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༤ རྐབ་གདད། དིད མ་དང་ད 
ཏུན་བོད་སྐདདུ,། འབ ས་པེ་ ླ ངས་སྐུ་མ་པན་ལས་འདེས་པ་ 
ཞས་བ་བཟེམ སད 55 །བམ་པོཤོག་ མའོ | །ནཇྲད། 
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རྩ ། བྒྱས་དདབྲད་ཆུབ་སིམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཐག་འཚོལ་ལོ། 
_  དེདབག་གས་འོས་པྲ་དྲུ་གཅིགན །བཅོས་ལུན་དས་་མཆོག་གི་གོང 
བྭསླསངས་།བདཏརལབ་འི་གས་ གེ 

», ལྭ་ངུངགིཉས་ཀི་བཟན། དག་སློངཆན་པོའིད ག་འདུན་བྱརསྟོངཕྲག་བརྱད་ཏུདད 













































































ཉྱིས་ཡོངས་སུ་བླསརོནས ད་དུང བས་ཅིགབགགས་སོ། དའི་བ་ལུན་དསཔིདག་འིང་ 
པོའ སྭ་བྭཾཱའིཉིན་པརཡྲེལས་མ་ ངན་ལས་འདའ་ འབྲག གསསཉབན། ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀེས་ངེནེ་བྱི་རྲཔས 
ཀི་གསུངཆནཔོས་ སེད་པའྲིར་མོའིབོརདཀུནཏུ་ཁབ་ པརསམས་ཅན་ཐམས་ནདལ་སོསའིསདདུ།གསུངདགད་ཅས་ 


གགས་པའརུརཏེ། །དང་དྲཞིན་གཤག གས་པ་ཡངདག་པར་རོགས་བའིསཔསྤ་རས་སྐྱ་བོནམས་ལ་ཐུགས་བྱ་ བ།སམས་ཅནཊི 


ད སྒྱིབས་དངམགོན་དུ་གྲུར་པ།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སུས་སྨྲ་གཅནའཛྲིནེ་དཔའ དད་བརོམཉམས་པར་གཟིགས་པ།སམས་ཉནྱཀེ 






































༄༅།། །སྒྱབསཱ་དང་ །དཔུང་གཉེན་དང། ཏིན་དང་།གནས་སླུ་གུརཔ་དུང་ཡོངས་སྱུ་མ་པནལས་འདའ་འོ།།སོ་སོའོ་སཱ་བོ་དག་ཐ་ཆོམ་དྲསོས 
ཉིའགུརཔཡདན།དེུཞིང་དཔེའིདསན་ གི་ཐམ་འདྲ་ུའང་གསོལ་ཅིག ཅས་པའི་གསུང་གིས་ཡོ་སྲུས་གགས་པརྩདུ་བོ། །དའི་ 
བཅམ་ལཱན་དས་རྔ་ད།ི།ཞལ་ས་སོནས་འདོནས་པ་ཆུ་ཚོགས་བྱབའི འདྲ་ལ སོནཔོདང།སརཔོ་དུང།དམའཔོ་དང།དཀར་པོདང་། 
ལྟ་བུས་སྡུངགསུམ་བྱིསྟོདརན་པོའའཇིག་ཏནྱིས་ཁམས་འདེ་དང་ །ཕོགས་བཤུའི་འཇིག་ ནྭ་ཀི་ཁམས་ཀ་པའ་དུཡི ངས་སུ་སྣང་བད་བསུ་ནས།།ད་དགུན 
ཧ གནས་པའིཡེམ་རྒྱདདུག་གི་སེམས་ཅན་དག །འདོཟརདས་༢གམ་ཐགྱུའ་ཁན་མྲ་བོ་བའི་ཉོན་སོངས་པྲ་མས་ཉད་གྲང་བདྲ་གུརདོ། དའེ་ཆེས་སའི་སུ་པོ ` 
དགདྭལཱ་བུའིལས་མཐིང་ཞིང སྐནསྦྱ་ས་པནཿནཔོས་ཡིདགདུངས་ཏ།དུས་གཅིག་ཏུཆོང་དབས་ཤིང་སུནས་འདྲེསདདུ།ཨ་མའོ་ཤིནཏུཧམས 
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པའིབ་མ་འགུར་བ ། ཀྱིཧུང་གྱི་ཧཱད་ཕྱ་ངན་ལས་འདས་སམ་ཞེས་སཱུས་ནས ! ཐལ་མོས་མགོ་དངྲ་བང་ལ་དབས་ཏེ་མོ་དུང་ངོ་། །།བཅག་ནི་ལཱས་ཀང་འབྱ་ཏུ་འདར་ཞེངབ་སླུ།ཀྱུན་ལངས་ནས །སྐད་ཀྱིཝ་བརྣངས 
པཚམ་དྲུ་དུས་ས། །དའྱེ་ཡོན་སཆེན་པོ་དང་ ། རིདང་ །རྒྱ་མཚོ་ཡང་འབྱངུ་གཡོས་ཤིང་འཁྲུགས་སོ། །དཱནས་སམས་ཅནད་དག་གཅིག་ལ་གཅུག་ལླེ་བསུང་ཤོངྱས་ངན་བསང་བའི་ཕོམལད་ 
སྐད་དུ ། ཀྱི་གྲེགས་པོ་དག་མུ་ངན་མ་བྱེད་པརམུ་འདུ་རྱ་མཆོག་གེ་གྲོང་ཁྱེརྐྱས་ཇུ་སྟབས་པོ་ཆེ་འབྱང་བའེ་གནས ། ད་བཞིནག ཤེགས་པ་ག་ལ་བདརལའདོང་ངོ་། །དབཞེན་གཤགས་པའེ 

ཞབས་ཡལ་མགོ་བསྭ་ཕུག།འཚལ་ཏེ །དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་ཡེངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་ལི་འདའ་བར་འཇིག་ཏེན་ན་བྷསལ་པ་ག ཅིགགམ ། བྷས།ཡ་པ་གཅིག་༩་གབྭ་ཀྱི་བ རྭ་དུ་བཞུགས་པར་གསོ་ལ་དུ 


འདེང་ངོཞས་སྨྲས་ས། །ལ་ལ་ནེ་གཅིག་ག་ལག་པ་ལ་གཅིག་གེས་འཛངས་ནས་འདྲི་གང་དུ ། འཇིགྟཏན་སོངས་ཏ་སམས་ཅན་ཧོ་བསོད་ནམས་ཐད་པས ། མེ་དག་བའི་ལས་ཁཇགཏུན 








དུ་འབུང་བརྩགུརྱ་གིས ། སོགས་པོ་དགའ་བཞིན་གཤེགས་པྐའའོང་བོམམི་ཐོགས་པར་ཡོངས་སྱུ་སུ་ངན་ལས་།འདལ་བརག་ཤགས་ངས་ཀྱིས ། བདག་ཅག་མུར་དུ་འདང་ངོ་ཞེས་སྨ།་འོ། 
ཨ་ཡ་ནི་འདིམང་དུ་འཇིག་ཏེན་སྟོངས་སོ། །འཇིགཏེན་སྟོངས་སོ། །བདག་ཅག་ལ་ངེང་སླན་ཆད་ནེ་མགོན་དང་སྐྱབས་ཡེདདེ་དྭབུཤ།འཕོངས་བརྡབྱུལཏོ། །དེང་ཁཁནར་བེ་ན་མེད་པའ་བཅེམ་ཝྡན 











ཚཾ 


༄༅། །འདུས་དང་ཡོངས་སྲུ་བལ་བས ། དྲ་སན་ཆད་བཅོམ་དད་གས་ཧེབ་བ་སུ་ལ་ཞུ་ཞེས་སྣ།འོ། །དའི་ཚ་ན་ཚད་མང་བལིེེ་གནས་ཆནབོ་ཚི་དང་ཝན་པ 
ཀྱོཧ་ཡཱ་ན་ཆན་པོ་དང་ ། ཚདང་ལྡན་པ་བྭ་ཀུ་ལ་དང་ ། ཚདང་ལུན་པ་བསནདགའ་བོ་ལ་སགས་བདུགྲ་བོངཆན་པ་དགྲ་ཀ་  སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་གྱེས་རག་པས་ལུསཀུན 
འདཞིང་མེ་བཟེད་པཙུམ་དུ་རབྱཏུ་གཡོས་ཏ ། སམས་ཀྱང་མྱོས་ནས་ཆོངས་འདབས་ཤིང་ ། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བྱསལ་རམ་པ་སྣ་ཆགས་ཀྱིས་ནོནཔའ་གྱུར་ཏོ། | 
དེའི་ཚ་གཞན་ཡང་དགེ་སོང་བྱར་ཧང་ཕག་བྱདྲཱ ད་ཐམས་ཅད་ཀུང་དྲག་བཅོམ་བ \ སམས་ཀྱེ་དབངདུ་གྱུམཔ ། བྱ་བ་བྱུས་བ ། ¥ ་ 1 དབད 
ཕོ་ཐམས་ཅད་རབྱཏུ་དུལ་བ ། གུའི་རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་ལྟར་མཐུཆེབ ། སྙོང་བེ་ཤེས་འབ་དང་ཝན་པ ! ཕྱིས་བདག་ཀེ་དོན་འབ་རུ་འུདཔ ། ཙན་དནབྱེ་ཆལ་ལཱཡཅན་དན 
གྱིས་ཡངས་སྲུ་བསྐོརབ ། སང་གེའོ་རལ་པོ་ལར་སང་གས་ཡོངས་སྲུ་བྷདོརབ ། ངེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མང་པ་འི་ཡོན་ཏན་དང་ལཱན་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་སབས་རྱས་ཁྲསས་ཡང་དག་པ་ཤ་སག 
གོ །དེདག་ཀང་སྔ་བྲོ་ཉིམ་ཤལ་མ་ཝགཏུ་གནས་ནས་ཕྱུང་སྟེ ། སོ་ཤེང་འ་ཆའ་བན་སངས་རས་ཏྱི་འོད་ཀོས་རག་ནས ། གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲི་སྐད་དུ \ གྲོགས་པོ་དགྲ་སྱུ་མདུཁ 











༠༠ 





ལགྲ་བུས་ཤིགཅས་སྕས་སོ། །དྲ་གདཅས་སྦུས་མ་ཝགཏུ་ལུས་9ི་བྭ་པུ་ཀྱུན་ལངས་ནས ། ཡུས་ལྷ་ཁབ་པསགསིསྦབས་པ་ནི་ཏོག་པ།ལཔ། ཏུབརྱགརཏི ། 
དོན་ 


མིག་མཆེམས་གངནས་སྡུག་བམལ་རན་བྱོ་སོང་བརྒགརཏོ། པ །དདག་ཐམས་ཅུདྱ་ཀང་སེ་མས་ཉན་ཐམས་ཉུད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོནྱ་བེ་ཧུ ། ཐེག་པ་ཆེན་ །དམ་པ་ལྟོང་བ་ཏེད 
་ལྷ་རཱལ་འབོརདུབསྒབ་པའོ་ཕོའ | དེ་བཞེན་གཤགས་པས་ཐབས་སྲུ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་དག་བསྟན་པའི་ཕིར ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུུ་རས་ལོནབྱ་མུནམི་གཅད་པའི་ཐུར ༈ སེམས 
ཅན་ཐུམས་ཅད་ཡབས་སུ་གདུལ་བའིེ་ཕཱ ། བཅམ་ལྡན་འདུས་གངན་བདེརྱསརྡད་ངོང་ནས ༈། ྩིོས་སངས་ཆས་ཀྱི་ཞབས་ཡུ་པུག་འཆུལ་ཏི ། །ལན་བྱས་སྟོང་དུ་བ་མོ་ནས ། 
ཐལ་མོ་སྦྱརཏྭ་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འཁོད་དེ། །དའེཿགཞན་ཡང་ཀུ་ཏ་ཡལའི་བུ་མོ་དགྲེ་སོང་མ་དཔལ་བཟངས་དང་ ། དགེ་སོངམ་བ་སནདགལ་མདང་ ། དགེ་མོང་མྱར 
མཆོའྦིསཱ་ཟཾསཱ་ལ་སོགས་ཏ ། དགྲེ་མོང་མ་ཁིི་ཝགྲ་དགྲྱར་ལད་ཐམས་ཅདྲ་ཁང་དྲག་བཅོམ་པ ། ཟག་པ་ཐད་པ ༈ སམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུམ་པ ! བྱ་བ་བྱས་པ ། ཉེན་མོདས་པ 





ཧི. རོ ལ་ད ། ད་ཀ ་རོ་རརེ་ས་་ རེམ་ཤོག་། 
ཡོངས་སུ་སངས་པ ། དཔང་པོའཔབཏུ་དུལ་བ ། ཀླུ་ཆེན་པོ་ལྟརགཟི་བརྗེད་རབཏུ་ཆེབ ། སྟོང་བ་ཞེད་གྱེ་ཤེས་འབ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག ༈ དེ་དག་ཀྱང་སྔ་ཏྲོའིདུས་ཀྱི་ཆ་ཉེ་ས་ཐོག་མ 








༄༅། །ཤར་བན་ཡུས་ཊྱི་བ་སྲུ་ཀུན་སྐྱི་བུང་ཞེས་ཕྱདནས ། ལུས་ལ་ཁུབ་པས།ཁྲག་གེསྦྱརས་པ་ནས་ཏོག་བ་ལ་ཤྭ་ཝཱ་བམྱགུརཏ ། མིག་མཆིམས་པོངོས་སྲ་གང་ནས 

སྡུག་བསྔལ་ཆན་བོ་མྱོང་པ་རུ་གྱར་ཏོ། _ །དེ་དག་ཀྱེང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བ་དང་བདེ་བའི་ཕོར ༡ ཐེག་བ་ཆིན་པོའོ་དོན་དམ་པའ་སྡོང་བ་ཉིང་ལྷ་ནལ་འོརླདུ་བྱགབ་པའྱ་པོར ། དེ 
བཞནགཤེགས་པས་ཝབས་སྲུ་དགངས་ཏེ་གསུངས་པ་དག་བསྟན་བཁྱིཡོར ། རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་སུ་ཆོས་སྟོན་བྱ་རུསམི་གཅད་པ་ལྲེ་ཕའ ། ས་མས་ཅན་ཝམས་ཉད་ཡོངས་སུ་གདུལ་བའི་ཕོའེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གངན་བདེརྩསུར་དུདོང་ནས ། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཞབས་ལ་སྩིབས་ཕག་འཚལ་ནས ། ཡན་བྱར་སོང་དུ་བསརནས ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འཁད་དྲོ། ། 
མོངབདེདམ་གཅང་ནདཔ་ང་ཅོས་ཞྱསས་བམས་མསྱ།་ ། མིའི་ནཏཿྲཀཱ་ལྟ་ཐུས་བྱཅ་རབྱཏཱ་ནོན་བ ། མི་གཡོབ་ལ་གནས་པ ། སམས་ཅན་གུལ་བཞི་པིརབད 
མིདྱ་སྱི་ལུས་སཱོན་ཀྱང་ཏགྱཏ་ཚད་མད་པ་བཞི་ལ་ནན་ཏན་ཕྱེད་པ ། སམས་ཁྱི་བང་དུ་གྱུ་རོབས་སངས་རྒྱསྐ་ཀྱི་གྲུཔ་མངུ་སྤུལ་པ་ཤ་སག་གོ །དེལྷེ་ཚུ་གཞན་ཡངྱ་ཀུང་ 
གངྷ་གཅིག་གྱི་ཕཱ་མ་ཧདྱ་ཀྱི་དཱང་ཆུབསམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོལ་མིའི་ནང་ནྭ་ལུ་ལ་བུས་བྱས་རབྱ་ཏུནན་པ ། མི་གཡོ་བེ་ལ་ལབྱཏ་གནས་པ ། ཟབས་ཀྱིས་ལུས་སྙོནཔ་ཤ་ལྟུག་ལ། 











1༠ (འདི་ལྟ་ཅ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་དབལ་དང་ ། བུང་ཆུ་བསམྲས་དཔའ་བློ་ཀྲོས་མི་ཕྲད་པ་ལ་སོགསེ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དདག་གིས་ཐོག་མར་དྲངས 
ནས ༨ ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཐེག་བ་ཆེན་པོ་ལ་བཤུར་སྟི་ཕྱེད་པ ། ཕྲེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རབྱཏ་གནས་པ ། ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཤིནྟཏ་མཁས་པ ། ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ལ་ཤེན་ཏུམོས་པ ། ཐེག་པ 
རེན་བོ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྲུང་བ ། འཇིགཏེན་དུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཁེ་སམས་དང་སྦོརབ ། མ་ཁོངས་པ་འདུངུས་སུ་མ་གོལ་བྲ་བེལ་བར་ཡེ་དམ་འཆའ་བ ། ཁདུས་པའི་དུས་ན་བླམལ་བ་གངས 
མདཔའི་བརྭདླུ་ནུ་ལ་ཁིམས་སོངས་སུ་བྲསངས་པ ། སཱོད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ ། མ་གྲོལ་བ་གྲོལ་བསུྱདཔ ] དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་རྒྱུན་མོ་འཆད་པར་འཆོབ་པ ། མ 
འོངས་པ་ལྲིངས་སྐུ་ཆོས་ཀྱེ་ལ་ཁོར་ལྭ་གོལབལའྱགུརབ ༈ རྒྱན་ཆེན་ཁོས་ཤེན་ཏུ་བརླྱན་པ དྷ་ལྭ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཚདསང་པ་དང་ལྡན་པ ། སེམས་ཅན་ཐམས་༦ད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་ 
འདད་བར་ལྟ་བ་ཤྭ་སཱག་གོ །དེདགྱ་ཀང་སྔ་དོ་འདུས་ཉེམ་ཤརས་ཟགྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་རེག་མ་ཐགུ་ཡུས་ྱི་བ་སཱཀཱན་ལངས་ཏེ ༈ ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་ཁྲག་གིས་རྒྱས་པ་ཆེ་ཇེ 
ལྟརམ་ཏོག་པ་ལ་ཤ་ལྟ་བུརཐྱརཏེ། །མེག་མཆི་མས་ཡོངས་སྲུ་གང་ནས་སྣག་བྱ་མལ་མོང་བརྩགུམཏོ། །དེ་དགྱ་གངས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལནཔ་དང་བདེ་བཞྲེ་ཡུར་ ། ཐེག་པ་ཆེན 








༄༅། །པོ་དོན་དམ་བའི་སཱོང་པ་ཉིད་ལྷ་ནལ་འྱའོརདུ་བླསྲབ་པའི་ཕུ ། འེ་བཞིན་ག  ཤེགས་པས་ཐབས་སུ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་བསྩན་པའྲི་ཕིར ། རྣམ་པ་སྣུ་ཚོགས་སུ, 
ཆོས་ ན་པྱ་རྒྱུན་མི་གཅདཔའེ་ཕེར ། སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐ་གནལ་བའི་ཕི ། བཙེམ་ལཱན་འདས་གངན་བདེར་མུ་མདུ་དངནས་ཕྱེན་པ་དང་ ༈ སངསྱ་ཆས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 
རྫུབས་པཱག།འཆ་ལནས་ལྡན་བྱར་སྟོང་དུ་བྲསར། ། ཐལ་མོ་སྦལནས་བསྟི་སང་དང་བཅུས་པས་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །དའི་ཚེགཞན་ཡུང་ཀླང་གངྒུ་གཤིས9ྱི. 
བུཾ་མ་ཧདྱ་ཧི་དགེ་བྱསཱནཔ་ཁམས་ཝ་ཡོངས་སྲུ་བསང་བ་ལ ། འདི་ལུ ། དགེ་བསུན་གཟི་བྗིད་དི་མ་མད་པརྦལགས་པའི་རལ་པོ་དང་ ། དགེ་བསྟན་ལེགས་བལི་ཡྐརཏན་ལ 
སོགས་པས་ཐོག་མས་དངས་ཏེ ། ཐམས་ཧད་ཁུང་གཉེན་བོརྱ་གུར་པའི་ཆོས་ལ་ཤིནྱཏུ་མོས་པ་ནི ། འདི་ལྟ་སྟེ \ སྡུག་བསྔ་ལ་དང་ ། བད་བ་དང་ ། རྟགཔ་དང་ ། མེ 
རྟག་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། མ་དགུ་པ་དང་ ། བདུག་དང་ ། བདག་མད་པ་དང་ ། ངེས་པ་དང་ ། མ་ངེས་པ་དང་ ། སྤུབས་སུ་འགོབ་དང་ \ སྐྱབས་སྲུ་མ་འའ 


བདང་ ། སམས་ཅན་དང་ ། སམས་ཧན་མ་ཡེན་པ་དང་ ༈ ཐེར་ཟུག་དང་ ། ཐེརྡ་ཟུག་མ་ཡེན་པ་དང་ ། བདེ་བདང་ ། དདེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ། འདུས་བྱས་དང་ ། 
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འདུས་མྭ་དུས་དང་ །ཆད་པ་དང་ ། ཆད་པ་མ་ཡིན་པདང་ ། མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་ ། མུ་དན་ལས་འདའང་མ་ལིནབ་དང་ ། ལག་མ་དང་ ། ལུག་མ་མ་ཡེན་པ་ལ་སོགས་ཏ \ གཉནཔོང་ལྱུ། 
བི རསའདིདག་ལ་ཉོག་པར་ཤེནྭ།་མོས་པ་ཤཱ་སུགག །གཞན་ཕུྱ་བནུམདཔའི་ཐག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཐོས་པརམོས་པ་ཇི་ལཱརཆོས་པ་བཞིནླད་གཞན་ལ་ཡང་སན་ནུས་པ ། ཆུལ།ཁིམས་ལོངས་སྲུ་གྲངབ། 
ཐག་པ་ཆནཔ་ལ་སོམ་པས་གདུངས་པ་ལརམོས་པ ། བདག་ཀང་ཤིནྟཏ་ངོམས་ལ །སོམ་པས་གདུངས་པ་གཞན་ཡང་ངོམ་པར་ལྱདཔ ། བཱན་ཡད་པ་འི་ལ་ཤེས་ལ་ཤིནྱ།ུ་འཛངཀ་པ་། ཐེག་པ་ཆནཔོ 
ལ་ཡོས་པ །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཤིན་ཏཱ་སུངབ ། འཇིགྷ་ཏན་པ་ཟམས་ཅདྱ་ཀིསམས་དང་ཤིནྱང་སྤྱོབ་། མ་བརལ་བྭ་སོལ་བ ། མ་ལོལ་བ་འོལ་པ་། དཀནམཆོག་གསུམ་བྱི་གདུང་རྒྱན་མི་འམདཔར 
འོང་བ ། མ་འོངས་བཞྲེདས་སྱུ་ཆོས་ཁི་འཁོར་ལ་ཤིན་བྷཾསོར་བ །རྱན་ཆན་པོས་ནམ་བརབྱམན་པ ། སམས་ཤི་ནྱང་ཟབ་མོའི་སོཔ་མོས་བ། ཆུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀངད་ལྷ་འུའི 
་ཡོན་ཏན་དང་ཝཱན་བ ། ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སིངྡ་རཆཅནཔ་འི་སམས་བྱསདཅིང་ ། བུཀྲརིག་པ་དང་འདྲ་བརགཉེསས།ཡད་པར་སོམས་པ་ཤ་ལྟག་གེ །དདག་ཁྱང་སྲ་དྤོ་འོདུ་ས་ཉིམ 
གར་མ་ཐགྱུ་འོད་པེ་རྱ་ཡེས་རེག་ནས །དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་འེདཔུར་ཞུགས་ལ་བཞེན་པའྲི་ཕེའ། ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་སོས་ནས་ཕློས་ཀྱི་ ཤང་ཁྲི་ལག་དྲུ་མ་བཤམས་པ་ལ་ ། འདེ་ལྟ་ལྟ །སོས་ཀྱི 




















༄༅། ། ཤིངཙུན་དནདང་ ། ཿཨ་ཀྭབུ་དང་ ། ཁགོ་ཤོར་ཤཙནདན་དང་ ། ལལི་ཤིང་བསུང་ཅན་ལ་སོགས་པའོ། །ཤིངདེ་དགྲྭ་ཁང་མཛེས་པ་ཁི་རིམོ་དང་ཞཱནཞིང་ ། རིན་པོ 
བདུནྱ་ཧིསྣ་ནམ་བརབྱ་པནབ ། ད་ཤིནཏུ་འ་ཅ་ཞིང་གསལ་བནི་། དཔརན་རི་མོ་མཁན་ ན་ཚགས་དང ། སངས་རྒྱས་ྱི་བྱིན་ཧྱི་ནླབས་ཀྱིས།ཁདོག་ ཞིང རིན་པོ ། 
དུམར་པོདང་ ྐ དཀར་པོར་ལྡནཏེ ། ཁག་བམང་པོ་མཐོང་ན་དགའ་བར་འབུར་བ་ཤ་སྙག་ ༈ཤིང་ ུ་པ་མང་པོདི་དག་ལ་ ཁབ ། ས་ས་ས ེ་ཆབས་ཡས་ { གུར་ཀུམ་དང་ ། ཨ་ཀའུ་དང་ 
བོག་ལ་སོགས་པས་ཡཁོས་ བཟུས་པ ཏ་ར ཱ་ཚགསྱ་ིས་ཏརཅིང་བཅན་པཞི།། དས མཉེག་ཨྲུར་ཡདང་། མ་ཏག་ཀུམད་དང་། ་མ་ཏོག་པོདོང་ ། མ་ཏོག་བུཊཊ་རིཀ་ལ་སཱགས 
པའལོ། _ ཤིངདེ་དག་གཞན་ཡང་ཚོན་ དམད་བན་བའི་བདན་གིནཿཁ སྐ་ཞང་མཛོས ངས་སྭ་ ངས་པ་ནི ། དཔ སན་ སེེགག་ཡའ་བས་ཉབན།་ །ཧྔོས་ཀྱི་ཤིང་ད 
ཀ དག་ཀྱང་རིནཔོ་མའི་ཤིང་རུས་བསྒུས་ རླ ློ་ འདི་ལཱ་སཱ ། སྔོན་པོདང་ ཀསབོདང་ དམར་པོ་དང་ ། དཀར་པོའོ། །ཤིང་ཏཱའཱི་ 
གཉའ་ཤིང་དང་  ༈ ས་བདང་ཀ འིན་པོ་ཆྭས་བདུནྱ་ཤིས་ནམ་པར་སླས་ཏ ། ཤིངྟཏདེ་རེར་ཡང་ཏ  ྐགྐད་སས། །ཉདག་ངང་སྒསགསྣབ་བང་བོ། །ཤིང་རྟད་འ༢འེ 
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ཚེ 


ཧཱ དག་ག་ཨང་ནརེནཔ་ཆ རབུབ་ནས ། 


༄༅། །པ་སྣ་ཚོགས་བཤམས་བ་ཡང་ ། ཐམས་ཅད་ཙད་དན་དང་ ། ཨ་ཀྲརུའི་ཤིང་བསུང་ཅན་བསསགས་ཏེ ། ཡོན་ཏན་བྱརད་དང་ལྡན་པའི་རུལས་གཡོས་སྲུ་བུས་སོ། །ཞལ་ཟས་དེ 
དགྲ་ཀུངརྒོནམུ་བླ་དུག་དང་ལཱནནོ། །འདི་ལྟས །ཁ་བ་དང་། སྒྱུམབ་དང་ ། དང་རབ་དང་ ། ཚབ་དང་ ། ལན་ཚུ་བྲོ་བ་དང་ ། བསྔལ་བ་འི་འོདང་ལྡནནོ། །གཞན་ལང་ལོན་ཏནྨ་ནམ་པ་གསུམ་དང་ 
ཝཱན་ཏེ ། མཉེ ཞང་མཇམ་པདང་ ། གཙང་བདང་ ། ཆོས་བཞོནྦེབས་བའོ། །དེ་ཧྟ་བུལ་སོགས་པ་ལི་མཆོད་བ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་བ་ ཤམས་ནས ། སྟོབས་པོ་མའབྱུངབའེགནས་སཱ་ལ་འི་ཤིང་ 
རྲུངབུ་ལྷགས་སོ། །གཞན་ཡང་གསརྱིལ་མས་ས་གཞིརབདལ་ཏ ༈ ་ཝཱའི་ནབཟའ་ཀཙ་ལེན་ད་དད་ ། ཁམ་པ་ལ་དང་ ། དརྩ་གིས་དའི་སང་དུ་བཏིང་བ་ནི།ཁོ་རཁོར་ལུག་དཔག་ཚད་བྱར་གཉིས་ 
ཚུན་མད་ཡོགས་པ་རྭབསསོ། །སངས་རྒྱས་ ང་དགེ་འདན་བཞགས་པའ་རིན་ོཆས་བདུན་བི་སང་གེའིི་བ ཤམས་ཏ་ ༢ །བ་དེ་དགྲ་ཁང་འཕང་དུ་མཐོ་ཁུངརི་བ་ཝུན་པོ་དང་མཉམ་མོ། །ཁྲི 

རྙིན་བོ་ཆའི་ ད་ལ་མ བ་མང ། །ཟླ་ལཚ་ཤིངདེ་དག་ལ་ཡང་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་བ་དུན་རྫཿངས་ཏ ། གདུགས་པ་ས་ནསྣ་རམ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀི 
མ་བསུབཅན་སྲི་ལེ་གྲུས་ཤང་དདག་ལ་བླསས་སོ། །ཤིང་གི་བར་ཡངམ་ཏོག་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆལ་པར་བཀང་ངོ་། །དགེ་བསྟནདི་ནམས་སོ་སོ་ནས་ཡིད་ལ་འདི་སམས་དུ་སམས་སོ།། 


སོ་སྭོའྩོསཱབོ་དག་གཡ་ཏེ་བཟའ་བསྲ་བལ་ན་བཟལ་བ་སྤིན་ནོ། །བཏུང་བས་ཕེལ་བ་ལ་བཏུང་བ ། མགོ་འདོད་པ་ནམས་ལ་མགོ །མེག་འདོད་བྷ་ནམས་ལ་མེག །དྭཝརསོ་སོའི་སཱ་པོ་དག་ཅི་འདོད 
པ་བཞིནདུ་ཐམས་ཅད་སྦྱིནཔ་རྱིན'ཏེ  སྩིནབ་དེ་ཡང་འདོད་རས་དང་ ] ཞེ་སྡང་དང ༈ ཀཏི་མུཁ་དུང་ །རྭོག་པའི་སེམས་མད་དོ། །ད་ལས་གཞན་པ་འཇིག་ཏེན་བི་ལུགས་ཧཱུད་ལྱི་ཡོམབསམ 
པ་འིསམས་མེད་ཅི ། བླ་ན་ཨད་བ་ཡངིས་སྲུ་དག་པ་འི་བུང་ཆུབ་འབའ་ཞིཀ་གི་པིརའོ། །དགེ་བསྟེན་དེ་དགྲ་བན་མད་པའྱི་བངྱ་རུབ་ལ་བདབའ་གནས་ནས་ཡང་འདེསུམ་དུ་སམས་སོ། །དེ་བཞིན 
གཤེགས་བ་ནི་བདག་ཅུག་གི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ནས་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདལ་འོ་སཱམབསམས་ནས \ དདག་གི་ལུས་ཅི་བ་སླུ།ཀྲུན་ལངས་ཏ ། ཡུས་ཁགགིས་རྒྱས་པ་ནོ་མེ་ཏོག་པ་ལ 
ཤྭ་་་བླཱ་གྱར་ ། མཆིམས་ནི་མེག་གང་ ། སྡུག་བརྫལ་ཆེན་པོས་ནི་གདུངས་པར། )ལ་ ཀ སོ་སྟོ་ནས་མཐོད་པ་འི་ཕྱོ་བད་བཤམས་པ་ ཐློས་ཀྱི་ཤིང་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བདན་དང་ ། 
གདུགས་དང་ ༈ ཞལ་བས་ཁིན་མསརནཔོམ་གིང་ཏུས་བྱུསནས་། སངསྐྱ་རས་གང་ནབ་ད་པཡོང་ས་ཕྱོནཔ་དང་ ༽ སངསྤྱ་རསྤ་ཅི་ཞབས་ལྭ་གཔསྲ་པག་འཚལ་ནུས ] མཆོད་པའི་ཡོ 


ཨཱ 
བྱད་བ ཤམས་པ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་མཆོད་ད ༽ ལན་བྱས་སྟོང་དུ་བསོརནས་སྐད་ཐུང་སྭ་ངྲས་སོ། །དྭ་བའྲིམས་གནམ་ས་ཡང་གཡོས་ས། །བྲང་རྡུང་ཞིང་མོང་འདབས་ཏ་མཆེ 
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༦༦ ལོའི 








༄༅། །མ་ཆལ་བཞིནདུ་བགནས་གཅིག་ལ་གཅིག་འདི་གྐད་དུ ། ཉི་ཧུདྱ་ཀི་ཏད་གོགས་བོ་དག་འཇིག་རེནྷ་སོངས་སོ་འཇིག་ཏན་སྟོངས་སོ་ཞེས་སླས་ནས ། དེ་བཞིནགཤེགས 
བའི་ལུན་མར་པུས་བབས་ཏ ། བཅེམི་ཝཱན་འདུས་ལ་འདྲི་ཞད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །ད་བཞིན་ག ཤེགས་བསྡ་ཐགས་བཅ་བའྱི་མདྱད ། བདག་ག་གི་ཨཆོདཔ་བཤམས་པ་ནང་གི་ཐུ་མ་འདི 
བཞེས་ཤིགཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འཕས་དུས་མཁྲེན་པས་ཅང་མི་གསུང་སྟ་མ་བཞེས་ནས ཀ དཾ་བཞིནྡདུ་ལན་གསུམ་སི་བརྐད་གསོལ་ཀང་བཞེས་སུ་མ་གནང་ངོ། །དགེ་བུ་སྟན་དེ་དག 
བསུམས་པ་བཞེནདུ་མ་གུརནས ། ས་དན་གིས་ཡིད་གདུངས་ཏཅང་མི་བླུ བརལ།ཁོད་པ་ནི ༽ དཔའནཔ་མ་ཤིནཏྭ་བམས་པའི་ཕུ་གཅིག་བྱ་གློ་བུམདྲ་ནདྱ་ཤིས་བཏབ་སཱ ། ཉ་འཕོས 
ནས་དུརྔ་དུ་བསྱ་ཏཤེནེཏུ་མུ་ངན་མྱིས་ཡེད་གདུངས་པ་དང་འཕྲབར ། དག་བསུནད་དཀྱས་ངན་གེས་ཡིད་གདུངས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲང་སྙ ] མཉོད་པའི་ལྲོ་བུད་ནམས་གནས་གཅིགང 
བཞགནས ། ཕོགས་གྱུརགྱཏུ་ཅང་མི་སྣབར་འཁདདོ། །དའྡ་ཚགཞན་ཡ་གུང་གླང་གསུམཅྱི་མ་དྱ་ཡདག་བདུན་མ་ཁིམས་ཁ་ཡོ་སྭ་སྭ་བང ། སྱོད་པ་ལམ 
དང་ལཝཱན་པ་ལ \ འདི་ལྟ་སེ \ དགེ་བསན་མ་འཐོབ་འེ་ཡོན་ཏན་དང་ ¡ དག་བསན་མ་དཔལ་བྱི་འྲང་བ་དང་ ། དགེ་བསྟན་མྱྱི་བ ཟེར་ཤ་ཀ་ལ་སོགས་པས་ཐོག་མངངས་ནས ། དགེ 








བསྟེན་མ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་སཱད་ཐམས་ཅད་ཀྱ་དམ་པ་འི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛོན་པ །སུམས་ཅན་ཚད་མེད་བ་བྱར་སྟོང་གདུལ་བའི་ཕྱི་བུད་མདྱ་ི་ཡུས་སྭུ་ཉནཅིང་ ། ཁཱིམ་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་སུད 
པ ༈ བདག་གི་ལུས་ལ་སྦྲལ་གདུག་པ་བཞི་དང་འ་བརྟ་དོགས་པ ། ལུས་ལ་ཅགྱཏུ་སཱནཱ་བྲུ་བངས་མདབ་ཟབདང་ ། ལུས་འདིལ་ཤེནྷཏ་པཅོག་པ་དང་ ། འདོདཔས་ལོབས་སུ་བཅིངས་པརཉློག 
བ ༈ ལྭས་འདེ་ལྔ་འི་འོདང་འད་བལ་འཇེགས་སྲུ་རང་བདང་ ། ལུས་འདི་ནིམི་གཙང་བྲས ། བྱུ་ག་དགྲུ་ནས་ཏ་།ཏུ་ཟག་པརྟཏོགས་པ ལས་འདེ་ནེམཁཿ་དང་འདྲ་ས ། -ག་དང་ ། པགས 
བདང་ ། ར་དང་ ། རྒྱུས་པས་རྣམ་པའདཀྲིས་པ \ ལག་པ་དང་རང་པ་ནྲེ་མཁརགྱི་ཉེན་ལཱབུཿགྱུལབ ། མེགནི་སྐར་ཁུང་གུ་ཁུར་གྱུལཔ ། མགོ་བོ་ནོཁང་པ་ཀུ་བུམཇྱུའཏེ ། སེམས་རྒྱལ་ཕོདང་ 
འྲྲ་བདེའི་ནངན་གནས་པ་རོགས་པ་ ། ལུས་མཁརདང་འྲ་བ་འདེནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཁྱིས་ཡོངས་སུ་སཱངས་ཏ །ཇུས་བསོ་སོའོ་སཱུ་བོ་དགུ་ནི་དེ་ལ་ཆགས་བཟྲབྲུདདོ། 
འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞ་སྡང་དུད་ ། གཏཾ་མུག་གི་སྲིན་པོ་གནས་པར་ཆོགས་བ ། ལུས་འདིནེ་ཧིང་པོ་མདཔ་སྭ ། འདས་བུའྱཆ་གུ་འམ ། ཨའན་འདའ་འམ ། ཆུའྱིདུབུརམ ། ཆུ་ཤེལ 
མཧོགས་པས་ ། ལུས་འདི་ནེ་མི་རྟག་པསྟ \ སྐད་ཅཾགེ་སྐད་ཅིགཏུ་རཕོ་ཞང་ ༈ དཔརན་གླེག་གི་འོད་དམ ་། གཟར་པོའི་རྨུ་ཁེམ ། སྒྱུ་མ་འམ ། སྩིཊ་རྒྱུ་འས ། ཆུ་ལ་རིམོར་བྲིས་པ་ལྟ་བུ༢ 


3" 


༡༦༦༧༤ །༣༢༧༦ཐིང་ 








༄༅། །རྟོགས་པ ། ཡུས་འདི་ནི་འགྱུར་ཞིང་འཕོབ་སྟ ། དཔལན་ཆུ་འགྲམ་གཡང་སཁི་སྡོང་བོ་ལྟ་བུཿརྟོགས་པ ། ལུས་འདིནརིང་པོར་མི་ཐོགས་བ་གྷུ ། གྱངང་ཀི་དང་ ། འཕརབ 
དང་ ༈ སྲིན་བུ་དང་ ། འུག་བ་དང་ ། ཁྱ་རོད་དང་ ། ཁཱ་དང་ ། སྤྱཀ་དང་ \ ཁྱིྟགས་བའི་ཐནདུ་གྒུལཏེ ། འདི་ཡ་མཁས་བ་ཤེས་ཅནསུུ་ཞིག་མོས་ཤིང་ཆགས་པར་བད་སམདུ་ཏོགས་པ ། བ 

གི་ནངདྱུ་ཧཱ་མཚོཆེནཔོའི་ཆུ་ཟུགས་ཅང་བཟོད་འི ། ལུས་འདིམོ་ཏུག་པ་དང་། མི་གཙངབ་དང་ ། བཙོག་པ་ནི་བཅོད་ས་བ་མ་ཡིན་པར་ཏོགས་པ ། ས་ཆན་པོ་འདྱི་རྨ་ཤུག་ཙམ་དུ་རིལ་ཏེ ། ཆུང་ 
དུན་གྲུ་ངས་ཀརྩ་ི་འྲབུ་འམ ། ཇུལ་ཕ་མོར་གས་བཞི་སཱའི ། ལུས་འདིའི་ཉས་པའི་ཨོན་བྗོད་བ་ནྫིས་བ་མ་ཡིན་བརཏུགས་པ །དེཔས་ན་མཆིས་མ་དང་འབུབལཡོངས་སུ་མུངས་ནས །ད 
ྒྱ་དེའིརྱན་གྱིས་དགེ་བྷ་ཧན་མ་ནམས་སྟོང་བཉི དདང་ ། མཚན་མ་མད་བ་དང་ ། སྩོ་ནབ་མདུ་པའི་ སོ་ལ་ཏཱགུནན་ཏན་པྱད་བ | ག་བ་ཆན་བོའི་མདོ་སཱ་ཉན་ཅིབའ་ཛིན་པ་ལ་མོས་བ ། ཐོས 
ནས་ཀྱང་གཞན་ལ་རྒྱཆརསྟོནནུས་པ ། སྔོན་གྱི་ ༥ཡམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ ། ཐུད་མདྱ་ཧཱི་ལཱས་ལ་ཤིནཏུ་སཱོད་བ ། ཤིནཏྷཱ་ཧན་ཆབལ་ཤེས་པ ། སྟིང་པོ་མད་བྟདོགས་བ ། སམས་ཏུག་ཏུ 
རྣལ་འཕྱོརདུ་ཡྱོད་པ ། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་བར་ཉོགས་ཤིང་མཐའ་མད་བམ་འཁོར་བའྲི་རན་ཡོངས་སུུ་གཅོདཔ ། ཐེག་བ་ཆན། ་སོམ་པས་གདུངས་བ་ྟ་རམོས་པ ། བདག་ཤིནཅུ་ངོམས 


པས་གཞན་ཡང་ཤིནྩང་ངོམས་པརྱཔད་བ ། ཟེག་པ་ཆན་པོ་ལ་འབྱང་མོས་བ་ ། ཐེག་པ་ཆནཔོ་ཤིནྦང་སྲུང་བ ། བུཧམེད་ཀྱི་ཡུས་སུ་ཧྲོནོ་ཀྱང་ཡང་དག་བརྱང་ཆུབ་སམས་དཔ་འ་ཤ་སྟག་སྟ ། 

ཐམས་ཅདྱ་ཁང་འཇིགཏེན་སི་བསམ་པ་དང་ཤི་ནྩཧ་སཱོརབ ། མ་བནལ་བྭ་སྒོལ་བ ། མ་གོལ་པ་འཕྲོལ་པ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཨྱི་གདུངྱ་དུན་མི་འཆད་བས་ཅོབ་བ་ ། མའོབས་པའི་དུས་སྲུ 
ཆས་ཀི་འ།ཁེ་མོལྷ་ཀཱུ་ཕབ་ལའྱས་རབ ། རྒྱན་ཆན་བོས་ཡོངོས་སུ་བསན་བ །ཚུལུ་ཁྲམས་ལོངས་སྲུ་སྲུང་བ ། དེ་ལཱབུའི་ཡོན་ཏནཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ ། སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གྙིངྡ་འི་སམས 
བརྩྱད་ཅིང་ ། བུ་གཅིག་དང་འདྲ་བརགཉིས་སུ་མང་པར་མཉམ་པ་ཤ་སཱག་གེ །དདགྱ་ཀང་སྔ་དོའོ་དྷས་ཉི་མ་ཐོག་མ་ཤརབ་ནྭ ། ཅིས་རེག་ནས་གཅིག་ཡ་གཅིག་འདྲི་གདུད ། དངནི་ཤིང་སུཡ 
དྲུང་གཉིསྣ་ཀྱི་དུང་དུ་འདང་ངོ་ཞེས་སྨས་སོ། །དག་བསཱན་ས་ནམས་ིིས་མཆདབའི་ཕྱོ་བད་བཤམས་པ་མྔ་མ་བས་པདྱ་ཡིས་བཟང་བརྡ་སྤྱརཏེ ། སངས་རྒས་གངནབ་ར་ཕུགས་ནས ། བཅོམ 
ལྡན་འདསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་སཱུབོས་ཁག་འཚལ་ཏེ ། ལན་བྱྱང་སྟང་སྐོར་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་འདྲི་གདྱངེས་གསོལཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་དུ 
བཅས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱོ་པད་བཤམས་པ་འདེ། དེ་བཞིན་གཤགས་པས་ཕུགས་བཅཿ་བའྱི་སདད་བཞེས་ཤིགཅས་གསོ་ལ་ཏོ། །ད་ལ་བཅོམ་ཝམ་འདས་ཅང་མི་གསང་བ་མབཞེས་ས་མ་གནང་ 








ད་ལམ ། གྲོང་ཁྱེམ་ཡངས་པ་ཅནན་གནས་པའྱི་སས་པ་དང་ ། བུད་མད་དང་ ། །ཁྱིའུ་དང་ ] བུ་མོ་དང་ ། ཆུང་མ་དང་ ། ཁཁ་མོ་རམས་དང་ ། གཞན་ཡང་འཛམ་བུའ་མངི་གི 
རྒྱལ་འིགས་སུ་གཏེགས་པ ། རྒྱལ་པོའི་འ།ཁརོདང་བཅས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཆོས་འདོད་པའི་ཕིར ། ཚུ་ལ་ཁིམས་ཡཇོས་སྲུ་སུང་བ ། ཧཱོད་ལས་དང་ལ་ནཔ ། སློབ་པ་གཞན་ལྭ་ཞུགས་ཤིང་དམ 
བཞི་ཆོས་ལ་སྙུན་འཇིན་པ ། ཤིནཏཱ་ཚགཅོད་བ་ཤ་སྟུག་གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲི་སྐད་ཅེས་དམ་འཆ་འོ། །བདག་ཅག་གསའདང་ ། དངུཔ་དང་ །རིན་པོཆེའི་གཏརམ། ད་ལྭ་བུར་ཡང་དག་པའི 
ཆོས་ཤིནཊུ་ཟབ་མོ་བདུད་ཅི་ལྟ་བཟདམི་ཤེས་བ ། ཡུནྲང་འཇིག་ཉུན་ན་གནས་བརྡ་བས་ཏེ ། བདག་ཅགྱ་ཀང་དེ་དག་ལྷ་ཏགྱངུ་ནན་ཏན་པྫོང་པརྱ་གཱརཅིག །གལ་ཏེ་ཞུལ་ནས་གསུངས་བའི་དམ 
པའི་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་ཞིངསུརབ་ཞེ་ འཡོདན ། བདགཉག་གིས་དའིེ་ལཱ་གཅདདོཞེས མ་བཅས་ཤང་ ། གཞན་ཡང་ཁིམ་ནས་ཁྱིམ་མ་ཡིན་བརརབ་ཏྱཱ་བུངབ་དགྱ་ཆུལ་ཁམས་ལས་ཤུམས་པརྱ་ཧུའ 
ན ; བདག་ཅག་གསྐ་ཅིམ་བརཔབ་སྷ ། ལས་བྱད་བུ་གཞུག་གེ་ཞེས་པ་དང་ ། གལ་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏ་ནྩད་བེདན ༡ བདག་ཅག་གས་པ་མ་དང་ལྔང་བརརིམ་གྲོདང་བཀུར་སྟི་བལོཞིས་པ 


༄༅། པོ ནདགེ་བསན་སྷ་རམས་བས་མས་བ་བཞིན་མྱ་ཐུར་བས་། མུངནྱ་ཅིས་ཡིད་གདུངས་ཏྱ་ཤོགས་གཅིགྱཅ་འཁོད་ད། །དའི་ཚ་གཞན་གང་གུང་གླང་བཞིའི 
༦. 








༄༅། །ཏེ་ཕྱིན་པ་དང་ ། སངས་རས ཞབས་ལ་ཧཱའོས་ཡུག་འཚལ་ནས་ལན་བྱམ་སྟོང་དུ་བསོར་ཏ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་གདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་ཁདས 
བདུགཅག་གིས་སངས་ཆས་དང་དགེུ་མོང་གི་དགེ་འདུས་ནམས་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱོ་བད་འདི་དག་དྲབལ་ན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བཅུ་བའྱིསྱང་། མཆོདཔ་འདིདག 


བཞེས་ཤིགཅེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ལད་བཞི་ནགཤེགས་བཅང་མི་གྲསུང་ནས་བཞེས་སུ་མ་གནང་ངོ་། །ལོ་ཙྭ་བིའི་བྲུ་ནམས་བསམས་བ་བཞིནདུ་མྱ་གུརནས་ཤེནཏཱ་མུ་ངནྱ་གིས་ནོན་ཏེ །བཅོས 


, ལྔན་འདས་ཀྱི་ཊྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱེས ། ས་ལས་ཤེངེ་ཏ་ལ་བདུན་སྲེད་ཙམ་དུ་འཕགས་ནས ། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལཅང་མི བལལཁོད་དོ། །དེའི་ཚོ་གཞན་ཡང་ཀླུང་གདྒཱ་ 


ཝའེྱ་མ་ཡཱད་ཀྱི་བློན་པོ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཆྱིམ་བདག་དང་ ། ཆོང་དཔོན་ཐེག་པ་ཆན་བོ་ལ་ཤིནཏུ་མོས་བས་ ༈སློབ་པ་གཞན་ལ་ཞུགས་བགང་ཞེག་ཡང་དག་པ་འི་རོས་ལ་སྩོན་པ་ཞིག་ཡོད་ན ། ད 
ཝཐུས་ུདཨི་ོད་པོ ཇི་ལྟརརྩ་བདང་ཤིང་ལས་ཕབ་བབ་པ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་ཡ ། འདེ་ལྟ་སྟ །ཚོང་དཔོནཉེ་མའེ་འོད་དང་ ] ཚོངད་བོན་འཇིགཏན་སྐྱོང་དང་ ། ཆོང་དབོན་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོག༔ 
བས་ཐོག་མརྦདངས་ཏ ། དེ་དག་གིས་སོ་སོ་ནས་མཆོད་པའི་ལྩོ་བད་བཤམས་བ་ནེ་མ་མ་བས་ལ་འགུརཙམ་བཤམས་ཏ ། ཤིངསྣཱ་ལྭ་དུཔགཉིས་གི་བར་གངན་བ་དེརསོང་སྟ་ཊྱིནཔ་དང་ །བཅོམ | 


༧ ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གྩིཁོས་ཕུག་འཚ་ལ་ནས ༈ ལན་བྱ་སཱངདུ་བམོརྟཏི །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་མད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་སངསྐྱ་རས་དང་དགྲ་མོང་གི 
དག་འདུན་ནམས་ལ་མཆོདཔའི་ཡྐཤད་འདི་དག་འབུལ་ནབཞེས་ཤིགཅེས་ག (ལཏོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཅང་མི་གྲསུང་ནས་བཞེས་སྲུ་མ་གནང་ངོ་། །ཆོང་དཔོན་དེ་དག་བས་མས་པ་བཞོན་དུ་ 
མ་གུརནས་ཤིནྟཏྭ་མུ་དྷན་གཱས་ཡེད་གདུངས་པ་རྩ་སརཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕིནྱ་གྷི་རབས་ཀྱིས ། ས་ཡས་ཤིང་ཏ་ལ་བདྱུན་སྲིདྲདུ་འཕགས་ནས་ །སང་གི་ནམ་མཁལ་ལ་ཅང་མི་སླ་བརའ་ཁོད 

¡ི \དའི་ཚོགཞན་ཡང་ཡུལ་ཡངས་པ་ཉནྷ་བྱི་རལ་པོ་བཅུན་མོ་དངསས་སུ་བཅས ། གཞན་ཡང་འཛམ་བླུ་གིང་ནྭ་མལ་པོ་མ་སྐྱས་དྲག་མ་གཏོགས་པར ] རྒྱ་ལ་ཕྲན་ད་མ་ཡནཔཔ 
ཐམས་ཅད་དང་ ། པོང་ཁམདང་ ། ཝཱ་ངོས་དང་ ། གོང་འདབ་ཐམས་ཉད་ི་མེ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་ལ ། འདི་ལྭ་སྭཾ ། རྒྱལ་ལོལླ་འོད་དྲི་མེད་རྒྱལ་བོ་ལ་སོགས་པས་ཐོག་མ་མདྲངས་ནས ། 
ས་སྐོ་ནས་དམགནམ་བཞི་དང་བཅས་ཏེ ། སངསྐ་རས་གང་ན་བལྟལགས་སོ། །རྒྱལ་ལོད་དགའའ་ཡང་འཁོར་ཁྲི་ཝག་བྱ་མདྱཧུ་དང་བཅས་སོ། །དམག་གི་ཚོགས་ཀྱང་བལྭ་གང་དངྟཏ་བ་ས ། 
བལྟ་ཁང་དེ་དགྲ་ཀང་མ་པབྲ་དུག་དང་ཝན་ལ ། རྟ་རྣམས་ཀྱང་མཁྱོགས་ཁྱད་རུང་བཞིནཏ ། མཆོད་བའི་ཡྲོ་བུད་བཤམས་བ་ཡང་སྔ་མ་བསྡ་དུག་འགྱུརྭ་གིས་ལུག་གོ །རིན་བྷོ་མའི་གདུགས་ནང་ 


༄༦༽། །གི་ཆུ་པདུ་ཡང་རུ་ཞེང་ཁོ་རཁོར་ཕུཀྱཏུ་དཔག་ཚད་བྱརད་ཁེབས་སོ། །བ་དནནང་གྱི་་ྱདཡང་རིང་ཁུད པཱག་ཆད་བྱརུ་དུག་ཟདདོ། །རིན་པོ་ཆཱའི་རྒྱལ་མཚན་ནང་ 


གི་ཆུ་པྭད་ཡང་མགྩོ་བད་དཔག་ཚད་སུམཅུ་རཱ་དུག་གོ །རྒྱ་ལ། 'དག་ཐ་མས་ཅདྭ་ཡང་ཡང་དག་པ་ 


ྱདུ་པ ། ཟེག་པ་ཉན་པོ་ལ་ ཤུན 


ྟ ས་ལ་གནས་པས་ལག་པའིཆོས་ཀུན་ལ་ཤིནྟཏ་སདཔ ། ཐེག་བ་ཆེན་པོ་ལ་བཀུལ་སི 
མོས་པ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ¢ཅིག་དང་འདྲ་བརྩབམས་པ ། ཞལ་ཟས་བཤམས་པའི་པེ་ཡང་དཔག་ཆད་བཞིའི་བརྐད་དོབ་བཤམས་ནས 


ུང་གངས་ཅིས་མཆོད་པའི་ ྱད་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཏེ ༢ གགསལ་དངགཉིས་ཨི་རདེ་གཞན་ཤེགས་བ་གངན་བཞུདསས་པ་དེརསོངནས་ཡིནཔདང །བཅམ་ལྡན་འདས་ལ" 
ཞྭ 


འདྲི་གདཅས་གསོལ་ཏ། །བཅོས་ཝནའདས་བདགག་གིས་ས་པ་མདངདགེ་ཐོངགིདག་འདན་ནམས་ལ་མཆོདཔའདིདག་འྱབལན དེབ 


གི་མཆོད་པཐ་མ་འདིབཞེས་ཤིགཅེས་གསོལཏོ། །ད་བཞིམགཤགས་པདུས་མཁན་པས་བཞེསས་མ་གནང་ ཊོ 


' ག ཤེགས་པས་ཐུགས་བྱར་བའྲི་མདྱད་ | བདག་ཅག 
ད །རྒྱལལ་པོ་དདག་ཀྱངཔསམས་པ་བཞིནདུ་མྲ་གུརཔས་། ཤིནཏྱ་མུ་ངནྱ་ཅིས་ཡཾད 


གདུངས་པརྱ་དུའཏེ་ཕོགས་གཅིགྱང་འཁོདད། །དེའིཆ་གཞན་ཡང་ཀུང་གླང་བདུནྦ་ཕྱིཔེ་མ་ཧདྱཀྱཱ་རྭལ་པོའོ་བན་མོནམས་ཚོགས་ཏེ ། དེ་ལ་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ནིམ་རྒུས་དབའི 





དང་ ; ད་མགྱི་བ་དན་དང་ །གདུགས་དང་ ། ཞལ་ཟས་མ་ོག་ནམས་སོ། །རིན་ཕོ་རེལི་གདུགས་ནང་གྱི་ཆུང་ངུ་ཡང་ཆུ་ཞེང་ཁོ་མཁེར་ཡཱགྱཧ་དཔག་ཆད་བྱརུ་དུག་ཁབས་སོ། །བདནནང་གི་ཆུངདུའི 
དྲ་གང་དབག་ཚདྲསུམྱ་མྲ་དུག་སྟདོ། །ཟིན་པོ་ཆའྱི་རུལ་མཚནནང་གི་དམའ་བའི་ཚདྱ་ཁང་དཔག་ཚདྲ་དགྱརུ་མ་བྱརང་སདདོ། །ཞལ་ཐསྦ་ལིའ་བསུང་གིསྭ་ཀངདཔག་ཚད་བྱྱམདྱ་ཀི་བརྡདུབོཔ ། 
ཅཆོད་པའི་ཡོ་བདདེ་ལཔུ་དག་བཤམས་ནས་། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་བ་གལ་བདེརསོང་སྩུ་ཕྱིན་པ་དང་ \ བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྩིཁོས་ཕྱགརཆ་ལ་ནས ༈ ལན་བརྒྱ་སྙོངངུ་མ་བསྐོར\ ] 


* ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡ་འདྲི་ནད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་སངསྤ་ཆས་དང་དགྱེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་ནམས་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱོ་བདའ ཤམས་ཏེ་འབུལ་ 
= །འདི་ དེ་བཞིནག ཤེགས་པས་བདག་ཅག་ལྔ་ལགས་བཅུ་བའི་སད་དྲུ ། མཆདཔ་ནང་གི་ཝ་མ་འདི་བཞེས་ཤིགཉེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་དུས་མཁྱན་པས་ཅང་མི་གྲསུང་ནས་བཞེས 
སུ་མ་གནངངོ་། །དའྲི་རྒྱ་རུ་པོ་འོ་བུན་མོ་ནམས་བསམས་པ་བཞིན་དུ་མྱ་ཐུརནས ] ཤིནཏྱུ་སུ་དནྱ་ིས་ཡིད་གདུངས་ཏྭ་གཱ་འབལ་ཞིང་ ། ཟངུལ་ཟལ་མོས་དེབསཏུ ཆོ་ངེས་རྡུང་བ་ནི་ 

4 ལྟཱམགུཌེ“ དན་སྲུགཔ་ཤི་བདང་འྲབརྩགནས་། སོོགས་གཟིགྱ་ཅང་མི་ཟབར་ལཁདོད། །དེའི་མྲ་ཀང་གྫངཱ་བྱ་ཧྱིི་མ་སྭདྱ་ཀྲི་ལུའི་བ་མོ་ནམས་ལ ། འདི་ལས ། 
ཁྲིབུ་མོ་ཡངས་པའི་མིགཅིསྤ་བུབས་ཐོག་མརྦདངས་ཏེ་འདེ་སདཅས་གླས་སོ། །ི་གོགས་ཨོ་དག་མཐོང་ངམ་ལས་ཤིག །ལཁོ་རྩསིདྱ་ཧིལ་ལཁོར་མང་པྲོས་མཆོད་པའི་ཡྱོ་བདྨ་ནམ་པ་ས 
ས་བཤམས་ནས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དད་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བམཐོང་ངམ ། བདག་ཅུགྱ་ཀང་མ་དོད་པའི་ཡྩོ་པད་བཤམས་ཏེ ། དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མ་ཆོད་ནས ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་བཞེས་པའི་འྱཏུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བསབཞུགས་སུ་གསོལ་བརྲབའོ། །ཀྱི་གྲོགས་མོ་དག་སངས་རས་བཅོམ་ལན་འདས་འཇིགཏེནདུ་གཤེགས་པ་ཡང་ཤིན 


༦. 


ངེ 


"་ ། མཆོད་བནང་གེ་ཐམ་བཤམས་ཏེ་འབྲུལ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །གལ་ཏེ་བཅྒོམ་ཝྔན་འདྲས་པ་ངན་ལས་ཁདས་ན་འཇིགཏིནྷ་ཐོངས་པར་འགྱགརརོ་ཞས་སླས་སོ། །འརི་བཱ་མོ་རྨ་ནམས་ཀང་ཐག 
ན་པོའདིདོ་པ ངག་བ གམསཏུ་འབུ ། དད ་ ༽ ཱུ་སམས་འཛཏནཉོངསཔརའྱ་པསས་ས། ཡས བམ་ད་ནམས་ཙུང ། 
སྐོམ་པས་གདུངས་བ་གཞན་དགྲ་ཁང་ངོམས་པ༽ཧེདཔ་ ཀ ཝེག་བྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྩོབ་པ ༈ མྲོབ་པ་གཞན་ལ་ཞུགས་བ་དྭག་ཝེག་པ་ཆྲེན་པོ་ལ་སྲུན་འཕྱིནཅིང་ཁྲག་དོག་བྱད་པ་ཡོདན ། ཇི་ལྟ་མསྟཱ་ལསཡབ 
བབ་པ་བཞིན་དུ་ ཤིནྱཏ་ཐཱལ་བ་། རུཾ་ཁིམས་ཡོངས་སྭ་བུངབ། སོད་ལམ་དང་ལྡན་པ | འཛིགཏེནཐམས་ཅད་རྱེ་ཡེད་དང་སྦྱོརབ་ལཤིན་ཏུམཁས་བ ། མ་དུལ་པ་རྣམས་འདུཡ་བ ] མ་གྲོལ་བ 

རྣམས་གྲོལ་བརཔྲེདབ ] ཕྱི་མ་མ་འོངས་པའེདུས་སུ་ཆོས་ྱིཿ རལ་བསརཞིང་ ། དཀོནམཆག་གསུམ་གྱི་གདུང་རྒུན་མི་འཆད་པའཚོབ་པ ཀ མེག་པཆན་པོ་ལནནཏན་བདཅང་།རྒྱསན་པོས་ཡིན 


༤ 








ཤགས་ཀྱ་ལཱཌི་ཤིང་བསང་ཅན་བཤམས་པ་ནི། མའི་ཤིངབྱསུངཅན་ལས་ཁྱད་པརཧ་གུའཔ་ཤིང་གི་བསུུང་དེས་། མིའི་འཇིགཏན་ནམནམ་ཞེང་དྲི་མི་ཞི་མ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བརབྱུད་བ ། ཤིངཏ་དཀའཔ་ 


༄༅། །ལ་གདུགས་དཀར་པོའྲའིསཏ །རྟདཀརཔོ་བཞིས་དངས་པ ། ཤིང་ཛཱད་རེའའི་སྟང་ཡང་གུའདཀརབོཕུབ་པ་ལ ། གུལྩྱཧི་མཐའམ་ཡང་གསར་ཀྱི་དི་བྲ་བ། ངས་བ་རམ་བ་སྭ་ཚོཁས 
སྲོས་དང་ །མ་ཏྟོག་དང་ །རིནཔོ་ཆའྱི་ཧལ་མཚན་དང་།བ་དནདང་།གདུགས་དང་ །ཞལ་ཟག་མཆོགདསཔདད་འོལ་ཡོནམཔ་པཆོགུབཤླམ་ཏ།སང་གའི་གན་གཏོང་ངོ་ །སང་གེའི་གདནྷ་གི་ཀང་པ་དཞི་ཡངའྱི་བླ་༣མཐོནནཐིང་ 
ཡག་བུས་པ།།དའྱ་རབ་ནེརིན་པོཆེ་སུ་བདུནྱི་སྣབ་ཉིནདང་བཅས་བ་ལ་། མདུན་ཡུང་གསར་ལས་5ས་པ་འྡིསས་རེམ་ཡོདཔ་། རིན་བོ་ཆ་བདུན་མི་སླན་མའི་སྡང་བོལ་ནོརྦབརནབོ་རྔ་ནམཔ་སྣེ་ཚོགསྱཀྱི་གོན 
མ་སྣང་བ ། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལཱའིས་ཏོག་གིས་ཆལ་པའ་བཀོད་པདེ་ལ་བུ་དགྲ་ལའྲིཔུ་མོདདག་གིས་བཤུམས་ནས ། ཡིད་གདུངས:ཤིཿ ངམཆམ་ཟག་ས་མུགྫསལཆནཔོ་མས་ཁང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད 

ལ་བྲ་ན་བ་དང་བདེ་བ་འི་ཕིུར་། ཐེག་པ་ཆམ་པོ་དོནདམ་བ་སྟོང་བཉིདདང་ལྡནཔ་འབྱ་བ་དང་ ། དེ་བཞི་ནག ཤེགས་བས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་བ་མངོན་དུ་ ངི པ་དང་ །ཆོས་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་ས། མི་གཅད 
བའྱིཕིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ནབརྲ་ལུགས་ནས ། བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀི་ཞབས་ལ་ཧཱི་བོས་ཕག་འཚལ་ཏེ། ལནབྱས་སྟོངདུ་མ་བྷསོརནས་།བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་མདཅས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ 

ལྡན་འདས་བདག་ཅ ག་ལ་ཐུགས་བར་བའྙིསདདུ་། མཆོད་པ་བཤམས་པའི་ནང་གི་བ་མ་འདི་བཞེས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་དུས་མཁན་པས་ཅང་མི་གསུང་ནས་བཞེས་སུ་མ་གནང་ངོ་།། 


2 


ལཱའིབུ་མོ་ནམས་བསམས་པ་བཞིནདུ་མྱ་གུ་རནས ། མྱ་དན་བྱེས་ཡེད་ག དུངས་ཏེ་ཅངམི་སཱཱ་བའྱ་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ །དེལིཡགཞན་པྡ་བུང་གླང་དཔུ་འིབེ་མ་ལཱདྱལི་ཀུ་ཁྱིར་ཡ་པོ་ 
ཕྱོགས་བཞི་ས་ལྷགས་པ་ལ ། འདི་ལུ་སྙེ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོ་དང་། ཀླུའིརྒྱལ་ལོ་དགའ་བོདང་ ། ླུའི་རྒྱལ་པོ་བསྟནདགའ་པོ་ལ་སོགས་པས་ཐོག་མརྦ་དངསནས། ཀུ་ཁྱི་མལ་པྲོནམས་ཁང་ཐ་དའ 
དུས་ཉི་མ་ཐོག་མར་ཤར་བན ། ལདང་མི་ལས་ལུག་པའིམ་རོད་པའི་ཡྱོ་བདབ་ཤམས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདེས་གངན་བརྡ་ཉགས་ཏེ །བཅོམ་ལྡན་ཁས་ཅེ་ཞབས་ལ་སེོས་ཁག་ཁལ་ནུས་། ལནབྱུར་ 
ཨོང་དུ་མ་བར དྲ ཅོམ ཕན འདས་ལ་ "འདི་སྐད ཅེས་གསོལ་ "ཏོ །བཅོམ་ལན་འདས་བདག་ཅག་ལྲ་བུགས་བར་བའྱི་སད་དུ༽ མཆོད་པའིནང་གིཐ་མའདེ་བཞེས་ཤིགཅེས་གསོལ་ཏོ། །ད་བཞིནགཤེག 
བདུས་མརན་པས་ཅངམི་གསུངནས་བཞེས་སུ་མ་གནང་ངོ། །དེནསྭ་ཀའྱི་ཆུལ་པོ་ནམས་ཀང་བསམས་བ་བཞིནདུ་མྱ་གུརཔས ། རྱངནྱ་གེས་ཡོད་གདུངས་ཏྲེ་ཐོགས་གཅིགྱང་འཁོདདོ། དཱ 
ཚིགཞན་ཡང་ཀླུང་གདྒ་བཅུའི་བྱམ་སྐདྱི་གནོད་སྦྱནཕི་རྱལ་པོ་ངལ་བས་པོ་ལ་སོགས་པས་ཐོག་མ་རྦའཔས་ནས ། གཅིག་ལ་གཅིག་ལའྲི་སདྱ།ི་སོས་བུ་དགྱམུ་ལབརསབསྦྱ་རས་གང་ནཔདེ་པའ་དོང་ངོ་ཞས 
ཁཱས་ནས པས མཆད་པའ་ཡོ་བཱདྲཀུ་བས་ཝཱག་པརབ་ཤམས་ཏེ ཀ བཅོམ་ལན་ལདས་གངནབ ས་ལགས་ནས ༢ སངསྱ་རས་ཀིཞབས་ལ་སྩིཁོས་ཕུག་འཆལ་ཏ ། ལེན་བྱརྱ་སྟོངདུ་མ་བ་སོནས ། བཅོམ་ཝཱན 








༄། །འདས་ལ་འདྲི་ནད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བྱས་བའྱི་མདདུ། མཆོད་བ་བཤམས་བའི་ནང་གི་བ་མ་འདེབཞེས་ཤེག་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དཔལ་བསྒོམ་ལནའངས་ 
ཅང་མི་གསུང་བས་བཞེས་སུ་མ་གནང་ངོ་། །གནོད་སྦྱིན་བྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་བསམས་པ་བཞིནདུ་མབྱཕབས། མྱ་ངན་གྱེས་ཡེད་གདུངས་ཏེ་ཕོགས་གཅིགཏུ་གའོད་ངོ། །༢ེཿགཞན་ཡང་ཀླང་གངྒ་ 
ཧིཤཱའྱི་པམ་སཱདྱ་ཏི་ནམ་མཁའ་ལཱངགྱི་ཧལ་པོ་པས་ཧོལ་བ་བཅོམ་བཞེས་བབས་ཐོག་མངདངས་སོ། །གཏན་ས་ུང་སླགསབྱུལ ལ་ལེདཅིན་རྱིརབཔ་མྲད་བཅོས་ཐོག་ ལ་བབས །གཞེན་ཡཛ་ 
ཀླུང་གྭ ཞིབྱསའི་ཱ་མཉད་ཀ་མི་འམ་ཅིིངལ་པ་ཤིནཅཱ་་ཐོང་བཞསྦྱ་བབས་ཐེག་མཿངངས་སོ། །གཞན་ཡང་གླུང་གངྷུ་ྔ་བཅུའིབྱ་མ་སཱད་ཀྱེཉ་འཉན་པོའྱི་རལ་པོང་ ཤིན་ཏུ་མ བཐོང་བ་ཆེན་པོ་ཞིས། 
འབབ ང་འ ན་ཡང་ཀླང་གངྷཱ་དཱགྱཧཱའྱི་པཱ་མ་ཧདྱ་ཏི་ཡཱ་མ་ཡེནྱ་སྦྱིསལ་པོ་ཁམ་པི་ལིས་ཐོག་མར་དངས་སོ། །གཞན་བངྡ་ཁུང་གླང་བདྡནུའིབ་མ་ཧད་ཀི་ཏན་པ་ྱི་མལ་པོ་དོ་མེད 
འབབྱརུདང་ ། བ་ཏིད་ཏ་ལ་སོགས་པས་ཐོག་མརྦ་དངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཀླང་གླད་བྱ་མདུའིབཱ་མ་སཱདྱ་ཀི་སན་བོའྱི་མལ་པོ་འཇིགས་སྱུ་རུང་བཞེས་བུ་བས་ཐོག་མལྲདངས་སོ། །དེ་དགུ་ཀང་སྡིག་པ 
མིཿ དགེ་བའིསམས་ཡོངས་སྲུ རཿ ས་ནས་མི་ལ་མི་བ་བ་དང་ ། དྲག་དབ།རེན་དུ་གུརཔ་ལྱ་བམས་ཤང་སྙིང་ཇའི་སམས་སྩྱ་བདང་། གྲུཞས་མི་སྦཱག་པ་ཡང་སངས་རྱས་ྱི་བིན་སྲི་མབས་ཀྱིས་བམས་ཅད 


 བཟང་ཞིང་སྡུག་བརཱ་གྱུརཏོ། །གཞན་ཡང་ཀྲུང་གདྒཱ་དགུ་བཅུའི་བྱེམ་སྟད་ཀྱི་ནགས་ཆལ་ལ་དབང་བལི་ལྟ་དྲི་བསུང་ལ་དགའ་བ་ཞེས་དྭ་བས་ཐོག་མའའངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཀླུང་གདྒ་ 
སཱོང་གྱི་པམ་སཱདྱ་སི་འིག་འཛིནྷ་ཀྱ་རཱ་ཡ་ལོ་ཛཱ་འལ་ལྷ་ ཅན་ལོ་ཞེསྲ་བབས་ཐོག་མཁྦདངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཀུངགྱད་འབ་ཨྲི་པམ་སདྱ་ིམདས་ཟ་བའྱི་མ་བ་ཤིན་ཏུམ་ཐོང་ཞེསྱ་བ་བས་ཐོག་མ 
དྲངས་སོ། །གཞན་ཕང་ཀླུང་པདྨ་ཁྲི་ཕག་བྷེརའི་མ་ཧཱདྱ་ཊི་ཤུའྱབུ་མོ་འདོད་ཆགས་ཅན་ལམ་པ་དད་ །ཨུམཔ་ཤེདང་།མ་ཏོཏ་ལཙོམ་དང་། ཕྱི་༧ཤཀཀ་ལ་སོགས་བས་ཐོག་མརྦྲདངས་སོོ། ། 
གཞན་ཡང་ཀྱང་གླཁི་ཕག་སྟོང་གྱོཧི་བ་སཱདྱ་ཧི་སཾ་ལ་གནུས་པ་ལི་ཡ་དགསྱ་ཀླི་ཆལ་པོ་གཞོག་དཀར་ཞེས་བུབས་ཐོག་མར་འངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཀང་གླང་འབུམ་ཐུག་བཅུའི་རམ་གུདྱའི་ཝཱའི 
སྲས་བོ་རྣམས་དང་ ། ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ལཿ གས་བཞིའི་མགོན་པོས་ཐོགམ་སྲངངས་སོ། །གཞན་ཡངྦ་ཀུང་གླང་འབུམ་ཕག་བྱརའྱིབུ་མ་ དྱ་ླི་རུང་གྱི་པས་ནྲི་ཡོགས་བཞི་ནས་ས་ལས་སྱས་བའཡ 
ཏོག་དུས་དང་དུས་མུ་ཡིན་བ་ནམས་སྭ་ལ་ཁི་ཤེང་དུང་དྲུ་ཆལ་བ་རབཀངངོ་། །གཞུན་ཡངུ་ལུང་གླང་འེས་ཕགབྱའིབ་མ་ཕུད་ཧིན་བརང་ཆ་རལ་དབང་བའི་ལྟནམསནེ་འདི་ཉམ་ད ། བདག་ག 
གེས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མུ་ངན་ལས་ཡདསནས་ཞུགས་ལ་བཞེན་པ་ན་ཆར་རབྱང་ཕབ་སྟ་དུས་སུ་མི་ཤི་བརྩབ་བ་དང་ ། འཁརྩྱ་སི་དྱ་ཀིལ་འཁོལལས་ཚབས་གདུངས་པ་ནམས་ཀྱང་ཤིན་འུ་བསཾལ 


༄༅། །བརྩ་བུལོ་སམ་དུ་སམསསོ། །གཞན་ཡང་ཀྱུང་གངྷཾཤཱའི་བྱེ་མ་ཧྭདཀྱི་ཧཱོས་ ཀྱི་བལ་གླང་ཆེན་པོ་བལ་གླང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཧུ་དང་ ། བལྟ་གུང་གྱི་ཧྲལ་ལོ་གས་ 
ཅན་དང་ ། བལྕ་བངགྱི་ཧལ་བོ་དང་རབའི་རོ་དང་ ། བལྟ་གུང་གྱི་གཁ་པོ་ མངོནམཟིང་མིག་དང་ ། བལྭ་གང་གྱ་སལ་པོ་བསུང་ཅན་ལ་སོགས་པས་ཐོག་མརྦའངས་ཏེ །དདག་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཐག་པྲ་ཅན 
པོལ་བསྟི་སཱང་ཕྱད་པ ། ཐག་བྱ་ན་པོལ་མོས་བཤ་སྟུག་སྐུ །དེ་དག་གིས་ཁང་ས་ཁྱ་མས་བཅོམ་ལྡན་འདག་འིང་བོརམི་ཐོགས་པར་སུ་ངར་ལས་འདའ་བཔ་ཤེས་བས ། སོ་སྐ་ནས་པློབཟང་པོ་ཚོངཡདཔ 


ྭ རགྱར་པདགང་སེ། ། སངསྙྱརཱས་བཅོམ་ཝུན་འདས་གངན་བར་ལུགས་ནས ། གངོང་གིས་ཕུག༥༢ཚལ་ཏྱཱ་ཡོགས་གཅིགྱ་སྡོད་དོ །གཞན་པང་ཀུང་གྲད་ཛི་ཤུའི་ཏ་ཡ་ཧཱདྱ་སིའི་ 


དགས་ཀྱི་ཆལ་པ་སངགསང་གྱེ་ས་ཞེསྱ་བ་བས་ཐེག་མར་དངས་ཏ ། སམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་བྱ་བན་ནས ། སོ་སནས་མ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཝོགས་ཏེ །སངསྤྱ་ཧཱས་གང་ན་བརྡལུགས་ནས ། 
སབསྐ་རསྭ་ཀི་ཞབས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ཏེ ། ཕོགས་གཅིག་ཏུ་སདདོ། །གཞན་ཡངྨ་བགྱཱིི་་མ་ཞཱེད་ི་བའྱི་ར་ལཔ་དངཔ་དང་ ། དུམཔ་དུང་ ། རྨ་བུ་དཱང་ ། འགེན་དརབ་ 
དང་; ཀ་ལན་ཏ་དང་ ། གུ་ཡོག་དང་ ། ནེཙོ་དང་ ། ཀོ་ཤིལ་དང་ ། བ་ཧི་ཀ་དང་ ༈ཀ་ལ་བིང་ཀདང་ ] འཆོི་བྱེད་འཚོ་བྱེད་ལ་སོགས་པ ཤ བུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱངས་སོནས་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཐེབས། 


༡༡ ཏེ ;སབསྱ་ཆས་གང་ན་པར་ཐུགས་ནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆི་ཞབས་ཡ་ཐུག་འཚལ་ཏེ ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྲོད་དོ། །གཞན་ཡང་ལླུང་གདྷ་ཤེ་ཤཱའི་ཕྱ་མ་སྟེད་ཀྱི་ཆུ་ཁྲང་དང་ ། 
དང་  ལུག་ལ་སོགས་པ་ ། སྭངསྭ་རྒྱས་གངན་བར་ལུགས་ནས ། གྲོང་ཁྱེརཆཱ་མཆོག་གི་འོ་བས་དང་ཤང་ཤང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲིབསྲུང་དང་ལྡན་པ ། །ཁ་དོག་དང་རཔོ་བར་ལན་པའི་འོམས་ཀུན་ཏུ་ག 
བརབས་ནྭ་ཡོགས་གཅི་གྱར་སྒད་དོ་ །གཞན་ཕང་གླུང་གངྷཱཤུའིཕྱམ་ཱད་ཀྱི་གླིང་བཞི་ལ་གནས་པ་ཁྲིངྲང་སྲོང་བཟོད་པ་ཅན་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པས་ཝོག་མརྦའངས་ཏེ ༣༣༢ 
སྐོ སམ ། ཡོས་དང་ ། འབྲས་བུ་དངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་ཏ ། སབས་རས་གང་ན་བར་ལུགས་ནས ] བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཅི་ཞབས་ལ་དླིབོས་ཡུག་འཚལ་ཏེ ། ལན་གསུམ 

བསློ་སནས ། བཅོམ་ལྤན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་འན་འདས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བྱས་བའྱི་མདུད མཆོད་པ་ནང་གྲི་བ་མ་འདོ་བཞེས་ཤིགཅེས་གསོལ་ཏོ། །ད་བཞིན 

། ཤིགས་བ་དུས་མན་པསཿང་མི་གསུང་ནས་བཞེས་སུ་མ་གནང་ནས་ ། དང་སོང་གྲི་ནམས་བསམས་པ་བཞིན་དུམ་གྱུམནས ། མུ་ངན་ཙིས་ཡིདགདུངས་ཏེ་ཕོགས་གཅིགཏུཌལཁོད་དོ། 

།ཚམ་བླུ་གིང་གྲི་བུང་བའྱིཉལ་པློ་སྭ་སྨནཅེས་བབས་ཐོག་མརདངས་ནས །ཐཱང་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་མ་ཏོགྷ་ནམ་པ་སཱ་ཚོགས་ཐོགས་ཏེ ། སངྭསྦྱ་ཧས་གངན་བརླལ་ལུགས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས 


±= །༄༅། །ཨི་ཞབས་ལྭ་ཕག་འ་ལཏ ། ལན་ཅིག་བྷོའནས་ཕྱོགས་གཅིགུ་སྡོད་དོ། །དའི་ཡའ་ཛམ་བཱའྲི་གིངན་གནས་བའི་དགྲེ་སོང་དང་དགེ་སོང་མ་ཐམས་ཅདའདུས 
_ཟ །ཏཾདེ་ལ་གཉྱིས་མ་གཉོགས་པ་ནི་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་དང་དཀའ་པོའོ། །གཞན་ཡང་འཛིགཏེནྱ་སི། ཁམས་ཚད་མདྲ་གངས་མད་བ་ཚུང་གླདའིཕེམ་སྟད་དང་། འཛམ་བུའི་བིངགིའི་ལ་སོགས 
བའི་རབ་རིྱི་ཉུལ་ཁོས་ཐོག་མྲའངས་ཏེ ། མིད་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཤེནྟཏ་བྱཿན་པ་ནི་ནགས་ཚལྱ་ཆས་པ་དང་ ། ཤིངྡ་ནམས་ཀྱིཡ་ལོམ་དང་། ཕལ་ག་ཡང་ནན་བརཉིམའི་འོད་ཆོད་པ་དང་ ། མེ་ཏོག་ནམ་པ 

§' སྣ་ཚོགས་རླུས་བ་དང་། ཁོར།ཁོར་ཡུགྱང་ཁབལ་ཆུ་དང་ །ཆུ་མིག་ལོངས་སྲུ་དག་ཅིང་བསྡུ་དང་ལུན་པ་དང་ ། ལྷ་དང་། ཀླ་དང་ །གནོད་སྒྱིན་དང་ ། དྲི་དང ལྷམ་ཡེན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ ] མི་འམ་ཅི་ 

ཙཾ དང་། ཛཱ་འྱ་ཆན་འདང་ །རིག་ལ་ཇིན་དང་ །དང་སོང་ལ་སོགས་པས་ཕོབ་སྒོརས་པ་སྣཚོགས་བེད་པས་ཡོངས་སུ་གང་བྒྱགར་ཏོ། །ལ་དང་དང་སོངད་དགྲ་གང་ །བཅོམ་ལན་འདས་གངན་བརྡ་ལུགས་ཏེ །སྭས། 
 རྒྱས་ཉྱི་ཞབས་ལ་སྒྱུབོས་ཁུག་འཆལ་ནས། ཕྱོགས་གཅིགཏ་འཁོདདོ། །ཤཞན་ཡང་བངས་མདཔའྱི་གུང་གླངའཨ་སད་ཀྱི་ར་མཚོབཞིའི་ལུ་དང་། འབབ་ཆུ་ཁུན་ི་ལུ་གཟི་བརྗིད་ཆན་པོདང 
4 །ཛྡན་པ །རྫུ་འབྲུ་ལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་།། སྔ་མ་བས་ལྷག་པར་མཆོད་པ་འེ་ཡོ་ྱད་བཤམས་ཏེ། ལྷརྣམས་ཀྱེ་ཡུས་ཀྱེའོད་དང་ །ལོབ་མོའོ་མབྱད་དང་། ཡེ་མར་གྱིས་ཏེ་ཟླའི་འོད་ཀྱངམི་སྣང་བརས་ནས ། ཡ་ཏོག 


ཨ ཙམ་བ་ཀས་ཀུང་ཧ་རིལ་པ་ཏི་ལེགས་སུ་གཏརྐོཏ །སབསྦྱ་རཱས་གངན་བར་ལུགས་ནས་། སབསྦ་ཆུས་ཀིཿཞབས་ལྱ་ཕག་འཚུལ་ཏེ།ཕྱོགས་གཅིགྱཏུ་འཁེདདོ། །པེའིཙ་མོང་ཁྱརྭས་མཆོགདིི 
སུ་ལ་འིལ་ཝམས་ཅདྱ་ཀང་ས་ོ་གུར་ཏ ་ དུྱ་གཞ མད་པད་བཔའི་མར་མཔ། རྱན་ཅེས་འཛས་པ ཁོ་མཁོར་ཡུཀྱཅིནཔོཆེ་སཱ་ོགསྦ་ཅེས་སྣས 
པགཞལ་མད་ཁང་གླི་དང་ནྭརུམེག་དང ། ཝིང་བདང་ མཿསསས་མ་ཏགབླ ནུས་པའི བྱངགེ་སྤ་མི་སཱན་ནམ །སུམ་ཅུས་གསུམ་གནས་ྱྱི་སུདཡོས་ཚལ་ཤིནྱ། དགཁབ་ཞེས་བུབ་དཔའྲར་བརརྱཔང་ 
བརྩ་གུརཏོ། །དེརི་ཙན་ཤིང་སྤ་ལའི་ཚལ་ཀྷུནྭཏཱ་ནམ་བ་སྣ་ཚོགསྦ་ཅིས་བྒན་ཅིང་ཤིན ད་དུ །དའིྷ་ཉདང་  མི་དང་། ལཱ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ཐམསཉད་ཊིས། དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡངས 
སུ་སྭཱ་ན་ལས་འདའ་བའེ་ལྟས་ཡིན་པའརིག་ནས །ཐམས་ཅདྷ་སུ་ངན་ཐིས་ཡིད་གདུངས་ཏེ་མི་དགའ་བརྱསཏོ། །པའི་ཛྱགལ་ཆེན་བཞེའྱོ་མུལ་པོདུང་། བྱརཿ་ཧུན་ལཱའི་དཔང་ཕུག་དག་གཅིག་ག 
གཅིག་འདི་སདདུ ཉེཾ་སྐྱས་བུ་དག་འཇིག་ཏནདུ་བཅས་པ་ལྷ་དང་། མི་དང་ ། ཝཱམ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་མཆོདབ་བཤམས་ཏེ ། དཾ་བཞིན་གཤགས་བ་ལ་མཆོད་བ་ཕྱེད་པ་ལ་ལཱོས །བདག་ཉག་ཀྱང་དེ་བཞིན། 







༤ ༤ 


།༽ི 
མཆད་པ་བྱའོ། །གལ་ཏི་བདྡག་ཅག་གིས་ནང་གི་ཐ་མརམཆོདན། སྦྱིན ཁེབ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པལའགྱུརདུ་ ས་སོ་ཞེས་སྩས་སོ། །ད་ནསྤྱ་ཧལ་ཆན་རིས་བཞིའི་ལྷ་ནམས་ཀྱིས་མཆདཔ་སྔ་མ 


ཌྷ 


ཤཾ 


༄༅། །བས་ཤཱཾནྟ་ཐཱག་པརབ ཤམས་པ་ལ། འདྲིས །མ་ཏོག་མནདརབ་དུང་། མནད་འབ་ཆེན་པོ་དང་ །མེ་ཏོག་ཀི་ལི་ཀ་དང་ །ཀ་ཙི་ལི་ཀ་ཆེན་པོ་དང་ ། མ་ཏོག་མན་འཛུ་ཤཀ་དང་ ། 
མན་འ ཤ་ཀ་ཆན་བོདང་ །མ་ཏོག་སྐ་ཏནིཀ་དང་ །སུན་ཏ་ནི་ཀ་ཆན་ ུང་། མཏོག་ཡདྱ་འོ་བདང་། ཡིད་དུ་འོངབཆན་པོདང་། མེ་ཏོག་ཀུན་ཅུ་བཟང་པོ་དང་ ། ཀུན་ཏུ་བཟང་བྲོ་རནཔོ་དང་ །མ་ཏགྷཱཾཱ 
ཅན་དང་ ། དུསཅན་ཆེན་པོ་དང་ ། མེཏོག་བསུང་གྲི་གོང་ཁྱེར་དང་། བསུང་གེ་གོངོ་ཁྱེམཆེན་བོ་དང་ ། མེ་ཏོད་རབྱཅུ་དགའ་བ་དང་ ། ༢གྱཏུ་དགའ་བ་ཆན་པོདང་ ། མ་ཏོག་འདོད་ལ་ནདང་ ། འདོད་འནཆན་པོ་ 
དང་ ; མེ་ཏོག་གསུང་མོས་དང་ །བསུང་མོས་ཆེན་པོ་དང་། མེ་ཏོག་ཀུནཏུ་བྲསང་དང་། ུ་བསང་ཆེནཔ་དུང ། མཏོག་ལྟའི་གསར་འདབ་དང་ ། མ་ཏོགློ་ཀུཞེས་བྱ་བ་དང་ ། ཤིང་བ་རིཿིཏའི་ཨ 
ཏོག་དང་ ། ཤིང་ཀེ་བོ་ད་རའི་མ་ཏོག་དང་། གཞན་ཡངྡ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས ་དང་ཝཱན་པ་ ས་ཏེ ༈ སངསརྱས་གང་ན་པར་ཕུགས་ནས །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྤུ་བོས་ཁྱག 
འཆལཏ ། གུནམསྭ་ཀི་འོད་ས་ཉི་འའ་འོད་ཀངཟིལ་ཅིས་གནཏེ། །མཆོད་བའི་ལོ་དད་དདག་གིས་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བཤམསུན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དུས་མཁྱིནཔས་ཅང་ 
མི་གསུངབརཔཞེས་སུ་མ་གནང་ངོ་། །དའི་ཆཾ་ལྷ་ནམས་ཀང་བསམས་བ་བཞིན་དུ་སྱ་གུརཔས ། མྱ་ངན་ྱིས་ཡེད་གདུངས་ཏ་ཕོགས་གཅིཀྱཏ་ལཁོདདོ། །དེའི་ཚཾབྱྱབྱོན་ལའི 





དབང་ཕུག་དང་ ] སུམཧཱ་་གསུམ་གནམ་བྱི་ཝྷ་ནམས་ཀྱིས་སྔ་མ་བས་ཤིནྱང་ལུག་པའི་མཆོད་པའི་ལོ་བད་བ ཤམསུནས ། མེ་ཏོག་ཐོགས་པའངྫས་མ་དད་འདྲ་ས ། དྲཾབསུང་གིས་ཤིནྱཏ་མངད་པ 
ནི་ཡིད་དུ་འོངྷས ། གཞལ་མིད་ཁངྱ་ར་ལ་བར་འ.ྱགུར་བ་ཞེས་བུབ་དང་ ། གཞལ་མེད་ཁང་རུང་ངྲ་ནམས་བཤམས་ཏེ ། སས་རས་གངན་བར་ལུགས་ནས ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་གྱི་ཞབས་ལ་སྤི 
བས་ཕུག།རཚལ་ཏ ། བཅོམ་ཝན་འདུས་ལ་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདག་ཅག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཤིནྭཏདདཅིང་མོས་ན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བཅར་བེའི 
མདུང །མཆོད་པ་འདིདགུབཞས་ཤི༽ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནཁདས་དུས་མཁྱེན་པས་ཉང་མི་གསུང་བརབཞེས་སུ་མ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་བརྒྱ་ྱིནདང་ ། ལྷའི་འཁོརརྣམས་བསམས་པ 
བཞིནདུ་མྱགུར་ནས ། མྱ་དན་གྱིས་ཡེད་གདུངས་ཏ་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འཁད་དོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་གནམ་རིམ་པ༔ གགི་བརད་མཆོད་བལི་ཡོ་བད་བཤམས་པ་ནི་ ༽ འིན 
པོ་ཆཁྱི་སླལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་དང་ ། གདུགས་གཅིག་པས་ཀྱང་གཅིག་བཟངབའོ། །རིན་པོ་ཆའི་གདུགས་ནང་གི་ཟུང་དྲུ་གིང་བཞི། བས་སོ། །བ་དནནང་གིརུང་དུ་ཡངྱ་རམཿོ་བཞི་འཁོརཏོ། ། 
རྒྱལ་མཚནནང་གེ་དམའབ་ཡང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཕྱད་གནམ་ལ་ལེག་སྟ ། རླང་གིས་བསྙོདན་སྒྲ་སྐད་སྙན་པ་འབྱིན་པ་དང་ ། ཞལ་ཟས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ནས་ ། བཅོམ 





3, ༄༅། 


[ལྡན་འདས་གང་ན་བརལཱགས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཊི་ཞབས་ལ་སླི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་མདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག 
ཅག་ལྲུ་ལུགས་བྱས་བལྕིསདདུ ། མཆོད་བ་ནང་གི་ཐ་མ་འདེ་བཞེས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དབཞིན་གྲེ ཤེགས་པ་དུས་མྦའིན་པས་ང་ཨ་གསུང་བརབཞེས་སུ་མ་གནངངོ། །དེནས་ལྷ་རྣམསཀྱང་བསམ་ 
པ་པཞིནདུ་མྱ་གུརཔས ། མྱ་ངནྷ་ཧིས་ཡིད་གདངས་ཏྭ་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །ད་ལ་གཅིག་ མ་གཏགས་བཞི་སད་པའྱིཅ་མོ་སྟཾ ། ཚངས་པའི་རིས་ྱྱི་ལ་རྣམས་ཀྱང་འདུས་པརགྱུརཏོ། 

།དའི་ཚཚངས་པའྱིསལ་པོ་དང་ ། ཚངས་རིསྱ་ལི་ལྷནམས་ི་འོདྱ་ཀིསྣ་བཱང་བ་ཞི་ཀུན་སྣཔ་བརབས་ནས ། འདེད་པའི་ཁམས་ནྭ་ལ་དང་ † མི་དང་ ། ཤྷི་བའི་འོདྱ་ཀང་མི་སྣངབདྱབས་སོ། ༢ 


| དགྭ་ཀྱངས་སོནས་རིན་པོ་ཆའྱི་མལ་མཚན་དང་ །བ་དཱན་དང་ །གདུགས་ཐོགས་པནེ \ བ་དནནང་གི་ཐུང་དུ་ཡང་ཚངས་པའི་གནམནས་ཤིངས་ལ་འེཆལ་ལྭ་ཐུག་པ་ཐོགས་ནས ། སངྱསྦྱ་ཧས་ག། 
ན་བརྭ་ཐུགས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀི་ཞབས་ཡ་ཧཱིངོས་ཐུག་འཚལ་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲོ་གད་ཅྲེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་བདགཅག་ལྭ་བྲུགས་བ་བལྗེསདྱད ། 


སོགས་དང མད་དོ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དུས་མྱའན་པས་ཅང་མེ་གསུང་བས་བཞེས་སྲུ མ་གནང་ངོ་། །ཚངས་བལེ་ཝ་ནམས་བསམས་པ་བཞིན 


དུ་ཨ་གྱུརནས ། མྱ་དནགྱིས་ཡིད་གདུངས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁད་དོ། །དའིཚོལ་མ་ལེནྷ་གྱི་ཉལ་པོ་ཐག་བཟངས་འིགས་ཀྱང་ལྷ་མ་ཡིནྱ་ཧི་ལུཁོརདབ་ཀྱཏ་མེདབ་དང་བཅས་ཏེ 

ལྕགསསོ། །དནམས་ཀུ་ལུསྤ་ཊི་ དྱཀང་ཚངས་པའི་ལྷ་བས་ཝགཔརགྱུརཏེ ། རིན་པོ་ཆེའི་ཆུལ་མཆནདང་ ། བདན་དང་ ། གདུགས་རྣམས་ཐོགས་ཏེ ། གདུགས་ནབགྱི་དུང་དུ་ཡང 
སྟོང་ཆུང་ཁུའི་ཁཛྲིཀ་རྟན་གྱི་ཁམས་ཁེབས་པ་དང་ ། ཡུལ་དུ་བྱུང་བའིཞལ་ཟས་མཆོག་རྣམས་ཐོགས་ནས ། སཡ་རྒྱས་གངན་བར་ལཱགས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ལུའོས 

ཕྱག་འཆལ་ནུས ། བཅོསྔ་ཝན་འདས་ལ་འདྲི་གདཅས་གསེ་་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་བདག་ཡུག་ལ་ཐུགས་བཅུ་བའྕེདྲད ། མཇོད་པནང་གྲ་བ་མ་འདི་བཞས་ཤིགཅེས་གསེལ་ཏོ། 
དབཞིན་གཤེགས་བཞུས་མ། གཔས་ཅང་མང་་བར་གཞེས་སལ་གྲསས། ༈ ཨ་མ་ཡིན་སིཡལ་པྲོནམས་ཡངབསམས་པ་བཞིནུམྱ་གུར་བས ། མྱ་ངན་རྩས་ཡེད་གདུངས་ཏེ 
ས་འཇག་འཕྲོ། དེ་ད མ་པོ་བ ཏ་མང མདཔདཔ་ཅས་ཏ ། ས་ས 
དམལ་བལྕིསྲོ་ཕུ་ནས་ཡོངས་སུ་བསེལ་ཞིང་དག་པའྱི་རུ་ཕབ་ས ། དདག་ལ་འདྲི་གདཅེས་བྱ་སའོ། །ཁྱིད་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཅི་ཡངམ་ནུས་ཅིས ། སམས་རུ་གཅིག་ཅུ་དེ 





| ལྕགས་ཀྱུ་དང་ ། ལྕགས་ཐོ་དང་ ། དགྭ་སྟ་དང་ ། ་འཁོར་ལེདང་ ། ཞགས་པ་ལ་སོགས་ཏེ ། མཚོན་མཐམསཅད་སྔ་ས་ནས ། 


༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པ་སདག་པྲརོགས་པའི་སབསྱ་རས་དན་པརྱ་སིས་ལ ། མཆོད་བྱ་པིད་པ་ལྔངེས་སུ་ཡི་རངབརྩ་ཅིས་ཤིག་དང་ ། ཁྱེད་ལྷན་རིང་ལོརརབ་ཏུ་བད 
བམ་འགྱུརའོ། །དནས་བདུད་སྡི་གཅན་སཚས་ཉན་དྭམལ་པའི་མཉོན་མདང་ ། སྡུག་བསྫལ་དུ་འགྱུརབ་མེ་རབུཏུ་འབརབ་ཡང་བསེལ་བཞིཆརྒྱ་སིས་ཞི་བརྩྱབས་ནས ། སངསྐ་ཧུས 
ཀྱི་བྱེན་ཕྱི་རླབས་ཀྱེས ། བདུད་ཀྱེ་ལཁོརརྣམས་ཀྱང་འདི་སཱམ་དུ་སམས་བསྩདབརྩྱུ་རཏོ། །ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་རལ་གྲི་དང་ ། མདའ་གྲནདང་ ། གྒོ་དདང་ ། མཚོན་ཤག་ཏི་དང་ ། | 

མཆདཔའི་ཡོ་བུདྲ་ལཱ་དང་མི་ལས་ཁུད་བརྡད 
བཤམས་སོ། །གདུགས་ནང་གྱི་རུང་ཅུ་ཡང་སྟོང་འདེང་པོའི་རཇིགཏེནྱ་བི། ཁམས་ཁེབས་པ་ཐོགས་ནས ། སངས་རྒྱས་གངན་བརྡ་ཕགས་ཏུ ༈ བཅམ་ལྡན་འདས་ཅི་ཞབས་ལ་ཧ། ། 
བོས་ཕག་འཆལ་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅགྱ་ཀང་ཐེག་པ་ཆན་པོ་ལ་འབྱཏདད་ཅིང་མོས་ཏེ ། ཐེག་པྲ་ཆེན་པོ་བསུང་བར་ 
འཚལ་ཡ། །བཅོམ་ལྔན་ཁདས་རིགས་ཀྱི་བུཿའམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཞིག་ཁེ་དང་གགས་པའྲི་ཕམརམ ། གཞན་ཡང་སླགཔརྱབ་འི་ཕྲིརརམ ། གཞན་ལ་བརུུན་བྱ་བའི་ཕྱིཾཿ 





རད < ༤༽ ༤༨ ༠༤ <~ . ༠༠༨ ༤ <> སྐ ༤༨ \༨༽ 
༧)རམ ; ནོནདང་ཟང་ཟེང་གེ་ཕྱེ་མརམ ། གཞན་གྱི་ལེད་དང་སྒྱོར་བཙམ་གྱིཕྱིར་རག་པ་ཆེན་པོ་ཁདི་འཛིན་པར་ཕྱེད་ན ། བདེན་ཡང་རུང་ ། བྫཛན་ཡངའུཔ་ །བདག་ཅག་གིས་དའི་ཆ་གང་ 
] - ༠༤ ༠~ རེ ༤༦ ན ༄` ¦] བྷོ་ ¡ <~ < 
ཟག་དེའི་འཇིགས་པ་བསལ་བཞའྲེལོམགསང་སྔགས་འདི་འབུམ་ལོ། བུ །རྩོག་ཅེ་ཏ་ཏ་ལྩོག་གྱ ] ལ་ལ ། མཧྭ་ལོཧཾ་ལ ། །ཨ་ལཙ་ལ་ཏ་ལ་སཱའཱ་།སྔགས་འདེས་ནེ་སེམས་སྔོར་བ 
རྣམ་ས་དང་ ། འཇིགས་སྐྲག་པ་དང་ ། ཆོས་སྩུཿབ་དང་ ། མང་དག་པ་ཁེ་ཆོས་ཀྱི་བརྭ་དུ་མེ་གཅོད་པ་དང་ ། མུ་སྟགས་ཉན་གདུལ་བ་དང་ །བདག་གི་ལྲས་བླསངབ་དང་ ། ཡངདག་པའི་ཆོས 
བསྲ་ངབ་དང་ ། ཐེག་པ་ཆེན་ བསུང་པའྲ་སདདུ་གསང་སྔགས་འདེ་འབུཡ་ལོ། །གང་གིས་གསང་སྔགས་འདི་ཡིད་ལ་བྱགིས་ན །བལླ་གཔྒག་པས་ཁ་ཇིགས་པ་དང་བལ་བརའགྱུར། 
གཡ་ཏ་འབྲོག་དགོན་བའམ ། ཡུལ་ས་སྙོངཔ་བག་ཚབའི་གནས་སུ་མཆིས་ན་ཡང་འཇིགས་པར་མི་འགྱུར། ཆུ་དང. ཡ་དང་ ། སང་གེ་དང་ ] སྟག་དང་ \ སུང་ཀི་དང་ །དྲགས་འཇིགས་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོའི་ཆད་བས་འ་ཇིགས་བ་ལས་ཀྱང་ཐར་པར་འགྱུམརོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་གང་གིས་གསང་སྔ་ ས་༤དི་ཡེང་ལ་བྱསིདན ། འཇིགས་པ་དདག་ཡ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བར 


འྱུརརོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་སྔགས་འདི་ལཛིན་པ་ལ ། བདག་ཅག་གིས་སྩབས་ཅིངྡས་བ་ན་ ༈ ཇི་ལྟརརྩས་སཱལ་ཡན་ཡག་དྲུག་སྲད་པ་བཞིན་ནོ། བཅོམ་ལྡན 





༠༄༅། །ཁདས་བདག་ཅག་ནི་ག་ཡོདང་སྒྱུས་འདི་སྐད་དུ་སྨབ་མ་ཡགས་བྱེ ། གང་གཟུངས་སྔགས་འདི་འཇིནཔ་ལ \ བདག་ཅག་ཤིས་མྲལུ་སོབས་བཏང་ངོ། །བཅོམ་ཝ་ 
¬ །འདུས་བདག་ཅག་ལྭ་ཕགས་བྱས་བའྲི་སད་དྲུ ] མཆདེབ་ཐཱ་མ་ཁདེ་བཞས་སུ་གསོལ ། དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས ཐཾ བདུད་སིག་ཏོཅན་ལ་འདྲིགད་ཅུས་བཀའ་སྱུཊཔ་ཏོ། བམ 

མཆོདཔ་ཞལ་ཟས་སུ་པཱ་ལ་བྷ་ནམས་ཞེ་མི་བཞས་སོ། །འགྲོབ་ཐམས་ཅད་དང་ ། འཁོརྐ་ནམ་བཞི་ལ་ཕནཔ་དང་བདེབའི་ཕྱིའགསང་སྔགས་འདི་ ༠་བཞེས་སོ་ཞེས་བཀའ་སཱ་ཡ་ནས ། 
‡ ཧང་མི་གསུང་བར་གཞནནེབཞེས་སྲུ་མ་གནང་ངོ་། །དེ་ལར་ལནགསུམ་མི་བརདུ་གསོལ་ང་བཞེསྲསུ་མ་གནཔ་ནས ། བདུད་གིགཏོཉནབསམ་པ་བཞིན་མྱྱ་སུལ་ནས ། མྱུ་ངན་གྱིས 

ཡིདགདུངས་ཏྭེ་ཡོགས་གཅིགྱཏུ་འཁོད་དོ། །དའི་ཚྭ་ལ་དབང་སྱུར་ཆན་པོ་འང་ལའོརྨ་ཚ་བྭའ་ཡད་དབཀྱཏ་མངུཔ་དང་བཅས་ཏེ ། མཆོད་པའི་ཕྱོ་བདབ་ཤམས་པའང་ ། 
ཧཱ ཚངས་བདང་ ། བྱྱམ་བིམདང་ ། འཇིག་ཏནྱ་ཧི་མགོན་པོ་བཞི་དང་ ་། ་ལ་དང་ ། མི་དང་ ། སྷམ་ཡིན་ཝུ་བྱ་མད་དང ། མི་ཨ་ལིནཔ་ལ་སོགས་བྲས་མཆོད་པའི་ཕྱོ་བདྨ་ནམས་ཟིལྱ་ཁིས 
༧ །ོདཔ་ནི་ ། ཇི་ལ་མསོལ་བ་འྲིདང་ན་ཤེལ་བཞ གཔ་དང་འདྲ་ས ། ཐམས་ཅད་མི་སྣངབ་རྩགུར།ོ། །རྙན་པྲོ་པའི་གྲདགས་ནང་གྱི་རུང་དུཡང་སྟོང་གསུམ་བྱེ་སྟོང་ཆེན་པ་འཇེག་རེན་གྱི་ཁམས 


*༧།ཡོངས་སུ་ཁབས་པའི་མཆོད་པའི་ཡྱོ་པད་ལ་སོགས་པ་ཐོགས། ། སངས་རྒྱས་གང་ན་བར་ལྷགས་ནས ]། བཅམ་ལན་འདས་ཀི་ཞབས་ཡ་ཧྩིཁོས་ཡག་འཚམས་ཏ་ལན་གངས་མད་པ་ལབ་སོལནས། 
བཅོས་ལྡན་འདུས་ལ་འདྲི་སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་བདགཅག་གས་མརདབའི་ཡྱོ་བད་ནང་གི་ཐ་མ་འདི་འབུལ་བནི་ ། ཇི་ཉ་རབདག་ཅག་ལ་སྦྲང་ཐུས་མཆོདཔ་འབུལ་བ 
འམ ཆུ་ཧཱིམ་པ་གང་རྒྱ་མཚོཚཾནབོལ་བླུགས་པ་འམ ། ་མ༢ཆུངྒདཱ་མ་གཅིག་གེ་འོད་ཉས་ཉིམ་བྒྱ་སྭ་ཧཱང་ལ་བཏང་བ་ཁབ ། དབྱ་རཅེཊ་ ཀྭ ཤིནྱམས་པའིདུས་སུམ་ཏོག་གཅིག 
གས་ཏ མ་ཏོག་མངཔ་ཁའདད་ཞག་པ་རམ ༽ སུངས་ཀརྲབསྲ་བ་ཅིགཅམ་འིངཔའཌྱསས་པོ་ལ་གཏང་ན ། རྒཆ་བདོང་ །ཉོམདང ། མ་ཏག་མང་པོདང་ ། རི་རབ 
མི་སྣ ན་པ་དང་འདྲབར ། བཅོམ་ཝན་འདས་བདག་ཅག་གི་མཆོད་པའང་དདང་འདྲའོ། །གལ་ཏེ་ཧང་གསུམ་བཾ་སྟོང་ཆེན་པ་ལིའྲ་རིག་ཉེནས།ཁམས་སྩོས་དང་ ། ཅེཏོག་དང་ ། 
ལོལ་མོ་དང་ ། བདྲནདང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཆནཁྱིས་ཡོངས་སུབཀ་ལྟ་མོད་ཁང་སྩམ་པའ་འ་ནད་མི་འུལ་ལ། །དེཅི་ལྷི་སད་དུ་ཞེ་ན ། དེབཞིནག ཤེགས་པ་ནི་འགྲོབ 


མང་པོའ་སད་དྲུ ། སམས་ཅན་དྭ་མལ་བདང་ ། ་ཡི་དགས་དང་ ། ཧྱོལ་སོང་གི་སྩྱ་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མང་ ལེར་ཏོ། །ད་བསན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བྱར་ཁའི་ 


¬ མད །མརོདོཔ་འདིདག་བཞེས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དེའི་ཆའདིནས་ཤརྲ་ཕོགས་སུ་འཇིག་ཏུནྱསི་ཁམས་ཀུང་གླང་འྱི་སིམ་ཁྲངས་ཡང་དཔགྱཏ ། 
ཟ། མེད་པ་འདུས་བའི་ཕ་འོལསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡི་དདུ་འོང་བྲིས་གཱནནསྱ་བབན ། སངས་རྒུས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་བ་ཞེས་བུབ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཆོགས 
བས ་གིགགཨི་ཞིགསཔསི། འཇིག་རྐནའིགཔ ། ཟླན་མད་པ ] སྒྱས་བུ་འདུལ་ཞིང་ཁ་ལེ་གྱྱུལབ ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྙོནཔ་ས་ཨ་རྨྱས་བཅོམ་ལྡན 
འདས་བཞུགས་ཏེ ། དེའི་ཚོན་སངས་རྒྱས་དེས \ ཉི་གནས་ཆེན་པོ་ལ་འདྲི་སདཉས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཟེགས་ཀྱི་བུྱོད་སོང་ལ་འདི་ནས་ནུབ་ཕོགས་སུ་འཇིགཏནྱཱ་ཧི་ཁམས་མེ་མཆེདས 
བྱ་བན ། སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་ཀྱ་བ ། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་བངདགཔར་ངོགས་པ ། མ ༥པ་དང་ཞབས་ས་ཝནཔ ། བདེ་བར་གཤེགས་པ ། འཇིགེན 
རྲིག་པ ] གླུནམདཔ ། སྩེས་བུ་དུཝ་ཞིཔཁ་ལོ་སྒྱུཝབ .] ཨདང་མི་ནམས་9ི་སོན་པ་སཁས་ཆུས་བཅོམ་ལན་རདེརིངཔརམི་ཐོགས་པར་ཡོངས་སྲུམ་ངན་ལས་ཁདར་ཉེར། ། ། 
ཨྱི་བུ།ཁོད་འཇིགཏེནྱ་བི་ཁམས་འདེའ་ཞལ་ཟས་བྲསུབཿནྦའི་ཤི་ནཏ་ཞིམེ ། ཡིད་དུ བཞིང་བདབ་པརྱགུལབ་འད་ཐེགས་ཏེ ༈ སངས་རྱས་འཅམ་ལྡན་འདས་ད་ལ་ཕུབཅིག །བཅོམ་ལན 


པཔ 


= 


༧ འདས་དེ་གསོལ་ནས་ཡོངོས་སྱུ་སུ་པན་ལས་འདའ་བལགཤེགས་སོ། །ཟིགས་9ྱི་བྱ།ཁོདདལ་ཕག་རཆལ་ཞིང་ཛེཉོམ་དྲུ་གུར་པའང་ཞུ་བའྡེདུས་ལ་བབ་པོ། དེ་ནས་བྱུང་ཆུབ་སམས་དཔའ 
མས་དཔ་ལྔནཔོ་ལུས་དཔའཅུ་མད་པ་ཞེསྱ་བབ་དག་པ་ལས་ལངས་ནས ། སངས་རྱསྱ་རི་ཞབས་ལ་དླི་བོས་ཐུག་འཆལཏ་ལན་གྲུསམ་བྷགོརནས ། བུངྱ་རུབ་སམས་དབའ་ལངས 
མེད་དཔགྱང་ཡདཔ་དང་ཐབསཅགྱ་ཏུ་སངསྐྱ་པསྱ་ཀི་ཞིང་ད་ནས ། མི་མཁདི་འཇིག་ཉེནྱ་བཱཁམས་གང་ན་བམདོང་ངོ་། །དའི་ཚན་སང་གསུམ་བེ་སང་ཆན་པའ་ ཇིག་ཏེསྦ་སི་ཁམས་ནམ 


བྲ་དཱགཏུ་ག་ཡོས་ནས. ། འཁོརྩ་ཧི་ནང་ན་ཚངས་པ་དང་ ༢ བྱར་བྱིནདང་ \ ཡུགས་བཞི་འི་མགོན་པོ་དང་ ། བདུད་སྡེག་ཏོ་ཅན་དང་ ། དབང་ཤུག་ཆུན་ ༢ོལ་སོགས་པ་དདག་གིས་ས 


༥ན་ འི་ ༣ འི ༄༅ ` ༽༽ི་ 
གཡོས་བ་མཐོང་ནས ། ལུས་སྦྱི་བུང་ཞེས་བྱདད ། ལྕེའང་བསྒམས་བཙམ་དུ་སྔངས་སྐུག་པལ་གྱུརཏེ ། སོ་སོའ་འགྲོ་བརཆས་ནས ། ལུས་ཁི་ཁོད་དང་གཟི་བ་ཇིདྱ་ཀུང་མི་སང་བ 
ཐུས །དནས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརྱ་གུལཔ་འྲག་པ་ལས་ལངས།ཏ ༈ འཁརྩྱལེ་དྲིལ་འཁོར་ནམས་ལ་འདྲི་སུད་ཅེས་གླས་སོ། །རིགསྱ་ྱི་བྲ་དགྲ་ཁུད 


ཁཇིགས་པར་མྱ་པེད་ཅིག །ཁྱེད་མ་འཇིགས་ ཤིག །དེ་ལིའི་ཕཱར་ཞེ་ན ། འདི་ནས་ཤརྦ་ཤོགས་ན་འཇེག་ཏེ་ནྱ་བ་ཁམས་གུང་གླདྱ་ཐཱ་མ་གྲངས་མད་དཔགཏུ་མད་པ་འདས་པའ་ཕ 








༩ ༄༅། །རོལ་ན ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡེད་དུ་འོངབའེསྨྲ་ཧཱ་མཞེས་བྱ་བ་ན ། སངས་རས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བུབ་ | རདའཞིནགཤེགས་པ་ཡང་དག་པར 
ཤ ྔོགས་པའི་སངསྤྱ་ཅས་མཚུན་བྱས་དང་ལུནཔ་བཞགས་ཏེ ། དེ་ནསྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལུས་དཔ་གྱངུ་མང་པ་ཞེསྱ་བབ ། འར ཁོརྱ་བུངྱ་རཱུ་བསམས་དབའ་ཁངསྲ་ཡད་པ་དང་བཅས་ཏ ¡ 
འཇིག་རནྱ་ཧ་ཁམས་འདེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོདྲད་འོང་བས ། བུངྒ་རུབསམས་དཔ་འ་དེའི་གཟ་བྗདདང་ངྱིནྱ་གིསྭ་ཁདྱ་ཏཱི་ལཱསྦྱ་ཀི་འོད་ཀྱང་མི་གང་བརྩུལཏོ།༽ །དེ་བས་ན 
ཁེདམ་འཇིགས་བར་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱད་ཅིག །དེའི་ཚིན་ལཁོརྩྱི་དྱཀི་ལ་ལའོརད་དག་ཐམས་ཅདྱཀྱས་ཧང་མ་ནས་སབསྤྱ་ཆསད་དང་ལཁོརམང་པོ་ལྟི་རམས་མཐོང་བན་ ༽ ཇི་ཝཱ་ཉེམ་ལང་གསལ 
བའི་ནང་ན་བདག་གེས་གྲ་ཟུགས་བསྟན་མཐེངབ་བཞིནནོ། །དེ་ནས་ཡང་འཇམ་དཔལ་གྱིས ། ་འཁོརམང་པོ་ནམས་ལ་འདྲི་གདཅེས་སྨས་སོ། །ཆེདྱ་ཐཾས་སཔཔྦྱ་རས་དམཐོང་བནི ། ཇི་ཉ། 
པྭསྩ་རས་འདི་མཐོང་བ་དང་འྲད་བར ༽ སཔྦྱ་རས་ཀྱི་བིནྱཾཧི་རུབས་ཉྱེས ། གཞན་ཡང་སསསྤ་རས་ཕྱོགས་དགྲུ་ བྱགགས་པ་དཔགྱུ་མད་བ་ཡུད་ཡུངམཐོང་བར། ཉོ། །དེའི་ཚེ་འཁརྱི 
དྲཆིལ་་ལ་ཁོར་མང་པོས་གཅིག་ལ་གཅིག་འདྷི་གདདུ ། ཀྱི་ཧུད་ཅྱི་ཅུད་འཇིག་ཉན་སྟོངས་སོ། །འཇིག་ཏེན་སོངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིང་བོལམི་ཐོགས་པར་ཡོངས་སྱུ་མངནལས 


ཤཱ 
ཏཾ 
ཟཿ 


ཁདའ་ལོ་ཞེས་སུསསོ། །དེའི་ཆོ་ལཁོ་རྱགི་དྲཾིལ་འཁོར་མང་བོ་ཐམསཉདྱ་ཅིས ། བྱང་ཆུབ་ས་མས་དབའ་ལྭས་དཔ་གྱ་མད་པ་འཁོ་མདང་ ནྲི འདི་ལ་༈ 
བཅན་དང་མུམ་ཏ། ། ར་བ་དང་འོབས་ཀྱང་རིནཔོ་ཆེ་སྣ་བདུཉ་ཉིས་ཟླས་ལ ། ནུན་པོ་མའི་ཤེང་ཏ་ལ་རིམ་པ་བདུན་དངུ་པབ ། ནས་པ ་སམུ་ཅུང་ལབ། ི་། 
ཨ་རས མས་པ ཆོས་པའེའརའི་བརན་ནཔོརགྡ་མསཔ་ུཚགས་མདད། །ཉོས་དཔ་ས་བུ མྱས 
བུ ] ྒུང་གིམོ་དག་པས་སྲོད་བནྭ་སྤསྐད་ཤཧུ་ལཱནབ་ནི ༢ ་སུལ་ིུ་ལ་མོལེརབ་བདན་ནས་པ་འི་མདགས་ཁསན ། ཟུལ་དུ་བུང་བའི་འབྱར་བདེ་བྱ་མོང་བར། - 
བསྱ་ཙི་ནང་ནའང་ཡོངས་སུ་དག་པའྱི་ཆུ་བྲས་ངཅན་ ཤུམདང་འདྲབས་ཡངས་སུ་གང་ངོ་། །མུ་དེ་དག་ལ་འིན་པོ་ཆ་ས་བདུན་གྱི་གུ་ཡོད་ད། སས་་ ིྷ་ 
[གཅིག་ལ་གཅིག་དགའ་ཞིང་མབྱ་ཏུ་བད་བ་སྱོང་ངོ་། ༽གཞན་ཡང་ཁ་དོགྲ་ནམ་པྭ་ཚོགས་ིབྨདྨོས་བ་ིསྭ་པ་བ་དང་ ། ཀུ་མུ་ད་དང་ ༈ པྱརོ་དང་ ། བུནད་ལིཀ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་ཏའི 







རྨུ་མེག་དང་བཅས་པའྡིརིང་བྲུ་ཝཱ་ཝ་ཡོད 
ནྭ་ཅུདངད་པ ། རབྱ་ཏུ་ཡེད་དུ་འོང་བ ། 
3 ་རེའའང་ར་ཞེང་ག བ་པར་དཔག 





།ཞང་འཇམ་པ ། དང་པ་དང་དྲུ་པ 






4 


ཤྲ 





པའི་མི་ཐམས་ཅདྱཀང་ས་སོའོ་གནས་ནྩལ་ཞིང་དགའ་འོ། །དེན་གནས་པ་འིསམས་ཅནྡ་ནམས་ནྡེ་ན་བར་གཞན་མི་གག་གི །ཐཱ་ན་མད་པ་ལིཝག་པ་ཆེན་པོའླིག་འབའ་ཞིག་གགགོ །ས་ཏོག་ད༽ 
༣འི་ནང་ནའང་སང་གཏི་བིལའ་ཡོདད ། ཞི་དའི་ཀང་པ་བཞའེང་ཕྱི་རླུམ་མཐོན་མཐིང་ལསྱ་བུས་པ ༽ ཁྲམས་གསུམ་ལས་འདྲས་པའིན་བཟའ་ཤིནངུ་འཇམ་པ་དཀར་པོས་བཏིང་ངོ་། །བེ་དཾ། 
༣༢ཁེ་སྙང་ནྭ་རྦྱ་ཡ་པོ་དེརལེ་འདུག་སྟ ། ཟེག་བཉེན་པོའོ་ཆོས་ཉིས་སམས་ཅན་ནམས་འདུལ་ཏ ༈ དེ་ལ་འངསམས་ཅན་ལ་ལ་ནིཐེག་པ་ཅན་པོ་འི་མདོ་སྣུ་གེགས་བསུ་ད་འདྲེབ་དང་ ། འཆང་ 
བདང་ ] འ་ཇིན་པ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ] འདོནཔ་དང་ ། ཇི་ཉཱརསྕམས་པ་བཞིནདུ་ནན་ཏནུད་བེད་པ་དང་ ། ཤིནྱཾ་ཧུས་པའི་བརད་བེད་དོ། །དེའི་ཚནྱུབྱུ་རཱབསུམས་དཔའ་ལུས་དཔགྱ་ 
མབཔ་དས ༽ བདག་གི་ལུས་ལས་མས་ཅན་ཚད་མད་པ་ལྟད་བཀདཔའ་ང་འཇིག་ ན་གཱ་བད་བ་བ་ཏང་ནས་ཐ་མསཅད་འདྲི་གད་དུ། །ཉྱིངདྱ་ཀྱིངད་འཇིག་ཏན་སོངས་ཅོ། །དཔཞྲ་མགཤེགས 
པྷ་ནིརིང་པོམ་ལེནོབར་ཡོངས་སྱུ་མངན་ལས་ཞདའ་ལོ་ཞེས་ལླས་སོ། །དའི་ཛྱཏཁརུབ་སམས་དཔའ་འྲས་དཔག་ཏུམད་པྱ་བརྨ་དུབ་སམས་དཔའ་འཁོར་ཆུདམདཔ་གདྱ་ཡིས་བགོརཏ། ། དེ་ལྟ་བུའི་ཇྫུ 


ཁྲཕལ་མངོན་བསབྟས་ནནས ། མཆོདཔའི་ཡྱོ་བདཚད་མད་བྷ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་དང་ ། ཞལ་ཟས་བསུང་ཅན་ཐོགས་ཏ ། གང་ཞིག་ལ་ཞལ་ཁས་དའི་བསུང་གིས་ལག་ན་ཀུནནསཉོན་ ཇྲས་པ་ལོ 


༄༅། །དྲེ་མཐམས་ད་ཞེ་བསའྱ་གྱལའོ། རང 

༤ སིི དུ ་གུའའོ། །བྱངྱ་རུབསམས་དཔའ་དཔེ་དིན་རླ་རནབས་ཀྱི་ འོརོ་ེ་ང་ཤྱིའ། 

ཆུབསམས་དཔའ་ཡུས་དབགྱང་མདཔནི་ ། ཡུས་ཆན་པོདཔཀྱ།་ཡད་པད། ཐཱ རླ ཊནཛྷ་རབས་ཤས ། ཁཁོརྒྱ་གི་དྱའིལ་འཁོར་ཟམས་ཅད་ཛཱ་འཕྲུལ་ད་དགམའོངཔ་རྱག་པཏོ། །བྱང 

སེམས་དཔའ་དེའི་ལསྱ་བི་མཐང་ཤེས་བརནས་པྲ་མདདོ། འེ དཔ་གནུམ་ས། མབདང་མཧུ་པས་ ། སབྦྱ་རས་བཅམ་འཛན་འདས་མ་གཏོགས་པར ། ་་བ་དུབ་ 

འིར ས་བ ད། །དེའི་ཤླ་པངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡུས་དབགའུ་མདུབ་འཁོམདང་བཅས་ ཟཔ | ༦ 

སངསྐྱ་ཧུས་གང་ན་བལྭ་ལགསནས ། བཅེམ་ན་ལསྱའི་ཞབས་པའ་བོས་ཕུག་འཚལ་༣ སི གྱྭའ་མེདཔ ལུཁདང་བཅས་པས་མདད་པ་འིལྱོབ་་མ་བས་ལུགཔརབ་ མས་ཏ ། 

བཅོམ་འན་འདས་བདག་ཅག་ལྲ་ཕུགས་བྱར་བཁྲི་མདུང་ ། གག ིི་གི་གཅེས་དྲམ་པཉེ། འི་མ ༈ བཅམ་ལྡན་ལདས་ལ་འདི་ཨུད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། 

ནོས ; རྱང་ཆུབསམས་དཔའ་ཡུས་དཔགུ་མདབ་འཁོརདང་བཅས་ཏེ་ཤོགས་གཅོག་ཅུ་འཁོད་དོ། ༽༽་བ་ཞིན་ ད་ནང (གགས་པ་དུས་མྱན་པས་ མེ་གསུང་བརབཞེས་སྲུ་མ་ལནང་ 

ཆུབ་སེམས་དཔ་ལ་ལུས་དཔགཏུ་ཡེད་པ་གངས་མེདཔ་སྟདཀྱང་ ། མཆོད་པའི་པོ་བྱད་སྔ་མ་ངས་ལྷག། ཞནདྷུ་ཉ་དང་ ། ནུབདང་ ། བྱང་ཤཱང་ྩ་སངས་ཆུས་སུ་ཞང་།ུན་ནས ། 
༢2 དྔ ལྕག་པའ་བཤམས་ནས ། གངསྦྱ་རཱས་གང་ན་བ་རྣ་གས་བནས ། ཡོབས་གཅིཀཏུ་ 








༧།འཁོད་པ་འེ་བ་མདུ་རྒྱས་ཕར་རིག་པརྱ་པུའོ། ཀན ཤིངས་ལྲ་དངགཉེས་ཨེ་བརུབསོདནམས་ཁིས་གཞི་བཀྲ་ཤིས་ཀི་གནས་དར ། ཁོ་རཁོར་ཡཱ་གྱཏ་དཔག་ཚད་སྦུམ་དུ་ར 
གཉེསྱ་ཀེ་བར་འཌ་རྱསི་དཀྱིལ་ལཁོརྱོིས་ས་གོངྱ་དུང་ཟདྱ་ཀང་མད་བར་ཡོངས་སྲུ་གངང་། ཀདེའི་ཆཱ་ཕོགས་བཞི་ནས་འདུས་པའྱི་བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་འཁའདང་བཅས།ཏེ་འདུག་པའིགནས 
ནོ་གྱུངང་གྱེ་་མོརམ ། ཁབ་ལྱིར་མོཙམ་མམ ། ནུལྲ་པ་མོཙམ་མོ། །ཐཕྱོགས་བྱ འི་འཇིག སྦ་བ ཁམས (ལ་རབ་ལྟ།དྱ་ཙིསངསྦ་རསྤ་ཅི་ཞིང་ནས་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད 
ཁྱངེ་འདུས་པརགྱུན ། འཇམ་བུའྡེ་བཔན་གནས་པ་ཁེ་འཁེརཿམས་ཅདྱ་པང་འདུས་པརྒྱ་གུརཏ ། དལ་གཉིས་མ་གཉོགས་པ་ནི་ ༈ འོདྲ་སུངས་ཆན་པོ་དང་དགའ་བོའོ། །རྒྱལ་པོམ་སྐྱེས 
རྔལཾ་ལཁམདང་བཅས་པ་དུང་ ། སྫུལ་གཟུག་པ་ལས་བཙམ་གྱིས་ཁརིབརྱ་འེདཔ་དང་ ། གཱུར་པ་དང་ ། ིག་པའིབརྡད་འིག་བཅནི་ལས་ཅུདཔ་ན་མ་པ་བར་་ཡོ་ས།ོགས་པ་གཞུན་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པརྦགུརཏ། །སྙིན་པོ་ད་ནཔ་དང་ ། ལྷམ་ཡེན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཉདྱ་ཀང་སཱིག་པ་འི་བསམ་པ་བཏངནས ། གཙུགེ་ལ་གཅིགྱ་བམས་ཤིང་སྡུག་པལེ་ མས་ང་སྐུང་པ་ནི 

ཕ་འམ \ མའམ ། ཕུནུ་ལབྲར་ཐུརཏི། །སབགསུམ་གྱི་སངཆན་པོའི་འཛིག་ཏནྱ་སིཁམས་ན་གནས་པའིསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་གཅིག་ལ་གཅིག་བམས་པའིསམས་སྩདད ། 












53{། ༄༅། །གྲཧགམ་གཉོགས་པ་ན་ལགསད་ཉནནོ། །དེའི་ཚྭ་ཧཱང་ཁྲསུམ་བྱི་སོང་ཆན་པོ་འི་ཁ་ཇིགྟ། ནྱ་བི་ཁམས་ཀུང་སངས་རྒྱརཊ་ 
༢ ཀྱང་འཇམ་པརགྱུར) ། ངམ་གྲོག་དང་ ། ཧྱེ་མ་དང་ ། གསག་མདད་རྡོབ་དང་ ། ཤིང་ཚལམཅན་དང་ ། རུ་གདུག་པའང་ཡད་པའརྱགུལཏ ། 
བྱསན་པ་ན ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སངསུ་རྐྱས་ཚད་པགཏུ་མད་པ་འི་འཇེགཏྐུན་གྱེ་ཁམས་བད་བཅན་དང་འདྲང་བལྩྱག་ལཏོ། །དའི་ཚ་ལཁོརྱ་ཕི་ངྱཀྱི་ཡ་ ༡༩ 
༈ བྲུ་འཇིག་ཏནྱབ ཁམས་ནུལུཝ་མོ་ང་ཨི་སངབནི ། ཇི་་མ་ལངོ་གསལ་བའི་ནངན་བདག་གི་ཀྲ་ཟུགས་བཟྟན་སྣངའ་བཞིནོ། 
། མྱེ་སྒོནས་འོད་རྣམ་པ་ལྔ་བྱུང་ས ། །འཁོརྩྱག་དྱ་ཧིལ་འཁོར་མངཔོ་སྣང་བལླབས་ནས ། དདག་གྲེ་ལས་ཀི་འོད་ཟེལ་མེ་མངོན་པརཐལྭ་གིས་མན་ཏ་༦༡་ཡསཿ 
ཧྭ དེའི་ཙཾ་ལུ་དང་ ། མི་དང་ ། ལྷ་མ་ཡེན་ལ་སོགས་པའི་འཁོསནམས་ཀྱིས ། ས་སྐྱ་རས་སི་འོད་ཟེར་ཕིལ་ཡང་ཞལ་སྱི་སོ་ཞུགས་པ་མཛོང་ར་ 


| རཱུ་ཀུནྱ་ཐང་ལ་ངས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲི་གད་ད \ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་ཟེར་བྱ་ནས་སླར་ཞུགས་པ་འདེནོདུ་མདཔ་འམ ། རྐྱན་མང་པམ་ལྒ་པདེ ། ཡོུགས་བྱའུའ་མཛད་པ་ཀྱུན 








རཾ 





༣༡ མཛད་ནས ། ཐ་མ་ཡོངས་སྱུ་མུ་དུན་ལས་འདའ་པའི་ལས་ཡེན་དུངས་སོ། །གྱིཧདྱ་ཀྱིཏད་ད་བཞིན་ག ཤེགས་པས་ཚད་མད་པ་བཞི་ྡིསུ་གས་བཏང་ནས ། ལྷ་དང་མི་ནམས་ཉིས་མཆོད 
པའང་བཞེས་སྲུ་མ་གནང་ངོ་། །དེང་སླན་མདནི་ལ་ཤེསྱ་ཀི་ཧེ་མའངྡ་ནུབ་པརྩ་གཱར ། བུན་ཡེད་བའི་ཆོག་ ཀྱི་བུངྱའིང་བརྩལུལཏ། །ཧོ་ཧུད་རྭ་ཐུག་འཇིག་ཏེན་སྡུག་བསྔལ་ཆན་པོས་གདུང། 
པའྱགུ་༢ཏོ་ཞེས་སྨྲས་ནས ། བུང་ཡ།ྲརུྱིས་དགཅིང་ཆོ་ཁ་དོནཔས་ཡས་ཡིས་མིབཟོད་བཙམ་བུ་ཤིན་འདཿི ། བ་སཱ་ལིཁུང་ཀུན་ནས་།བག་ཀང་ཟག་པ་རྩྱགུརཏ། 

ཀབམ་པོ་གཉིས་པ།། །།དའི་ཚའཁརྒྱསིདྱ་ཡིལ་ཁཁོ་རདན ། སོང་ཁེརམ་མཆག་གི་ཤེང་མཁརནྱ་བྲི་བུདག་བྱནབྱརནད་ཞེས་བུབ ། རེས་མཇུན་པའི 
༩།ཁོར་ཝ་བྱས་དང་ལནཅགྱཏུ་ཁུས་སོ། །པེས་འཇིགཏེནདུ་བཅས་བ་དགུ་དག་བའི་འྲབས་བཟོབ་པརྩ་བ་བའྱི་ཕིར་སྔནྱ་བྷི་ཆུ་ལ་བཏུང་ནས་འཛུག་པ་ལས་ལངས་ཏེ ། བླ་གོས་ཡུགས 
་གཅིགྟངྱ་བུས་ ། པུས་མོ་གསས་པའཁྲི་ཝ་ང་ས་ལ་བྱཙུགས་ནས ། བཅམ་ལྡན་འདུས་གནབ་ལོགས་སྲུ་ཐལ་མོ་ས༢ ༽ མཆི་མྭ་བཀྲས་ཏེ ། སངས་རྱསྱ་ཡི་ཞུབས་ལ་སྩུཔས་ཕྱག 
འཆལ་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སདཅེས་གསོལཏོ། །བཅོམ་ལྔམདས་དགྲ་མོང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པས ། བདག་ཅག་གི་མཆད་པ་ཐ་མ་འདི་བཞེས་སྲུ་གསོལ ། 














3༦༦༧ 





གོན་མ་མཆིས་ ) སྒྱབས་མ་མཆེས ༈ དཔུང་ 





༄༅།། །དའངསུམས་ཅན་དཔགྱངུ་མ་མཆེས་ པ་དག་ བླསལ་བའྭི་ས་དངུའོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་བདག་ག་ནི་དང་སན་པད་མ 
གཉེན་མ་སཆིས ] རུན་མ་མཆེག། ། གནས་མ། མཆིས་ཏེ ། ¡ ཤནངཱ་ དྲ་བུལ་ཁ་ཕོངས་པས ། ར་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་སབས་མཆིས་པ་ལདུས་ཝི་ 
ཱན་འདས་ ཐུགས་བཅུ་ །བཞླི་སདད ། བདག་ཅག་གི་མཆོད་པ་ཐམ་ འདི་བཞེས་ནས ། གདོང་ཡོངས་སུསུ་ ངན་ལས་།འདའ་བའ་གཤེགས་སུ་གསལ ། པཅམ་ལན་འདས་པ་ ད་མནྱ་ཧཱལ་ 
རིགས་སམ ། བྲམ་ཟེ་འམ ] གདོལ་པའང་རུང་ ] དྭབུ་འཕོངས་པསྭ་ཡུལ་གཞན་དུམཆིས་ཏ \ ཞིང་གི་ལས་ལ་ཞུགས་ནས་རོནཔ་དུལ་པ་དང་ ། ཞིང་ཡང་གཤེན་ལས་གཞི་ 
མཉམ་པ་དང་ ། གསག་མ་དང་ ། ཞིང་གི་ངོ་ཕུལམ་ ཨཆེས་ན ། དགུང་ཆར་འབལཞིག་ལ་ལའོ། །བཅོས་ལྡན་ཁདས་མོན་པ་བུལ་བ་ཏེ། ནི ། ལུས་དང་་“་དག་པོ། ལས 
བདུནཔོའི་དཔའོ། །ཞིང ཤྐིསལ་ས་གཞིསཉམ་པ་ཞེས་བྱའི་བནི ། ། ཤེས་འབྱ་ཀི་དཔ་འོ། །གསག་མ་དང་ཞིང་གིངོ་ུར་མ་མ་རིས་ཞེས་བྱངི་བ་ནི ༈ ཉོནོ་མོངས་པའི་དཔའོ། \ 
བཅམ་ཝན་འདས་བདག་ལའང་ཆོང་བདུལ་བ་དང་ ། ཞིང་གཤིན་པའང་མཆིས་ལ ། ཞིང་གེ་ངོ་ཡུ་མམབས་ཡ་ན ། དེ་བཞན་ག ཤིགས་པ་འེ་བདུདརི་འེ་ཆས་ཀྱི་ཆ་མརབ་ལ་ཞིག་། 


པའ ལམ སྭི །སོལ།ལ། བའོ 








ཅན འའ །ཟིགས་དབུལ་པོ་བཞི་ནི་བདག་ལགས་ཏེ ། བདགནྷི་བ་ན་མེད་པ་ཁེ་ཆོས་ི་འེན་པོ་ཆས་དྲབ་ལ་ཏེ་འཕོངས་ན ། ཐུགས་བཅ་བའྩེསདདུ་བདག་ཅག་གི་དབུལ་།འཕོངས་པའི་སྡུག་བསྒྱལ 
བསལ་ཞིང་ ། སྡག་བསྔལ་ཁྱིས་ཡོཏྲསུ་གདུངས་པའིསམས་ཅན་ཚད་མ་མཆིས་པ་བླསལ་དུ་གསོལ ། བདག་ཅག་གི་མཆོདཔ་འདི་ཤིནྱྱ་རུང་མོད་ཀྱི འོནྱཀཀང་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེའཁོར 
མངལོོ་ཀུནྱ་ཤི་པ ཊད་སོམསྲ་སུ་༢ཚ་ལ་ན ། བཅོམ་ལྡན་ལདས་བདག་ཅག་ལ་མགོནམ་མཆིས ། སྐྱབས་མ་མཆེས པ དྲཔ་པགཉེན་མ་མཆིས་ན པཿ སྤ་གཅན་འཛིན་ལྭ་བུརྡའགས་བརེ་བར་ 
དགོངས་སྲུ་གསོལ། །དནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ ། བླ་ནམདཔ \ སྱས་བུ་འདུ་ལ་ཞིང་ཁ་ལེ་པྦྱམས ༈ ཆུནད་ལ་འདྲེགུངཅེས་པཀ་སཿཡ་ཏོ། ཡེགས 
ལགས་སོ །ངས་ཁྱོངྱཏི་དྲབ་ལ་འཕོངས་པ་མད་པ་དང་ ། ཐཱན་མད་བའི་ཆོསྦྱ་ཀྱི་ཆརྔཁོདྱསི་ལུས་ལ་དབབཅང་ ། ཆོས་ཀྱི་རཱོ་གུ་མཱུ་བརྩབ། \ །ཧོང་ནི་དྭ་ལ་ལཛདང་ ། མདོག་དང་ ། 
སྩོབས་དང་ ། བད་བདང་ ། ཐོགས་པ་སང་པའི་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་དེ ། ངས་ཁྱོད་ལ་ཚྭ་དང་ ། མདོགདང་ ། ཧོབས་དང་ ། བད་བ་དང་ ༣ ཐོག་པ་མུད་པའི་སོ་སོར 
ཡང་དག་པར ཤེས་པ་རགྱཏུ་སྦྱིནནོ། །དེཅིའི་ཕྱི་ལཞེ་ན ། ཤུནད་ཐས་ཀྱི་སྦྱིནཔ་བྱིན་པས ། ཁྱད་པརམད་བའི་འདྲས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པར་འགུརརོ། །གཉིས་གང་ཞེ་ན བཞེས 








།ནས་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྱི་བུངརུབ་ཐོབཔ་དང་ \ བཞེས་ནས་ཡོངས་སྲུ་སུངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུལབའོ། །དས་ཀྱང་ཁོདྱ་ཏི་སྷ་ཅོད་པ་ནང་གྲིས་མ 
གས་པས ༈ ཁེད སཱ སུད བ་ཝནའདམ འདིག་དཅས་གས་པ་ཏོ། །འཅོས་ནཁངས། 
ཉྱིས་གསུངས་པ་ལཱར་སྦྱིནཔ་བྱིནཔ་འཁྲས་བུ་ན་མ་པ་གཉིས་ཁྱང་བརམ་མཆིས་སོ། །ཞེས་བྱགི་བད་མ་ལགས་སོ། །དེཅིའྩི་སང་དུ་ཞེ་ན ། ཛ༢་སིམཔ་བཞེས་པ་ནིཉྐ་སོངས་པའད་མང 
བས ¡ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡ་ཤེས་ཀང་ཇོགས་པརམྱ་གུར་ ། སེམས་ཅུྱི་སྦྱིན་པའི་ཕ་ཡོལ་ཏཱ་ཛཱཾན་པ་ཚོགས་བར་བྱསད་པ་འངམ་ལུགས་སོ། ༽སྲིན་པ་ཕིན་པྷ་སདྦ་ཆཱིས་བཞེས་པན་ 
ཉོནམོངས་པཁང་བས་པའརྱ་གུར་ལ \ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ ཤུསྲ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཚོགས་ཤང་ ། སམས་ཉ་ཕཱ་སྨིན་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕཱན་པའང་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའ་བྱསིད་པ་ལགས་སོ། 
སྨྱན་པ་སྔརམབླངས་པནེསམས་ཅནནོ། །སྦྱེན་བ་ཕྲིས་བཞེས་པ་ནི་ལྷའེ་ལྭའོ། །ཕྱིན་པ་སཱརྦ་ཁངས་པ་ནི་ཟས་དང་འདེས་པའི་ལུས ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའ་ལྱ། ། ཐམས་ཅད་ལ 
ལེཏག་པའི་ལུས་ས། \ཕྱིན་པ་ཕྱིས་བཞེས་པ་ནེ་ཤོན་མོངས་པ་མ་མཆོས་པའྙིས། ༽ རྡོ་རྔ་ལྟ་བུའི་ཆོས་9ྱི་སྐུ ། རྟག་པའི་སྐུ ] མཐའ་ཡས་པའེ་སྐུ་ལགས་ན ། ཙའོ་སླང་དུ་སླཾན་པ་རྣམ 


ཡུས་ 


༄༅། 
བཞེས་པས ། ཁྱོད་ཀི་སྦྱིམཔ་འི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིམཔ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་གྱུར་ཏེ།. 





ཨྱ་བུ་དྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བས་ལ་པ་ཚད་མད་མཐའ་ཡས་གངས་མེད་པའི་བ་རླད ། ཟས་གམ་ཉོནམངོས་པ་དང་བཅས་པའི་གུ་མ་ཡེན ། ནང་གཟ་མཁི་གྭཱ་མ་ཡན་ཏེ །རྟག་པའི་གླུ ། 


་བ་གཉིསྱ་ཀི་འྲབས་བྱུ།ཁད་པརམ་མཆས་ཞེས་གྲསུངས ། སརིནཔྭ་ཐས་བནི་ལིནཔ་འི་་ལ་ལཅྱཱ་ཕིན་པ་ཡོངས་ས་ཚོགས་པར་མི་འཐུལ་བཅས † ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་༢ོལཏྲ་ཕཱ་ན་པའི་བརྡད་ 

ཚྔོགས་པར་མི་འྱགརཏ ༣ -ཤའི་མེག་འབའ་ཞིག་ཐོབྱ་ཅི་ ། སངསྦྱརས་ཀྱི་སྣུན་མེ་ཐོབ་པ་ནས ། ཤེས་མབ་ཏིི་སཱན་ཅི་བརྲད་ཐོབ་པ་ཨ་ལགས་སོ། །སྦྱིནཔ་ཕྱིས་བཞེས་བཞི་མྦྱཾན་པའེ 
ཕ་ལོ་བྱཏྭ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་ནས ། ཤས་རབྱ་ཊི་ཕ་འོལྟཧུ་བིན་པའི་བརྡད་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་ལ ། སངས་རས་ཙི་པྤནདང་ཝན་པས་ན ། ཤེས་ལབ་ཀྱི་སཱནྭ་གི་བརྙད་ཝན་པ 
གསན ། ཅའྭིསདདུ་སྤིན་པ་ནམཔ་གཉོས་ཁྱི་འྲབས་བ་ཁད་པརམ་མཆིས་ཞེས་གྲུསངས | བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྱིན་པ་སྔའབླངས་པརི་བླས་མ་ཟགཏ་ར་ཚལ་ནས ༽ དེ་མ་ཐགྭའུ 
ཞུ་པས་ཆདང་ ། མདོག་དང་ ། སོབསདྱཿ ། བད་བ་དང་ ། སོ་སོ་ར་ཡང་དག་པར་ཤེས་བ་ཐེབ་པ་ལགས་སོ། །སྦྱིནཔ་ཕྱིས་བཞེས་པ་ནི་གསོལ་བ་དང་ཞུ་བའང་མ་མཆེས་ལ \ འབྲས 
བྷཱ་ནམ་པ་ཝ་པོའང་མ་མཆསན ། ཅརྟཾ་སདངུ་མྨིནཔནམ་བ་གཉིསྱ་ཀི་འྲབས་བྱཿད་པར་མ་མཆིས་ཞེས་གསུངས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱིས་བཀའ་སཱཡ་པ །རིགས 













༄༅། ཅོས་ཀྱེ་གྲྭ ། རྡོ་&ིའི་སྒའོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་བཞེན་མ་མཐོང་བཞནི་ོན་ཡོངས་པའི་ལུས ། ཟས་དང་བཅས་ ༩༠ 
` ༨ - " \ ༨ ༤༠༨ ༽ \ , ཟེ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་དའེཚབསད་སམས་བཞེས་ནས ། རོ་རེ་ཏཱ་བཱུ་ཏེང་ངེ་འཇིན་ལསོམས་པར་ཞུགས་ཏྲ ། བསོད་སཱོམས་ཞུ་མ་ཐགྱུ་སངསྐ་ཆུས་ྱ་ 
འི རས ཤི ིེའེ་བ 
པྡོགས་པའྱི་བཱངྱ་ཆུབྱང་མངོནཔ་སྫངོགས་པར་སུངསྤྱ་ཧུསཏ ། དབསྟན་སྦྱིན་པ་གཉིས་ཏྱི་འབྲས་བྱུ་ཁྱད་པརམད་དཞེས་ངས་གསུངས་སོ། བྱང 
ལ་ དྭ་མུ་ཕན་ལས་འདའ་ཁར་ཡང་བདུཔྷ་ནམ་བཞི་བཅོམ་པས རེ དབས་ནྭ་སྦིན་པ་ནམ་པ་གཉིས་ཨྱི་འྲབས་བྱུ་ཁད་པལ་མད་དཞེས་ངས་གསུངས་ས། 
བྱརུ་གཉིས་རྨས་བརམ་གྲསུ་ས་མོད་ཤ ཅ་ ཝམས་ཅད་གཱ་མཛུགས་སུ་ཁུད་ལ [ མྱངན་ལས་འདས་ཀརསམས་ཉན་དམས་ཡྱ་མས་བརྩལ་ཞོང་པ 
ལྱ་བད་པར་ཡད་དོ། །རིགསྱ་ཀྱི་བུད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནེ་བསལ་པྲ་ཅད་མདྲ་གངས་མད་པའི་བརླདུ་བསོད་གོམས་པི་གསོལ་མོད་ ཤི \ 
༦༽ ི་ རི ར་འ སཿ འི 
སྫོན་དབཞིན་གཤེགས་པས་གྲ་ནག་རི་མནན་ཏ་དང་ ། ནན་ཏ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ཁོ་མའི་འཇམ་ཡུལ་བ་བཞེས་ནས ། གདེདྭ་བ་མམད་པ་ཡང 








ཐྲུ 

༥ཡྭ་དཨ་པ་གཞས 
སྒྱུན་པ་རྣམ་པ་གཏ 
ས་གསུངས་ཏ ། 


འཆུབ་ཏུ་མངོན་པ་ཏ 





ཨ།ཅོགས་པ་སངསྤྱ་རུས་སོ། ་ང་ནི་ཡང་དག་པདབ ཤོས་མི་གསོལ་ཏེ ། ལཁོརྱི་དྲསིལ་འཁརམང་པོ་འདིདག་གྱེ་ཕིར ། ཁྱོདྱ་ཧི་མཆོད་པ་ཐམ་འདི་བཞེས་མོད་ཊྱི ། ཡུང་དག་པའན 
མཡ་བ་མདདོ། །དེའི་ཚན་ལཁོརྩབ་དྱ་ཐིལ་འཁོར་དྲ་ནམས་བཅེམ་ལྡན་འདས་གྱིས ། ཙུན་དའི་མཆོད་པ་བཞེས་པ་མཐོངནས་ཐམས་ཅད་དགའ་མགུ་རཔས་ཏེ ། སྐད་མཐུན 
བས་ཙུན་ད་ལ་ལེགས་སོ། ། ཤནྩཾཏུ་ལགས་སོ་ཞིས་སླས་སོ། །ཁྱོདྱ་ཊི་མིང་བཏགས་བ་ཐོགྱཏུ་བབ་བོ། །ཧུནད་ཞེས་བུབ་ནི་དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་བ་སྟ ། ཁུདྱ་ཀིསྱ་ཀུང་དང་འདི་དོད 
ཡན་པོ་བས་མས་པས ། ད་བསན་དོན་ལས་མིངཙུན་ད་ཞེས་བཏགས་ཏེ ། ཁྱོདྲ་ཊིས་ནི་ར་འདི་ཉིད་ལྲ་གགས་པ་དང་ཕན་པའི་དནཆན་པོ་འབོབ་ཅིང་ ། སོན་བའང་ཡོངས་སྲུ་ཚགས་བརྱ་གུརཏེ་ 
ཨཚཆའོ། །ཧུནད་མེའ་ནང་དྷུ་སས་ཁྱངྱ་བཱ་ནམད་པའ་བདེ་བ་ཤནྱཏུ་སད་དཀའ་བཟོབ་བོ། །ཡེགས་སོ། །ཅུན་དམ་ཏོག་སྲུདུམ་ལ་ལ་ལར་འཇིག་ཉེན་ན་ཤིན་ང་དཀོན་པ་སེ † སངས 
རྒྱས་འཇིག་རྙེན་དུ་གཤེགས་བ་ཡང་ཤེསུུ་ཉཱད་ད་ཀའ་ལ ] སངས་རྒྱམ་དང་ཕྲདནས་དད་པ་རྒྱདཔ་ཡང་ཤིན་ཏུདཀ་འ | ཆོས་ཐོས་པ་གང་ཤེནཏྟ་དཀའ ། སངས་རྩྱས་འོངས་སུ་ཆུ, 


དན་ལས་འདས་ཀརམཆོད་ལ་བཤམས་ཏེ་ཐུལ་བ་ཤིནྩང་དཀའོ། །ཅུནད་ལ་ཕག་འཚཆལ་ས།ོ །ཆྱརནེ་མྩིན་པ་ལིཕ་ལོལྱཏཱ་ཕིན་པ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་ཏེ ། སྟོན་གི་ཚས་བཅོ་ཝའི་ཟུབ 
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(ཤང 








༄༅། 


ཟླ་བ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ' ང་འདྲ་སྟ ། སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་ཡང་མི་་ཱ་བ 


= 


ཁྲད་བས ། ཙུནད་ཁྱོད་ནུསངས་རྒྱས་ཁྱི་སྲས་ཡང་དཀཔ་སྟ 


ས་པ ། མེ་ི་ནང་དྱུ་འོད་སས་པ། །དུག་པོ་ལཱ་ལས་ཤིནྟཏ་འཕགས། 
འི་ པོ 


རེ 


སྩས་བུ་ཁུ་མཆོགནི། །ཡོངས་སུ་མུ་དན་འདའ་ཞེས་གསུངས། 





།ཏརྱརཱས་ཤིང་ཡོངས་སྲུ་དག་ལ་སྤིན་ནམན་བན་གིས་མ་ཆདན ༽ ཐམས་ཅདྱ་ཊིས་བྭཝ་བ་དང་འྲང་བའ ། ཁྱོད་ཨང་དདང་འདྲ་བཟབདག་ཅག་ལ་སོགས་པས་ཤེན་ 


༽ ཁྱད་གྱི་སྦྱིན་པའི་ཕ་འོལཉཱ་ྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པརྩགུརཏེ ། ཙུནད་ཁུད་ལ་ཡུག་འཆལ་ཡལེ། །དེ་བས་ནོདནེ 


ཀ གཱ་གཅན་འཛིན་དང་ཐ་མི་དད་དོ། 
།བདག་ཅག་རམས་ཡ་སི་ཡར་ཕྱིར་ 
དགཅགྲ་ནམས་ལ་ལ། ལི 


ཤང་། །༈ཚད་མད་འཁརལ་ཕན་པའི་ཕར། །མཁས་པྲ་རམས་ཀྱིས་བསགས་པ་ཡི། །བླ་མ 


'མད་དོ། ༽རུན་དྭ་ཁོད་ལྭ་ཤུག་འཆལ་ལ།ི །མའི་ལུས་ཐབ་ཀུང་སམས་ནི་སང་སྱ་རས་ཀྲི་ཐུགས་དང་ 


།དེ་ནས་འཁོརྱ་གི་དྱཀི་ལ་འཁོ་རདྡ་ནམ སྭ་ཅིསྣ་ཆིགས་སྲ་བཅདད 


།བདག་ཅག༥པཁརྟ་རམས་ཐམ་སཿངདྱ་ཏས། །ྱདོ་ལྔ་ཕག་འཚལ་གསོལ་བ་འདབས། མེ་ཡི 


།སངས་རྒྱས་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཡྱུནདུ་འཇིག་ཏེན་འདེལབཞུགས 
།མཆོག་བཤད་དུ་གསལ། །ཁྱདྱ་ཀིས་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ན། །བདག་ཅག 


ཇི 


རྣུམས་ནེ་མེ་འཚོའོ། །དེ་བས་ཁོདྱ་ཡིས་གསོལ་བ་ཟབ། །ཁ་ལ་སྒུ་མབའི་སྟོནཔ་ལ། །དའི་ྭ་ཙཱད་ཤིནྟཏ་དགའ་མགུ་འབས་པ་ནི ། དཔའན་མེ་ཞིག་ཕུ་མ་ཤི་བ་ལས 
ཐཾ་ས་སོས་པ་ཙམ་དྲུ་ཙུན་དའང་ཤིནཏ་དགུའ་བརྒྱཧུལནས ། སངསྱྱ་རསྭ་ཀི་ཞབས་ལ་སྩི་བོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ ། ཚོགས་སྲུ་བཅདཔ་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །ལེགས་སོ་བད་བའི་དོན 
དྲུ་གུར། །མི་ལི་པྲསྱ་ཡང་ལགས་པའ་ཐོབ། །དོདྲ་རགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ཐུགབསལ། །དན་སོང་གསུམ་ཡང་ཡོངས་སྲུ་ག་ངས། །ཡགས་སོ་དདེ་བའི་དོན་གུལཏི། །རིན་ཆནགས 
གྱིའི་མཐོང་ནས། །སྙོན་པ།ཁ་ལ་སྒྱུ་མདང་མཇལ། །བྱལ་སོང་ཁམས་སྲུ་ས་མི་ གས། །སངསྐ་རས་ཨདུམ་ལ་འྭཝུར། །ཕྲད་པའིདུས་ཀྱང་ཤིནྱཏ་དཀའ། །ཕྲད་ནས་དག 
བ་ཁྱི་ར་བ་འང་བྱསེད། །ཡིདགས་ཛུགབྲསལ་ཡོངས་སུ་བཅོམ། །གཞན་ཡང་ཡོངས་སུ་བཅོམ་བནི། །ཅཧཱ་མ་ཡེནྱ་བིའཾསྣ་རནམས་ཏེ། །ཁབཝས་ཡུངས་ཀརབཟེད་པ་བས། ། 


།ྐ 
< 


་སངསྦྱརས་འབྱུང་བ་ད་བས་དཀར། །བདག་ སིན་པ་ཡོངས་ཁུགས་ཏེ། །ལྟདད་མི་ཕྱི་རུད་ལས་ཐར། །འཇཾགཏན་ཆོས་ཀིས་མགོས་པ། །པྱདོ་རྩིམས་མི་ཆགས་བཞིནཏ།། 
རའ 





སྙིད་པ་འིབརདུ་ལེགས་པར་གླངས། ༢བའྱིརཱམལས་ཡོངས་སྲུ་གོལ། །མི་ལེ་ལུས་ཐབ་ཤིནཏ་ད་ཀར། །སངས་ཆས་འགུང་དང་ཕད་པཔད་ཀར། །ཇེ་ལྟ་རྒྱསམ 


ཡ 


>; 


༩ སྐད་ཆེན་པོས། །འཇིགཉེན།ཁ་ལཾ་སྦུརབ་མད། །སམས་ཉནཐམསཅད་མི་སང་ཞིང་། 


༄༅། །ཆེན་པོ་ལིནང་། །རྔུས་སྦལ་ལོང་བ་འབྱུང་བ་དེ། ། ཤེང་གིི་བུ་གར་མགྩོ་རུད་བཞིན་། །སཇསྦྱ་རས་འབྱང་བ་དབས་དཀའ། །བདག་གིས་མཆོད་པ་གསུལ 
བ་འདི། །ཟླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབོ་པའ་སྩོན་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ན། །སྭེང་བོ་མེདཔས་ཐམས་ཅད་བཅོམ། །བདག་ནིད་ལམ་འདིཧདན། ༽ལྕ་དང་མེ་ཡེ་ལུསམ 
༽། །ཅིསྭ་ཐོབ་པརྩགུ་རྐན་ཡང་། །དེ་ལ་དགའ་བ་མོས་པ་མད། །བཅོམ་ཝཱན་བདུག་གི་མཆོད་བཞེས་པས། །ཤིནཏ་དགའ་བ་དཔག་མ་མཆིས། ༽ཨ་འནད་ཡེ་མ་ཏོག་ལ། ། 
ཙན་དན་བཟང་པོའི་ངི་འབུང་བཞིན། །བདག་ནི་ཨུ་རན་འདྲ་བ་སྭཱ། །བཅོམ་ཝན་བདག་ག་མཆོད་བཞེས་པས། །ཅན་དན་བཟང་པོ་བསུང་མངད་བཞིན། །དེ་བས་བདག་ནི་ཤེན 
དགང །བདག་ནི་འྲབས་བ་མངོནདུ་ཐོབ། །བ་མད་མཆོག་གི་གནས་ཕིཏ། ; །ཇངས་པ་བཅུ་བིན་ལཱ་ནམས་ཡང་། །ལྷགས་ནས་བདག་ལ་མུཆོདཔ་བྱ་སེད། །འཇིག་ཉན 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ྔུག་བསྔ་ལ་ཆེནཔའྱི་མ་ངྭནྱཾ་སས། །སངས་རྒྱས་བཅོ་མ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ། ཀཡངོས་སྤུ་མུ་ངན་འདའ་ཞེས་ཏོགས། །ཐམས་ཅད་མཐུསཔ༣ 
།སྲས་དང་འདྲ་བརགཟིགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་དགེ་འྭན་འཁརྣ་ནམས་ཡ། ། 





པེ བླ་ན་མད་པའི་ཆོས་སྙོནཔ་། །ཇི་ལུརྱརུ་མཆོཆ་ཕེ་དབུས། །རིན་མནརི་རབ་སྣང་བ་བཞོན། །བཅོམ་ཝཱན་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་གཅོདཔ་། །མ་རིག་པ་ཡེ་མུན་པ་ྟཾ། །ཇི་ལྭ་ 
།བའ་བརྭ་སང་ལ། །ཧླི་ན་རོད་ཡོངས་སུ་བསལ་བ་བཞིན། །བཅོམ་ཝྔན་ཡོངས་སྲུ་སལ་བན། །ཀླནནས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཉད་དྲེ། །ཇི་ལཱརཧེ་མཤལནས་སུ། ། 
སྤིནམད་ཀླུནྡཛ་ཝངབ་བཞིན། །ད་ལུརསམས་ཉན་འདི་གུ་ནི། ། ཤིནྟཏྭདུ་བས་མིག་ཡུང་སྐངས། །ཐམས་ཅད་འཁརབར་ལཁོརབ་པེ། །སྡག་བླ་མལ་འབབ་བུང་གཡེ 
པའྱགར། །ད་བས་སངས་ཆས་བཅོམ་ལན་རདས། །འ ཐ་ལིདད་པྱ་སུད་པ་དང་། །ཅཁྲོས་བའི་སྦུག་བསལ་གཅདཔའྱེཕཱུར། །འ་ཇིག་ཏན་ཕྷུན་དུ་བཞགས་པར་གསོལ། 
།བཅེམོ་ལྡན་འདས་བྱིས ། ཙུན་ད་ལ་བཀའ་སྩ་ལབ ། དེད་བཞིནན། །དེད་བཞིན་ཏེ ༽ ཁུདྱོ་ཀིས་སྨཱས་པ་བཞིནཏེ ། སངསྱ་ཐས་བཅེམ་ལུན་འདས་འཇིག་ཏན་དུ་ 
་གཤེགས་པ་ཤིནྱབ་དཀ་ལ་བྲནོ ། མེ་ཏུག་ཡུ་དྲུམ་ཝ་ར་དང་འད་བའོ། །སངསྦྱ་རས་དང་ཕྲདནས་དད་པ་སྩ་བའདད་བས་ཤིན་ཅུ་དཀའལ་འོ། །སབས་རས་ཡོངས་སྤུམུ་ངན་ལས་འདས 
་ཀརམ་ཆོད་པ་ཕུལ་བ་་བཞེས་ཏི ། སྦྱིན་པའི་པ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ཡོངས་སྲུ་ཆྫོགས་པར་གྱུར་པའང་དེ་བས་ཤིནཏུད་ཀའ་སེ ། ཙནད་ཁྱོད་མྱ་ངན་མབྱེད་པར་ཤིནངྱ་དགའབས་བདག་གློབ 





༤། ༄༅། ༽སྒྱཾད་ཅག \དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཆོད་བ་ནང་གི་ཐ་མ་བཞེས་ཏེ ༽ སྩིན་པའི་ཕ་ལོལཏུ་ཕྱིན་པྲ་ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་པཝུགྱུར་པས་ཆླུག་གིས ། བཅོམ་ལན་འདས་ལ 
_3 འཇིག་ཏསན་ཕྱུན་དུ་བྲནགས་པརགསོལ་བ་མ་འདེབས་ཤིག །ཧོདྱ་ཉིས་སཔསྱ་སས་རམས་ཀྱི་སྩོུང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མེ་རག་ལ \ འདྱུ་བེ་ྲ་རམས་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀུང་དའྱི་རུལ་དུ་རིག་པཿ 

གྱིས་ཤིག །དནསྤ་ཙུན་ད་ལ་ཚིགས་སྲུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ \ འགྷ་ཏན་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི༽ ༽སྩུ་བ་ཡོདན་འཆིབ་ཡོད་ །ཆལ་གངས་ཡདྦ་ཕབ་པ་ཡང་། | 
ཧཱཾ། ཐྲ་མ་ཟད་པ་རའིག་པརཧྱ། །དབ་ཡོདན་གྲུད་པ་ཡོད། \འདུ་བ་ཡོད་ན་འབྲལ་བར་འཛུར། །ལང་ཚོད་ཡང་མེ་ཏག་སྟ། །དམབ་འེ་མདོག་ཁང་ནད་ཀྱིས་འབྲོག །འཊཾ་བའེ་ཆ་ཡང 
འྷ་མེབས་འཕྲོག །ཏག་བའི་ཆོས་ན་གང་ཡང་མད། །དབང་ཏྲུ་གུར་པའྱི་མལ་པོ་དག །བྱིནངང་མཐུ་སྭབས་ཟླ་མད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་འགྱུར་ཞིང་འཕོ་བས་ན། །འཚོ་བའེ་སོག 
ཀྱ་ངདེ་བཞིནནོ། །སྡུག་བསྡལ་འ།ཁོམཡ་མཐའ་མེད་དོ། །༣རཁེརབར་འཁོརབྱརུན་མི་འཆད། །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རག་པ་མད། །སད་པ་ཐམས་ཅད་བད་མ་ཡེན། ། 
ཐིདཔ་འི་མཚནཧིད་པང་པོནི།ི །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མེདཔ་ས། །ཅ་ཇིག་པའི་རོས་ཅན་འྱུར་ཞིང་འཕོ། །སྱ་ངནྱ་སོན་དང་ཏགཏ་བཅས། །སྐྱོན་མང་འཇིག་པའི་ཆས་ཅན་ཏེ། ། 


“ 


(ཿཿེ 


༽༠:༦༧ཅེ 





རྒ་དང་ན་འཆིས་རྟགྱངུ་གཅས། །སྲེད་པའི་ཆོས་ནི་མཐའ་ཡུས་པས། །འྱགར་ཞིང་འཕོ་བའི་དྲག་དང་བཅས། །ཉན་མོངས་གུ་ྩངྨྲ་མགས་པ་ནི། །ཇི་དྣཔདྱཙི་སེན་བུ་བཞིན། །དེལ 
མཁས་པ་ཤེས་རབཅན། །སྐུ་ཞིག་དགའ་ཞིང་མོས་པརྱཧིད། །ཡྲས་འདྲི་སུག་བསལ་ཕུང་པོ་ནཱ། །ཐམས་ཧང་མེ་གཙངབོག་པའོ། །སྤོནྦགིས་བཅོངས་ཤིང་མ་དང་ཝུན། །ཕན 
¡པ་འི དྭ །ཡཱརན་ལཱ་ཡེ་ཕཱས་བརྭད། །ཐམས་ཧདད་དང་འདྲ་བསན། །འ དྲཔ་ཐམས་ཅདམེ་ཏག་པས། །ང་ནི་དེ་ལ་ཆགས་མི་བྱེད་། །འདོད་སྔངས་ལགས་པའ 
ཡདཔྱས་ནས། ཀཡང་དག་བདན་པ་རིག་པར་འཁྱུར། །སྲེདབ་ཡོངསསུ་གཅོད་བ་ནི། །དེང་འདོར་ཡོངས་སྲུ མུ་ངན་འདའ། །ང་ནི་སཱད་པ་ལིཕ་འོལ་ཧིན། །སྔག་བསལ་ཀུན་ལས 
ཤཾནཏཱ་འདས། །དབས་ད་ལྟར་ཐོབ་བནི། །བ་མེད་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་གོ །དེཡྱི་རུ་དངྱ་ཉེན་ཧིས་ན། །ཟློས་པ་མདཔའི་མཐའ་རིགས། །བཅིང་བ་ཐམསཅད་ཡདས་བཅདནས། །དང་ 
འདེལ་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་འདར། །ང་ལ་ནཤནབ་མེད། །སྣ་ཆོའི་ཚདྱ་ཡང་ཟད་མི་ཤེས། །དེང་དྲུ་ག་ངན་འདས་པ་ནི། །ཇི་ཧརམ་ཆེན་ཤིབ་བཞིན། །ཅུན་དུ་ཁོདནི་མ་ཏེག་ཅིཧ ། 


༤ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དོན་ནམས་ལ། །དཔཞིན་གཤགས་པའི་ཧིང་པོ་འདི། །རིལཔ་བཞིན་དུ་བརག་བརྩབ། །ང་ནྩཾིས་པན་འདས་ཞུགས་ཏ། །མཆོག་གི་བདཔ་མོངབར་འགྱུར། ! 
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ཟླ 


་༄༅། །སངས་རྒྱས་རྣམས་9ྱི་ཆཾས་ཉིད་ཡེན། །དེ་བས་དུ་བརམོ་བུའོ། །ད་ནས་ཙུན་དས ། བཅོམ་ལྷན་འདས་ལ་འདི་སད་ཅུས་གསོལ་ཏོ། །དེད་བཞིནནོ།། 
ནདེ་བཞིན་ཏི་ ། བཅོམ་ཝན་འགས་བིས་གསུངས་བ་བཞིནཏ ། བདག་འཚལ་བལི་ཤེས་རབ་ཤིན་ཅུ་ཆུང་བནི ། དབལན་སྤང་བུ་དང་འདབས། །བདག་གིས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
མུ་ངན་ལས་འདའ་བརག ཤེགས་པའི་དོན་བབ་མོ་གལ་འག །བཅོམ་ལན་འདས་བདག་ནྲི་གུ་ཆེན་པོ་དང་འདྲད་བའྱི་བྲ་རུབ་སམས་དབའསམས་དབའ་ཆན་པོ་ཀུ་ནནས་ཉུན་མོངས་པ་དུང་ཟག 
བཟམས་ཉང་བས་བ ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་རྱགུརཔ་ལ་སོགས་བདང་མཉམ་པརྱགརྟ།ོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དཔ་པནགས་རང་རབུ་བུང་བ་གསྟན་བརམ་ཇོགས་མོད་ཊི ། དགེ་འདུན 
ཅི་གབས་སུ་མཆིབ་དང་འྲང་བར ། བདགྱ་ཁང་སངསྦྱ་ར་ས་དང་བུང་ཆུབ་སམས་དབའ་རམས་ཀྱི་བུནྱསྟིརབས་ཙིས ། ལྟལ་བུྱ་རུབསམས་དབའ་ཅན་པོད་དུག་གི་སུངས་སུ་གཏོགས་པར་ 
རཏ ། དེ་བསན་བདག་ནིད་བཞིན་གཤགས་པ་བྲུ་དདུ་འཇིག་ནན་བཞུགས་ཤིང་མྱ་ངན་ལས་མོ་འདར་བར་གསོལ་ རོ །བཅ་མོ་ལཱན་འདས་དཔརན་མི་བྲས་པ་དེཆྡི་སརྦ་སན་མི་གདའས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས དགྭ་ཀུབདདད་འདྲ་ནྭ་སུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འཇིགཏེནན་ཡུནྲད་བཞུགས་བརགསོལ་ལོ། །པནས་འཇམ་དབལ་གཞོནནུལ་གུར་པས ། ཧུནད་ལ་འདི་ 







ཧྩོ 


མ སྐད་ཅེས་སྔས་སོ། །ཧུན་་ཁོད་འདྲི་སད་དུད་བཞིནགཤེགས་པ་འཇིག་ཉེནན་ཡུན་དུ་བཞུགས་ཤིང་ཡོངས་སྱུམ་ངན་ལས་མི་འདའ་བརགསོལ་བ ། ཇི་ལཱར་མི་ཤིནྩཏ་བཀས་བདེ་སྦུགཁྲོམེ 
སེ་པདོ་ཞེས་དྭ་སད་མཟེརབར ༽ ཁྱོད་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཨྱི་མཚན་ཉེད་ལ་ཤིནཏྟ་ཏོགས་ཤིག །ད་ལྟར་འདུ་བྱེད་ལ་བརྟགསན་སྟོང་པ་ཉྲིད་བྱི་ཏེང་ང་འ་ཇིན་དང་ལྡན་པ་མགྱུར་བྱིས † ཡང་དག་པའེ 
ཆོས་འདོད་པ་དག་དེ་ལ་བུའྱི་རུལ་དུ་བླ་མབ་པརྱ་བའོ། །ཅུཾན་དས ། འཇམ་དཔལ་ལ་སྩས་པ ། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཞེས་བ་བཞི་ལཱ་དང་མའི་ནངན་མ་ཆོགྱཏུ་ཁུར་ ] ཡུ་དུ་གྱུལན ། 
ཅོད་བཞིན་གཤེགས་པ་འདྲུ་པེད་ལགས་སམ ཀ $ ༥འདུ་བུད་ལགས་ན ། སྩུ ཞིང་འགག་པའིཆས་ཅནདུ་འབྱུརཏེ ཾ དཔལན་ཆུའི་ཆུ་དུར་ལྟར ། དེམ་ཐགྱཏ་འབུང་ལ ། ཟཾ་མ་ཐགཏུ 
ལྔངིག་ན ། འཁོར་བར་ཁརབ་ནེ་ཤིང་ཏའི་ལཁོརལོ་དང་མྱུརུངས་ཏེ ། འདུ་ཐེུད་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དེ་དང་མུངས་སོ། །བདག་གི་སྔོན་ཐོསོ་པ་ལརན་ཝྭུ་ནམས་ཉི་ཚའི་ཚདྱ་ཁང་ཤིན་ཏུ་རིང 
ངོ་ཞེས་འབྱུངན \ ཅིཌྙི་སདདུ་བཅོམ་ཝན་འདས་ལའི་ཝེ་སུ་ཚརབྱཏཱ་ཟུང་སྟ ། ལེ་བྱཧའང་མི་བཞུགས་པརྱརུར ། དཔལན་དབངདྲུ་ཁུལ་པའི་གོང་ན་ལྷ་བི་གྲཙབོ་འང་དབང་དང་མཐཐུ་ཡེད 
པས་ཕས་རོལ་བྲ་ཐུལ་ཏེ ། ནམ་བསོད་ནམས་ཟདད་དྭགལ་འ་ཕོངས་པརྱ་གུརན ། ཀུན་ཅྱིས་བྷམས་ཤིང་མཐེ་བཙམ་སཱ་བཀོལ་བར་འགྱུརའོ། །དེཅིའི་སད་དུའེ་ན ། བྱིན་དང་མཐུ་ཉམས 


༽©222:26ཏེ་ 





༄༅། །པའི་ཁྱིལའོ། །ཁོནབཅོམ་ལན་འདུསྤ་ཀུང་འདུ བིངྒ་རམ་ས་དང་མཐུན་པརའྱགལུའོ། །ཅི་ེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་མཐུན་པར་གྱལན ། ལཱའི་ལཱ་ཞེས་ཀྱང་གདགས 
སུམིརཱཿཔོ། །རཅིའྷཾ་ས་དདུ་ཞེ་ན ༽ འདྲུ་པེདྨ་རམས་ནི་སུ་ཤི་རྩེངས་སོ། །དྭབས་ན་ལཇམ་དཔ་ལ། །བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འབྱུ་པེད་དང་མཐུན་པརམི་བའྭའོ། །འཇམ་དཔལ 
མཁྱན་བཞིནུ་གསུང་ངམ ། འྐོརཏེ་མི་མེན་པས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་འདྲྭ་འེདྲ་ནམས་དང་མད་ནནོ་ཞས་གསྲུངས ། ཅིསྟ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འདྲུ་པདྡ་ནམས་དང་མཐུན་ན་ལུ ) དེ 
ཌུ བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འཇིག་༽ན་གསུམ་ནུ་ལཱའི་ལཱ་ས ། དབང་དྱུ་གུ་པཔའི་ཆོས་ཀྱི་ཧུལ་པོ་ཞེས་གདགས་སུ་མི་ཟུང་ངོ་ །དཔརནྱཾ་ཐ་ལ་པོ་ཞིག་ལྱ་གདྷསོབས་པོ་ཆགཅིག་གས་ལས་ཤོལ་བ 
སྟོང་ཐུབ་སྟ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཁྲཡ་ན ) དནི་མི་སོང་ཐུབ་བཁྱིསདཅཾསྭ་བཱ་སེ ། གྱད་དེ་ལ་ནི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་གནངལ ། བྱ་དགའ་ཡང་གཞན་བས་ལྷག་པའ་སུཿལ་ཏོ། །གྱང་དེས་མི་སྟོང 
ཅེུསྱད་བའང་གུདདེས་སུབས་ལབ་འཞིག་གིས་སོང་ཇུབ་པ་མ་ལི་ྩ \ མུ་ལྷ་རམ་པ་སྣ་ཚུགས་རྱིས་མི་སང་ལྭས་ཕུལ་དྲུགུར་བས། ] ཧཱང་ཐུབ་བའྱི་བདཅས་བཏགས་སོ། །དེ 
བཞིན །གས་པ་ཡང་དེ་ལྲ གེ ། ཉོན་མོངས་བའི་བདུད་དང་ ། ཐུང་པོའིབདུད་དང་ ། ་ལའི་བདུད་དང་ ༈ ཁྱ ེབདག་གི་བཅུད་ཡངས་སུ་བཅམ་པས ། དེབས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས 


༡ བ་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་ཕུལ་དུ་གུརབའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ ། ཇི་ལར་སུད་གཅིག་གིས་མི་སྟོང་ཐུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བསན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཏྱི་ཡོན་ཏན་ཚདམད 
'དང་ལྡན་པས་ན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡད་དག་པརྡ་དོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཏགས་སོ། ། འཇམ་དཔལ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པས་དེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་པ་ཡ་འདྲུ་བིད་ནམས་དང་ 


མཐུནནོ། །ཞེས་ནམ་པརཏག་པའི་མི་འགས་སོ། །དཔལན་ཁྱིམ་བདག་ཕུག་པོ་ཞིག་ུཁྱིཝ་ཞིག་བཙས་ནས ། མཆན་མཁནྱིས་བྭཝཱས་ཏེ་ཚེ་ཐུང་ངོ་ཞེས་གྱུད་ན \ ཕ་མས་ད་ 
དཅེས་ཐོས་མ་ཐགྱང་རིགས་འཚོབ་པརམི་འྱགར་བར་ཤེས་པས་ ། དེལ་སྦག་པརམི་འགྱུརབས ༢ དེ་ལ་སྡུག་པའམྲི་བྱེདད ། རྩ་ཙམཛུཾ་ཚོད་དུ་འ་ཁིན་ཏོ། །གང་ཚ་ཐུངུ་བ་ད 
ལ་ནི་དགེ་སྦྱོང་ངམ ། བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའེ་ཁྱཾཇ་དང་ ། བུ་མོ་ཆྱརུང་གི་བརདུ་བུན་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཅི་ སྟི་དེབཞིན་གཤེགས་པ་འདྱུ་བིདྱ་དམས་དང་མཐུན་ན་ ། འཇྲིག 

ཉསུད་བཅས་པ་ལུ་དང་ ] མེ་དང་ ། སམས་ཅུན་བདསཅདྱ་མསྱ་བང་བུན་པརབསོ་ །ད་བཞིན་གཤེགས་པས་གྲསངས་པའི་ཡང་དག་པའི་ཆོས་མི་འགགལམི་འཕོ་བལང་ལཛིན་ 
པ་མད་བར་འཕཕརོ། །དེ་བས་ན་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདྙུ དདྲ་ནམས་དང་མཐུནནོ། །ཞིས་གསུང་བའིེ་མ་རིགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་དཔར་ནབུད་མད་དྲབུལ་མོ 





༄༅། །གནས་མདཔ ། ཏན་མངབ་ ། སྐྱབས་མང་པ་ཞིག་ནད་ཀྱིས་ཀྱང་གཟི་མལ ] ཟས་དང་སྐོམྱ་བྱིསྱ་ཡང་འཕོངས་ཏེ ། འྩལས་ཞིང་འཕྲོ་བགཅིག་གྱི་རིམ་དུ་ཕོན 
ཞས ; བུ་བཙས་ནྭ་ལིམ་བདག་དེས་འདུགྱང་མི་ལྟ་རྟཏ་སློད་དོ། །བུད་མདད་བ་བཅས་ནས་རིང་པོ་མ་ལྐནྱཀད་བུ་ཁང་དུ་ཐོགས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགོ་བ་ལས ༽ ལམ་དུ་ནུ་པདང་ ། ཆར 
བདང་ ] ལཝུགས་པས་ཧོན་མོངས་ལ ། སྦང་བུ་དང་ ། ཤ་སྦང་དང་ ] སྦྲ་ལ་གདུག་པ་དང་ཕྲད་དམ ཡམ་ཙྱི་བརདུ་རུ་ཀླུང་གྷངས་ཆོད་གྱང་ ། ཆུ་ཀླུང་ཤིསཱཏྟ་ཟྲབ་ཅིང་དྲག་པ་དེ་ལས 


# བུའང་ཕང་དུ་ཐོགས་ཏེ ། འབེག་གོ །དེ་ནས་མ་སྱད་གཉིས་ཀྱརུ་འི་ནང་དྲུ་ནུབ་པོ། །དེ་ ༢བུད་མད་བུ་ལ་བམས་ཤིང་སྡུག་པ་མབས་མས་པའིབསོད་ནམས་ིས་ཤི་མ་ཐགྱཏ་ཚུངས་པའི 


<~ - 


ལྱར་སྐྱས་སོ། \འཇྔམ་དཔལ་འིགས་ཀྱི་བུ་དག་དམ་པའ་ཆོས་བསྲང་བཞི་ཕྱུར ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདུ་བེད་ནམས་དང་མྲཐཟུན་ཞེ་འམ ། .ཇདུ་བེདྷ་ནམས་དང་མ་མྤབནོ་ཞེས 
བླརོད་པམི་བུའི་ ། བདག་ནི་གཏྲི་མུག་གས་མདོངས་པྲས་ཤེས་རབྱ་བི་མིག་མདད ། ད་བཞིན ཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ནི་བསམ་ཅིས་མྱི་ཁུབ་པས་མུ་ཏོགས་ཏ ། དབས་ན 
བུ 








དེབཞིན་གཤེགས་པ་ནིའས་པར་འདུས་བས་ཤེ་འམ ། ངེས་པར་འདུས་མ་བས་པ་ཞེས་བ་ངོད་པར་མི་བུའོ། །གང་ཡང་དག་པར་བལ་བསྒའ་དབཞིནགཤེགས་པ་ཡ་ངས་པ་མའདུས 


༧ མྱ་བས་པ་འོ་ཞེས་བོད་པའ་མྲི་ལའོ། །བྷཅི་འི་ཕཱ་རཞི་ན ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅ ཨྱི་དགེ་བརའྱགུའ་བའི་ཆོས་སྩེདཅིང་ ། འགྲོ་བ་མང་པོ་ལྔ་བུགས་བྱས་བའི་ཕིརརོ། །ཇི་ཝལབུད 
མད་བུལ་མོ་དྲ་བུང་གླང་ལ་བགལ་བན ། བུ་སྦུག་པརབསམས་ཏེ་ལུས་དང་སློག་ཀྱང་ཡ་ལ་བརྩགམཔ་དང་འྲད་བར ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་སྲུང་བའྲི་བངྱརབ་སམས་དཔའ་ཡངདེ 
བཞིན་དུ ། ལྭས་དྲང་སོག་ལ་བགྱ་བི་བརྭད \ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདུས་བྱས་དང་མཐུན་ཞེ་རམ ། དེ་བཞིནགྲ ཤེགས་པ་ལ་འབྲེངས་མྱ་བས་དང་མྲདུན་ཞེས་བངོད་པརམི 
བྱའོ། ཤདེ་ལྟརུད་བཞིན་གཤེགས་པ་འདུས་མ་བུས་པ་དང་མྲབམནོ། །ཞེས་བངོད་པས་བུ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བུང་ཆུ་བྱང་འྱགར་བནི ། ཇི་ལར་བད་མདདབུལ་ཡོདེ 
ཚངས་པའྲི་ལརྩ་སས་བ་བཞིན་ནོ། །དི་འཕཱ་རཞ་ན ། ཆོས་སྲུང་བའྱིཡིམའོ། _།དེ་ལྲ་རོས་སྲུང་བ་གད་ཞེ་ན  དེ་བཞིནག ཨ་པནི་འདུས་མྱབས་ཞེས་སླས་པས ] རིགས་ཀྱི་བུ, 
གང་ཟག་དེ་ནྡི་ནམ་པར་གོལ་བ་ལ་མེའེ་མོདྱ་ཉི་ ། རྣམ་པར་ཝལ་བ་ལང་ཐོབ་སེ ། ཇི་ལྟ་རྦབདམད་དྲཔཔ་མོ་ད་ཚངས་པ་འི་ལརམི་རམོདྱ་ཀི ༈ ཚངས་པའྱི་ལྭཿཔང་ཧུས་སོ། །འ་ཇས་དཔལ་ 
འདྷི་ལྭ་ས ། དཔརན་མི་ཞིག་ལམ་རིང་པོར་འགྲོན་དུ་སོང་བ་ལས་ལམདུ་དལ་ཆད་དེ ། གཞན་གྱི ཁམ་དུ་ཉལ་ཉལ་བ་ལས ། དེ་ཡྱེའིམ་མས་ཐར་ཏེ་ལབྱཏུ་འཇིགས་སྒྲག་ནས ། དེ་འདིསམ 


༽¬ 


༄༅། །དུ་བདགན་གདོན་མི་བ་བར་ལཆིའོ་སྐམ་བསམས་ནས ། ཁིལ་ཞིངངོ་ཚོ་བདང་ལན་པའི་ཕིརགོསྱ་ཀིས་ལས་དྲའེས་སོ། །དའི་་འ་ཕོས་ནས་སུམྱརུ་མུ་གསྡུ་མ 
གནམ་བྱི་ཧཱམསྒྱེས་སོ། །དནས་ཡང་ལན་བྱ་དྱལེལྟ་ངས་བཅ་པའལ་པོབཔོ། །དནས་ཡང་སོམ་གོང་ཚངམི་རང་གརཛང་པསསུས་་། | 
གང་ཟག་དེ་ནམ་དུའང་དན་སོང་གསུམ་དུ་མ་སུས་ཅེ་ ། གོང་ནས་གོང་ཅུ་ཕྙ་བད་བཡི་གནས་སྲུ་སུས་སོ། །པབསན་འངསམ་དབལ་ཟིགསྱ་ཀི་བུ་དག།ལལ་ཞིངའ་ཐབ་དང་ལན་པྷནམས་ནི ༣ 
སབྭསྱ་ཆུས་བཅམོ་ལཱན་ཁས་ལ་འདུས་བྱས་ནམས་དང་མཐནཔ་པམི་བ་། རོ །འཇམ་དཔལ་མུ་སགས་ཅན་ངན་པ་རྟའ་བནི་ ། ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་འདུས་བས་དཔམཐུན། ཞོས་སྨཱའི ། 
ཚུལ་ཁྲམས་སུང་བའིདགེ་སློང་དྭགནྲི་ ། དེ་ལྟ་པད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདྲུས་བྱས་པ་ཕིན་པར་མི་བལའོ། །ཅི་སྟ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདུས་བས་ཡེན་དཞས་བཇོདན ། དེ་ནི་བརྫུན 
'ཐགྭ་ཏཱ་སམསཅནདྷམལ་བརྩ་སཱབར་རིག་པརྦབ་བནི ། ཇི་ལཱགང་ཟག་བདག་གྱི་ཁིམ་ན་གནས་པ་བཞིནནོ། །འཇམ་དཔལ་དབྱའི་མགཤེགས་བའེ 





དུ་སབ་ཡིན་ཏེ ། གང་ཟག་དནི་ཤིམ་ཟག། རུ ཝི 
ཡང་དག་པར་འདུས་མྱ་བུས་བའི་ཆོས་ཅན་ལིན་པས ། འདྲུསྱ་བས་ཞེས་བོད་པར་མྲི་བུའོ་། །འཇམ་དཔལ་དང་སྐན་ཆད་འཁོམབམའ།ཁོམབན་ཤེས་པ་མད་བ་སྲངས།ཏ \ ཡང་དག་པའི 


ཆེ 


ཡེ་ཤེས་བཅལ་བརླ་བའོ། །པ་བཞིནག ཤེགས་བནི་འདུས་མྱ་བས་བ་ས ] གངུ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དེ་ལ་བུའི་ཚུལ་དུ་ལ་ན ། མཆན་སུུམཧུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་ ། རྤུམ 
ཐུན་མདབ་ཡང་དག་པརྡངོགས་པའྱིབངྱ་རུབྷཏ་འཚང་མཱ་འོ། 


རི །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུྱགར་པས ། ཅུནདལ་སྨས་པ ། ཡགས་སོ་ལགས་སོ། །རིགས་ཊྱེ་བུ་ 
ཨིག ངང་པག་འི་ུ་མོས་ུ། ། དེབཞིནག ཤེགས་པ་རག་པའིཿཅསཅན ། མོ་འགརམི་འཕོ་བ་འིཆོས་ཅན ། འདུས་མ་ངས་པའྲི་ཏོས་སྐུ་ཏོགས་པ་ལེག 


༽ ;ཅེདྱ་ཧིས་དེ་བཞིན་གཤགས་པལ་འདུས་བུསྱ་ཀི་མཆན་ཉཾདྷདུ་མ་བྲ་ངོདཔ་ལགས་སོ། ཡུན ཨ་་མ་ོི་ོས་ན་ ། འདས་པའི ཏོགས 


པ་དང་ ། བསམ་པ་དདུག་བས་སྦམྱུ་ཙུ་གྲུམ་གནམ་སྱི་ཝུརྒསས ། ཚངས་པའྱི་མལ་བོ་དང་ ༈ འཁོར་མསོ་རྒྱམཔའི་རྒལ་བོརྒ་གུརཏ ། རུགཉུ་གནས་བདེབར་་སུས་ཅི་ ། ངན་སོང 








དུ་མ་སས་སོ། །དེ་བཞིནྡདཱ་ཁོད་ཨངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདུས་བས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་མ་བོད་བས ། །སེསུ་ཟ་ྱི་ཆུམཔོརམུརཏུ ། ཏགུགནས་བདབརསེས་ཙི་ ། དཔ་ 
ཕྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཆུ་དང་ ། མ་འདྲེས་པའེ་ཆོས་བཅོ་བརྒད་དང་ ། ཚ་ཆད་མདཔ་དད་ ། འཁོརབར་མི་གནས་པ་དང་ ། རབ་ཏུ་བདེ་བདང་ ། རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ཡང་དག་པར་ 








༄༅། _ །རྫོགས་པ་འྱི་བུངྱརུབ་ཐོབ་བམའགུར་རོ། །ཙུན་ད་དེ་ནད་བཞིན་གཤེགས་པས་རས་པར་གསུངས་པར་འགྱུརྱཧིས ། བདག་ཅག་གཉིས་ཀས་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ 
འྱདུས་ངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེ་བརོད་པརྩ་པའོ། །འྱུས་བས་དང་ ། འདུས་མྱ་བས་པ་འདིལ་ཞིག་ཞོག་ལ ། བསོད་ཧཱམསཅི་འྱྱོརཔ་མྨྱ་འདུ་ཐུལ་ཅིག ༽སྦྱིརཔ་འདི་ནེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པའི 
ནང་ན་ཕུལ་དུ་འཕག་རའོ། །དགྲེ་མོང་དང་ ། དགུ་མོང་མ་དང་ ། དགེ་བསྟན་དང་ དགེ་བ ཊམ་ཡམ་རིང་བོ་ནས་འོངས་པ་ངལ་མད་པ་དག་ལ་ཡོངས་སྲུ་དག་པའ་སམས་ཉོས་པོ་འདོད་པྱམུར 
དུ་ཕུལ་ཅེགདང་ ། ཁྱད་ཀྱི་སྩིན་པའའིཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ངས་སུ་ཐོགས་པ་འིས། ནདུ་འགྱརོ། །ུན་ད་གང་གས་ནང་གི་ཐ་མ༣སཔསྐྱ་རས་དང་ ། དགེ་འདུན་ལ་མང་ཡང་དྲུང་ ། ཤྱང་ཡང་ 
རུང་ ༨ ཆོག་ཀྱང་ནུང་ ] མེ་ཆོག་ཀྱང་རུང་ ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡོང་ས་སུ་ས་དན་ལས་འདས་ཀར་ཕུལ་ཅིག །ཙུན་དས ། འཇམ་དཔལ་ལ་སུས་པ ། ཅེའྱིའིརབསོད་ཧོམས་ལ་རཆགས 
ཏེ { མངབ་དང་ ། ཤུང་བ་དང་ ། ཆོག་པ་དང་ ། མཆོག་པ་དང་ ། དུས་སྲུ་ཕུལ་ཅིགཅེས་གསུང་ ། །རཇམ་དཔལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྔོན་ལྭ་དག་གི་བསྐད་དཀའ་བ་སོད་ཁང་བཟོད་ན ] 
དང་འདེལ་ད་ཅག་ཐང་ཅིག་ཙམ་ཐོགས་པ་ལྟ་ཙི་སྩོས ། འཇམ་དབལདེ་བཞི་ནགཤེགས་པ་ཡང་དགཔརྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་ཉིས་བསྐོད་སྣོམས་འདི་ཡང་དག་པར་བཞེས་སྟོ་ལམསམས་སམ། 








༡ བདག་ནིད་བཞིནག ཤེགས་པའྱིསུ་འདི་ངས་པར་ཆོས་ཅྱི་གུ་ཡེན་བྱིས ། ཟས་ཡྱི་ཨུ་མ་ཡིན་པ༣་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཝན་འདས་གྱེས ། འཇམ་དཔལ་ལ་འདྲི་གད་ཅེས 
ནི་ཞན་ །དེ་དེ་བཞི་ནན། །དེད་བཞིན་ཏེ བད མས་པ་བཞིན། གོན ས།ས་སོ། ེདནིམཆགགི་ལ་ས་རན་པོང་ལན། ། ཐེག་པ་ཆེནཔོའམདོ་སྔ 

ཤྭཏ་ཐབ་མོའང་ལེགས་པར་ཏོགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་བྱིཾས །ཙུནད་ལ་སྨས་པ ། ཁོད་ཅིས་དབཞིནགཤེགས་པ་ལ་འདུས་མྱ་བས་པ་ཏོགས་པ་ནི ། དེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་སྣུཚ 
ཚདན་ཤིནྩ། རིབ ། དྲ་ལཱ་བུའི་ཆུལ་དུ་ཤེསན ། དེ་བཞིནགཤེགས་པས་རྱང་ཁྱོད་ལ་སཱོ་བ་གནང་བའྱྱུར་ཏོ། །ཙུན་དས་སྨས་པ ། བདག་འབའ་ཞིག་ལ་གློབ་གནང་བ་མ་ཡིན་ཇི་ ། 
སམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལའང་སློབ་གནང་བ་ལེན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་སླས་པ ། དེ་བཞཾནེག ཤེགས་བསྲ་ལོདདང་ ། བདག་དང་ ། སཱམསཅན་ཐམས་ཉད་ལའང་སློབ་གནང་བ 

ཡིན་ནོ། །ཧུནདས་གླས་པ ། ཁྲ་ངམ་དཔལ་དེབཞིན་གཤགས་པས་སྡོབ་གནང་ངོ་ཞེས་མུ་ཟེརཅིག །སློ་བ་ཞེས་་བ་བཞི་ིན་ཅི་ལགྱོར་འདུ་ཤེས་པའོ། །གང་ཕྱིནཅི་ལགྱོའུ་འདུ་ཤེས 
པ་ནི་འཁརབའོ། །གང་འཁརབ་དནི་འདུསྱ་བས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ད་བས་ན་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་འདུསྱབས་སུ་མི་བྷཏའོ། །ཅི་སཱ་ད་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་འདུག་བྱས 








༡ ༄༅། །ཡིན་པར་སྨཱས་ན ། སྩེས་ཤུཁྱོདདང་བདག་ཀྱང་ཕྱིནཅི་འོགཅུ་ཡྱུད་པ་རབུར་ཏོ། །འ་ངམ་དབལ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་ནི་སྡུག་པ་རདགོངས་པ་མད་དོ། །ཕྡུག 

པརསམས་པ་དནི ། དཔེ་ན་བ་པའུ་ལ་སུག་པརསམས་ཏེ \ ལགས་སམ ། སྐོམ་ཡང་འཛྲོ་བཞིནདུ་མཱ་དང་ཆུ་ཚོལ་ཏེ ། ཆོག་ཁང་ྱུང་ ། མ་ཆོགྱ་གུང་ུང་ ། ད་མ་ཐགྱང་པའ་ 
ཨོ ཐོལ་ཞིང་འོང་ངོ། །སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནིད་ལ་བུའི་དགོངས་བ་མི་མད་འི ད ཐམས་ཅད་ལའང་སླ་གཅན་འ་ཇིནདང་འདྲང་བལགཟིགས་སོ། །གང་དེ་ལཱརདགོངས་པ་དནེ 
ལཾ སངསྤྱ་རསྣ་རམས་ི་ཡ་ཤེས་ི་ དྲ་ཕུལ་ལ། །འ་ཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་ ། དཔརནྱ་རཱལ་པྲོ་ཆེན་པོའི་ཏ་ཤིནྩཏ་དུལ་བ་ལས་བཅས་བའི་ཤིང་རྟལ ། བོངྲ་གུའི་ཤིང་རྟསྣ་སབས་སྲུ 
རབནི་གནུས་ཡད་དོ། སས་བ ཁོདདད་བདུགྱ་ཤངདདང་འྲ་སྣ ། དེ་བཞནེ་གཤེགས་པ་འི་དགོངས་པ་ཟབ་མོལི་མཐའ་རུབ་བར་ཏོགས་སུའེབའང་གནས་མེདདོ། །ཁ་ཇམ་དཔལ་འདྲི 
རྟ ༨ དཔལ བྱ་ནམ་མཁལ་ལྡིང་གཾ་རྒྱལ་པོ་སྙིང་གེ་ནམ་མཁའ་ལ་དཔག་ཚུད་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་ལས་འཕགས་ཏེ ། གྱཏྷ་ཱ་མཚོ་ལ་བྟཝས་ན་ རེནང་ན་གནས་པ་ཉ་དང་ ། རུས་སྦལ 
དང་ ; ལོག་བངའ་གཡང་ རྨུ་སྲིན་དང་ ད ཀླུ་ལ་སོགས་པཆུ་འི་རེས་སུ་གཏོགས་ཕ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་མཐོང་བ་ནེ ༽ ཇི་ལྟར་མ་ ད་གསལ་བཞི་ནང་ན་གྲཟུགས་བསྟན་སྣང་ 


1 


རི 


༨ འ་ 
༡༦༦ཿ༢ཆང་ 





ཨེ 


 ཡེནཧི་ ། ཁྱོད་དང་བུང་ཆུབསམས་དཔའི་ནམས་བསན་པརཟངདོ། དའི 
 འཇམ་དཔལ་གྱི་ལུས་ཡ་ཡེངས་སྲུ་སང་བྲ་བས་སོ། །འ་ཇམ་དཔལ་ལ་འོདདེས་འེག་ཨ་ཐགྱདཔསཔོ་ངི་ཉུ་བིུདམདལ་ཏོགས་ནས ། ཙུན་ད་ལ་འདྲི་མདཅེས་ཟླས་སོ། །དེ་བཞིན 
གཤུགས་པས་ལུས་འདི་བསྐུནནས་འབཔོལ་མི་ཐགས་པར་ཡོངས་སྱུ་མངུན་ལས་འདུས་པརག ཤེགུས་ངེས་བིས = 











བ་དང་འདྲ་ལྟ ། བུས་པ་ཤེས་བྱ་ཆུང་བདག་གིསནི་དཔགྲ་ནུས་པ་མ་ཕི ོ། །དེ་ལཱ་༣དེས་མི་མཐོང་བ་བཞིན་དྲུ་གུས་བྱ་བིདོདང་བདགྱ་ཡང་དདང་འདྲང་སེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ལ 
བད་ཡ་ཏུ། ། བུས་པ་ ཞོ ] འཇམ་དབལ་ཁྱེས ། ་་ ཏི བཞིནནོ། །དད་བཞེན་ཏ ། ཁྱོད་ ལ་་་བཞིན་ | གགས་པ 
།དེ་ཁྲི་ཚབཅོམ་ལན་འདསྱ་ཀི་ཞལ་བི་ ནས་འོདཟེརནམ་པ་ལཱ་ཚོགས་བཅུ་ནུས ། འོད་དེས 
དོཉྱི་མྦོད་པ་ནང་གི་ཐ་མརབ་ཤམས་པ་བཅོམ་ལན་འདས 
དང་ \ དགེ་འདུན་ཆེན་བོནམས་ལ་དྲབུལ་བའིདུས་ལ་པབ་བོ། །ཅུནད་དབཞིན་གཤགས་པ་འོད་ཟིར་རམ་བྭ་སྣ། གས་བྱས་བ་འདི་ནི་ ། རྱ་མེདྱ་རཱནད་པ་མ་ཡིན་པར་རིག་པརྱ་ཤིས 
ཤག ཨུནདས་དྲེ་གདཅེས་སླས་པ་ཐོས་ནས་ཅང་མི་སླྲ་བར་འདུག། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཁྱིས ། ཅུན་ད་ལ་བཀའ་སུ༩ལ་པ ། ཁྱོད་ཅིས་མཆངཔ་བཤམས་པ 


-ཟ 


༠༦༦༧ 


ཆཅིལ་ཕྱང་ 





སྒེ ས་བྱསྱ་ཆུས་དུང་དགེ་འདུན་ནམས་ལ་དབུལ་བའིིདུས་ལ་བབཔོ། །དེ་བཞིནག ཤུགས་པ་ནི་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་འོ་ཞེས ། ལན་གཞོས་ལནགསསམྱ་བི་བུར 
དུ་དེ་བཞིནདུ་བཀའ་སུཿལ་ཏོ། །དེའི་ཚྭཧུན་དས ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཉྱིས་དྭྭ་མདཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་ངོས་མ་ཐགྱང་སདམཔྱོ་པང་རྟ་དུས་ནས་འདྲི་སད་དུ་ ། ཀྱིཧུ་དཀྱི་ཧྱད་འཇྲིག་རྙེན 

ངས་སོ་ཞས་ཆོ་ ་རྙུང་ངོ་། །ཡང་ལལོརྩ་གི་དྱསིལ་ཁཁོརྩརམས་ལ་འདྲིསདདྲུ ། བདག་ཅག་གིས་ཡུས་ས་ལཱ་ས་ལ་གཏུགས་ཏ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་སྐད་མཐཱན་བར ། བཅོམ་ལན 
འདས་མུངདན་ལས་མི་ཁད་འབར་གསོལ་བ་གདབ་པལྱབའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གྱིས ། ཙུ་ནད་ལ་བཀའ་སྩ་པ ། སམས་ཅན་ལོངས་སུ་གདུངས་ཤིང་རབ་ུ་མ་དུ་བར ། བདག 
་གི་ལྲུས་ལྭ་རུ་ཤིང་ལྟ་བུརརམ ། ླིགྱ་མུབ་འམ ། ཆུ་འྱིརྷཱ་ཨཱ་མམ ། སྒྱུ་མ་འམ \ དྭ་ཟི་གོང་ཁིར༢མ ། ཛྔ་སོ་མ་བཏང་བ་ཁམ ། གོག་གི་འོད་དམ ། རྩ་ལ་འི་མོ་བྲེས 
་པ་འམ ། གསོད ཁིད་པའི་བཅོན་ཞུ་བའམ ། ཤིང་ཐོག་སྤིན་པ་ལྟ་བུ་འམ ། ཤྭ་པུལ་པ་འམ ། ཟབས་ཅྱི་རྒྱ་ཟང་པ་འམ ། ངན་རབ །འདུ་ཕྱེད་རྣམས་ལ 
དུ་ག་དང་འྲངས་པའི་ཟས་ལྭ་བུར་བལའོ། །འདུསྱ་བས་ཀྱི་ཆོས་ཆོས་རམས་ཡ་ཉེས་པའི་སྩྱོན་ནམ་བ་མང་བར་བལྟའོ། །དནསྤཙུ་ནངས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི 


ཛཾ 





སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ད་བཞིནགཤེགས་པ་འཇིག་ཏནན་ཕུནདུ་བཞུགས་པརམི་དྭགས་ན ། བདག་མི་ངུ་བའི་གཏོགས་གས་མཆིས - ཀྱིངུང་ཀྱི་ཧུད་འཇིག་ཏེན་སྙོངས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་དང་སམས་ཅན་ཐམསཅད་ལྭ་ཐུགས་བཅུ་བླེས་དྲུ ། འཇིག་ཏེནན་ལུནད་བཟགས་ཤིང་མུ་བནལས་མི་འ །རབར་གསོལ་ལ། །བཅོམ་ལན་འདས 
གྱིས; ཚུན་ད་ལ་བཀའ་ཧྩཡཡ་པ ] བདག་ཅག་ལྲ་ཐུགས་བརཅེ་བའི་ཞུའཇིག་ཅུནན་ཕྲ་དདུ་ཁཞུགས་བརགསོལ་ཞེས་མ་ཟེ་མཆུག །ངས་ཁོད་ལ་སོགས་པ་འགོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐྱགས་བྱས་བའི་ཞུར་ཡོངས་སཱཱ་མུ་ངན་ལས་ཁདཆབ་ལག ཤེགས་སོ། །དེཅི་ལྲིཔོམན་ན ། སངསྦ་རས་ནམས་་ཡིཆོས་ཉིདྲ་ཁུང་ད་ཡིན་ལ ། འདྱས་བུསླ་བུངདེདང་འྲདའོ། 
།སྐནས་བཅོམ་ན་འདསྤ་ཅིས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདྲི་གདཅེས་གྲསངས་སོ། །འདུས་བྱས་པ་ཡི་ཉོས་ཐམས་ཅད། །རང་བཞིནཉདྱ་ཅིས་མི་ཏག་ཧ། །སུས 
ནས་མི་གནུས་པ་ཡིན་པས། །༢བཏུ་ཞི་བ་དེ་བདེ་བའོ། །ཧུན་དྭ། དོ་འདུས་བུས་ཐམསུཅད་འདྲེས་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མད་པ་ ང་ ། མ་རག་པ་དང་ ། རུང་དྲུ 





མེ་གནས་ཏེ ། ཡས་འདི་ནི་ཤེནྩང་སྱོན་མང་བས་ཆུ་བུར་ལྟ་བུར་ སེ༥ལ་དེ་བས་ན་མ་དུ་ཞིག །དེ་ནས་ཙུན་དས ། དགས་པ ། ད་ད་བཞིནཏེ ། དེ་དེ 
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༄༅། ་བགགཞིནནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཉིས་གསུངས་བབཞིན ། ད་བཞིནག་ཤེགས་པས་ལོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདར་བའང་ཐབས་སྲུ་བྣསནཔ་རརཚལ་མོད་ཅྱི ། 
དག་གྱ་ུ་ན་མི་ྱིདྱ་གངམ་ཟོད་། །སཔ་ཤིན་ཅུ་བས་མབན་དགལ་ནིངཟློ་བའང་སའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཅིས ། རུནད་ཡ་བཀའ་བྱཿ པཔ ། ལེགས་སོ། །ཤི 
ཆུ་ལེགས་སོ། །དུ་བཞིནག ཤེགས་པས་སེམས་ཅནདང་མྲདནཔ་ཁྲེ་ཚུལ་དྲུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བརབ་སྙན་པ་ཤེས་པ་ལེགས་སོ། །ཅུན་དྲ་ཁིད་ལགས་པརཉེན་ཅིག །འདི་འྲྲེ། ། 
ཉི ྱས་ས་ལ་གཞཞ་སར་དང་ཅབ་འིགས་སྲ་བམས་ཅད་བཅམ་བ་བདསྱས་བར་འྔའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་དེདང་འདྲ་སྟེ་གནས་དེཉཾདེདུ་ག ཤེགས་སོ། །ཅུནད 
ྱོད་དབཞིན་གྲ་གགས་པའི་གུ་ཚ་ཚད་རིང་ཞེ་ལམ ། ཌླངཞེས་མུ་ཏོག་པར་ཆོས་ཐམ་སཅད་་མཱ་མ་དད་འྲྲ་ེ ། ད་བཞིནག ཤེགས་བས་ཐབས་ཀུ་སཅི་ཡ་འདུ་ཆགས་པརམོ 
ཧཱ མ་ཛད་དོ། །དིཅིའྱི་ཕཱིརཞེན ། སདསྦྱ་ཐས་ཀྱི་ཆོས་ཧིད་ཉིས་དའོ། །ཅུ་མདྱ་ཁོདྱཾ་ཙི་མཆད་པ་ནང་གི་ཐ་མ་བཤམས་པ་འདེ་ ཞེས་བ་ནི ། ཞདོ་མཁར་འྱི་ཞུ་ལས་གྲལ 


< 


༢ པའ་ཕི་རའོ། །རཾ༥ལ་ལྷ་འམ ། མེ་འམ ། འཇག་ཏེནདུ་བཅས་པ་གང་ཡང་རུང་ ། ནང་གི་ཐ་མ༣མཆོད་པ་བཤམས་ཏེང་ལྭ་ལུལ་ན་མི་ག 








བའི་འྲབས་བུ་ཐབ་ཅོང་ ། 


།པཅཾའྩོ་ཕི་ར་ཞེ་ན ། ང་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་ཡེན་བའྱེ་ཕི་རརོ། །ཁྱོདོ་ཀུང་སམས་ཅན་ནམས་ཨི་ཞིང་དུ་ལྒྱགརབལའདོད 
སྲ །ད་ནས་ཙུམདས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ མ་བར་ཕོལ་བརྩབ་བའི་ཕིུར ། མགོས་དད་མཆིམྨ་བགས 
དཱ །ཤཱིནྱཏཱ་ལེགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བསོད་ནམས་ལི་ཞིང་དྲུ་བུའ་ཡུང་དུག་ནུ་ལ ། དེ་བཞིན་གཤེགས 
པྱ་མ་དན་ལས་འདའ་བ་དང་་ ། མྱ་དན་ལས་འདའ་པ་མ་ཡགས་པ་ཏོགས་བལ་འྱསར་བ་ཞིག་ན ། བདག་ཉག་ཉན་ཐོས་དང་འང་སངས་རུས་ཀི་ལེ་ཤེས་ནྲི་སཱ་པབ་དང་འབྲངས ། 

བཞིནགཤེགས་པ་ཡོངས་སྲུམུ་ཧན་ལས་འ་དའ་བ་དང་ ། མུདན་ལས་མེ་འདའ་བ་དཔོག་མི་ནུས་སོ། །ད་ནསྤ་ཙུནད༥འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆེ་མྭ་བགས་ཏེ ། 
དུ་བཞིནདུ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་བསོརཔ་བྱས ། བདུག་ོས་དང་མ་ཏོག་གོས་གཏེརཏ་མཆོད་པ་བྱས་ནས ¡ ཅངམ་དཔལ་དང་བཅུས་སུ་འདུག་པ་ལས་ལངས་ཏེ \ མཆོད་པ 
གཤོམས་དུ་དང་ངོ་། །དེ་ཏརསོང་མ་ཐག་ཏུ་དམི་ཚ་ས་འང་ཚངས་པ་འི་འཇིག་ཉེན་ལྔ་རུག་གི་བརདུ་ནམ་བྲ་དུགཏུ་གཡོསསོ། །ས་གཡོ་བ་ལྷ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ ། ས་གཡོས་པ་དང་། 


* རྟགའུ་བདེབ་མོང་བརའགགུརརོ། 
ན ; མཆོད་པ་བཤམས་པ་མ་ཐོགས་པརྱམུརྲད་ཕུལ་ཅག 
བཞིནདུ ། བཅོ་མ་ཝན་འདས་ལ་འདྲི་ནདཅེས་གསོལ་ཏོ། 
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༣༦༦༧ ཅེ 





༄༅ །ས་འབྱང་གཡོས་བའོ། །ུང་ཟད་གཡོས་པ་ནི་ས་གཡོས་པ་ཞེས་བའོ། །ཆེརགཡོས་པ་ནིརབ་ཏུ་ག་ཡོས་པ་ཞེས་བའོ། །སྐད་རུང་བནིས་གཡོས་པ་ཞེས་བའོ། ། 
གཡོས་པ་ཞེསའོ། །ཡོགུས་གཅིགཅུ་གཡོས་པ་ནིས་གཡོས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །ཀྱུནཏ་ལཁོ་ཞིང་གསོས་པ་ནི་ལབྱཿ་ག་ཡོས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །འགུཡ་བནོས་གཡོས་པ་ཞེས་བུའོ། །འགྲུལ 
བནསམས་ཅན་ཟམས་ཅདྱ་ལོ་སམསྤ་ཀང་གཡོས་པནི་རབ་ཏུ་གཡོས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །བུང་རུབ་སམས་དཔའ་ཐོག་མནས་བདན་གནམ་ནས་བངས་ཏེ ། འཛམ་བུའི་སིང་དུ་གཤེགས་པན 
ག་ཡོས་པ་ཞེས་བུའོ། །ཐགོ་མ་བཙས་པ་དང་ ། རའྱཏ་ཐུང་བ་དང་། \ བླ་ན་མད་པ་ཡང་དགཔ་པྔ་ངོགས་པ་སངསྱ་ཧས་པ་དང་ ། ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བྷསོརབ་དང་ ། ཡོངས་སུ 
རྱྱ་ངནལས་འད་འ་བརག་ཤགས་པ་ནེ་རགྟང་གཡོས་པ་ཞེས་བུའོ། རིན ཤེགས་པ་ཡང་ཡོངས་སྱུམ་པན་ལས་འདའ་བརག ཤགས་པ་ལུ་ེ ། དེབས་ནས་འདི་འྲ་རབྱཏུ 





ག་ཡོས་སོ། །ད་ནས་ལྷདང་ ། ཀླ་དང་ - ། དྲིཟ་དང་ \ ལཱ་མ་ཡིནདང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ ། མི་འམཅོ་དང་ ། ལྟེ་འཕཱ་ཆནཔོ་དང་ ། མི་དང་ ། མི་མ་ཡེནཔ་ལ 


®. 





སོགས་པ་དྭ་སྐདོས་མ་ཐགྱཏུ་ལུསྱ་ཀི་བྲ་སྭཱ་ཀྷ ཡངས་ནས་ཐམསཿ་དངུ་དྲ་༡ ། སྐད་མཐུན་པར་ཆིགས་སུ་བཅད་པས་འདིི་གདས་གསོལ་ཏོ། །ཕྱག་འཆལ།ཁ་ལོ་སྒྱུ་མབ་ལ། །བདག 
ཅགྲ་རུམས་ནེ་གསོལ་བ་འདབས། །དྲང་སོང་ཆེན་པོས་བོརབས་ནི། །མགོན་སྐྱབས་རྟེམམ་མཆིས་པའགྱུར། ། མ་ལཱནྩ་ས་ངན་འདས་གཤེགས་པས། །བདགཅག་སྦུག་བསྔལ 
རྒྱ་མཆོརནུཊ། །ཡྱི་བོངྭ་མཱ་ངན་གདུང་བ་ནི། །ཇིཨུརར་དགམ་སོར་བཞིན། །དབུལ་འཕོངས་མགོན་དང་སྐབས་མ་མཆིས། །ཇི་ལཱར་ཤིནྱཙ་ནབ་དེ། །སྤཱན་བ་མཁས་པ་མ་མཆིས 
པས་། ༈ཡད་བཞཾནེ་བཟའ་བཅ་ཡང་འཚཆལ། ། མས་ཅནཉན་ ངས་ནདྱ་ཧེས་གཟར། ། བྭ་རམས་ཀྱིས་ཏགྱཏུ་འཚཾ། ]ཆོས་ཀྱི་སྭ“ན་བ་མཁས་དང་བྲལ། །དན་པར། བའི 
གདུག་པ་འཆལ། །དབས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས། །བདག་ཅག་ལབབ་མི་མཆད་གསོ་པ། །དཔ་ནྱ་་པོམ་བ་གས་ན། །ཡུཁ་མི་ཐམས་ཅད་ཏོགས་བས་རྩལར། །བདག 





ཅགྲ་ནམས་ཀྱང་དེ་འདྲ་སྟ། །ཆེས་ཀྱི་འོདང་སྙུབས་ཀྱང་སྟོར། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདའ་ཐོས་པས། །བདག་ཅགས་མས་ནེ་ ས་པརྱགུར། །ཇི་ཐརས་ཆན་རབ་གཡོས་ན། ཕོགས 
རྣ་མ་ས་“ཤིནེ་ཅུ་བརླདཔ་བཞེན། །དྲང་སྲོང་མུ་ངན་འདས་གཤེགས་པས། །སབསྦྱ་རས་ཉི་མས་ལ་ལུང་། །ཆོསྱ་ཀློ་རུ་ཡང་བླསམ་བསྩྱགར། །བདགཅག་གདོན་མེ་ཟ་བར་འཆི། ། 


* ༄༅། །བཅོམ་ལྡནྩ་པ་ངན་འདས་གཤེགས་ན། །འགྲོ་བ་ཝུག་བླསལ་གདྲུང་བནི། །དཔལན་ཚོང་པ་ཞིག་གེ་བུ། །གས་རྐད་ཕ་ཨ་ཤིབ་བཞིན། །བཅོམ་ལན་པ་ 
ཟླ །དན་འདས་ག ཤིགསཏ། །ཅི་ེ་མི་བཞུགས་པརྱ་གུརན། །བདུག་དང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །མགོན་དང་སྐྱབས་མ་མཆིས་ཕཔ་འགྱུར། །བཅོམ་ལྔརྩ་སུ་ངན་འདས་གཤེགསན།། 


7 


_ བྱོལ་སོང་སྒྱ་གནས་བར་དུ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་སྡུགབསལ་ཕླི་ཐོང་ཞིང་། །གདུངས་བརྒྱགར་ཏེ་གླཱ་སགས་འདོན། །དེང་འདི་རབདག་ཅགྲ་རམས་ཀྱིས་ནི། །ྱས་ངན་མི་བྱསིདགཏོལ 


1:39 


82:29 


མ་མཆིས། །དེ་བཞིནགཤེགས་པས་བོ་པབ་ཡང་། །ཇི་ལུ་པམ་ཆལ་མ་ངར་སྣབས་བཞིན། །དབ་རནཤམ་ཤར་བ་ནྭ། །འོད་ཟེར་ཀླུསཏ་ཝམ་མངྱསང་། །ཀུ་ནཏཱ་སྣཔའ༢ 
རྱྱས་པས་ནི །མུནབ་ཐམསཅད་མད་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲིང་འཐུལ་འོད། །བདགཅག་རམས་ྱི་ཉོན་ཐོངས་པས་ལ། །ལ་ཁོ་རྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་ཡུབ 
རིརབལི་ཡྱོ་ཆལ་པོ་བཞིན། །བཅེམ་ཝན་འདས་དཔའནྱ་བལ་བ་ཞིགྲསས་བུ་བུད་གྲམགས་བཟངབ བལྟ་ན་སྡུག་པ ། ཤིནཏཱ་མཛེས་པ་དག་མཆིས་ན ། ཤན 
ཏུ་མཛེས་པས་སྔ་རྩར་ལ་སཱ་ཆོགས་བླསཔས་ཏེ ། ཁད་དྲུ་རུདཔའི་ལོགྱ་ཏ་གཤེད་མ་ལ་སོད་ཅིགཅེས་གཏད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདེས་བདག་ཅག་ཀུང་ཆོས་ཀྱིསས་སྤུ་གུརཏེ ། བཅོམ་ 





ན་འདས་ཀྱིས་བ་སྟ་ནཉིང་བཅོས་ན ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུརཁྱཾས ། བདག་ཅག་ནམས་མི་སྲང་དུ་གསོལ་ དྷ ཅི་སྭ་བདག་ཅག་ཡོངས་སྲུ་སྔངས་པརྩགརན རྒྱལ 
ཁྲེསས་དང་འདྲང་བལ་མ་འགལས༢མ ། རྒྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འཇིག་ཏནན་ཕྲུནདུ་བཞུགས་སྲུ་གསོལ ། བཅམ་ལྡན་འདས་དཔལྟནྱ་སས་བུ་ཞིག་གུགག་ལག་གྲི་ནམས་ལགས 
པར་ཡབས་ནས ། གཙུག་ཡག་གིས་སླག་པརགྱུརཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཨང་དདང་མྱརུངས་ཏེ ། ཅཆོས་ཐམས་ཅདྲ་བུགས་སྲུ་རུད་ནས ། ཆོས་ཅིས་བསངས་པརྱ་གུར་ཏོ། ! 
གཡཏེད་བཞིན་ག ཤགས་བ་འཇིག་ཉེ་ནུན་སུདབམ་ཀས་ཤིང་ ། བདུད་ི་ལྟ་བུའི་ཆོས་བསཱནཏཾ་ཐམས་ཅད་དོམས་པརམ་ཛད་ན ། སེམས་ཅནཐམས་ཧངྱ་ཡུང་སེམས་ཅན་དམལ 
བརྩའུང་གིས་མ་དོགས་སོ། ི་བ་བད་དཔརན་སུས་བུཞིག་ལསྱ་བདཔ་ཡི་འྲ་ལ་ས་བཟང་ས་བཅོན་རབབ་ཆུགནས། ། དེ་ལ་མི་ཞིག་གིས་འདི་སདདྱུ་པོད་འདི་ན་ཅི་ 
ཕྱདཅེཾས་དྲེས་ར་ ] བདག་ནི་ཤིནངྭ་སྡུག་བསྔལཆནཔོ་སྱོང་ཞིང་འདུག་སྟེ་ ། འདུལས་ཐརན་རབྱཏུ་བདབརའྱགརརོཞེས་མཆེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ ། 
བདགཿཅག་གྱི་མདྲད་སྩོད་པ་དཀའ་བ་མཛེད་མ་ཛདདེ ། : བདག་ཅག་འཁརབལི་ཉོན་སོངས་པ་ལས་མ་ཐརན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེ་བརག་ལ་འགྱུར \ བཅོམ་ལུན 


།འདས་དཔེ་ལན་གླུན་པ་ཤིནཏཱ་མཁས་བ་ནི་སྭ ནདྱཔད་གསང་བ་དག་བ་ཡ་ཧཱནྱ་བི ། སློབ་མ་གཞན་ལ་མི་སྐོནནོ། །བཅོམ་ལཱན་འདགྱ་ཀུང་ད་དང་འྲང་སུ ། དགོངས 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་སྨན་པ་ལྟ་རྲབ་འབའ་ཞིག 
\ 


ཐཿ། ༄།། 
།ཟླ ན་པ་དེས་ཀྱུན་ལ་ཁྲང་བརམ་བསྟམཔ་ནི་ | 


¬ ཉེ་གསུངས་པའི་སྟེང་པོ་ཤིནྱཏུ་ཟབ་མོའང་འཇམ་དཔལ་ཁབའ་ཞེག་ལ་བསྩནསི་ ། བདག་ཅག་ནམས་ལ་བསྟན་བསམ་རྱུཔཏོ། 
ལ་བསྟན་ཙ ། སྱོབ་མ་གཞནལ་མི་སྟོནཔ་ལྟར ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནེཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་དོག་ངུ་མ་ཁུལཔ་ལགས་སོ། 
ཚོ བྱམས་སྡང་གེ་སེམས་དང་བཅས་པས་གསང་ྟེ་ཧན་པརྩག་པན ༽ ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཐུགས་ནེབུམས་སྡངསི་མངལ་ན ཀ ཅ་ཁྱི་སདདུ་བདག་ཅག་ལ་བསྟན་བལམ་གུར ། བཅོམ 
ལྡན་འདས་ཡུནདུ་བཞུགས་ཤིང་ ། རྒྱ་དན་ལས་མི་འདར་བལགསོལ་ལ། །བཅོམ་ལན་འདས་དཔལན་གནཔོ་འམ ། བ།ཞོན་མུཌང་འུང་ ནདྱ་ཀིས་སྦུག་བསལ་བརྩ་གུར་བ ། 
ཡམ་བཟང་བོསྔངས་ནན ། ཁམ་ཉམང་བ་གཡང་ས་དང་བཅས་པ་ལམ་དམབ་མཞུགས་ན་ཤིནྱང་སྡག་བམལ་བྱ་སོང་བར་འགྱུར་རོ། །རལ་མི་ཞིག་ཤིས་མ་བནས་ལིང་བཅ་བསཉམ 
ངབ་ཨང་པ་བཟང་པོ་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅགྱ་ཀུང་དདང་འྲང་གི ། ད་ལ་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱི་བཞི་ཆས་ཅན་བི་ལུས་མ་བྱད་པ་ལེདབའོ། །རན་པོ་ཞེས་བྱས་བ 


ནྒཤན་མོངས་པོ་ཆན་པོ་འིདཔ་འྲོ། །ན་བ་ནི་འཁོལབ་ལས་མ་ཐར་བའིདཔའོ། །ལམ་ག་ཡངས་སདང་ལྔན་པ་ན་སོད་པ་ཤི་ཤུ་ཝ་པོལདཔའོ། །བཅོམ་ལྦུན་འདས་བདག་ཅག་ལ་བདུད 
རྩི་ལེ་ལམ་ཡང་དག་པབསྟན་ཅིང་ ༽ མྱུ་དན་ལས་མི་འད་ལབརའ་ཇིག་ཏནན་ཡུ་ལདུ་བཞུགས་པ་༣གསོལ་ལོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས ། དགྱེ་སོང་གི་དབ་འདྲུན 
རྣམས་ལ་བཀའ་ལུཿཡབ ། ཁྱེདདཀྲ་མོངདགྱ་པཱིས་པ་མ་ཐབས་སམ ། ཝ་དང་མི་ལྟབུརྩམ་ངུན་དངདུ་བ་མ་པུད་པར ། ཡང་དག་པ་རྒ་ནཔཾ་པར་གཞག་པ་ལ་བཅོན་འགྲུས་སྱུ་ཡིས་ཤེག། 
དེའིཚ་ལཱ་དང་ ། མེ་དང་ ། ུམ་ཡིན་ལ་སགས་བས། ། བཅོམ་ལྡན་ཡདསྤ་ཀིས་མདུ་ཞིགཅིས་བཀའ་སལ་པ་ཐོས་ནས \ དབནམཞིཀ་ུ་ཱནས་བུའཤིང་གཏང་མ་ཐལྟ 
མྲདྲ་ཞིགཅསབྷསོ་བདང་མཚུངས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཝེས ། ་འཁོར་མང་པོ་དེ་དག་ལ་ཆིགས་སྲུ་བཅད་ད་བཀའ་བྫུ་ ལ་པ ། ཁུདྲ་ནམས་སོ་སོར་སློ་ཡུད་ལ། 
མྒྱ་དན་ཆན་པོ་མྱ་པདཅིག །སང་སྦྱ་སསྣ་རམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡེན། །དབས་ཅང་མི་གསུང་བལབྲཞ་གས། །བག་ཡོད་གློད་ལ་མོས་པྲུ་། །ཡང་དགྲ་དན་པས་སམས་ཤུང་ 

བསྲུང་། །ཆོས་མ་ཡེན་པ་ལབ་སངས་ཏོ། །སློབ་སྐྱད་ལ་དག་འབརྩ་ཡེས། །གཞན་ཡང་དཔེ་སོང་དག་མེ་ོམ་དང་སོམ་ཉོརྩགསཔ་ཡོདན་ཐམཅད་ཞུ་ཞིང་ངེས་ཤིག །སྙོང་པ 








༄༅། །དང་ ; ཧཱཾངཔ་མ་ཡེན་པ་དང་ ། རྟག་པ་དང་་ ། མི་རྟག་པ་དང་ ] སུག་བསལ་དང་ ། སྣག་བསྔལ་མ་ཡེན་པ་དང་ | གནས་དང་ | གནས་མ་ཡེཆཔ 
དྭ ་ སྩུ སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་ །ས་དང་ ། གནས་མ་ཡྲེན 
དང་ ; སོང་བ་དང་ ། མ་སོང་བ་དང་ ། འོངས་པ་དང་ ། འོངས་ ་པ་མ་ཡེན་པ་དང་ ། ཐེར་ཟུག་དང་། ། ཟེར་ཟུག་མ་ཡིན་པ་དང་ ། ཆད་པ་དང་ ། རྟག་པ་དང་ ། སེམས 
ཅན་དང ། སམས་ཅན་མ་ཡེན་པ་དང་ ། ཡོད་པ་དང་ ། ། མེད་པ་དང་ ། ། བདེན་པ་དང་ ། མི་བདནཔ་དད་ ། ཡང་དག་པ་དང་ ། ཡང་དུག་པ་མ་ཡིནཔ་དང་ { (འགེབ 


| པ་དང་ ། འགོག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། གསང་བདང་ ། མི་གསང་བདང་ ] གིསེ་དང་ ༽ མི་གཞཾས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཐཉོམ་དྲུ་གརཔ་ཡོད་ནྭ་དུ་བའྟིགབས་ལ་པཔ་ཏིས 


དྲེས་ཤཾགྭ་དང་ ། ཅེ་དང་ཅི་དྲེས་པ ་དེ་དད་ དཁེཝཙོམ་ གཅད་དོ། །ཁྱཾད་ལ་ ་སྔར་བདུད་རྩི་ རྩི་ལཱ་བུའི་ཆོས བསྟན་ཏེ ། གདོད་ཡོངས་སྐུ་མ་ངན་ལས་ པ་བླ་མ་བརྱའོ། །ངགྲི་སོང་དག་སངས 
རྒྱས་འཇྲིག སེནདུ་གཤགས་ ་པའང་ཤིནཏ་དཀུའ ༈ མི་འི་ལྲུས་ཝབ་པའང་ཤིནཏུ་དཀའ ། སརས་མདང་ཕདཅིབ་དདས་བྱསདང་ཤིནས།་ དཀའ ༈ བཟོད་དཀའ་བབཟོད 
བའང་ཤིནཏ་དཀའ་བྱ་རུལ་ཁིམས་ཇོགས་ཤང་མ་གོད་ དོམཉམས་ཏ ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་ པའཔ་ཤིནཏ་ད་ཀའ་སཱ་ ། ས་ལེ་སྦམ་མམ \ ཨེ་ཏོག་སྲུ་དུམ་ལ་ལཆོལ 





བ་བཞིན་ནོ། །དགྱེ་སོང་དག་མི་ཁམ་བ་བྱམད་དངྲ་བལ་ི ། མོ་ལི་ལུས་ཐོབ་པ་དཀའ་པ་ཐོབནས ༈ ངདང་ཕད་བརྩྱ་གུརན་དོན་ཡེད་པརྦརུངམི་གཟན་ཏོ། །ང་སྔོན་དཀའབ་ནམ 
བ་སྣ་ཆོགས་གྱུད་པས ། དྭ ལའདྲི་ལྭ་བུའྷི་བ་ནམད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པརྩགརཏོ། ༽ཡྱཾད་ལ་སགས་བའི་ཕོརབྲསལ་པ་ཚད་མདཔ་འི་བརྭད་ལས་ཀི་ཡན་ལག །ཡགཔ 
དང་ \ ནང་པ་དང་ ། མགོ་དང་ ། མིག་དང་ ། རྐང་དང་ \ མད་པའང་ཡོངས་སུ་བཏང་ངོ་། །དབས་ནྭ་ཁིད་ནམས་བག་མད་པཿམི་བྱའོ། །དགྲེ་མོངདག་ཇི་ཉྭརན་ཡང་དག 
པའི་ཉོས་ཅི་འིན་པྲོ་མའིམ།ཁར་བྱཔན་ཅིང་ ། ཡོན།ཏན་རིནཔོ་ཆ་ནམཔ་སྣ་ཚོགས་དང་ལན་ཞིང་ ༢ ཚུ་ལ།ཕྲིམས་དང་ ། ཏིང་ད་འཛིན་དང་ \ ཤེས་འབྲ་ཁི་སའ་བ་དང་ ། འོབས 
དང་ \ ཉེན་ལྭ་བུར་འགྱུར་པར་བྱབ་སོམས་ཤིག །ཅེད་སངསྤྱ་ཆསྱ་ཅི་ཆོས་རིན་པྲོ་རའི་མཁརལཱ་བཱ་དང་ཝདཔའི་འོགྱཾཏཱ་ཡང་དགུ་པ་མ་ཡེན་པ་སྒྱ་དང་བཅས་པ་ལྡན་པའི་མི་རེགས་སོ། 
དབར་ནྭ་ཚོང་དཔོན་དག་འིན་པྩོ་ར་ཡང་དག་བའི་ཞིང་དྲུ་ཡིན་ན ། ཨོ་མོ་དང་རྡོ་བྱ་བངས་ཏྱཕོརཁིམ་དུ་འོངས་པ་དང་འདྲ་བར་ཁུད་ཀྱང་དདང་འདྲ་ས ། རིན་པོ་ཆའྲི་བིང་དུ་ཕཱི་ན་ནས་ཛས 
སྒྱུ་མ་དག་ལེན་ཏེ། །དགྲ་མོང་དག་ཞུམ་པལིབསམ་པས་ཆག་པའིསམས་མ་སྐྱདཅིག ༽ཁིད་ནམས་འབྱ་ཅྭ་བུང་མོད་ཅི \ ཐེག་པ་ཆན་པོ་ལ་མོས་པར་མི་པདད། །དགེ 





ཐ ༄༅། །སཱོང་དག་ཁ་དོག་བསུརབའ་གོས་ངུར་སླི་ཀྱ་སྐོར་མོད་ཅི ། སམས་ནེ་ཐེག་པ་ཆནཔོ་ཡོངོས་སྲུ་དག་པའི་ཆོས་ལ་ཞེནབརམ་རྱུར་ཏྲོ། །དགྲ་མོང་དག་བསོད 
-ཟ སཱོམས་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཀླུནཏྭ་ཆཱ་མོང་ཊི ། ཐེག་ པ་ཆེན་པོའ བས་མྱ་སོངངོ། །དགྲེ་མོང་དགྲ་ས་ དང་ཁསྨུ་བེགས་མོདྱ་ཅི ། ཡང་ངག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ ཀྲུ ཉ་ནས་ཉོན་མོངས་པ 
མདཔར་མྱབས་སོ། །ད་གྱི་མོང་དག་ ་དང་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ ༥འདེས་ཡང་དག་ པའི་གསུང་གིས་ །ཁྱེད་ལ་སྣོནཏོ། །པེ་བཞིནགཤགསང པའྲ་ཆོས 'རྙམས་ ཀྱི་མཚནིང་ནི་ ཡང་དག པཿ ་ ། 
ཝཾ ཕྲཾནཅམ་ལེག་ ཤོ་པལོ། །དབས་ན་ཁྱིད་ནམང དཔའ་ཞིང་བརུལ་ཕོད་པའིསམས་ཅིས་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་གཞོམ་པ་ལ་བརོནཔ་ྱིས་ཤིག །སྱོབས་བཅུ་ དང་ལན་པའི་ འི་ཡེ་ཤེསྭ་གི 
ཤི་མ་ཆུབ་པའྱ་གལན་ ། ཁྱེད་རྣམས་ཀུ ཀྱང་མ་ཁིག་པ་ པས་ཁེབས་ པར་འགུམརོ། །དགྟེ་མོང་དག དཔལན་སྔ་ཅེན་པོ་དང་རི་ལས ས་སུག་པ་ཁྷིརི་ཤིང་ནེ་སེམས་ཿ ཅནྨ་ནམས་ཀྱི་དགོས་པར ཡརྱགལརོ། ' 


ཤིནྩཏཱ་དགེ བའི་བདུད་རྩི་ལ ཉ་བུའི་ེས་ཅ་ལོལང་སུ་ ༥༣ ། སེམས་ཉནྷ་བིཧན ུམོངས་པིནདནཔཔས་ཚོག་ས་ི་ུནམུཔ་འཛུརར། ༽ངས་དེང་འདེ༢ 


| ངའི་ཆོས་ཏང་ ཿདང་འདྲ་སེ 
| ང་ལ་བད་བར་གནས་ནས་ཡངས་སྲུ སུུ་མུ་ངན་ལས་འདའ 


སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅང་དང་ ། ངའྲིསས་སྐུ་གུར་པ་ ལལོརྐ་ནཔ་པ་བཞིའང་དགོངོས་ གསུས བའི་སྟེང་པོ་ལ་བད་བར་འགོད་ཅིང་ 


ཏུ 


ཆོ ད་ལ་དཀོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེསྱ་བ་བ་གང་ཞེན ། དཔརན་ཡེ་གེ་ཨི་ལྟ་བླུ་ཐིག་ལ་གྲསམ་ཐད་ཀརབཞག་གམ ། དང་རན་ཡོལམི་འགགུརྱགུར ། དབང་སྒུལ་ཆེན 
ཡོཌ་མིག་འྭ་བུར་ཕོ་གྲསུམ་དུ་བཞགན་གར་འྩགུརཏེ ། ཐིག་ལེ་གྲསུམ་སོ་སོར་ཕལ་བ་ལས་ཀང་མ་ཡིན་ནོ། །པརང་ད་དང་འདྲ་ལ ། རྣམ་པརགོལ་བའི་ཆོས་ཀྱང་མུ་ངནལས་འདའ 
པ་མ་ཡིན ། དེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་སྐུའངྱ་མུངན་ལས་འདའ་བ་མ་ཡིན །ྐ ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོལྱཱ་ཕཱིན་པ་འངྱ་མུ་དན་ལས་འདའ་བ་མ་ཡིན ། ཆོས་གསུམ་པོ་སོོ་སོརབུལ 
བཞངྱས་ངན་ལས་ཁདའ་བཞང་བ་ཡིན་ཏེ ། ང་ནི་ཆོས་གསུམ་པོ་འདེ་ལ་གནས་ནས་སམས་ཉྩ་བི་ཁཱུརྩས་ངམ་ལས་འདར་བ་ཞེས་བུས ། ཇི་ལཱར་འཇིགཏུནན་ཡེ་ག་ཨཾ་ཞེས 


ལུསྱ་ཉི་བྭ་སཱ་ཊམས་ཅད་ལངས་ནས \ མིག་མཆིམས་གང་བཞིན་དུ ། སངས་རས་ཏྱི་ཞབས་ལ་ཧ་བས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ལུན་གངས་མད་པར་བསོརཏེ 





གྲགས་བ་བཞིན་ནོ། །དི་ན་དག་མངནམས་སབསྐམས་བཅོས་ལུན་འདས་ངས་པར་ཡོངསསུམ་ངན་ལས་འདའ་ཁོཞས་གྲས་ས་པ་ཡས་ནས་ཤནེམིདགའ་ཏ ། 
\ བཅམ་ཝཱན་འདས 


ལ་འདྲི་མདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའདས་མི་ཏག་པ་དང་ ། སྡུ་གབྲསལ་བ་དང་ ། སོང་པ་ཉིད་དང་ ། བདག་མེད་པ་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ཝན 





༄༅། \དུས་ དཔ་ལན་འགོབ་ བ་ཐམས་ཅདྱ་ི་ ཀྱརེས་ཀྱི ཀྱི་ནྐང་ན་བལ་ གང་གི་ཇེས་ མཆོག་གོ །མི་རདག་ པའི་འ ཤེསྭ་ཡུངདདང་འྲ་ལེ ༢ འདྲུ་ཤིས་ཐམས་ཅུདྱ་ཀི་ 'ནང་ 
ན་མཆོག་གོ །གང་ཞི་གད་ལ་བཙོན་འགགུས་ ་སུ་ནན་ཏན་ 'བཐད་ན ། འདོད་པའི པའི་ཁམས་ཏི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། གྲྭབགས་དང་ གཟུགས ཡེད བའི་འདོདཔ་ དང་ ། མ་ཟིག 
བདང་ ། ང་ཆལ་དང་ ། མི་ཏག། བའེ་འདྲུ་ཤེས 'ཐམས་ཧདྱ་ཀང་མ་མཆིས་ པརབབྱིད་དོ། བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ གཡ་ཉེའེཔ་ིནག ཤ་གས་ པ་མི་རྟག་ པའི་འདུ་ ཤེས་ ་དང་བྲལ་ན \ 
ཤླ །ད་ཡོངས་གྲུ་མྱ་ངན་ལས་། འདུའ་བརག་ཤེགས་པ བའི་མི་འིགས་སོ། །ཅིཧྟ་ 'མྲ་བལ་ནཆཾ་འི་སདདུ་མི་ཏག་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱབིས་ནས ། ཁམས་ གསུམ་བི་འདོད་པ་ དང་ ། མའིག་པ 
དུང་ ༈ ང་རྒྱལ་དང་ མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་དངྲ་བལ་བར། འཞེག་གྲསུངས ། བཅོམ་ལན་འདས ༡དཔརན་ཞིང་པ 'དག་ནི་སྟོན་གི་ 'གྱིདུས་སུ། ཞངགི་ གིངོ ཡུས ཕོངས་སུ་སལ་ཏོ། ། 
ཏཱ མི མི་ཏག་ པའི་འདུ་ཤེས་ ཀུཔདདང་འྲ་ ལཱཿ ] འདོད་པ་ ཟིང་་་ ༥༢དོང་པ་དང་ ། གཟུགས་དང་ ། གྲཟུགས་མ་མཆོས་ པལི་འདདོཔཿ 'དད་ མའིག་པ་དང་ ། ངྱ་སལ་དང་། 

མེ་རྟ་ག་པའི་ རི་འདྲུ་ཤེསྦ་ཀི་ ་བའད་ སལ་ཏོ། །བཅོམོ་ མ་ལཝཱན་འདས་ དལརན་ ལིམངའི་དཔན་སན་པབཏ་ །བ་བཟང་ངོ། །ཅེས་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་ནང་ སབང་ཿ གང་གྲིངས་མཆོག་གོ ༽ 


¥ 


འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཁི་ནངནའང་མི་ཏག་པ་མཆོག་གོ །བཅོམ་ལན་འདས་དཔརནྱ་མལ་བོཉན་པོ་ནོ་འགུམ་པའི་དུས་བཅིད་པ་ན ། སཱར་མཐའ་བཞིར་ཤོབཏང་ནས ། བཅོན 
ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་འོགྱུ་འི་བབ་བྱབིད་དོ། །དེ་བཞིན་ག ཤགས་པའདད་དང་འདྲ་བན ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་མད་པའི་མའིག་པས་ཡོངས་སྲུ་ཁེབས་བ་ལས་བླསལ་ཏ 
ཐལ་བར་མཛད་ནས \ གདོད་མྱྱ་དན་ལས་འདའ་བརགཤེགས་པའིའིགས་གྱི་ ། བདག་ཅག་མ་བླསལ་བརཿའོ་སདད ། དེ་བཞིནགཤིགས་པས་བདགཅག་ཡོངས་སྲུ་བཏང་ན ། 
ཡོངས་སྭུ་སུ་ངན་ལས་འདའ་བརགཤེགས ། བཅོམ་ལན་འདས་དཔ༣ནམི་ཞིག་ཡི་དགསྱ་ཉས་བརམས་ཏེ ། སྔགས་མཁནན་དང་པད་ན་སྔགསྱ་ཀི་མཐུས་ད་ལས་ཐར་པལའྱབུ་རརོ།། 
དེ་བཞིན་གཤགས་བང་དདང་འདྲང་སྟ ། ཉན་ཇོས་ནམས་ཀྱི་མ་འིག་པའི་ཡེ་དགས་བས་ལ་ཅིང་ ། ཤཾཊས་འབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་དང་ ། རྣམ་པར ཡ་པ་ལ་སོགས་པཁྲི་རོས་ 
ཁ་བད་བལདཀོདཔ་ནི་ ། ཇི་ཝཱར་འཇིག་ཏེནན་ཡི་ག་ཨོཾ་ཞེསྲ་བགས་པ་བཞིནནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔ་ཉན་བྱོས་ཀྱི་གང་བོ་མནི་མིས་བཅིངས་ན་འདུལ་མཁས་པའི་མཁན་པོ་ 
| མཆིསྱ་པང་མྲི་ཐུལ་ཏེ ། བཅངེས་པའི་ཐག་པ་གཅད་ནས་ཡིད་བཞིནདུམ་ཆིའོ། །དྲ་ལརབདགཅག་ཉི་ཉོནམོངས་པ་ལ་བྱར་མ་བདུནྱ་གིས་བཅིངས་པ་ལས་ཡོངས་སྲུ་མ་གོལ 














༄༅། །ན ༈ ཅི་ལྕིསདདུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡོངས་སུ་གཏོང་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་གཤེགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔ་པནཚ་བནད་ཁལ་བཏབ་བནི་སླུ་ནབ 

མཁས་པ་དང་ཕད་ནད་མ་ཐགྱཏ་འཅོའོ། །བདག་ཅགྱ་ཀུང་དདང་འྲང་སྟ་ལོག་པ་ལའ་ཇིབ་རི་ཚབའི་ནད་མང་བོས་སྡུག་བསྔལ་བརྩ་གུརཏི ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མཛལྭ་ཀང་ནད་མ 
བྱང་ས ] བླ་མསེད་པའེ་བད་བ་ཏྟག་པ་འངམ་ཐོབ་ན ། ཧཱའྭོ་སང་དུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་པངསསྲ ཕངས་ཏྱེ་ས་ངན་ལས་འདའ་བརགཤེགས ། བཅམ་ལྡན་ཁདས་དཀ་རན 
མ་རི་བནི་མ་རན་པས་ནཉ་རིང་མི་ཤྭས་ཏེ ། མ་དང་ ། བུ་མོ་དང་་ ། པུང་ཨོ་ལམ་འོས་མི་རིགས་བྱ་པེད་ཅིང་བག་མ་མཆིས་པར་ས་ནེ། ། མི་གཙལ་བའིསང་ན་ཉལ་ལ། །ཡ་ལ་སྨན 
བཨཁས་བས་སྣན་གཏང་སྭྭ་ཆང་འབུངས་པ་ག་ར་ྒུགསན ། དེམ་ཟགྱ།་ཐརངནཏེའཇམ་པ་དངབོཚབ་འིསམས་ཡུས་ནས ༽ ཆང་ནི་སྡིག་པ་མེ་དགེ་བ་ཐམསཿདྱ་ཁྱི་བ་ཡིན་ཏེ ། 
གང་གིས་ཡོངོས་སུུ་ལྔངསན་ཚྡིག་པ་ཐམསཅདྱ་ཁང་སོང་བར་འགགར་ར་ཞིས་འྱ་སཡོད་པ་སུངོ། །བཅོམ་ལན་འདས་བདག་ཅགྱ་ལངད་འྲང་སྟེ ། ཐོག་མ་མ་མཆིས་པའི་དུས་ནས་ལ།ཁོལབར 
འཁྟཏ་ཁ་དདཔས་སོས་ནས ། འདོད་པ་ལཱ་ལ་ཆགས་པས་མ་མ་ལགས་པ་ལ་མརའདུ་ཤེས ། སིངསོ་མ་ལགས་པ་ལ་སེང་སོར་འདྲུ་ཤེས ། བུ་མོ་མ་ལགས་པ་ཡྲ་བུ་མོར་ 


® 


སྭོཿ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


འདྲུགས ། སམས་ཅནམ་ལགས་པ་ལ་སམས་ཅན་དུ་འཇུ་ ཤེས་བྱ་སུད་པས་འཁོ་ཟབར་འཁོརཏ  ལུག་བསྔལ་སོབབཞི་ཇི་ལྟརམི་རལོལ་ངན་སྒྱགས་ཀྱི་སྣ་བནཉུལ་བ་བཞིནནོ། ། 
ད་བཞིན་གཤི་གས་པསྭ་ཀུང་བདག་ཅག་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣན་གཏང་ནས རློད དསདེཾེྱེངེ་ ྐུཔ་པ་བཞིནན། 
་ཡོངས་སུ་སཱངསཏེ ། ས་དནུ་ལས་འདའ་པར་གུཤེགས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དཔ་ཕན་གང་ཟག་གཅིག་ཤིངྩར་ཤིང་ལྲ་ས་ཞིང་སྟེང་པོ་ཡོད་དོཞས་བསོད་ན ། དེ་ནི་གནས་མ་ལག། 
སོའྭསབོདགྲྭ་ཡངད་དུང་འདྲྭས ། བདག་དང་ ། གང་ཟགདང་ ། སམས་ཅནདང་ ། འཚོབ་དང་ ། ཤེད་ཅན་དང་ ། ཤད་འདུག་ངང་ ། 
ཤིས་པ་དང་ ། མཐོང་བདང་ ། བྱབ་དང་ ། གྱེདཔ་པོ་ལ་ཡང་དག་པ་བདན་པའོ་ཞེས་སྟོནན ། དེའང་གནས་མ་ལགས་སོ། །བདག་ཅགྲ་ཀང་དྭ་ལམབདག་མ་མཆིས་པ་ལ 
བྱསིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་དཔརན་སྦང་མ་ནེ་ཇིརྱ་ཁང་མ་དགོས་ཏ ། ཡུས་སུང་དདང་ཁྲང་བར་བདག་མ་མཆིས ། བདག་པོ་མ་མཆས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་ཁདས 











ཨཏོག་འ་དབ་མ་བདུནཔ་ལྲ་པིབསུ་མ་མ་ཆེས་བདང་འྲང་བར ། ཡས་འདི་ལའང་བདག་མ་མཆིག ། ཡདག་ མམཆིས་ཏ ། བདག་ཅག་ཀྱང་དེ་ལྭ་བུའི་སེམས་ཁིས་བདག་མ 


97 དཱ ༄། 


ཤྲ 


༽8༦༡ཟོ་ཅི་ 


འི ་ལ། །བཅམ་ལན་འདུས་དཔ་རསནམ་མཁའ་ལ་འཕྲུ་འྱིད་ཁྲི་རེས་ནི་མངོན་དྲུ་སང་བའི་གནས་མ་མཆིས་སོ། 
ཟླ བདག་མུ་མཆིས་པ་ལ་ནན་ཏནྱ་ཧུཾང་པ་ནྙི་ཝ་བྲ་ནམས་མཆིས་ཤས་བྱགི་བའི་གནས་མ་མཆིས་ 


།མཆིས་པའི་འདྲུ་ཤེས་ལ་ནན་ཏན་བརྱིད་དོ། །བཅོམ་ལྡམའུདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་དང་ ། བདག་ག་བ་མ་མཆིས་ཏ ། དགེ 
སློང་དག་དེ་ལྟ་བ་རྱི་ུལ་དུ་ནནཏནྱ་ཧིས་ཤིག་དྷ་ཝ་་བནན་ཏན་བུས་ནངྱ་རལ་ཡོངས་སུ་ཟྫོངས་པལའགུལ་རོཞིས་གསུངས་པ་ལ༢ ། བདག་ཅག་གིས་ངྱ་མལ་སངས་ནས་མུ་ངམལས 
འདའ་བརག ཤེགས་སུགསོལ་ལ།ི །བཅམ །གང་བདག་མ་མཆིས་སོ། །གང། 
; པཾ ལྭོ། །དེནས་བཅོམ་ལནའདུས་ཅིས ། དགྱ་མོང་ནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
ལགས་སོ། །ཤིསྩང་ལགས་སོ། །ཁྱདྨརམས་བདག་ཡད་པ་ཁི་འདུ་ཤེས་ལེགས་པ་རབྲ་སོམས་སོ། །དནས་དགྲེ་སོང་ནྣམས་ཅིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་གདཅེས་གསོལ 
ཏྲོ བཅོམ་ལན་འདས་བདགཿགནི་བདག་མ་མཆིས་པའི་འདྲུ་ ཤེས་ལ་ནན་ཏནབིདཔརམབས་9ྱི ། 

ཨྙི་ཏག་པ་དང་ 


ཨ་ལགས་པ་གཞན་ཡང་སྣག་བསྔལ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། སྙོང་པ་དང་། 
། བདག་མ་མཆིས་པར་འདྱུ་ཤེས་པ་ལའངནན་ཏནབྱསིད་དོ། །བཅྡ་དན་འདབ་དཔ་རན་མེརབབྐན་མསསྱས་པ བུང་བས་རིདང་ ། ཆུ་དང་ | དྲག་དང་ ! 


ཤེ ཤཏྱིམ་དང་ ། ཉི་ཟླ་དང་ མའི་བརྭདུ་འཁོལབ་སཱམ་བྱསིད་དོ། །བཅོམ་ཝཱན་ལདས་གང་སྣག་བྱསལ་བ་དང་ ། མི་རྟག་པ་དང་ ། བདག་མ་མཆེས་པའིེ 
།།དདང་ ། ཁ་ཡིས་དང་ །ཏེབང་ ། ག་རམ་ངེས་སྱལ བབ་ཞུས་རིང་། །བཅོའ་ལན་ཁད་གངསུ་གབྱམ་པབདང་ ། སི་ཏུག་པདང་ ། བདག་པ་ཨཆེས་པའི་ 
འཇུ་ཤེས་ཡ་སོགས་བཔ་ལནན་ཏན་མེ་བྱགིད་ན ༈ །དནག་དི་ཁབགས་པ་ཞས་ས་བཅི། ། བགམ ། དཀྲེ་བོངྒ་རམས་ལ་བཀར་སྩ་ལ་པ ཀྐ ལགས་པརཉོན་ལ་ཤེན 
སས ས་དང ནྭ་་ནན་ཏན་བྱསང་། -ླ འེ མི མས་ལ་ ལ་པ རར ནི 
དཾ ཾཾཾཾླཾཾླཾླེྲ་ 
།ལ་སོགོད།པ་མི་འཁོའ་བར་འཁོ༥་བར་འདྲ་ཤེས་པ་དང་འད་བརསོོ་སོརྟོས་བོའངང་དང་འྲད་ ༈ ཀུནནསཉན་མོངས་པའི་མ་ །ཾ 
ཟླ་ལ་སོགས་པ་མེ་འ།ཁོར་བར་འཁོརབརའྱདུ་ཤེས་པ་དང་ཁྲང་བ་ (ལཱ །འང་ དཱ ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ལ་ལོངས་སྲུ་མ་དག་པར་རདུ་ཤེས ། བདུཔ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར༢ 
མཱུ ལ་བདག་མད་པར་འྟྡད་ཤིས ག་པ་ལ་མི་ཏྭག་པར་འདྲ་ཤེས ] ་ཡོངས་སུ་དག་ པས་སུ་མ དུ པར་རུདུ་ཤེས ། བདེབ་ལ་ཝུག་བྱམ། 
བྱས ( ༨ བདག་ལ་བདག་སད་པར་ལྩ། ཡུས ། ཏུག་པསལ་མིཏུག་པ་འབུ་ཤིག རྭ ངོ སན་བའ་པི་བའོའ བང་པའིག་མསམ་ ཡིན་པ་ལ་འཁོརབརའདུ 


ཅི 


(ུ 


༄༧རི་ །༧༣ཿསིལ་གིཿ 


༄༅། །ཤེས་བྱ་སད་བ་བཞིན་ནོ། །བདགཅེསྱ་བུབ་ནིསངསྦྱ་རུས་ཞེས་བ་བའི་དོནནོ། །རྟག་པནི་ཆོས་ཀྱི་སྭ་ཞེས་བའེ་དན་ནོ། །བདེ་བ་ཞེས་བུ་བནིི་མུ་ངན 
ལས་འདས་པ་།ཞེས་བྱ་བ་འོ་དོནནོ། །ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ནྡི་ཅོས་ཤིསྤ་བ་བའེ་དོན་ཡེནན  ཅིའྱི་ིར་དགེ་སོང་ོད་བདག་འདུ་ཤེས་བཞནིངྱ་ཧལ་ཅན་ཡེན་ཏ ། ལཁོརབན 
ཁོརལོ་ཞེས་སྦས ༽ ཁྱེད་སཱཱཁ་ལྟཔན་བདག་ཅག་ཀྱང་མི་རྟུག་པ་དང་ ༈ ལྔུག་བསྔཡ་བདང་ ' བདག་མད་པའི་རདུ་ཤེས་ལ་ནན་ཏནིད་དོ །ཞེས་བུ་བ་ནི་ཡང་དག 
པར་དོན་མད་དོ། །ནན་ཏན་པད་པ་གསུམ་པོའ་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་མད་པས ༽ དམ་ཡི་ །པ་འི་ནན་ཏནྱ་པུད་བ་ཁིངས་གསྱུས་བོ་ལས་ལུག་པ་དས་བཤད་བརྩབའོ། །སྦུག 
བསྔལ་ཡ་བདབར་འཛིནཔ་དད་ ། བདང་ལྭ་མུཀརཡུ་འཛིན་ནནཅི་ཡག་གི་ཆོས་སོ། །མི་རག་པ་ལ་ཏུག་བརར་ཇཛིན་པ་དང་ ། རྟག་བ་ལ་མི་རུག་བར་འ་ཛིན་བ་ནོ་ཕན 
ཅོ་ཡོག་གྱི་རོས་སོ། །བདག་མང་བ་ལ་བདགྲ་འཇེམ་པ་དང་ | བདག་ཡ་བདག་མེད་པར་འཇིནཔ་ནེ་ལུམཅི་ལོག་ག་ཆོས་སོ། །ཡོངས་སུ་མ་དག་བ་ལ་དག་པར་འཇིན་པ་དང་ ། 
ཡོངས་སུ་དག་བ་ལ་ལོངས་སུ་མ་དག་པར་ལཛིན་བ་ནྱིསིན་ཅི་ལགག་ཆོས་སོ། །ཕུནཅི་ལག་གི་ཆོས་རྣམ་བ་བཞི་པོ་འདིནོ ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བྱ་ནནཏནྱ་བུ་བགང་ཟག་གིས་མི་ཤེས 


ཡོ དེ་ཡོང་དག་མུག་བ་མལྱ་ི་ཆས་ལ་བད་བཟའངུཤེས་སུདཅིག །མིཏེག་པ་ལ་རུག་པར་འདུ་ཤེས་སྒྱད་ཅྱིག །བདག་མད་པ་ལ་བདགྱཏ་འདྲུ་ཤེས་སྱད་ཅིག །ཡོངས་སུ 
མ་དག་བ་ལ་ཡོངས་སྲུ་དག་བར་འདྱུ་ཤསྱ་སདཅིག །ལའཇིག་ཏན་ནའང་རྟག་བ་དང་ ། བད་བ་དང་ ། བདག་དང་ ། ཡོངས་སྲུདག་པ་ཡོད་དོ། །འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པ་ལ་འང་ཏག 
པ་དང་ ། བདེ་བདང་ ། བདག་དང་ ། ལོངོས་སྲུ་དག་པ་ཡོད་དོ། །འཇིག་ཉིནྷ་ཙི་ཆོས་ནི་བོད་དུ་ཡོད་ལ་དོན་མདཔ་འོ། །འཇིག་ན་ལས་འདག་པ་ནི་བཇོདདུལང་ལོད་ལ ། 
པོ་སང་ཡད་ད། །་ཅི་རི་རི་ན ། འཇག་ཉེནཅི་་ནྱི་ིནིལག་བཞིདང་བཅས་པས་དོནམི་ཏགས་སོ། །དེངི་ལཱ་ཞེ་ན ། འབྱ་ཤེས་ཤནིལག་དང་ ། སམས་ིནཅ་ལ 
དང་ ལྟ་བ་བྱིནཅི་ལོག་དང་ ། ོནཆ་ཡག་གསུམ་ཅིས་འཇིག་ཏུན་བནེབདབ་ལ་ལུག་བསལ་དྲུ་ལུའ ། རྟག་པ་ལ་ལི་རྟག་པརཚྭ ། བདག་ལ་བདག་མེདཔརྟའ ཀ ཡོངོས 
སུ་དག་པ་ལ་ལོངས་སུ་མ་དག་བརྟ་ུ་་ིནཅ་ལགཅསྱ་བའོ། །ཕྱནཅི་ལག་བརན་ཁྲ་ངགི་ཏྟེན་པས་ནཆིག་ཅུ་སྣྲབ་ཤེས་ཀྱི་ ། དྡོན་མཿཤེས་སོ། །དུ་ལ་དོན་ཞེས་བུབ་གང་ཞེ་ན ། 
བདག་མད་པ་ནི་ལཁར་བཞེས་བུ་འོ། །བདག་ཅེས་བུ་བནིད་འཞིནག ཤེགས་པརོ། །མི་རྟག་པ་ནིཉན་ཐོས་དབ་རང་སངས་རས་སོ། །རྟགཔ་ནིདེ་བཞིན་གཤགས་བརི་ཆོསྤཀིགུ་འོ། 


༠ ༄༅། །སྡུག་བསྔལབ་ནི་མུ་སྙགས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ ། བདེ་བ་ནོ་ཡོངས་སྱུ་ས་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཡོངས་སྲུ་མ་དག་བ་ནི་འྭདུ་ཐུས་པའྲ་ཆོས་སོ། །ཡོངས་སྲུ 
ཟླ དགཔ་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཁྱི་ཡང་དག་པ་འེཉོས་ཡིན་ཏེ ། དེ་བསན་ཤཾན་ཅིམ་ལེག་པ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཀྭ་འཕྱིན་ཅིམ་ལོག་པས་ཆིགཏུ་བརོད་བརང་ཤས 
ལ ; དོན་ལབཤེས་སོ། །གང་ཞིག་ཕྱིན་ཅིལག་བཞེ་བོ་ལངོས་སྲུ་ཐོང་བརའདོདན ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆུ་ལ་དུ་ཏག་བདང་ ། བདེ་བདང་ ། བདག་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་དག་པར་རིག 
ཧཱ བརའ་བྱའོ། །དེ་ནས་དགེ་མོངྒརམསྱ་ཅིས ། བཅམ་ལན་འདས་ལ་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱོས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཉི་ལག་བཞི་རྟོགས་པས | 
རྟག་པ་དད་ ། བད་བ་དང་ | བདག་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་དག་པ།ཁོང་དྲུ་རུདཅས་གྲསངས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉི་ཕིནི་ལག་བཞི་མི་མངའ་སྟ ༈ རྟག་པ་དང་ ། བད་བ 
ཏྭཾ དང་ ¦ བདགདང་ ། ཡོངུས་སྲུ་དག་བ་ཐུགས་སྲུ(རྨུད་དོ། །དེ་ལུར་རྟག་པ་དང་ ། བདེ་བ་དང་ ། བདག་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་དག་པྲ་ཐུགས་སྲུ ཆུད ། ཅོའྱི་མང་ཊུབྐསལ 
གཅིག་གམ ། བསསལ་པྱ་པདྱ་ཀཱི་བརྐད་བཞུགས་ཤིང་ ། བདག་ཅག་གྱི་ཕིཅི་ལོག་བཞི་ཡོངས་སུ་སོང་བར་འགྱུརབ་མི་སྟན་པར་བདག་ཅག་སྔངས་ཏེ་ཡོངས་སྭུ་མུངན་ལས་འདའ་བར 


༡༦།གཤེ་གས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདག་ཅག་ལྲ་ཕུགས་བཅ་བའླིས་དྲ་ ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པར་འྱགུར་ན ། བདག་ཅགྱ་ཀུང་ར་གཅིག་པའིསམས་ཨྱིས་སྩི་པོས་ལན་ཅིང་ 
ནན་ཏན་བྱསིད་དོ། །གལ་ཏེ་དབཞིན་གཤེགས་པ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ན ། བདགག་ཁང་ཇི་ལལ་གདདུག་བཅན་གྱི་ལུས་དང་ལནཅིགཏུགནས་ཏེ་ཚངས་པར་སྩུད་པ་སོད ༈ བདག 
གྱ་ཀང་བཅེམོ་ཝན་ཁདས་ཀི་ཞབས་འདྲེངྱབྱུ་མ་ངན་ལས་འདར་འོ། ༽དེའི་ཚ་བཅོམ་ཝཱན་ཁདས་ཆིས ། དགེེ་སོངནམས་ལ་ཡང་འདྲི་མདཅེས་བཀེའ་སཱ་ལ་ཏོ། ། 
།ཟེ་བཙིག །ངས་ཆྱིབ་ན་མད་བའི་ཡང་དག་བ་ཁི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་འོད་སྲངས་ཆནཔོ་ལ་གཏད་དོ། །འོདྲ་སུངས་ཆེན་པོ་ནྭཾཧེདྱ་ཧི་གནས་དང་ཏེན་དུ་འགགརཧཏ ། ཇི་ 
རད་བཞིན་གཤེགས་བ་སམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་བི་གནས་དང་ཏེན་དུ་འྱགུརབ་བཞིན ། འོདོ་སླངས་ཆེན་པོ་འདི་འང་ཁྱེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གནས་དང་ཏིན་དུ་འྱགརརོ། ། 
དབ་རནྱ་རལ་པོ་ཆན་བོདབང་དང་ཝནཔས་ཡང་བསང་དུ་འགྲོ་བ་ན ། ཕུ་ཡྱ་གྲི་སཾདཐམས་ཅདྱ་ཁུང་བྐན་པོ་ཆེན་བོ་ལ་གཏད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པའངད་དང་འདྲ་བརདམ་པའི་ཆོས 
མས་ཅད་འོདྲསུངས་རནཔོ་ལ་གཏད་དོ། །ཁྱིད་རྣམས་མི་ཏག་པ་དང་སྡུགབསྔལ་བའི་འདུ་ཤེས་ལ་ནནཏན་ཧེད་པ་འང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དབ་རན་དབར་གྱིདུས་སྲུ་མིའཆན 










༄༅། །པོ་ལིནང་གཟིངས་ཀྱི་སྟང་ནཅཱ་པ་ལས ། ནནབོ་ཆེའྱི་རྫུམྱནར་ལུང་ནདའི་ཡམི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་རུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས ། གྱོ་མོདང་ ། རྡོ་དང་ ། ཚུ་དང་ 
ཤིང་དང་ ། གསགམ་དག་སོ་སོནས་བྱང་ལྟ རིན་པོ་ཆའྱི་རྫུམ་དུད་ནཱ་མ་ནས་དགའ་བཞིན་ཏིརབུ་པནས ། གདོད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་མཤེས་སོ། །དའིཿརིན་པྱོ་རྩིརུ་རེ་ནངན་ཡོང 
པས ༣ རིན་པོ་ཆའི་མཐཐས་ཆུ་ཡོངས་སུ་དང་བས་ན ། ཐམས་ཉདྱ་བཱས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆྱརུའི་གཏིངན་ཡོད་པས་ཤས་ཏེ ། ཇི་ལཱརྟ་སང་གི་ནམ་མཁའ་ལྕ་་བ་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དའིི་ཅ 
༥ལཁོར་ད་དག་གནང་ན་མཁས་པ་ཐབས་དང་ལྡན་པས་ནི ། དཔ་བིས་རུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ནིན་པོ་ཆ་ལེན་ཏོ། །དགེ་མོང་ཁྱེད་མེ་རག་བ་དང་ ། སྡུག་བསལ་བ་དང་ \ བདག 
ད་བདང་ ། ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་འདྱུ ཤེས་ལ་ནན་ཏནྱ་པད་བ་ནི ། ཇིལཱ་མི་མང་པོ་དག་སོ་སྐོ་ནས་གོ་མོ་དང་ ། ནོདང་ ། ཙུ་དང་ ། ཤིང་དང་ ། བསོག་མ་དག 
ང་ནས་ནོརབྲ་རིན་པོ་ཆི་རད་དྭོགམ་སམས་པ་དང་ཁྲད་འོ། །ཁྱདྷ་རམས་ཀང་ཐབས་ལ་ཤིནྱཏུ་མཁས་པར་གང་ནས་གང་དུ་གནས་ཀྱང་ ། བདགྱཏུ་འདུད་ཤེས་པ་དང་ \ རུབ 
དང་ ། བདབ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་དག་པར་འདུ་ཤེས་བ་ལ་མཁས་བར་གིས་ཤིག །ཁྱེདྱ་བིས་སྔམཆོས་རམ་པ་བནིཔོའ་མཚན་མ་ཙམ་ལནནཏན་བུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡང་ 


།༠ཿ ཕྱིརླཅི་ཡེགཏུ་གུལཏོ། །འདྱུ་ཤེསྣ་རམས་ལ་ཡང་དག་ཁ་ཇི་ལབ་བཞིན་དུ་ནན་ཏན་དུ་བསྐོམས་བ་ན ། ཇི་ལ༢མཁས་པ་ཐབས་དང་ལན་པ་དསནོརབྱུརི་མཁོ་དབུང་བ་དང་འང་བར ། 
བདག་ཏུ་འདྷུ་ཤེས་པ་དད་ ། རྟག་པ་དང་ ། བདེ་བ་དང་ ། ཡོ་ངས་སྲུ་དག་པར་འདྱུ་ཤེས་བ་ལ་ནན་ཏན་བའོ། །དནས་ཡང་དགེ་མོང་ནམ་སྲ་ཀྲིས ། བཅོམ 
ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འུ་ སྭ་ཀིས་སྔལགསུངས་པ་ལྟར་ནཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མད་ཅིས \ ཁྱད་དྭ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དྲུ་ནན་ཏན་སིས་ཤིག །ད 
ལུ་བནན་ཏན་བས་ནབ་དགྱུཏུ་འུ་ཤེས་པ་སོང་བལའྱགུལའོ། །བདུག་ཅུ་འཱཿཤེས་བ་གངས་ན་ངྱ་སལ་དང་བལ་བརུ་འགགུརརོ། །ངྱ་མ་ལ་དངྲ་བལནྭ་སུ་ངན་ལས་འདའ་འོ། ། 
ཞེས་གསྲུངས་པའི་དོན་ངི་འབུཿལགས། _ །དེ་ནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀིས་བཀའ་ལྩ་ལ་བ ། ལེགས་སོ། །ཤིནྙཏ་ལགས་སོ། །བདག་ཅག་གི་ཝེཅོམ 
གཅད་པའི་ཐིར་དོན་འདེ་ལེགས་བརྡདིས་སོ། །འདི་ལྭ་སཱ ། དཔལསྱསལ་པོ་མོ་མཁས་བ་ཤས་པ་ཆུང་བ་ལ ། སྣ་ནཔའང་མེ་མཁས་པྱ་གེན་བ་ཞིག་ཡོངན \ རྒྱལ 
ཕོས་མ་རྟོགས་པས་སླུན་པ་དེ་ལྲ་བ་དཀའ་ཆེལ་སྩལ་ཏོ། །སླནཔྲ་མེན་བདས་ནི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་གླ། ནངུ་འོམ་གཏོངྷས ། ནད་ཐོག་མཅི་ལས་རུམཔའང་མི་ཤེས་ལ ། སྨན 





སེལ ༦ རཾ 


1846 


༄༅། 







དག་གིས་ཇོཙོ་མེགསྦ་ཀིས་འཱདྱོ་ཉི་གཡོག་བྱསིལོ་ཞས་སྦས་སོ། །དེ་ནས་སྣ་ནཔ་ཁེན་པ་དེ་སྨན་པ་གསལཔ་ཁིདནསྤྱ་རལ་པོའོ་བྲོབང་དུཆས་སོ། ར་ལ 


།དུ་ལོམ་གཏོང་བ་ལའང་མི་མཁས་པས ། རྨུང་ནད་དང་ ། བད་ཀན་དང་ ། མིས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལའང་སླ། ནདུ་ལོ་མ་གཏོངྷས རཱ རྒྱལ་པོས 
ན་ག ན་བ་ཉིདྱ་ཀུང་མ་ཏོགས་ལ ། ཁོམ་བཟང་དམ་ངན་བའྱིའི་བཀྲ་ཁང་མི་ཡུད་དོ། །དེ་ལྭ་སྨན་བ་མཁས་བ་རིག་པ་བྱ་མད་དང་ལནབ ¡ ནད་ཐུམས་ཅདགསོ་བ་ལ་ ཤིནཏའུ་མཁས 
བ༨ དཔདྲ་ཐམུས་ཅད།ཁོང་དུ་ཆུང་པ་ཞིག་ཕུལ་གཞན་ནས་འོངས་ན ། དའི་ཚྱ་སན་པ་མི་མཁས་བདེ་མཁས་པ་དེ་ལ་འདྲ་བ་འམྲ་མོབ་བརམེ་ཏདྱ་ཀི་ ། ཧྙུཾམ་ང་རྒྱལ་གྱེ་སུམས 
སྩྱདདོ། །དེའི་ྭཾ་སཱན་པ་མཁས་པའ་མི་མཁས་བད་ལ་བ་ཏན་ནས་མོབ་དབོན་དུ་གྲ་ཟུང་ནྭ ། བླ ན་དཔད་གསང་བ་དག་བླམབ་པའྱི་ལིར ། ལཱ ན་བ་ཨེན་པ་ད་ལ་བདག་ནྲི་འོད 
ལྭ སོབ་དབོན་དུ་གསོལྱ་བིས ། རྲཔདྲ་ནམས་བསྟནཅིང་བཤདདུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་པ་བཏབ་ན ། སྣ ཨཔ་སན་པ་དུ་མཁས་བ་དེ་ལ་འདྲིསདཅེས་དམ་འཆའ རོ _ །ཁྱོངཅི་སཱ 
བཞི་བྱར་མུ་བྱརདྱ་ཊི་བརྩདུཁཔོ་འིག་ཡོགྱ་བན ། དབབད་ནམས་ཀྱང་བསྟནནོཞེས་བླསའོ། །དེནས་སླན་པ་མཁཔ་དེས་མི་མཁས་པའི་ལུང་བཞིན་དུ་བདག་གིས་དབཞིནདུ་བྱསི་ོ། 


དང་ཝད་ནས་དའི་ཚཾ་སྙནཔ 


ཿ 


1༠ བ།གར་པ་དེསྐྱ་ཆ་ལ་བོར་ལ་དཔད་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་དང་ ན་ཡངྱ་སཱ་རལ་མང་པོ་ཁི་གཏམ་དང་ ། ་ཡཱ་ལྱ་སི་ིད་བཟུང་བ་དང་ ། ནདཔ་གསོ་བའི་ཐབས་འདེའོ། །རྒྱལ 

ཆི་་བ་སྲ་ླན་པར་བིས་གག་ཅེས་གཏམ་ཅུས་ ཾ ེའི་ཕྱརས་འས་ེ་གདཅས། ཟག་པཆེས་པད་ ¡ སན དདདམི་མཁས་པར་ཤེས་ནས་ལུལ་དནས་བླས་ད། | 
དནསྭ་ཀང་ཟྲ ནཔ་གས་ལཔ་དེ་ འཇིས་མུ་དང་བཞུར་སི་བྱས་དད་ །དེའི་ཚྭ་སཱན་པ་གསུར་བདེ་འདྲི་གམདུ་ ༽ རྒྱལ་པ་འདི་ལ་བསྟན་པ་འི་དུས་ལ་བབཱམ་བསམས་ནས ། 
རྒྱལ་པོ་ཁ་འདྲི་གདཅས་གསོ་ལཏོ །རྒྱ་ལ་བོ་ཆན་པོ་བདག་ལ་དགོངས་མདུ་ན ། བདག་གིས་གསོལ་བ་ཞིག་གནད་བརམཛོད་ཅིག །རྒྱལ་པོས་གླས་བ ། །ཁོ་པོའི་ལག 
བ་ག་ཡས་བ་ནས ། ཡུསྱ་ཀི་ཡན་ལག་ཐམས་ཏུད་ཀིི་བརྭདུ་ལིད་བཞིནྡདྲུ་གོང་ཞིག་དང་ཐམསཅད་སྦྱིན་པརྦ་བའོ། །རླ་ན་བ་དས་གསོལ་པ་ ། འདི་ལུརྱསུལ་པོས་འུས 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་བདག་ལྩལ་བ་་གནང་མོདྱ་ཊི ། བདགྲུ་ཐུགས་མྲི་ཐུབ་ལ་མང་པོའང་མི་གསོལ་ན ། དེང་མན་ཆད་ཡུལ་མི་ཐམསཅདྲ་ཉིས་སྣནཔྭའངེ་ཤས་དབུང་ཝན 
ཿཤོས་གཅད་པལ་བཀར་གདགས་སུ་གསོལ ། དེཅི་རྕི་མདང་ཞེན ། སཱན་དེན་གདུག་བ་དང་བཅས་པས་མང་དུ་འམེབའི་ཕུལརོ། །གལ་ཏེ་ཝཱནདེ་གཏོང་བ 














ཧཱུ 


༄༅་ 


103 ༄༅། 


བུ །འདན་སན་ཡག་མགོ་་ཅད་།ཞེས་བཀའ་བཏགས་ན ྨ མན་ཁོ་མ་ལས་གཏོང་བཆོད་པས ། དྲསམ་རནབ་འུ་ཚིབ་མདུད ། ཐམསཿདབང་ཞེང་སྐྱིད 
པར་འགྱུརྱ་སིས ། བདག་གིས་གསོལ་བ་འདི་གནང་བརམཛོད་ཅིག །ད་ནསྐྱ་རལ་བོས་སྤས་པ ། ཁྱོད་གསོལབ་འདི་ཤྲི་རང་ཕན་པལའྱགརབ་ཡེནཏ ། དང་ཕིནཆད་ཕུལ་མི་ལསན་བ་ཞིག 
ཡོད སྣ ན་ལོ་མ་གཏདྭོད་མ་གནངངོ་། །གས་ཏེ་རོམ་གཏོང་བ་ཞིག མོད སྣོ ་ །དཁིཚིན་སམ་པ་མཁས་པད་ཚ་བ 
ཧཱཾ དང་ ] ཁ་བ་དང་ ། སུརབ་དང་ ། དང་རབ་དང་ ། བྷཝལ་བ་ལ་སོགས་ཏེ ། རྡོ་རམ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྣན་བ་རྟ་ནད་གསོས་ན་གང་ཡངམ་སོས་པ་མད་དོ། །དེ་ནས་ཧིས་རིངེ་ 

་བོར་མ་ལན་པརྒྱར་ལ་པོ་དེནོད་ཝིས་བཏབནས་སྨན་པ་བཀུག་ ། འདེ་ལྟརང་ནེ་ནདྱ་གིས་ིནྱང་མྦག་བསྔུལ་བརྩགརན ། ཇི་ལྟལ་གསོ་ཞེས་སྨས་པ་དང་ ། སླན་པ་དེས་ཆལ་པོའི་ནད 

བྱལསན་གླནདུ་འོམ་དགོས་པ་འྲྲ་ནས ། རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་པ ། རྒྱལ་པོ་ནང་ཐབས་དང་སྤྱམན་ཧཱནདུ་འོ་མ་གཏང་འཚལ་ཏེ ། བདག་གིས་མབན་དུ་འོ་མ་གཏངདུ་མི་རུང་ཞེས་གསོལ 
པ་བརྫུནདྲཱུ་གཱརཾཏཾ ། སྙནངུ་འོམ་ལས་བཟང་བམ་མཆིས་ལ ། རྒྱལ་བོའནད་ཁང་ཚབ་ལས་གུརཔས ། སྩ།ནངུ་འོ་མ་གཏངན་བཟངངོ་། །རྒྱལ་པོས་སྤུས་པ ། སྨན་བྱ་འེད་འོན་ཏ 


108 ཧྩོས་སམ ། ཚ་བ་འི་ནདྱ་ཉེས་བཏབ་ན ། ནད་འདི་ལ་འོ་མ་ཕན་ནོཞེས་སྤ | ཁྱོད་ཀྱིས་སྔལའོ་མ་ལ་དུག་ཡོདདོ་ནས་སྨས་ན ། ད་ཇི་བམབཏུང་ ! །ཁྱོད་ཁྱིས་ང་ལ་བགམ་མམ ! སཱནཔ 
རྫ་མས་བླསགས་བ་ཡས་དུག་ཡོདད་ཞེས་བྱས་པས ། གླུནབ་གཅིག་བསུད་པ་ལི་འོགྱུ་ ། ང་ཡང་ནབ་ལ་སྣནངུ་ཁོ་མ་བཟང་ངོ་ཞེས་ཁོདོ་སབ་དང་སུ་པན \ ངའི་སྔནཔ་ཆུང་པ་ནེ་ཁོདཔས 
མཁས་ངས་སོ། །དནས་སྤུ ན་པས་ཡང་ ། རྒྱམ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །རྒྱལ་བོད་སྐད་མ་གསུཏས་ཤིག །དཔ་རན་སྲན་བྱ་ ཤིང་བན་སྲི ལས་ ཡི་གེརྩ་པབའང་ཡོད 
༈ སྲིན་བཱསྐནེ་ཡག་ཡིན་ནམ་མ་ཡེན་པ་མེ་ཤེསྱ་འི ། དེ་ལ་མཁས་པ་ཤེས་འབྲ་ཉིས་མཐོངན ། སིན ཡི་གེ་ཤེས་སོ་ཞེས་ངོམཚ རྭངྷ་པི་འ་ཛིན་ཏོ། །རྒྱ་ལ་བོ་ཆེནཔོ་སཱན་བ 
སྔ་མའངྲ་དདང་འདྲ་སུ ། དྲ་ནམས་མི་ཅོགས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་སླ།ན་འོམ་གཏོང་བནི་ ། ཇི་ལསན་བུའ་ཇེས་ལས་ཡེ་གེར་འགུརབ་བཞིན་ཏེ ། སྣ ན་པྭ་ཝཱ་མསནི་འོ་མ་བཟང་ངན 

ཅམྲི་རྩང་ཨང་མི་ཤེས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སླུས་བ ། སཱ ནཔྭ་སཾ་མས་ཇི་ཇི་ལྟ་དུརམི་ཤེས ། སྣནཔས་སས་པ ། གླ ན་ལོམ་ཞེས་བྱགི་བནི་གདུག་པའང་ལགས་ལ ། བདུད 


- 


རྩིརང་ལགས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟརན་འོོམ་ད་གདུག་པའང་ལིན་ལ ། བདྭུདམི་འང་ཡིན་ཞེ་ན \ གལ་ཏེ་བ་ཉིད་སང་མ་དང་ ། རྩ་སྦྱིནཔ་དང་ ། ཕུབ་མ་མ་རོས་ལ ། བེའུ་འང་ཤིན 
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ཆོ 


1༥ 


༣༥ ༄༅།། 


།ཏུ་དུལ་ཞིང་ ། འ་ཚོབའི་སའང་རི་མཐོན་པོའི་སང་མ་ཡིན ། ནགས་ཁོད་མ་ཡིན་པ་ན་ལྷ་སྐནིང་ ། ཆུའང་འབབྱ་རུད་ངས་མ་ཡསྨ་བད་དྲ་དགྲུ་མི་བདའ ། 
ཁྱུ་མཆོག་དང་ ། ཁྱུ་མཆོག་གཅིཀཏུ་མི་བཅའ་བརབག་ཡངས་གུཟ་ཞིང་འཐུང་ལ ། ཁྲོ་བ་དང་སྲོད་པའང་པག་ཡངས་སྲུ་གུརཔལིབ་འི་ལོམ་ནི་ནདྲ་ནམས་ལ་པནཔས་བདུང་རཱི་ཞེས 
བྱེའོ། །ོཝ་དེམ་ཡིན་པ་ནི་ཐམས་ཅདྱ་ཡང་གདུགཔ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བུའ་། །དའི་ཚྱ་རལ་བོ་ཆན་པོས་དྷེགདཅས་སྨས་བ་ཐོས་ནས ། སྨ ནཔ་ལེགས་སོ། ། ཤིནྭའཱ་ལེགསཔ༣ 
རླུས་སོ། །དྱ་སུན་ཆད་འོ་མ་བཟང་དན་དངརུང་མི་ནུང་ཡང་ཤེས་སོ། །དེནས་སྨན་དུ་འོ་མ་གཏང་ནས་ནད་ཀུང་བུང་བརྒྱགརཏེ ། ཕུལ་མི་ཝམས་ཅད་ལ་དཕིན་ཆད་པླན་བུའོམ་ཟོང་ཞིག 
ཅེས་བཀརབཏགས་སོ། །ཕྲ་ལ་མྲི་དམས་ཅིས་དྷ་གདཅས་ཐོས་ནས ། ཐམས་ཅད་ཤྱེ་མ། ། རྒྱལ་ལོ་ཆན་པོ་འདིནི་ལེ་དགསྦ་ཐིས་བླནམས་སམ ། དློས་སམ ། ཅིཉས་ན ། 
བདག་ཅག་བླམས་ཏུ་ལླ། ནད་འོ་མ་ཝོང་། 


བཞི་གཅེས་གྲསུང་ ། ཨུ་ཡ་མི་མམས་ཅད་ཁེས་བཞིནན་ཆལ་པོའི་སཱན་ཐ་པྲ་ཐུགས་སོ། 
ཞིག ༈ སླ ཤུ་ལོ་་གཏང་དཱ་རུངདམ་མི་ཟླ པབནི་སྣ་ནབ་འདིའིདཔང་ཡེནཅི ། ངས་མཉེས་སོ། 


༨ 


།དེ་ལྕ་རལ་པོས་བཀའ་སཱ་ལཔ ། ༼ཁྱེདད་ལ་མ་གཤ 
།དེའི་ཆྱརྒ་ལ་བོ་ཆེནཔོ་དང་ | ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀང་ཤན་ཏུ་དགའ་ཞིང་ 


' མགུ་བརྩསུལནས ། སྙན་བ་དེལ་ཝག་པརརིམ་གྲོ་དང་བཀུམསྟི་བསྐྱད་ད ། ནད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བླན་འོ་མ་བཏང་བས་ནད་ཀང་ཧུང་བརྒྱབརྟཏོ། །དགེ་མོང་ཁྱད་ཁང་ངེ་ལྟ་བུའི 
ཆུལ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དགཔ་ལྔ་ོགས་པ ། མཁྱནབ་དང་ཞབས་སྲུ་ལནབ ། བདེ་བརག་ཤེགས་པ \ ཁ་ཇིག་ཏན་རིག་པ ། མ་ན་མད་པླ ། 
སྨྱིས་བུཿརདུལ་ཞེཔཁ་ལ་གྒྱུརབ ། ུད་མི་ནམས་་རོནཔ་སངསྦ་ཆས་བཅོམ་ཞན་འདས་ལ་དེ་ཡུལ་རིག་པརྩ་བུ ། རནཔ་ཆནཔོ་་བུ་འཇིགཏུན་དུག ཤེགསནས | མུ་སྟེབ 
ཅན་ངན་པརལཱའི་ཝཱན་པ་ཟམསཅདབྱཏུ་ལ་ནས ། རྒྱལ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་པཉི་སྣན་པའོ་ཞེས་བཛོདོ་ ) མུ་སཱགས་ཅན་གདུལ་བའི་ཕོུར་འདྲི་གདུད་བདག། ད་དོ། །གང་ཟག་མེད ། 
སྔམས་ཧནམད ། འཆོབམད ། ཤེདཅན་མད ། ཤེད་བདག་མད ། ཤེས་པ་དང་ ། མཐོང་བ་དང་ ། ུ་བ་དང་ ༈ བེད་པ་པོ་མདདཞོས་བཅོད་པ་གསུངས་སོ། 
དགེ་མོང་དགྲམ་ཉྭགསཉན་གྱིས་བདག་ཅེས་བ་ངོད་པ་ནི ། སཱིན་པཱའྡིངེས་ལ་ཡེ་གེར་འགྱུལབ་དང་འད་སེ ། དེབས་ནད་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བདག་མད་དོ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་གདུའ་བའྲེ་ལིའ ། དུས་མྱནཔའྱི་ཕར དེ་ལྟར་བདག་མད་ཅེས་གསུངས་པ་འང་ ། རྒྱུ་ཡོདཀྱེན་ཡོདཔས་ན ། བདག་ཡོད་ཅས | 










༄༅ །གསུངས་པནི ། ཇི་ སྭཱ ན་པ་མཁས་པས་འོ་མ་ལ་གླ། མདུ་རུང་བ་དང་མྲི་རུང་བ་ཤེས་བ་དང་འདྲ་ ཀ ཤྱིས་པ་མ་འབསྱིས་བདགཉུ་འཇིནཔ་ལྟ་བྲུ་ནིམ 
ཡིན་ནོ། །ཧྱིས་པ་མ་རབས་ཉྱིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་མཐ་བོངོ་ཙ་མ་ཞེ་ཆམ ། ཕྲ་པས་ཀར་ཙམ་ཞེ་ཁམ ། རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་དུ་འཛིན་ཏོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བས་བདག་ཅེས 
བྔངོད་བ་ནི་དྭཝ་བུ་མ་ཡེན་བས ། ཆོས་ཐམས་ཅང་ལ་བདག་མེད་དོཞས་གྲསུངས་ཀྱང་ཡང་དག་བསན་བདག་མད་བམ་ཡིནཏ ། བདག་ཅས་བ་བ་ནི་ཆོས་གང་བདན་བ \ ཡང་དགབ་ལྟ་ཏག 
བ་ ; གནས་པ ། བདག་པོནྱ་གུར་བ ། མི་འརུརམི་འཕོབ་དེ་ནིབདགཅེས་བྷས ། ྙཝརྦ་ནབུཆནཔོ་དི་ནན་ལམ་ལ་མཁས་བ་བཞིནནོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་བཞང་དེ་དང་ཁྲད 
སཱ \ སོ་སོའྭོ་སུཔོའྱ་ཕིརཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུང་དག་པར་བདག་ཡོད་དོནས་གསུངས་ཁྱིས ། ཁྱད་ལ་སོགས་པ་འཁོརྡནམ་བཞིའང་དེ་ལྟ་བུའི་དུལ་དུ་ཆོས་ཐམ་ས་ཅུད་ལ་ནན་ཏན 
གྱོག་ཤེགུ། སཱ །བམ་པོ་གསུམ་པ།། །བཅོ་མོ་ཝཱམ་འདུས་ཉྱིས ། གཞན་ཡང་དགྲེ་སོང་ནམས་ལ་འདྲི་གདཅེས་བཀའ་སྩ་ལ་ཏོ། །དགེ 
ཁ།ད་འདུ་མ་བ་ལ་ཇིཿམ་ཝཿོམདུུ་སཱུལ་པ་དདགཅིདག་བརྲངིས་ཤིག་དང་ ། ངས་བསྣ་ནཅིང་བཤད་དྭ་འེདྱ་ཁིསམས་རབས་པརྦ་འའོ། །ངས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོོ་ཤདྱི་ཉིས་མྟོང་ 


=~ 





པ་ཉིདྭདུ་མངོནཔ་རྟངོགསཏ | དགྲེ་མོང་དགད་བཞིན་གཤགས་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཆིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཏོགས་པརཟདའོ་ལམ་དུ་མི་བསམས་སོ། །དགེ་སོང་དག༥འདུལ་བ་ལ 
ཇི་ཧཱཿ་ཧུཐཙོམ་དྲུ་གུར་པ་ད་དག་དྲ་ཞུ་བའྲེདུས་ལ་བད་བོ། །དནས་དགྭེ་སོངརམས་ཉིས ། བཅོམ་འུན་ཁདས་ལ་འདི་ཞུདཅས་གསོལ་ཏུ༽ །བཅམ་ལན་འདས་བདག 
ཅགནི་ཤེས་འབདང་མི་ཞན་པས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་བའི་སངས་རས་ཡ་ཞུ་ཞིང་གསོལ་བའི་མྲབ་མ་མཆིས་སོ། །དཅི་ལྟིསདདུ་ཞེན ། 
དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ ད་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མ་ཁུབ་པས ། ཏིངང་འཇིན་ཡང་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་ལ ྐ རུན་པས་བ ན་པ་འང་བསམྱ་བིས་མི་ཁུབ་པས ། བདག་ཅཀནི་ཤེས 
༢བ་ཞནཏི ། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཡ་ཞུ་ཞིང་གསོལ་བའི་མྲབུ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་དཔརབྱཀིན་ནན་པོ་ལ་བྱྱར་ཧི་ཤཱ་ཡོན་པ ། ཧས་འཁོགས་པ | རྟགྱའུ 
ནབ ། རྩོ་ལ་བའི་མྤའ་མ་མཆིས་བ ། ཉམ་ཆུང་བ ། ཚོའི་དབང་དུ་མ་གུལཔ་གཅིག་ལ ། མིཐུག་པོདོན་གཉེལ་བའི་ཡུར་ས་པ་གཞན་ུམ་ཆིབ་ཞིག །གསལསང་བ 








སངདུ་མ་ཧན་པོ་ལ་གཏམས་ནས་འདྲེ་གད་དྲུ ། བདག་གི་ནརརིནལོ་མ་འདྱི་ཏོད་ལ་གདམས་ཀྱིས ། ལ་ངྱརྭ་འམ ། གལ་ཏ་ལྭ་འྦ་ཀྲཱནྱ་ཕལ་འཁརྱསིས \ མླ་རབྱིན་ཅིགཅིས 


༦ 


་༄༅། །སཱཱམས་སོ༽ །རན་པོ་དས་རིན་ལོ་ཆདྲ་བངས་ནས་རིང་བོལམ་ལེན་བརནདྱ་ཀིས་ཤི་ས ། འབསཀྱུ་ང་ཆད་བས ༽ རིན་པོ་མེདཅི་གཏཏུམས་བའྲི་ནམས་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་འཁྱམས་བརྩགརཏོ། །ནར་བདུག་ཡིར་ལགནས་མརྟ་བངཔའིགུནས་མ་མཆིས་བརྩསརཏོ། །དེ་ཏཱརྟསེན་པ་ད་གདམས་པ་འེ་རགས་སམ ། མི་འོགས་པའི་གནས་མི་ 
ཁཚལ་བས ། ཡུལ་གཞནནས་སར་འཁོར་ལང་རིན་པོ་མཀུན་འུམས་ཏྱེ་སརླབང་བའི་གནས་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅགཉན་ཐོསྱ་ཀི་ནམས་ཀུང་དདང་འདྲ་ན ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དང་ཡང་ནན་ཏནདུ་འདུལ་བ་བསྟན་བ་ནི་ཐོས་ནས ། གཟུངས་སུ་ལ་ཇིནཅི་པཆོས་ཡྲུནདདུ་གནས་བརབྱིད་མི་ནུས་པ་ནི་ ༈ ཇི་ལཝཱན་པོ་དས་ཕ་ལོལ་བོས 
གདམས་པྲ་བངུས་བ་དང་མཚུངས་ཏེ ། བདགཅག་ལ་ཤེས་འབ་མ་མཆིས་པས ། འདུལ་བ་ནམས་ལ་གངུ་ཞུ་ཞིང་འདིབའིམའང་མ་མཆོས་སོ། _„ །བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཀྱིས ༨ དགེ་སྲོང་དག་ལ་བཀའ་སྩ་ལཔ ། ཁྱེད་དང་ང་ལ་ཞུས་ན་སམས༦ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་བའི་དོནདུ་འགརྩགིས ། དེབས་མྱ་བིད་ཅིདང་ཅི་འདོདཔ་དིས་ཤག 
།དནས་དཀྱེ་མོང་ནམས་ཁྱིས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལན་སྐས་བུ་ཆད་ལ་བབ་བ ། ལྭ་འོ་ྲཱ་ཝ་ལོནཔ ། ཤིན 





རོ 


ཏུ་ལང་ཚོབ ། བྱད་གཟུགས་དང་ལྡནཔ ། ནོར་རིན་པོ་མགསལ་དང་ ། དྲངུལ་དང་ ། ཕླིརྫུམ་བྱའུ་མངབ ། ཕ་དང་ ། མ་དང་ \ ཆུང་མ་དང ། བུ་དང་ ། འཁོར་དུ 
བཅས་པ་ཞིག་ལ ། གལཏེམི་ཞིག་གིས་ནར རན་བོ་ལདགུ་གཏམས་ཏེ ། དེ་ལ་འདྲི་གདྱདུ་བདག་ནི་དོན་གཉེཞིང་ཕུལྱ་སི་གཞནདུ་མཆིས་ ] ནོར་རིན་ཕྱོ་ལ་འདི་དག་ཁོད་ལ 
གདམས་ཀིས ། ནམ་འཁར་བནྷ་སར་སོལ་ཅིགཅེས་སླུས་སོ། །དེནས་སྐྱེས་བུ་ངེས་བདག་གི་ནོར་དུང་འད་བས་ཤིནཏ་བྲསཔས་སོ། །སྒྱུས་བུའྱེརིས་ནད་བྱིས་བཏབ་ནས་དུང་གི 
།འཁོརྭཀུམབྱསས་ཏ ། འདྲི་གདུརིན་པོ་ཆའདིདགུནི ཐག་མོ་ཞོགགིས་གཏུམས་ཅིས ། ནམ་ལྟ་ནྭང་འོངས་པ་ནྔ་མརནཅིཀཅེས་བྲཊའོ། །མཁས་བ་ཤེས་འབཅནནིའུ 
ལྟར་གདམས་བ་དང་མེ་གདམས་བའིགནས་འཆལ་བས ། ཟརའཁ་རམ་ཐགྱའུ་རིནཔོ་མཀུན་ཐོབ་བོ། 


།བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་བཞིན་དུ་རོས་སྱི་དཀོན་མཆོག་འདི་འང་གལ་ཏུ 
དགའབོ་འམ ། དགྲ་ོང་དག་ལ་གཏམས་ན་སུན་ཟང་བོརམི་གནས་སོ། །དེཧའླིས་དུ་ཞེ་ན ། འོད་སྲུངས་ཆེ ནི་མི 
དཾ 











ཿ ཧཱ ི་ ན་པ་དང་ ] ཉན་ཐསོ་ཐམས་ཉདནི་མི་ཏག་པ་སྟ ། ཇྲི 
ཏྟརྒན་ བོའས་གཞནྱ་བི་ས་གཏམས་བའི་ནོར་ལེན་པ་དང་མཆུངས་སོ། །དེབས་ནྨབ་ན་མ་མཆིས་པ་ཁེ་ཆོས་གི་དཀོནམཆོག་འདྲི་བུངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ལ་གཏམསན ། བྱང 








༄༅། །ཆུབས་མས་དབལ་རྣམས་ནེ་འདྲི་བ་དང་ ། ལནྷ་བནཔ་ལ་མཁས་པས ། ཆོསའི་ནལོམ་འདེ་ཕྱན་དུ་གནས་ཤིང་ ། བསྐལ་པཿདམང་པ་ཁིབསདུ་ཤིནྱ 
རྒྱས་བ་ར་ཁགྱུར་ལ ] སམག་ཅན་ལ་ཕན་པའི་དནོད་འགགཏེ ༽ ཇི་ཁྭ་རྩུགས་བུ་ལང་ལོ་ལ་ནོར་རིནཱ་པོ་ཆ་གཏམས་པ་དང་མྱ་ཚུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ནྭ་ུང་ཆུབསམས་དཔའ་ཅན 

གས ༈ བདག་ཅགྲ་མང་བྲུ་དང་འད་བའི་ཤེས་འབ་ཁིས་ནེ་ ། དེ་བཞིནག ཤེགས་བའི་ཆོས་ཤིནྱ།་ཟབ་མོ་ལ་ཞུ་བའིམཐུམ་མཆིས་སོ་ཞེས་གསོལ 
ནས་ ; ཅང་མི་ཟླུ།བར་ལུ་རོདདོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཤིནྱཏ་ལེགས་སོ།  ྡཱལ་གསསོ་ཞས་བྷམོདནས། ། དགྲེ་མོང་དགྱ། ཁདྱ་ཧིས་ཟག་བ་མདཔ་འི་སམས 
དང་དྲག་བཅོ་མ་བའིསམས་ལགས་བར་ཐོབ་བོ། དང་བདདེ་གས་ནདགོངསསན་ནམཔ་དེགཉིས་ཅ་ ། མེག་པྲ་རན་པོ་འ་དྱི་པངྱ་རུབསམས་དཔའ་པ་གཏམསན་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན 
དུ་གནས་བརའྱགུ་རའོ། །ད་ནས་བཅོམ་ཝན་འདསྱ་ཅིས ། འཁརྱྱསི་དྱ་ིལ་འཁོ་རན་འདུས་པའི་རིགསྱ་ཀི་བུ་དང་ ༥ རིགསྱ་ཅིོུ མས་ལ་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། 














བརྐསུ་ཚནིདཔག་ཙཱ་མདད ། སོ་སོལ་ཡཔདག་པལ་ཤེས་པའང་ཟད་མི་ཤེས་སོད་ཅི ། ཁྱད་འདུ་ལ་བདང་ཆོས་མངོནཔ་ལས་ཅེ་དངཅེ་འདོདཔ་ཡེད་བཞི་ནདུ་ངིས་ཤིགཅེས་ལྡན་གཉིག 


ཐཞ ལན་གསུམ་གྱིསབམདུ་བཀའ་གུལ་ཏོ། །དའིཿའཁི་དྱལ་འོའོནནཱ་བུང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོ་གོའོ་ཆིར ་ིས་བ་ནགནས་པ ༈ ཐེའི 
རིགས་འོདྲ་སྲངས་ཆན་པོ་ཞསྱུ་བུ་བརབ་ཏུ་གཞོན་པ་ཞིག །སངས་རྒས་ཅྱི་བིནྱ་བྷི་མབས་ཀིས་འདྲུག་པ་ལས་ཡཔས་ནསྤ་བཀོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བུས་ཏེ ། ལན་བྱར་སྟོང་དུམརབསོར 
ནས བུསམོ་གཡས་བའྲི་ཐང་ས་ལ་བྱུགས་ཏེ་ལ་མཐཔནག དཱ ས་ལན གག འྲི་དདཅས་གསོང་ཏེ། གྱབས ། ལན་བ བ་དུས་རབ་ གླ 
ལྡན་འདུས་ཀཱས་སབས་དཔེ་བརགནཔན ། བདག་གསད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བོགས་གཅིགྱརིགྲ་ཞུའོ། །བཅོམ་འཛན་འདསྱ་ཅིས ། འོདྲ་སངས་ལ་བཀའ་སྣུལ་པ ། ཁོདྱཀིས་ 
དིན གགས་བརྲག་བཅོམ་པ་མངདག་པརྡ་ཚོགས་པ་རིས་བང་སལ་ཅིདང་འདོད་པ་དག་བའང་ ༈ ཇས་དིས་པ་དདང་དའི་ལུང་བས་ནནས ། ཁྱཾདྱ་ཁི་སམས་དངས་ཤིང་ཟ་ཅོམ 
མུ །དནས་བུང་ཆུབསམས་དབའ་གམས་དཔའ་ཆན་བོ་འོདྲསངས་ཅིག ། བཅོམ་ལུན་འད་ལ་འདྲི་གདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱནའདྲས་ཏྱིས 
ཐུགས་བཅ་བའྲེ་སད་དུ་བདག་ཞུ་བརགནངན ། བདག་གི་ཤེས་འབནོ་སྦངབུ་ཏཱ་བམཧུ་་ལ ། དེ་བཞི་ནག ཤེགས་པ་ཁི་ཡོན་ཏནནི་ཤིན་ངུ་མཐོབས་ ། ཙམ་དནདང་སངག་ལ་བླུ་ནམ 





༄༅། །པརམི་ཤེགས་པའི་ལཁོརྱཧིས་སོངས་སྲུ་བྲསོར། ། དེ་བཞི (གཤཤེགས་པའི་སྐུ་ལང་རྡོ་རཝ་བུ་ཁ ། མདོག་ལྱི་རླ་མཁང་ས་མི་ཤིགས་པ་ལགས་ཡ ། ཡེ 
ཅེདང་ཤས་རགྱརམཐོལ་བུས་ཡོངས་སུ་ྷརཅིང་ ! ས་སོང ། ད་ཞི གས་པའི་བ 1 མགེག་ླིདའཏ་མ་ཤིགས་པ་ཡགས་ས ། ༣ 
ཏན་མཆོག་དང་ལྡན་ཏ ། རྫོསྱ་ཀྲི་གང་བོ་མའྭཿ་ཡཱའི་འཁོྱསི་དྲིི་ལ་འཁོར་ཁདི་ལི་ནང་ན་འི་བཟག་ལ་པོོབས་ཨོད་ཅི ། ལོད་ཅིས་ཁྱང་སབསྦརས་ཀྱི་བིནྱ་བྷི་རཁས་དང་ ། འཁོར 
མང་པོལི་དགེ་བའྩིར་། བའྲི ཤུགསྦ་གིས་ཅུ་བཟད་ཅིག་ཞུ་བརའ་ཚལ་ལ་ཞྭས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སྲུ་བཅདད་གསོལ་བ ༈ ཚའེརིངབར་ནིཅིས་འྱགཔཞིང་། །མི་འཇིགས 
ཆི་ལི་ལྲ་ས་ཅིས་འཐོབ། །ཅི་ཕྱི་རུ་དངྱ་ཧན་གང་གེས། ། ཤིནྩངུ་བརྟུན་པ་འི་སོབསྱ་ཀང་འཐོབ། །ཇི་ཙཱརམདྡོ་ཝ་འདིདྱ་ཐིས། །མཐརྦ་ཐུག་པ་རོབྱ་ཕིན་པ་ར་འྱགུར། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཀོངས་པ་གང་། །སམསཉན་དག་ལ་བཤད་དུ་ག ། །ཇི་ལཱ་༧ཆེབ་ཉིད་འཐོབ་ཅིང་། །ཀུན་ིཏྟེན་དང་གནས་སུ་འཕུར། །དག་བཅོམ་པ 

















དམ་ཡནཔས། །དྲག་བཅོམ་པ་དང་མཉམ་པ་ལགས། །ཇི་ལྟརྭཧཱ་ཡབདུད་ནམས་ཀྱིས། །བརཆད་བྱཧིདཔ་འཆལ་བརངྱགི། །བཅོམ་ལམགསུང་དང་བདུདྱཀྲི་ཆིག ། 


ཛི་ཐཱརཏུགས་ཤང་འཚལ་བར་བྱསི། །ཇི་ལུརཁ་ལྱ་ཐུརབ་དགུ །དཔེས་བཞིནདོན་དམ་བདེན་བ་གསུངས། །ཕང་དག་དག་དང་ཝན་བཞིནདུ། །ཐྱིནཅེ་ལག་བཞི་སོན་བ་ལགས། 
ཇི་ཉཱརདགེ་བའི་ལས་བྱབིདབ། །དང་སོང་ཅེན་པོས་བཤེདད་གསོལ། །ཇི་ལྟ་བུང་ཆུབ་སམས་དབའ་ནམས། །བྭ་ལ་དཀའཉེདྱ་ཡངམཐང་པལ་འྱར། །ཇི་ལྟ་རྔ་ཚོགས་པའི 
དོན་ཆུཅིང་། །དོནྱ་གྱིཕདཅ་མ་ཏུགས་པ་ལགས། །ཇཱི་ལཱ་པའ་བགས་དང་མྱན་དོད་ཅིང་། །ས་ལ་གུ་ཞེསྱ་བྷ་ཝྲུ་། །ཀ་ལངི་ཏེདང་ཧྡིགདང་། །ཕོདདང་སྐརཆེན་ལྟབུ 
ལགས། །རངི་ཝཱསམསནི་མཱ་སུས་པར། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་སྲུ་གདགས། །ཇི་ལ་མའཁོརྩ་ཧི་དཀིལ་འཁོརྙད། །མི་འཇིགས་པ་ཡི་སམས་འཐུབཅིང་། །འཛམ 
བུ་ཆུ་ཀུང་གསར་བུར། །སྒྱོན་དང་རྣམ་བརབྲལ་བ་ལགས། །ཇི་ལྟར་འཇིགརྟན་རྩོག་མ་འདིར། །བྱངོ་བཞི་ནྱད་མི་ཆགས་འ, ངེ །ཛི་ལྭརཀྲུནས་ཉོན་མོངས་ཀུང་། ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མི་ཆགས་འུར། །སྔ ནཔ་མཁས་པས་ནད་གསོས་པ། །ནད་ཡི་འགོབ་ལྭ་བུ་ལགས། །འཁོརབའྕིས་མཚོཅནཔོར་ནི། །ཇི་ལརདེད་དཔོན་ལ 
བུམ་འྱགྱར། །ཇི་ལ་མ་རཁརབ་ཡོངས་གངས་པ། །སྤྲལ་ཝཱཀས་བརྗེ་བ་ལྟ་བུ་འགས། །ཇཾཱ་མདཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཁ། །ཡིད་བཞིན་ལ་ཡི་ཤང་ལྭབུ་། ཐེག་པ 


_¬3 །དབ་ལ་རྣམས། །མི་ཤིག་ས་བ་ཡི་ཁ།ཁོར་ཡང་ །ཇི་ཙ་ར་མདོང་ས་ ཤིང་འཛོམ་པ་ཡི། །འདྲན་པ་ཡེ་ནེ་མིགྱངཱ་འ ཇི་ལ་ར་མགོ་མང་སོན་པ་ཡང་། །དྲང་སོང་ 
ཆེན་བོས་བཤདྲང་གསོལ། བྙཏ་ོས་རམས་ པ་དག སླུམཔ་རས་པ་གཞིནབྱ། །ྙཏ་ བདམས ། དམོན འིན 
དཔའ་ཞིང་བྱ་སོན་བ༡ལ། །མི་དང་ཤཱ་ད་བའདྲུང་ལམ་སོན། །ཇེ་ལྟ་ཆོས་ྱི་མཚན་ཧིད་ཤེས། །ཆོས་ཀི་བད་བྱ་སོང་བ་ལགས། །ཇི་ལྟརྩང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས། ། 
ཟམས་ཅད་ནད་དངྲ་བལ་བ་ལགས། །ཇི་ ས་སའ པོའི་ཕིར་། །དཀོངས་ཏ་གསུངས་པ་སོན་པ་ལགས། །མཛར་ཕྱུན་པ་ཡི་དནནིགང་། ' །ཇི་ཝཱརམཐར་མ་ཕྱིནཔ་ལགས། ། 
ཐཅོམ་གཅོད་བའྱི་ཕིར་གྲསངས་ན། །གཅིགྱུ་ངེས་བ་མཅོས་མི་གསུངས། །ཇི་ཛཱརྩ་བ་ནོ་བླ་ཀ་མད་པའི། །བྱང་ཆུབ་ལནི་བརཱན་པལ་འྱ་གུར། །རུངཆུབ་སམས་དཔའ་རམས་ྱི་ཕིར། ། 
དབཞིན་གཤགས་ལ་བདག་ཞུ་འོ། །སློད་པ་ཤིནྱཏ་བབ་མོ་ལི། །དམ་པ་དག་ནབ ཤདདུ་གསོལ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚོསྱྱ་ཉི་ནང་། །བདབའི་ལང་བཞིན་ཀྱུརམ་ཆིས་ན། །དངཔསོང་ 


༣9 ༄༅། །གྭསུྭ་སིརིགས་མེད་ན། །ཅི་ལྕི་མདྭདུ་གྲསས་བརྱཧུར། །དབསན་བདེབ་མ་སྩས་བར། །ཇི་ལྟར་འདེབྱ་ཐོང་ཞིས་བྱསིཀ །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབསཾམས 


/ 


༡༦༡༩ །༣༧ཿེཿཛེ་ 






ཆན་པོ་མཆོག་གིས་སྲུ། །རྣམ་པའྩལ་སཱ་བྱསནབུགསོལ་། །ླིས་པོའིཉིམདང་གནས་འྱ་གུརབ། །ནང་གཉིས་མཆོག་སྟ་སྭ་ཊབ། །པྲ་པབྒོ་ནམས་ལས་ཞུ་བྱར་མས་ཁང་། །འཚལ། 
བའི་ཤས་འབ་མ་མཆས་སོ། །དྭཝཱར་ཤིནྱཏ་ཟབམོ་ཕོ། །སངསྤྱ་ཧསྣ་ནམསི་པཱུད་པཡ་ནི། །བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་བརོན་པ་ཡང་། ས་པལནས་པ་མ་ལགས་སོ། 

།དེའི་ཚ་དཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱིས ། བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་འོདསུངས་ལ་ཤིནྟཏ་ལགས་སོ། ། ཤིནཏཱ་ལེགས་སོ་ཞསྱ་བབྱཏིནནས །རིགསཁིྱུུར་བིསནམ་པ་ཐམས་ཅུང་མཁེན། 
བའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐབ་མོད་ཅེས ། ཁོད་ཀིས་ཤིན་ཏ་བབ་མོའོ་ཧིང་པོ་ཞུ་ཞིངགསོལ་བ་འདི་ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལ་ཤེས་ཀིས་འདྲིབ་དང་ཐ་མི་དདདོ། །རིགས་ཀྱི་བླུ་སོནྱ་བང་རུབ་ཀྱི་ཤེངྒདྲ་པདུ་ 
ང་བོར་ུང་ཆུབ་སྙུ་མངོད་བལསངསྤྱ་ཆས་པ་ན ། དེའི་ཚཁང་སུངསྦ་རས་ཉི་ཞིང་ཚང་མདྲ་བངས་ཨང་བླ་གང་གླངཁྱི་ལ་མ་སཱད་ནས་བྱང་ཆུབས་མས་དབལ་ནམས་ལགསཏེ ། ང་ལ་ཤིནྱཾ 








།ད་ནས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འོད་སུངས་ཀྱིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་གདཅས་གསོལ་ཏོ། །བ མ་ལན་འདས་བདག་ལ་ཤེས་༢བ་མ 





དནྦངས་པ་འི་ཚིག་གྱི་རམ་གངས་དང་ ། དོན་དང་ ། ཡོནཏ །ཡང་འདིདང་འདྲ་སྭ་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་གིས་ལ་ སྣསདྲདུ་འདྲིང་ནི་སམས་ ཚད་མད་པ་སད་ལ་ལན་བ་དང་བད་བའི། 
ནདུ་ལྫོདཔ་ཡི་ནནོ། པེ ངོ ་ ཏེ ྦ 


།མཆིས་པས ། འདི་ཉྭ་ཐུའི་ཤིནཏུ་བབ་མོའི་དོན་འྲའིབའི་མཐུ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་དཔརན་སྦུངབུ་དགནྩིར་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་འ་ཕུལྭུས་པ་འི་ཨྲ 
ལེ འེ དཀ་བད་དཔའ་བརད་གཞིནག་སཀས་ བཟོམ ཤེས་ཨྱིཆ་ས་ཁེསཉིདནས་མཁའ་ཀཞར་ཤིན་བའ་མོིདོ 

འདྲི་བའི་མཐུ་མ་མཆིས་སོ། །བཅམ་ལཱན་འདས་དཔརནྱ་ཆལ་བོ་འི་གྱཅུག་བུད་ལ་འདོགས་པའི་ནོརབུའི་ནཔོ་ཆ་བང་མཛོད་སུང་བའྭབོན་པོ་ལ་གཞག་ན ༢ བློནཔོ་དེས་ཧཱུབོས་ལན་ཏེ 
ཧཱ སྲུང་བ་ལེདམ་བཞགརུམབྱགིདདོ། །བདགྱ་ཀ་དེ་བཞིནདུ་དབཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པཤི་ནྱརྱ་རས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་འདི་མིའས་ལེནཏེ་སུང་བའི་ནན་ཏནཿར་བྱགིདདོ། །དེཅིལྕི་མདད་ཞེ 

ནཾ; བདུག་གིས་ཤེས་༢བ་ཤྟནྩིང་ཟབ་མོ་བྱགཱབ་པའེ་སདུདུ་འོ། །དཱནས་བཅོམ་ལན་ཁདས་ཅིས ད བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་འོདསྲུངས་ལ་བཀའ་སྩ་ལ་བ ། རིགས་ཀྱི 
༈ྭཾ བུ་ཤིནཏཱ་ལེགས་བརཏོན་ཅིག་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཁྲི་གུཚའི་རིང་བའི་ལསྤ་ཁོད་ལ་བཤད་དོ། །གུངརུབ་སུམས་དབས་ལས་དའྱིས་དང་ཆུནམསོ་པས་ཚའིང་བུར་འཕགར 
༧ བྱིས ; དེབས་ན་ཤིནྩ་ལེགས་པ༢ཉོནཅིག །ཇི་ཙམ་དུ་ལས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུརབ་ད་ལ་ནི་ཤིནཌ་ལེགས་པར་གྲམུང་ཞིངམཉནཔརྩ་པ་འོ། །ཐོས་ནས་ཀྱུང་གཞན 


ཅད ༄༡། 


-ཟ འམ] ཅམ་མཁབའི་དབིངས་ཀླུསྟཌྱ་ཡིན་པའེ་སྤབ་མ་མཆེས་སོ། །བ 


༡༣༣ ལྕ་མཆལ་བསྟན་པརྱཧའོ། །རགས་ཧྱི་བུངས་ཀྱང་སྔོན་ལས་དདག་བླསབ་པ་ལིནན་ཏན་ཤིནྱཏྱ་བས་བས ། རུརདྷུ་བནཱ་ཡད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་བའྲིབངྱརུ་གྭང་མངོན་བར 
སབྦམས་ཏེ ། དེ་ཡང་ཏོད་ལྱ་མུས་པརབ་ཤད་བརྩང་འོ། །རིགསྦ་ཁྲོ་བུ་འདི་ཉ་སཱུ ༈ དཔའ་ནྱ་མལ་བྱུ་ར་ལཱ་རབཅིག་ཉེས་བྱ་བས་ཏེ་བཙསན ། རྒྱལ་བོ་དོ་བུམས་ཤིང་ 
པའི་ཕྱིར ། གང་ནས་གང་དུ་བཙས་བའི་གནས་དདང་དདགྱར་ལྟར་འགོའོ། །ྱབྱང་རུབ་སམས་དཔའ་ཡངཿརིངབར་འདོདན ། དེབཞིནདུ་སམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ལ་ 
༥རྲད་བལ་བྲགང་ཞིང་ ། བྱམས་བ་དང་ ། ཧེང ། དགའ་བ་དང་ ། བཏང་གུམས་ཆན་པོ་བསུད་ད ། སོག་མི་གཅད་པའི་ཁིམས་གཟུང་བལྭ་བའོ། །དགེ 
བཁི་ཆོས་ལ་གྲཟུངད་ཙོང་ ། སཱ་མཱས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་མས་ཝ་དང་ ། དེ་བ་བྱརལི་ལསི་ལམ་ལ་དགོད་དེ། །གཞན་ཡུངསམས་ཅན་དྭཔལ་བ་དང་ ། ཡི་དགས་དང་། 
ངང་ ། ལྷ་མ་ཡི་ནྩ་བི་གནས་དངྱ་རུད་ཐམསཿདྭངུ་སྡུག་བ་སྔལ་བལི་ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བས་ལ་བནིམ་ ལ་བྲ་ནམས་ཝེ་ལ་བརྩབུ་བདང་ ༈ ཕའོལ་ཏུ་མྲ་ཟིན་བྷར་བས་ 
བ་འོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་རྱབབ་དང་ ། མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ལིིན་མས་གངན་ལས་འདས་པརྩལ་བ་དད་ ། འ་ཇིགས་སྒྲགས་པའི་རྣམས་བདབའ་སློབ་མགྲེང་ངོ། །དྭ་ཏྭ་བུཌི་ལས་ཀྱི་ཆྒུ 



















༣ ༠༣ །དངྱ་རུནྱགིིས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཚཆི་ངབར་འགྱུལརཞིང་ ། ཤེས་འབྱ་ཀི་དབང་ཐོབ་བདང་ ། གང་ནས་གད་དུ་འབོས་ཀུངམཐོའིས་ཁི་ཨརྭསུ་བར་འགུར་ 

ཟའོ ཀད་ནས་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འོདྲ་གངས་ཀྱིས ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་འདྲིནདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བུང་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་ སྭ། 
མུསཅད་ལགཅིང བ་དཔ་བང་རའུསར། དདོ། །ཞེས་བྱགི་དོན་ ཤིསྦཏུ་ཟབ་པས་བདག་གིས་མིའིག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདུས་བྱང སྷ་མས་དཔའ་སམས་ཧན 

ཧཿ ཐམས་ཅད་ལ་སམས་མ་ཉམ་པ་འབུ་གཅིག་པ་དང་ཁྲང་བལའདུ་ ས་བྱསུད་དཞེས ། དེ་བཞིམག ཤགས་པས་གསུང་བའེམེ་རིགས་སོ། །དྭིའྲི་སདདུ་ཞེ་ན ། དེབཞིནགཤེགས 


པས་བནབ་ལ་ཞུགས་པ་དག་ཁཅིགནི་རུལ་ཁི་མས་ཉམས་པའད་མཆིས ། ཁ་ཅིགནི་ཁ་ནམ་ཐོབའི་ཆོས་བྱིད ། ཁ་ཅིག་ནིདམ་པའིཆསཉམས་པའ་བྱགིདཔ་དགྲ་ཀང་ 
མུས ༈ཇི་ུབུདདགཡྱབུ་ཅིགཔདངཁའ་བརའདུ་ཤེས་བྱསདཔ་རབྱའི ༈ བཅོན ། འྲད་ས་ལབཀའ་སུལ་པ ། དེད་བཞིན་ན ། དེ 
ˆ །དབཞིན་ཏ ། ང་ནིའེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྨ་གཅན་འཇིན་དང་འྲ་བརབུམའདུཿ་ཤེས་སོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ལ ། འོད་སུངས་གྱིས་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །སྟོན 


ཿ༣ཿ ཟླ་བ་ཤཱ་བ་བཅྫོ་་ཁཉིན་པ་འདག་འདུན་ཡོངས་སྡུ་དགབ་དག་གསོ་གུནབྱཡིད་པ་ན ། ཁྱེརུ་གཞེ་ནོནུ་ལུས་དང་ ། ངག་དུང་ ། ཡིད་མྲ་བངབ་ཞིག་དགྲེན་པའི་གནས་ནས་དགེ་འདྲུན 
གསོ་མྦན་བྱགཾད་པ་མཉན་པས་ ། ཁགྙན་རྡོ་ར་སངསྦ་རྒས་ཀྱི་བིན་ཧྱིས་དོ་ཛའི་གྱཏུནྱ་ཧིསྣ་དུལ་བཞིནདུ་བྱགེས་ན ། བཅོམ་ཝན་འདས་འག་དྡོ་ར་དེ་ཤིན་ངུ་ཁོ་བསཁའྡནཾ་སོགདང་ 
ཕྲལན ། ཅེལླིསདདུདབཞིནགཤེགས་བ་སམསཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སསྨ་ག་གཅནའ་ཇིན་དང་འྲ་ད་འོ་ཞེས་གྲསངས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀས ། འོདོ་གྲུངས་ཡ་བཀའ 
སྩལ་པ ། ཁྱཾདད་སྐད་མ་ཟེརཅོག །ཁྱཾའུ་གཞོན་ནུདའང་སླུལ་བཙམ་དུ་ཟདྱ་འི་ ] ཡང་དག་བལན་མི་མ་ཡིན་ཏེ ། དེ་ནི་རུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དག་དག་འདྱུན་ཡོངས་སྲ 
དག་བ་ལིནང་ནས་དཔུང་བའྩི་ཕོརརོ། །ལགན་དོ་ཇི་འང་བླ་ལ་བ་ཙོ་མདུ་ཟདང་། . །འདྲོ་སུངས་དམ་པའི་ངོས་མརུང་བརྩ་བས་པ་དང་ ། ལགོསུདཅན་དང་ ༈ སོག་གཅོད 
བདང་ ། དན་པ བ་དང་ ། ཚུལ་ཁི་མས་ཉམས་པ་དག་ཁང་ད་ནྲི་གས་ཇ་ཆནཔ་བྱསདད ། སས་སྡ་གཅན་འཛིན་དང་འྲད་བརབལའོ། །རིགྲས་ཀྱི་བུ་ 
དཔར་ནྭ་ཆལ་པོཿ ོན་ཡདས། སྭ་བུང་ཧ ། ཁིཡས་ལས་འགལ་ནེ་མེག ། །ཁཾམསཅ་ཡ་བབཔ་དང་སྤཾ་མརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནེ་དྲ་ཝ་མ་ཨོན་ཏ ། 





དང་ † མེ་སྣང་བརབྱ་བའེ་ལས་ཀྱ་བདང་ ། ཞི་བརབ་བའི་ལས་ཧྱབ་དང་ ། བན་པར་ལབ་སཔབའི་ལས་ཕུད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དབཞིན་གཤེགས་པས་ནི་ ས་ལ་ 
སྲུའཔ་དགལཿ ངོས་སུ་གདུལ་བལི་ལས་ཁུདད ། དན་པར་སྤོད་བ་ ཀ་ནམ་པར་ཧྩཱིན་པ་ལི་ལྲབས་བུ་སྟོན་པརྱ་པེདདོ། །རིགས་ཀྲིལ་འདི་ཝཟིག་པརྩབ་ ] དེ་བཞིན 
ཤྩ གཤེགས་པ་ནིས་མས་ཅན་ངནཔ་དག་ལ་ལི་འཇིགས་བྱ་ཅིན་པ་ཡོནེནོ། །གལ་ཏ་འོདཟེམགཅིག་གམ ། གཉིས་སམ ། ་ཝ་བྱ་ཡེ་པས་གང་ལ་ལེག་བའགམས་ཅན་དེད་ 
ཾ་ཞིགཔ་ཡངས་སྭ་སོངབ་མའབུརར། །དེ་བསན་དེབཞིན་གཤེགས་པན་ད་ལུབུ་ནི་མྲ་རད་མདཔ་དང་ ནནོ། །ཆིགསྐ་ཀྱི་བུ་གཡམ་མཐོང་བའི་ཆོས་ནམས་ཁྱོད་ཅིས་མཐོང་འ 
དན ། ཨོདལ་དའྱིཡོགས་རམ་ཞགེ་བསུན་པརྩ་བུའོ། །ང་ཡོངས་སྲུ་མུང ༥ལས་འདས་པའི་ ལོགཏྱུ་ཕོགས་གངན ། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཝན་ཞིང་སློད་ལམ་མཉམས་པ ། 

༩ །དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སླུ་སུངབ་དགགིས ། ཆོས་མནུངས་བ་ྲིདཔའི་ནམས་མཐོངནས་ྲོདཅིང་ ། མདབས་ཀྱང་གཅེད་པའྱསུས་བུ་དེ་ནི ། བསོད་ནམས་ཆདམདདཔགྱཏུ་མེད་པ 


༄༅། །བསྟནཔ་ལས་ཉམས་པ་ཡོདན་བླ་སད་པའི་ལས་བབ་དང་ ། གྱ བལི་ལས་བུ་བ་དང་ ། གཞུག་པའི་ལསྱ་ཐབ་དང་ ། ཉེས་བྱ་གང་བའི་ལུས་བུ་བ 


བྷ 
ཧི 


ཐོཐ་བརའིག་པ་ུའོ། །རེགསྱ་ཀི་བུའདེ་ཝཱཱསཱ ། དབརནྱ་སུལ་པོ་ཆོས་དནཔ་འབཁ་ཞིག༽ད་པ་ཞིག་ནདྱ་ཉེས་བཏབ་པ་ལས ། ཨྲུལལད་དངཉ་བའྱི་ཆལ་ཕོ་ཞིགེདེ་ལརན་ བལྱ་གུལཔ 

ཐོས་ནས ། རྒྱལ་བོ་ངན་པད་མད་པརྩ་བབའྱི་པོརདམགྲ་དངས་སོ། །རྒྱ་ལ་པོ་ནང་པ་དེ་མཐུ་དང་དབུང་ཆུ་པབས་འཇིགས་སྐག་སྐ ༢ མི་དགེ་བ་བཏཔནས་དགེ་པ་ལ་བྱསོནཔརྒྱ་ཧུརན ] 

ཕུས་ནོལ་ བའྱི་ཧལ་པོ་དེས་བསོདནམས་ཚུད་མདཔ་མབ་པར་འགུརའོ། །ད་བཞན་དུ་ཆོསའཇིནཔཁི་དགེམོང་དཀྱ་ཁུང་དེདང་འདཔར ༽ ཆོས་མྲ་རུངས་པ་རྤའ་དཔ་འེ་གང་ཟག་དག 
༢། 


སློད་པ་དང་ཆང་པས་གཅདཔའི་ལས་བྱ་ས ། དགེ་བའིཆསོ་ལ་བྱསདུན་བསོདནམས་ཚད་མད་པ་འཇོངས་པར་འུརརོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཞཱ་ས ། དཔ་པཀྟ་ིམབདག་གཅིག 
ིི་ཡི་གི་ཞོངཔོསུས་ན ། ཉས་བདག་དེསཡུག་ཡོན་བ་རཤས་མཕགྱནས་ཡད་པར་བདདོ། །གཞན་ཡང་རས་ལང་ཇོ་བའི་མག ཕས་དཀརཞིག་བུན ། དངོ 
སྟེ་དེ་མ་ཐུགཏུརུ་ཞུས་བཏན། 


། ཉྱིས་མི་སྐྱས་བའི་ཆསོ་སྐུ་མདཔརྩབདདོ། །ཆེས་འ་ཛིན་བལིདགྲེ་སོང་ཡང་དདང་འད་ས ༽ དགེ་སོང་རུལ་ཁིམས་ཉམས་བདམ་པའི་ཆོས་མ 








རུཔབརྱཔེདཔ་མཐོངན་ ། གནས་ནས་སྤོདཅིང་ཆད་པས་གཅད་པལྱ་བའོ། །དགྱེ་མོང་དག་བས་བླ་མཔ་ཆིག་ཉམས་པ་དག་མཐོངྷ༽ ། གནས་ནས་མ་བསསད་དམ ། ཆད་པས 


༄༅། །མ་གཅད་ན ། དེ་ནི་སབས་རྒྱས་ཀྱི་བསཱན་བའི་ཆོས་བྱི་དགྲ་ཡེན་པ་ཝརིག་པརྱ་པའོ། །གངགིས་གནས་ནས་སོད་དག ། ཆདཔས་གཅོདན ། དེནི་ངའི་ 
ཉཱ་གནས་ཉན་ཐོས་མང་དགཔ་ལེེནནོ། །ཡ་པབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ བད བགིས་གནས་ནས་སོད་དམ ༽ རི་ཉཔབཅམ་ཨཱནའདུས 

ཅྱས་གསུངས་བ་ཏྟ་མན \ སམས་ཅནཐམས་ཅད་ལྭ་སས་སྨྲ་གཅན་འཛྲིནདང་འདུབམགཟགས་སོ་ཞེས་བྱསིབ་མིི་རུང་ངོ་། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏ་གངཟཾགགཅིགགས་མཆོན 
ཐོགས་ཏེ ། སསསྦྱ་ཆས་ལ་འདབས་པ་དང་ ། གང་ཟག་གཅིག་གིསཙན་དནྱི་ཝེ་གུས་སབསྱ་རུསྤ་ཁྱེ་སུ་ཁྱ་ཐུགས་བ་གཉིས་ལ ། བཅོམ་ལཝནའདས་ཀྱིས་ཐུགས་མཉམ་པར 
གཟིགས་ནས ། ཅིྱཾ་ཨཱདདུ་བླམབ་ཁིག་ཉམས་བ་དག་ཆདཔས་གཅད་དོ་ཞེས་གྲསངས ། ཅིྲཱ་བྲམབ་ཚོགཉམས་བ་དག་ཆད་པས་གཅདན་ག སས་པ་དང་འགལ་ལོ། །བཅོམ 
ན་ཁདས་ཡིས \ ཆུབྱ་རུབ་སམས་དཔལ་འོདྲ་སངས་ལ་བཀའ་ས ལ་པ ། རིགས ཁྱི་བུ་འདྲི་ཚུ་ུ ། དཔར་ནྩྱ་པལ་བོ་ལམ ། ཐེནཔོ་ཆན་པོ་ཞོག་ཡབ་གྲས་བུ 





དཔ་ལཱན་པ་ཤེས་འབྲ་མོབ་གཉིས་སམ ། གསུམ་མམ ། བཞི་ཡོདདེ ། སོབ་པབོན་སྟོན་མཁས་པ་ལ་གནས་བཅས་ནས་འདྲི་གདྲད ། བདག་གྲི་བུ་འདི་དགྲ་ནུལ་དང་ ། 


།གཆུག་ལག་དང་ ། རྱལ་དང་ ། ཡེ་གེ་དང་ ། བྲགང་བདང་ ། རིཾས་ལེངས་པ་ཞིགྱུ་བྲསབ་པརགསོལ་ལོ། །བདག་གྲི་བུ་བཞི་པོ་འདྲི་དོལ་བཅོལྱ་སིས ༽ ཅི་ 
གུ་གསྱུས་ལུག་འོགཏུ་ཤི་ཡཱངྒ་པའི ། བུ་གཅིག་བླ་མབ་པ་ལེབས་བའྱབ་བའྲི་ལིརནནཏཱ་རྒསཱདཅིག །བུ་གསུམ་པོ་ཤི་ཡང་བདག་ནི།ཁོནདུམི་འཇིན་ཏོ། །འོད་སངས་དེ་ལ་ཇི 
སྤམ་དུ་ས་མས ] བུ་དུའི་བ་དང་མོབ་པའྲི་སོབ་དཔོནད་གསོད་བའི་ཉེས་པ་ཐོབ་བཟས ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདུག་མ་ལགས་སོ། །དེཅལྗི་གདུ་དུན་ན ། སྡུག 
པརབསམས་ཏེ་བླམབ་པ་ཡེབས་པརཔྱགིཔ་ལགསྱ་ཀྱིས ། མི་སྡུག་པརབསམས་ཏེ་བླ་མབ་པ་མ་ལགས་པས ཀ བ དནམས་ཚད་ཡདབ་ཐབ་པལ ཅོ། །རིགས་ི་བུ 
ད་བཞིན ཤུགས་པའཔད་དང་འབ་ས ། བསབ་ཆོག་ཤམས་བ་དག་ལ་འངྲ་བགཅིག་དང་འྲང་བར་གཟིགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བསྣ་བན་མདཔའདེམ་བརི་ཆོས་ནྱི་པལ་པོ 
དང་ ; ཐློན་པོ་ཆེན་པོ་དང་ ། དགེ་མོངདང་ ། དགེེ་མོང་མ་དང་ ། དགེ་དགྷེཿམདང་ ། དགེ་བསྟེནམ་ལ་གཏམས་ཤིང་གཏདཔས ། རྒུས་པདང་ ཀ ཁཁོ་རྣནམུ 
བཞིས་གང་བྷ་གབ་པ་ཡ་ཞུགས་པ་དག་ལུག་པའྱིརལཁིམས་དང་ ། ཏེངང་ར་ངོན་དང་ ། ཤེས་༢བ་ བ་པར་སྐུལ་ཅིག །གང་སོབ་པ་གསུམ་པོ་འདེ་ལ་མི་མབ་ཅིང་ ། ལ་ལོ 







པྲ ༄༅། །ཕྱེད་པ་དང་ \ ཆུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་ ། ཆོས་མའུང་བརྭདད་ན ། རྒྱལ་པོ་དང་ ། བླེནཔོ་ཆཾནཔོ་དང་ ། འཁོརྡ་ནམ་བཞིས་ཆང་ 
རོ ཧལ པམ དི དང | དེ དཔས 
ཤྲ | ཆོད །རེགས་ཀྱེ་བུ་རལ་བོ་དདང་ ནྱ  མོརམས་བཞི་ལོ་ད་ཁ་ མ་ཐོ་བའྲི་ཝཱཾག་འ བོརཁྱགཔརམ ། མངགསས། | །བཅེམ་ལན་ཁས་རེགས་ྲིབ། 
༈ ལ་པོ་དང  ཁཌ་ཞི་ོ་དཁང་གིས་པརམ་འབུརན ། དཔིན དགས་པུ་ད་བཝདགོཔ ། ཤིགས་ཁི་ུདེ་ཞིན སགས་པ 
ཿ  ཡའྲི་གུགསྱ་ཅིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བུགཅིག་པདང་འྲང་བརདགོངས་སོ། །གངད་ལ་རསམས་པདནི ། ཐུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མ། མ་པའིསམས་ཀྱིས་སམས་ཅན 
མ་བཅས དས ནས་མ །ཟེགས་ཨྱིྱ་བྱ་དབ་སནས་དབའ་ གད ུར་ལས་ད་ནན་ཏནབདཔ་ཞ་ཐརབབར་འྱུར་ཞིང་ ། ཐོད 
གནས་ཀྱང་ཤེས་པལའྱགུརརོ། །བྱང་ཆུངས་མས་དཔལ་འོད་སུངས་ཁྱིས ༽ མསབདང་དིགདཅས་གས་པོ། །སངསྤྱ་རས་ཁྱིས་གྲསངས་པ་ལརྱཀང་ 
མས་དཔའ་གང་མཉམ་པའི་སམས་ཁནན་ཏན་བྷ། ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བུ་གཅིག་པ་དང་འྲང་བརའྱད་ཤེས་བསྔ་ཆེརིང་བར་འྱག་སརོ། །ཞེསདབཞ་ནགཤེགས་པས་ 


ཐེ: 


༄༅༅བཙི་ 


༠ སྐད་གསུངས་པའི་མི་རིགས་སོ། ༼།དཅ་ལིསླད་དུ་ཞེ་ན ། འདྲི ། ཤེས་པ་དང་ལྡན་བ་སྭ་ཞུར་བྱི་བའི་ཆོས་ནམ་པ་གྷ་ཚོགས་ཀུང་སྔོན་མཁས་བ་ཞེག་ཁྱིམ་དུ་མཆིས་ནུས །ཕ་མ 
ལ་ཤྡོ་དབུག་གིས་འྭ་ཚོག་གོ །ཡམ་ནིབསོད་ནུམས་ཀི་ཞིང་ལགས་ ༢ ཕན་པ་དང་བད་བའི་འབལ་ཞིག་བྱགིདཅིང་ ། ཤིནྦྩཏཱ་ཕད་དཀའ་བསད་ནི་མཆད་པར་འོས་ན ། དེ་ལ་གནོད 
པས་ནམ་པར་གཅུས་ན ༽ ཆོས་འཆལ་བདེ་སྤྲ་བདང་བྱགིད་པར་མི་མྲན་ཏཾ་འགལ་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའང་དདང་འད་ས ། དྭེ་ལུརྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས 
མཉུམ་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱགིད་ཅིང་ ། སེམསཧོན་ཐམས་འུད་ལ་པུ་གཅིག་པ་དང་འྲ་བར་འདྲུ་ ཤེས་བས་ཚརང་ཞིང་ ༈ སྔོན་རྱི་གནས་ཤེས་པར་འགྱུམབ་ལ་མི་འའོ་སྭ ] རྟག་ཏུ 
འཇིགན་ནགནས་པ་ཞིག་ལ་གས་ན ། ཅེ་འྷེ་མདདུ་བཅོམ་ ནདས་མི་འདབརྡ་སྐུ འབྱུ་ཟུང་བརྩ་གུར ། དབཞིནགཤེགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་དྭག་ལྟ་བྱར་དགྲོང 
པ་མངའ་ལའཨ ། བཅོམ་ུན་འད་སོན་ཚིག་བཅི་ཞིག་ས ཅང་ ༈ ཇི་ཉྭདྱ་ཊི་སེཤ་གི་དབང་པོ་དདྲ་ཝལ་ན ། འདི་ཉརས་པ་ལོ་བྱཧཱརུང་ཨ་ཟྲུབ་པརརབྱཏཱ་མཱཔབརྩགཱར ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས ། ཀྱ 


= 


དྲ་སུངས་ལ་བཀའ་སྩ་ཡཔ ༽ རིཤསྱ་ཀྱི་བུཁུདཿཾལྩོ་ཡེ་རད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣུ ནྭ་སརམ་གཙོགས་པའི་ཚིག་འད་ལེ་བྱུ་སྨས 1] དེ་བཞིན 


)®:›༄6 









༄༅། །གཤགས་པའྲེ་སྐ་ཚ་ནི་མའི་ནང་ན་མཆོག་ཏྱུ་གུར ། ཡུལ་དྲུ་གུརཏེ ། རྟག་པའི་རོས་ཀྱི་ནང་ན་རང་མཆོག་ཅུ་གུར ། ཕྲུལདཱ་གཱལཏཾ། །བུང་ 
སམས་དཔའ་འོད་སུངས་ཀྱིས ། ཡངབ མ་ལཱན་འ ས་ལ་གསོལ་པ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྲི་སྐུ་པ་རིང་ཞེས་བྱསི་བ་ཛི་ལྭ་བུ་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། 
འོདྲ་སུབས་ལ་བཀའ་སུ་ལབ ༢ རིགས་ཏྱི་བུ་ཆུ་ཀླངཆམཿ བྱསྒང་ཡོང་ད ། གླདཱ་ཞེས་བུ་བ་དང་ ། ཡམ་བ་ལ་དང་ ། ས་ལ་དང་ ། ཨ་ལི་ལ་བལཏ་དང་ ། མཧ་དང་ ། 
སྙིྨ་ངཾདང་ \ པགྱཀཱ་དང་ ། སྙི་ཏ་ཞེསྱ་བ་བྱ་རྩུ་གུང་ཆེན་པོ་བྱམུད་དངྭ་ ། དེ་མ་ཡེན་པའྱིརུ་བནཐམས་ཅད་ངྱ་ས་ཨཱཚོར་ན་བོམརབབ་བོ། །འོདྲ་སུངས་དེ་བཞིན་དྲུ་ལ་དང་ 
བཅུས་པི་ད་ \ ས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་སིར་སོག་གྱི་ཆླུ་གུང་ཟམས་ཅད་དབཞིན་ག གས་པའྱི་སུ་ཚོའྱི་་མཚོར་བབཔོ། །དབས་ནདབཞིན་གཤིགས་བའི 
སྲུ་ཚནིཆད་ཡེང་དོ། ད དྲསངས་གཞན་ཡང་འདི་ཞུ་ | མཚོ་མ་ངོས་ཤེས་བུབ་ལས་རུ་ཀུང་ཆན་ བཞི་འབུབ་བ༽ །ད་བཞིན་གཤུགས་པའངད་དང་ལྲང་བརཚ་ཐམས 
བྱི་འྱབཤག་སས་ཡི་ནོ། །འདྲོ་སུངས་འདི་ལྭ་ན ༈ རག་པ་འི་རོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ནང་ནནམ་མཁའ་ནི་མཆོག་གོ །དེ་བཞིན་གཤགས་བའང་ད་བཞི་མྲངུ་ཏག་པ་འི་ནང་ 


ཿཿ ན་མྲདོགྱཏུ་གུར \ ཕུལངུ་གུརཏོ། །འོད་སུངས་འདི་ལྟ་ས ༈ བླ ནྭ་གི་ནངན་མརྦ་ཨི་སྟེང་བོནི་མཆགགོ །དེངཞིན་དུདབཞིམག ཤེགས་པའང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ནངན 
སྲུཆའིམཆོགྱིུ་གུར།ཏོ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ག ལ་པ ། དེ་བཞིན་ག གས་པའྲི་མྲུ་ཛད་ལརགུམན ། བསྐལ་པ་གཅིག 
གམ ; བསྐལ་པ་གཅིག་འགྲེབས་སི་བསྐད་བཞུགས་ཏེ ། དམ་པའེ་ཆོས་ྱི་ཆལ་ཏགྱ་ཏུདབབ་པ་ལིརིགསས། །བཅོམ་ལྡནྭ་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། འོད་སྲུངས 
ུད་ཡིསདང་དན་ག ཤེགས་པ་པ་འགོག་པ།པ  བད་པའི་འྱ་ཤས་ལྭ་སུད་ཅིག །རོད་སངས་ཅི་་དེ་མོངངས ། གེ་མོངས་ཁམ ། གེ་བནནམ ༽ དཔེ 
བ ན་མ་འམ་ དད མུ་སྟགས་ཅན་བྱི་བར་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པདབང་དུ་གྱུར་པ་དག་ཀྱང་ འ་ བསྐལ་པ་གཅག་གམ ། བྣསལ་པ་གཅག་འགབས་ཅ་བརླད་ནམ་མཁའ 
སྩོ་བ་ལ་འཕྲོབ་དང་ ། སྡོད་པ་དུད་ ། འདུག་པ་དང་ ། ཉལ་པ་འི་དབང་ཐོབ་ནས ། རྩིབ་ལགས་གཡོན་ནས་ནི་ཡ་འབར ། ཙོིཾབ་ལགས་གཡསནས་ནིི་རུ་འབྱིན ། ལུས 
ཙོ་སྟོད་ནས་ནི་དུད་བ་འཐུལ་ཏེ ། མེཁི་ཕུང་པོ་ཉ་བུཌ་ཡང་རྒྱུར་ལ ། གལ་ཏེ་ཚའི་བར་དུ་གནས་པར་འདོད་ནའང་ཡིད་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ ། ཚརིངྦ་བུང་གི་དབང་ཐོབ་ནས ། དེ་ 


3) ༄༅། 


རྱས་ནས་ཀྱང་གཞན་དག་ ་ལ་རྒྱ་ཆེལབཤད་དོ། 











།ལྟར་མངོན་པར་ ་ཤེས་པ་ལ་ཐོབ་ བ་བཅམ་ཁྱིས་ཡེད་བཞིཿ 
ཏེ ྲ  རུ་བླགལ་བ་ད། རྭ བསསལ་པ་གཅིག་གམ ། བསྐལ་པ་བྱར་༢མ ། བླསལ་པ་བྱར་སོུང་ངམ དཡ་པ་ཚན་ཡད་པའི་བརྡ། །ནས་བ་་ཅི་ལོསཏ 

དཾ ་བས་ན་དེ་བཞི ཊག ཤེགས་པ་ནི་ཏྭགྱཏ་གནས་བ་ཁྲི་ཆོས་ཅན ། མི་འགྱུར་བའེཆོས་ཅན་དུ ༢ ཞིར ཊག ཤེགས་བི་ཞུཞི་སུལ་བའི་ ཟས་; ༡ 
སྐུ་མ་ཡེན་གྱཾ. ] མས་ཉན་བླམས བི དགི་དང་བོད་རམདརས་་ དེཔསཿ ཡོས་ང། 
པཾ ཤེགས་པ་ནི་ཏག་པ་ལེཆོས་ཉན ། མི་འགྱུལབ་འི་ཆོས་ཅན་དུ་རིག་པ་ ་པའྱབྭསྭ། ། 


ན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་དང་ ། ཇིགརེནྱགིཆོས་ལྱ་བྲབ 


ཞིན་ཧྱི་མཐ་དང་ཝནན ། བཞིན་ག ཤེགསབཆོས་ཟམ་ཅད་ལ་དབང་བའི་མབས་བ་ལཙ་ ས་སོ 


ཞེ་པའབ། 


༥ལས་།འདའ་བ་བ ན་བར ས་སསབ་སན་དབཞི 
ཊལ་སོག སོགས་ལས་དོན་དམ་པ་ལ་བཅོ་ ` ་ །ཤནཏུ་ནན་ཏན 
ནས་བརྩ་སམས་དཔ་བའོདྲོས་གིས ལངབཅོས་དང་ སྭ་ལ་འདི་སྐ དཅེས་གསོའ འཇྲིག 


བགདང་ཁྱད་བཅི་མཆིས ། སངསྱ་རསཀ་གསུངས་པ་ལྟརསངས་རྱས་ཀྱང། ནན ། འི་བ སཅན་ལགས 

















ན ; འཛིག་ཏེན་པ་ཚངས་པའི་ལུའང་རག་ཡ ། དབང་གྱུར་གྱི་ལའང་རྟག་སྐེ ། མི་འགྱུརབཁི་ཆོས་ཅན ། བདག་ཅེས་བྱབ་འང་རག་ལ ། རང་བཞིན་ཡང་དུག །དུ་ལ ། 
བ་མོའང་རྟགཅེས་མཆིས་ན ། ཙྟིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའང་རག་པ་ཁྲེརོས་ཅན་ལགས་ན ། དབཞིནགཤེགས་བས་ཅའྭི་སད་དྲུ་ཏག་པ་མངོནཔར་མི་ ཙལྟེ་ཏགཔ་ ། 
མངོན་པར་མི་སྟོནནྭ་བྲེ་བག་དང་ཁུང་པར་ཡངཿི་ཞིག་མཆིས ། ཚངས་བའི་ལཱནས་རུལ་ཝ་མོདང་ ། སྭེིྲྣྲ །བཅོམ་ལྡན 
འདསྱ་ཅིས ། འོདྲསུངས་ལ་བཀའ་བྱཿཡ་པ་ ། འདི་ལྟ་སྙ ༢ དཔར་ནྭ་བུམ་བདག་གཅིག་ལུ་བླ་ནུམ་པ་མང་པོ་བདག་པའི་སྣུསི་མཐྦུན་ཡང་ཁཱ་ཝི་འུཿལ་གཏང་ད † རྩ་དངུ་ཆུག 
ལ་ཡོད དབར་སཱགས་ཤིང་འཛོའི་ ། དེའང་ཞོ་དང་འོམཚམ་གྱེ་ཕྱིཾམ་ཡེན་བྱཾ་ ། མཁརྱིཿསཱེང་པོ་འའདོད་པའྱི་ཕིར་རོ། །ཆིམ་བདག་དེ་པིས་ཤི་ནས་བུ་ནམས་ངྒ་ཀྲུཿ་ངོས་དད་དོ།། 
རྐུན་བོ་ད་དགབྲ་བྲུད་མེད་པས་བ་བཞོས་ནས་སོ་སོར་འབུང་ངོ་། །ཕཱཾས་ཀུན་བོ་དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲི་སདདུ་ ། སྔོན་ཆིམ་བདག་ཆན་པོ་དབ་འདྲི་སད་གསོ་བརང་ཞོ་དང་འོ་མ ། 








ཙཾམྱ་གྱི་ཕི་ལམ་ཡེནྷ་གིས ། མརྱསི་ཧྭེང་པོ་འབལ་ཞིག་འདོདཔལ་ཟད་ན ། ད་བདག་ཅག་གེས་ཀུང་ཐབས་ཙ་ཞིགྭ་བུས་ན་མརྱསི་ཐཱང་བོཐོབ་པར་འགགྱུར་ཞེས་བཀྲོསསོ། ༢མལགྱཾཿ | 


ཨཿ ༄༅། །ཧཱིང་པོ་ཞེསྱ་བབ་ནི་འཇིགཏན་ནྲོདབ་ཟམས་ཧདྱ་ི་ནང་ན་མཆོག་ཡིན་ཏེ ། ཅིས་འོམ་ཡདང་ཤི་ྱ་གིས་ཀང་ཐུགས་བའི་སོད་མདཅེས་སྣམ་སོ། །ཡང་འདི 
= སྐད་དུ་བདགཅ་ག་ལ་རྩྱལ་པ་ཡོད་པས ། རྐྱལ་པར་བྲུགས་ཤེས་བཀྲོས་ཏེ ། ཟླུགས་བའིགནས་ཡོད་དུཟིན་གིསྱ་ཀང་ ། ཞོ་དང་བསཔ་བ་རེ་ཐབས་མེ་ཤས་པས ། དདདག་ཞེས 
དལ་བཅམ་ཡང་རོབ་པརྭ་སྟེ་ནུསྐན ། མརཐ་མལ་པ་ལ་ཅི་ཐློས་ཏི ། ིཿརྐཱ་བོ་མུངས་པ་དདག་མར་བྱི་སྟེབབོ་འདོད་པ་འྲེ་བིར་ཡང་དང་ཡང་ཆུས་བསན་བས ༽ འོ་མ་དང་ ། 
ཞེདོང་ པ རྱ་ི་ང་་འིབརྡ་ཅསཏེ་ུམསཔརབུ་ །ཧཱེ། ན་བའང་དདང་འདྲ་སྟ ། དག་བའེ་བགྲ་དུང་ཟ ༈ཡོད་བའང་དབཞེནག ཤེགས་བའི་དམ་པ་ལིཆོསོ་ལས་བུང 
ངོ། །དེཅིའྱི་པོར་ཞེ་ན ། སངསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སྱུ་མུ་དན་ལས་འདས་ནས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བའྔཆོས་ཡུལ་ཁིམས་དང་ ། ཏིང་ང་ལངིནདང་ ། ཟྲི 
ཧྭ དྲབྱ་ཀེ་མ་ལས་བརྐུས་པ་ནི ། ཇི་ལྟརརྐུན་པྩོ་ སྐ་ིགསབླམས་པ་བཞནནོ། ི ཡུ ལི་མཅམ་ནབ་མོད 
༩ |ཀྱིས། ;སྦྱོམབའི་ཐབས་ ད་པས་༣པ་པ རྔ ་ཞིང་ཉོནམྲིར་ \ །དོནད་ལྭ་བུས་ན་ཏག་པའྱི་རུ་ལ་ཁིམས་སམ ། རྟག་པལྟཏེ་ང་ང་ལརིནནམ ། རྟག་པའེ་ཤེས་༢བ་བམ ། 











 བོ་སན་པ་དཀྲ་ཀུང་ཚཱལ་ཁིམས་དང་ ། ཏིངངེ་འཛིན་དང་ ། ཤེས་རབ་ཀི་མཚམ་ 





མབརསོལབའིདྔད་ཡོབ་ བབརམི་ུསབཞི རྒུན་བོ་ད གཝབས་མི་ཤེས་ཏ ། ྱཱིུབོ་ོ་མབ ་པ་དངམུངས་སོ། ུཔོདག་མྱི་ིངཔོའདདཔི་འི་ུསབླ་ནབ་ཏུ 
ྒུ་ཐོ་མ་༢བས་ཀྱང་དེ་དང མཔརཅམཔམདཁྱིབའདཀདང་ ། སམས་ཅུན་དང་ ། སོག་དང་ ། སུས་བུ་དང་། ཆངས་བ་དང་ ། དབུངས ུདང་ །རྔུལ 
ཕྲ་མོ་དང་ ། ལྔི ཁི སཔ ། རུལ་ཁྲིམས་དང་ ཏིཔ། ༢་ལཛིནདང་ ། ཤིས་རབ་དང་ པའ རྣམ་པར་ལྲོལ་བ་དང་ ། འདྱུ་ཤེས་མད་ ས་ཨིདམིནྷ་གིབརླདཱ་མ 
ས་བོ སྭ་བླུས་ཏེ ། ད་ནི་ཡང་དག་པརྡ་ནམ་པ་གོལ་བ་འམ ། མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་མི་རོབ་བནེ ། ཇིལ ཡི་ཝོབ་པ་བཞིནནོ། །སྒྱ་བོ་ 
མུ་རབས་དུག་ཚངས་བར་དྩོང་པྱཅང་ཟདཙམ་དུང་ མ་ཡི་བུ སའོ † བདེ་བའི་ལངས་སྦྱོདཏུང་མང་སྱོང་བ་ནི. ། ངི་ ཨོ 
དེ་དགའའོ་མ་ལྭ་རུས་བླསནབ་ བཞི བད་ས་ཅ་ ། །སེ་པོ་ཆ མ་རབས་དག་ནི་ཚངས་པར་སློད་བཅུ་ང་ཟདཅམ་དང་ ། ཕམ་ལ་ལཱི་ཞྱུ་བས་བཙམ་གྱི་རྨུས་མ་ ཾསྱ་ཀི ཀྱ་ཉསེའཨི་ཤེས་ 

གཞན་ཡང་ཚུལ།ཟིམས་དང་ ། ཏིངང་འཇིན་དང་ ། ཤཾས་ལབ་དང་ ། ིོ་ཆོ་འསམ་བ་སྐབས་་འགོར བེས་སོ། དསུར་མིགས་ཏོག་པདང་ ། ་ 
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།དུང་ \ བདག་དུང་ ། ཡོངས་ས་དག་ཟླ།ོད་ཅེ ། དང་མི་ཤེས་སོ། །དབས་ནད་བཞིན་ག ཞེགས་པ་འཇིགཏུནད ཀགས་ནག་ ༽ རྟག་པ 
དང་ ; བ་དང་ ། བདུག་དང་ ། ཡངས་སུ་དག་པ་བསྟན་ཅྲང་བཤངད། །ང་ རྔརཁརཡུས་སྒུར་བའ་རྒྱལ་ ༥རངག་ཏན་དུ་བུངཿ ༣་བསད་ནམས་ཀྱ་ཤགས་ཅུས་ཀྱུན 
་ོམ་དུངས་པ་དག་སོ་སོརའམཞིངའདོས་སོ། །བྷནམསམ་ཤིངས་འཁོར་། ར་་  ང་ སོ ཐ 


༢༨༨ 


ངཱ པའ ནཔ་ཡ་གཏད་དེ ། ཚི་འཱ་ཁབས་དང་ལནཔས་མརྦ་སཱཐིང་པོའང་ 
ཚཾ ཡོད་བརགུར་ཏོ། མྱས པཔ་ཡོདཔས་གམས་ཅད་དག་ཅདརནཔྱ་ཇུལའཅ བ་དང་བ ཆོས་ནོར འེས ངི ལུ 


འ དུ དྱ པུ །པ་པོ་འཛིག་ཏུན་དུག ཤེགས་ན་ ། སེ་བོམ 
རབས་དག་ཆུ་ལ།ཁིམས་དང་ \ ཏིང་ང་ལཛིམདང་ \ ཤེས་རབ་སྙོན་མི་ནུསཏེ ། སོ་སོར་འེར་ཞིང་འྲོས་སོ། ། གཾའི་་བཅོམ་ཝནའངས་བིས ། འཇིག་ཏྟན་གྱི་ཆོས 














དང་ ༨ འ་ཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སམས་ཅནྱ་བེ་དོན་དྲུ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་རམས་ལ་བསྟམཅིང་བ་ཤད་ནས ༈ བྱང་ཆུའ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་བོའངམརྱརི་སིང་བོ་ལ 
བུ་ོབ་པའྱ་གུར \ གཞན་ཡང་སམས་ཅན་མཐར་ལས་དབགངུ་མདབ་དག །ླབ་ནམད་པའི་ཆོས་བདྲུད་ཆི་ལྟ་བྱ་ཁོབ་པརྦ་པཔ་ནི ། འདི་ལྟ་སྟེ \ དབཞིནགཤེགས་པ་འྲ་འགལང་། 





འེབདང་ །བདག་དང་ 


ཉས དྩོ 





ས་ན སམ་འདལ་བབད ངོས 


ག་པ ་ ཊ་བུརྱ་ཧུའོ། །རིགས་ཁི་བྱུ་བ་ངན་ལས་ཁུདར་བའི་དོན་ནི་སངསརས་ 
དཅེས་གསོ་ཏོ། །བཅོཅ །ས་ིྱུམནལས་ཁའ་པའིདོདན་གས་་ིཆ | རོ་ལུན་འདབ་པྲ ནི་ཆོས་ིདནོརི་་བུ་འཀ 


༈ མོས་སུ་དག་བའེ་རོས་ར་མས་སོ། །དོད་ལུ་བས་ནའིགསྭ་ྱིདད་བཞིནགཤེགས་བ་ནི་ཏག་པ་མིའྱག་བའི་ཆསཅན་ཡེན་ ། འཇིག་རནཔྭ་སུ་བོམ 
ས་ཡིན སྭ་གྱུས་བ་དང་མི་འྲང་ ། རྟག་པའི་ཆོས་སྲུ་ཁགས་པ་འ དིནི་མདོརན་ བཞིན་ག ཤགས་པ་ལྭབུའི ༼ རས་གཞནད། 

རེ ས་ན་དེབཞི་ གཤེགས་བའི་སུ་བརིགཔ་རྭ་བའོ། །འོདྲོསངས་གང་རིགས་ཀི་བུ་རམ ། གས་ཉི ཀནིཏགྱར་གཅིག་པའི་སམས་ཅིས། 
བྟ་ུག་ཏག་པ་དཔ་གནས་བར་ཞིས་བ ནནཏན་བུའོ། །ཆདོ་གས་གརིགས་ཅི་རམ ། ིགསཁིུམོ་དག་རི་གའདཏག་ལ་ནནཏུནི་ད གང་ཟག 
རའའོ། ས་ཅི་་ས་ཛག་འདིཉིས ཏད་མཚན་མ་ལཔ་ན ། དནིད་བཞིན་གཤེ་ །ས་བས་ 
༥ལ ། བུང 
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༄༅། །པ་ཨི་ཨརཡན ། །བཞིན་གཤགས་བསྲ་ཐུགས་བཅ་བ་འྱིསདདུ་མས་པ་རབ་སྔནདུ་གསོལ་ ། ཆོས་ཉིདཅག་བྱ་གི་བ་ནི་ལྲས་དངྱ་ནམ་པརྦ་བལ ། ༈ ཁས་དངུ་བུལབ། 
ནིཅིའཕམ་མཆིས་པ་ ས་ཁམས ། དབཞི༔ ས་བཅུ་བང་ཇ་ཅུརནམ་པར་གཞུག །ལྲས་ནམ་པའགཞགཏུ་མཆས་ན་ན །ད ཡུས་ལ་ཆོས་ཏཾདྱ་ཀང་མཆིས་བར་འགྱུམ་ ། 
ཁུས་སཆེས་ཉདམཆི པན་ཇི་་བུརནཱག་པར་གཞག ། བད་གིས་དན་དེག་ཇི་ལ་བརས།བའབྱི་ཞས་གསོལ་འ སཱ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉཅིས ། བྱུངཆུབ་སམས | 
ཛཾ དཔ་ཁ་འོད་སྲུབས་ ཡུས་ལ་འདྲི་གདང་ ས་བཀའ་སྩུཿལ་ཏོ། སྲི སེེ དགག་པ་མམིབུའོ། རུཾ ོས་ཉིདེསྱ་པབ་ལྷན བཀོག་མདདོ། །འིགསྤ་ཏྲི་བུ་དཔར 
ཛཱ ང་ས དཔིས དབན མདི ༢༢དུཿཤེས་ཡིད་བས་ལུད་ ༥ཨ་ནྡཾ་ཇི གནས ི གད་ཛིཉར་བདས་རུད ། ཇི་ལཱར་འདྲུ གེས་ལ་ 
ཅུད ། ཇི་ལཱར་ཐོས་ཤིང་མཐོང་ཞུས་འདྲིབ་མིརིགས་སོ། གྱ་ལིད་ ཤ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ གས ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སསྦྱུ་པས་ཉིས་ཤེས་པ་མ་ཡིནནོ། །རིགེསྱ་ཀྲིབུ་ 
རྨ དེགིེས་བའིུ་བཞིའ མཁེ ལེསས། ཡེགས །ཟིགསྦ་ཀི་བུ་འགོག་པའི་ སནི་སངསྤ་རྒས་བྱི་ཧད་ལུལ་ཡེན་ཧི ། ཉན་ཐོག་དང་འབསངསྱ་མག་ཀི་གེད་ 





























པམ་ཡིནནོ། །རིགསྤ་ཀྲི་བ་ཁྱོད་ཅིས་དབཞིན་གཤེགས་པ་གངདུ་གྲཤིགས ། གང་དུ་གནས ། གང་དུ  གངདུ་གཟིགས ། ཅེ་ལ་ལངས་ བབ་ཧོགཅིང་དཔག་པརམེ་བུའོ་། ། 
རིཤསྤ་ཀྱི་བུ་དོན་དདག་ནི་ཡིད་ལ་སོགས་པས་ཤེས་ཤེང་ཏོགས་པ་མ་ཡིནཏ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆས་ལི་སྐུ་དང་ ། མ་བ་ལྭཱ་ཆོགས་ཅི་ཐབས་ནིབསམཿ མི་ཁབ་བོ། །ཟིགས་ཀྱི་ 
བུ་གཞན་སང་སངས་རྒྱས་དང་ །_ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུན་ལ་ཏུག་ཏུ་དན་ཞིང་ནན་ཏན་བརོ། །ཆོས་རེམ་པ་གསུམ། དིན་ཐ་དདབ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཧིད ། མྟཏཀ་བ་མ་ཡེན 
པའི་མཆན་ཉིད ] མི་འཕོ་བའེ་མཚན་ཧེད་དོ། །གང་ཞི་ཀྲ་རོས་ནམ་པ་གསུམ་ཿ རདི་ལ་དད་བར་འདྱུ་ ཤེས་ནྭ་ས་བོདནྷི་སཱབས་སྭུ་འོ་བ་གསུམ་ལ་མི་གནས་པ ། ཚུལ་ཁྲིམས 
དང་མི་ལཱ་མཔ་ཞེསྱ་བྭ་ས ། ཤན་ཐོས་དང་རང་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཤུང་རུབྱ་ཀང་ཐོབ་པརམི་ནུས་སོ། །གང་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ་ད་ཏག་པའི་འུ་ཤེསྱ་ཉྱིས་ནན་ཏན་བེདན ། པནི་ 
ྒྱབས་ས་འགོཔ་འིགནས་ཡིན་ནོ། །རིགྲསྦ་ཀྱི་བུ་དབརན་ཤིང་ཡོད་པའྱིཏུནྱིས་བིབ་མ་ཡོདད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞའང་དེ་དང་འདྲད་ས ། རྟག་པ་འི་ཆོས་ཡོདཔ་ཁྱི་སབས 
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རརསོ་བ་ལིགནས་ཡོདྱཏི ། མྙིཏག་པནི་མ་ཡེན་ནོ། །གང་ཞིག་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མི་རྟག་པཁོཞེས་སྨྲ་ན ། དེབཞིནགཤེགས་བའང་ལྷ་དང་འཇིགཏེནདུ་བཅས་པའི་ 











། ཧར །གབས་སུ།རཔབ་ལེགནས་མ་ཡིན་ནོ། བླ །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། བྱཇ་ཆུབསམས་དཔའ་འདོདྲ་སུངས་ཀྱིས་འདི་མདུངས་གསོལ་ཏོ། ར་ 
བཅོམ་ལཱནཱ་ལདས་དཔརན་གནམ་མསུན་ཧྩུ་ཤིང་མཆིས་ཁང་བིབམ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །བཀའ་སུལ་བ ། འོདྭ་སཱངས་ཤིང་ཡོདལ་བིབ་མ་མདངས་མྱི་བའོ། །དེནི་ཤའི་ཨིག་གིས་མི 
མཐོངབའྲ་ཕཱཔརཾ། །རེགསྦ་ཀྲི་བཱ་་བཞི་མག་ཤེགས་བའཔད་དང་འདྲ་ས \ རང་བཞིནཉེདྱ་ཀིས་ཏགྲྭ་གནས་ལ་ཡི་འགྱུམམི་འཕོ་མོད་ཏི་ ། གས་འབ་ཀི་མིག་མདཔས་ནི་མཐོང་བརམི་ 
ནུས་ཏེ ། ཇི་ལར་གནུམ་མུས་པ་འི་ཚ ཤིང་གི་བིབ་མ་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །རྒྱ་བོ་མ་འབས་ྱང་སངསྦྱ་རྭསྭ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་གངགིསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མི་ཏག་བའི་ཆོསཅནནོ་ཞོས 
ཟླུས་པའང་དདང་འདྲ་ཅུ ། གང་གིས་དབཞིནག ཤགས་པ་ནིཆསོ་དང་དག་འདུན་དང་ཐ་དད་དནོས་སྨུན ། དེནི་སུབས་སུ་འགོ་བའི་གནས་གསུམ་པོ་མི་འགྱུརའོ། །དཔེན་ན་འོད་ཅི་ཕ་མ་ནཾསོ 
སོཐ་དད་པའི་ཕཱརམི་ཏགཅེས་བུརརུངོ། དཱ 





།དནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འདྲོ་སུཞུ་ཅིས་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འས་བདགནི་ 
གདོདསངསྤྱ་ཧས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུན་ཏག་བ་དང་ ། རབས་འབྱུན་ཡིལ་མ་འར བན བརང་ནས རོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དབཞིན་གཤེགས་བ་དང་ ། 





ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུན་བསམ་བྱིས་མི་ཁབ་པ་ལ་གོམས་བར་བྱསདད ། བདག་ད་ལ་གམས་ནས་གཞན་དག་ལའངདོན་དྲ་མུཆམབསན་པརབྱསིའོ། །གང་ཞིག་འདི་ལ་ཡིད་མི་རེས་བ་དེ་ནི་ 
ཡུན་རིང་བོནས་མི་ཏུག་བ་གོམ་པྭས ། བདག་གིས་དལ་བོ་འམ ། སམབ་ལྭ་བུརབྱགིའོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས ། བུང་ཆུབ་སམས་དབ་ ཡལ 
ཁགས་སོ་ལགས་སོ་ཞས་བཀའ་ལུཡ་ནས ། ཏོད་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་སུང་ཞང་ཡོངས་སུ་ཁ་ཛིན་བས ། ཕྷེ་ཝཱ་རཆོས་སུང་ཞི་ངས་མསཅན་ལ་མི་བླས་པའི་དག་བའི་ལས་ད་ིདྱ་སྤྱི་རན 
གྱིས་ཚའིང་བདང་ { སྨོནྱི་གནས་ཤེས་པར་ ཡོ །འཡགས་པ བཅས་སྱུས་ངསལམ་འདས་པ ཆིལ དཔས ) སྐུ་ཚེའི་ལའུ་ཞེས་བབ་སྟ་གཅིག་གོ། 
སསཔཅོམ་འན་འགས་རས་ ལོ གཡས་ཡ་འདྲིགཿསབཀའ་ུ ་ཏོ།།ལགས་ཅ་བུབཞིནགཤགསཔི་་བི་ཏུགནསལའ་། །སིའཇིག་པའ་ 
སྲུ \ རྡ་ར་འླིག ། ཟས་ནམསྭ་ཀྱི་ཨུ་ཨ་ཡིནྡཾ་ཁི་ ། ཆས་ཧྲི་གུ་འོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ ། བྱང་ཆུབསམས་དཔལ་འོད་སུངས་ཅིས་འདྣནད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ། །བཅོམ་ཝན 
།འདསྱ་ཀིས་གསུངས་བ་ལརྟུ་དདག་ན་བདག་གིས་མ་མཐོང་གི ༽མི་ཧག་པ་དང་ ། འཇིག་བདང་ ། རུལ་དང་ ། ཟསྭ་རམསྱ་ཏྲེ་སུརམཐོང་འོ། །དཅི་ལླི་སདདུ་ཞེ་ན ། དབཞན 








༄༅། །གཤེགས་པ་ལོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འདུའ་བཟགཤེགས་པཁྲི་མདད་འོ། །བཅོམ་ལྡམ་འདས་ཀྱོས་ ། འོདྭ་སུཿས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ ། ཁོད་ཀིས་དེ་བཞིན 
གཤུགས་བལྡིསུ་ལ་ཧིང་པོ་མད་པ་འམ ། འ་ཇིག་བཅནྷ་ས་ལ་མ་འབས་ཅི་ལཱས་དང་འདྲ་བརམི་བྭ་ཝའོ། །རིགས་ཅྱི་བྱ་ཁོདོ་ཅིས་འདི་ཏཔརིག་པརྩཔྷས ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ 
སྒུ་ནི་བསྐལ་བ་ཆད་མདུ་པའི་བལདུ་བརྟན་པ ། སཱེང་བོཅན ༽ མེ་འཇིག་པ ༽ ལྷ་དང་མིའི་ལྲས་ལྟ་བུ་མ་ཡེན་བ ། འཇིག་བའི་སྲུ་མ་ཡིནཔ ༢ ཟསྣ་ནམས་ཀྱི་སྐ་མ་ཡེནཔའོ། 
དེ་བཞིན་གཤགས་པའྡ་སྐུ་མ་ཡིན་པའགུ་ ] མཾ་སྒྱ་མི་འགོག་པ ] མ་བསྡུས་བ ] མ་བུས་པ ། ཆུདམད་པ ། མཐའ་ཡས་པ་ ] ཅྡེས་མེདཔ ། ཤེས་པ་སེདཔ་ ། གྲགས 
ད་བ ; མཐར་རམ་པརདགཔ ། མི་གཡོབ ། ཚོརབ་མད་པ ། འདྲུ་ཕེད་མདབ ། མི་གནས་པ ། མ་བུས་པ ། ཐོ་བ་མད་པ ། མ་འདེས་པ ། འཇུས་བྱུས་མ་ཡིན ། 
ཡས་མ་ཡིན ། འབྲུབས་བུ་མ་ཡེན ། སྤོདཔ་མ་ཡིན ། ཁགོག་བ་མ་ཡིན ། སམས་མ་ཡེན ། བྲཀང་བ་མ་ཡིན ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ། དཔགཏུ་མད་པ ཤ རྣམ 








བརམི་ཤེས་བ ། ས་མས་དངྲ་བལ་བ ། སམས་དང་བལ་བཞང་མ་ཡིནཔ ། སམས་མཉམ་པ་མདཔ ། མེད་པའང་མ་མན་པ ། སོངབ་དང་འོང་བ་མེད་པ ། སོང་བདང་འོང་བ 








།༧།ཐིད་པ་འང་མ་ཡིནཔ ། མི་འཇིག་པ ། མ་ཉམས་བ ། མི་ཆད་བ ། མ་ཆད་པ ༈ མྭ་བུང་བ ། མི་ལཀོག་བ ། བདག་པོ་ཡིད་བའང་མ་ཡེནཔ ། ཡོདབའང་མ་ཡེན ། 
སྣབར་མགཡོན །ེ ཙརབ་མ་ཡིན ། ག་མ་ཡིན ¡ གི་ཡིན མི་ག་མ་བང་མ་ཡིན །ཾ ཏེང་ང་འཛིནས་ཡིན རཱ ཏིངེ་ལཇིན་མདབ་མ་ཡེན་ \ བལྟརྲ་མད་པ། 
མངོན་པར་སྣུང་བ ། གནས་མད་བ ། གནས་མད་པ་མ་ཡེན་བ ། ཧེན་མདཔ ། རྟེན་མད་བའང་མ་ཡིན་པ ། མུན་བམ་ཡིན ། ལཱང་བ་མ་ཡིན ། ཞི་བ་མ་ཡེན ། མཞི་བ་མ 

ཡིན \ ཅི་ལང་མདཔ་ ། མྲི་ཡེནཔ ། མི་གཏེངབ ། རྣུམ་པམདག་བ ། དྲི་མ་མེད་པ ། རྔོད་པ་མངཔ་ ། རྩོད་བ་ཆད་བ །གནས་མད་པུལ་གནས་པ ། མི་ལནབ ། མི་ལུངབ། 

ཆོས་མ་ཡིན་བ ། ཆོས་མ་ཡིན་བའང་མ་ཡིན་པ ། བསོད་ནམས་ཀི་ཞིང་མ་ཡིན ། བསོད་ནམསྦ་ལིཞིང་མ་ཡིནབལང་མ་ཡིནཔ 1 མ་ཟད་པ ། ཟད་པ་ཡེད་པ ། ཟད་པཟུམས 
ཅད་དང་བ་ཁ་བ ། ངོ་པཉེད ༈ སྙོང་པ་དད་བྲལ་བ † རྟགཏྟུ་གནས་བ་མཱ་ཡེན ། སྐདཅིགམའིརུན་ཧིས་འགོག་པ་མ་ཡེན ¡ རྒོགཔའིད་མ་མདཔ ། ཡེགེ་མདབ ། ཡི་ག 


དང་བྲལ་བ ། སྒྲ་མ་ཡཾནཾ་ \ བཤད་པ་མ་ཡིན ། གས་པར་བསྒོམས་པ་མ་ཡན ། བཅོད་བ་མ་ཡེན ། དཔོག་པ་མ་ཡེན ། གཅིག་མ་ཡེན ། ཡ་དད་པ་མ་ཡེན \ གྲཟུགས་མ་ཡེན ། | 
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༄༅་ མཆཚནམ་མ་ཡེན ། རྣམ་པས་བརྒྱན་པ ། དཔའ་བཡ་ཡིན ། སྐྲག་པ་མ་ཡིན ། ཞིབ་མདབ ། ཆེཞི་བ ། མ་གདུངས་བ \ མི་གདུང་བ ། བཏཱརམདཔ ། 
སེམ་མདཔ་ ! དབཞིན་གདས་བཞི་མང་༔ རམ་པ དྱི་དོ་པས་ཁཿ་སམ་སཅནབདནབམ་པ་ཡང་པ ། རྗིསསསསསརས་སྐས་གསནམ་པ བ་འབད ] སེམས་ཅན 
མངོནཔརའཚངྱས་བརམཛྱ་བར་མངོན་པར་འཛོརྟམ བས་ རེ གཉེས་སུ་མདབར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོནཔ ། དཔག་ཉུམདཔ † མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ ། ནམ 
མཁབའ་ལཱ་རམཉམ་པ ། གྲཟུགས་མེད་པ ། མ་སུས་པ་ཉིད་དང་མྲ་ཟྲན་བ ། མི་ཆད་པ ། མི་རག་བ ། རྟག་ཅུ་ཐེག་པ་གཅིག་ཝ་སོདྲ་ཁིང་སམས་ཅནྲ་གིས་གསུམ་དུ་མཐོང་བ ། མི་འགྱུར 
བ ¡ མེ་ལྡོག་བ ] ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅདཔ ། སི་རོད་བ ། མི་གཅིག་པ ། མཆན་ཉེད་མ་ཡིན་པ ། མཚནཉིད་ལ་གནས་བ ། འུས་པ་མ་ཡིན ། ཁུས 
པ་མ་ཡན ། རི་བ་མ་ལན ། ཐུངབ་མ་ཡིན ། ཟླམ་པོ་མ་ཡིན ། གྲུ་བཞི་མ་ཡིན ། ཕུང་བོ་དང ། སྒྱ་མཆདདད་ ། ཁམས་མ་ཡིན \ ཕུང་བོ་དང་ \ སྱ 
མཆདདང་ ། ཁམས་མ་ཡིན་བའངམ་ཡིན ། འཕལ་བ་མ་ཡིན ། འབྲི་བ་མ་ཡིན ། བཟང་པོ་མ་ཡིན ། དནཔ་མ་ལིནནོ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་སུུ་ནིད་ལལ་ཡོན་ཏན 











༤༠ ཚུད་མདཔ་དང་ལྡན་ཏེ ། ཤེས་པ་མདཅིངམི་ཤེས་པ་འང་ཡད ༈ མཐོང་བ་མདཅིང་མི་མཐོངབའང་མད ། འདཇུས་བྱས་མ་ཡི་ན ། འདུམ་བས་པ་མ་ཡིན ། འཇིག་ཏེན་མ་ཡིན ། འཛིག 
ན་མ་ཡིནཔ་ལང་ཨ་ཡིན ། ཧྱས་པ་མ་ཡིན ། མྭ་བས་བའངམ་ཡེན ། གནས་མ་ཡིན ། མི་གནས་པ་མ་ཡིན ། ཆེན་པོ་བཞི་མ་ཡེན ། ཆན་བོ་བཞི་མ་ཡིན་བརངས་ལེན ། རྒུ 
ཡིན ༽ ུ་མདཔམ་ཡིན ༽ གམསཅན་མ་ཡིན  སམཨཅན་མད་པ་མ་ཡིན་།དགྲ་སངམ་ཡིན ༣ བར་པེཔ་ལིན ། སབ་གི་ཏྲབ ། སངགཆན་པོ། །སུ་མ་ཡིན་བ ། 
མ་ལིན་ཕའང་མ་ཡིན་བ་ ། བ་ དུད་པ \ ཆོས་གཅི་གཙམ་གྱི་མཚནཉཾདདང་ཡང་བྲལ་བ ། བརྩི་བ་ཁམ་བབྲངབར་མི་རུང་བ ། མུ་ངམ་ཡས་འདའ་བ་ན་མྱ་ངན་ཡས་མི་འདའ་བསྟ ། 
དབཞིནུག ཤེགས་པའི་རོས་ཀི་ ཁུབིུཡོནཏན་ཇད་ཡདཔ་དམ་ལ་ ལན །འདོ་སུངས་དནིདབཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་གཅིག་གིས་མྱརནྱ་གིས ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སང་སྒྱ་རས 
ཀྱིས་ཤུས་པ་མ་ཡི་ནནོ། ་ དྲ་སངས་དེ་ལརདེ་བཞིནག་ གས་བ་ཁི་སླཱ་ནི་ཡོན་ ནཚད་སེདཔ་དང་ལྔ་ྱབིས ། ཟས་རམས་ཀྱེས་བྱས་དཅིང་གསོ་བའི་ ནི་ཡ་ཡེནནོ། འོད 
སྲུབས་དེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་གུ་ཡང་དག་པའ་ཡོནཏམནི་འྡི་ལ་བུ་ཡིནན ། ཚི་ཡན་གའམ། ། སྡུགབསྔལ་བ་འམ \ སཱིངབོ་མད་པ་འམ | ལོ་བརྟནབ་ཛྔ་སོ་མ་བཏང་བ་ཝ 


༡ ༄༅། །བུགག་ལ་ཞིག་ཡོད ། འོདྲ་སངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ན་བ་དང་ ། ཐུག་བམལ་བ་བསྟན་བནིསམསཉན་གདུཔ་བའྱིལིཔརོ། །རིགས་ཅྱིབུཿཅོད་ཅིས་འདི་ 
ཟ ར་རིག་པར ། དེབཞིན་གཤེགས་བའྱི་གུནིད་པའི་གུ་ཡིན་ཏེ ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོདྱ་ཉིས་དོན་འདི་ཆུ་གཅིག་པའི་སམས་ཉྱིས་ཡིད་ལྱ་བརོ། །ཟས་ནསས་ཨྱི་སུརནི་མི་བསམ 
༈ ༈གཞན་ལའུངདེ་བཞིནག་ཤུགས་པའི་གུ་ནེ་ཆོསྤ་ཀླིག་ལོ་ན་བརྟ་སུན་ཅིག །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། ཐུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འོད་སུངས་ཉིས་འདེ་ཏེདས 
ཤཱོ། གསོལ་ །བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་ལརད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྷ་ཁྭ་བུའི་ཡོནཏན་དང་ཝནན་ ང་བ་དང་ ། མི་རྟག་བ་དང་ ། འཇིག་ཉགལ་ཞིག་མཆེས། ་ བདག་ནི་དང་མན 
ཆདདེ་བཞི གཤེགས་བའི་ ི་ཏྟག་པ་ཆོག་ཀྱི་སྐུ, ། ལྗེད ༣ གཞན་དག་ལའངད་བཞིནདུ་བསྟན་པར་འཚལ་ལོ། „ །བཅོམ་ཞུན་འདས་དེ་བཞིན 
ཧཱ གཤེགས་པ་འེ་ཆོས་ ་་བརམི་དཀཔ་ཡགས། ། ཅིའྱསཱ་ལས་ཆུར་པ་ནི་བདག་གིས་མི་འཚལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱིས \ འོད་སྲངས་ལ་བཀའ་སྩལ 
༩ བ ¡ དམ་བའི སྭ་སུ་པ་ཞིང་འཇིན་པ་དྱིརུདང་དའྱིརནཅིས་དོ་པའི་གྐུ་དང་ལྡན་བརྱུརཏོ། །འོདྲ་སུངས་ངས་མོན་ཆོས་ཡོངས་སྐ་བྲསངས་བའྱིར་དང་ཏེནྱཅིས་དོ་ཛའི་སྒུ་དང་ཝཱནཏ 














ངི 


རྟགཏུ་གནས་པ་དང་མི་འཇིག་བརླ་གུརྟོ། །རིགས་ཉྱི་བུ་དམ་བའི་ཆོསྤོ་སུང་ཞིང་སུངབ་ནིཁིམས་ཁང་མི་འ་ཇིནཏ ། སྩོད་ལམ་ཡང་མྲི་སྲུང་བརམཆོན་ཆ་མལ་གི་དང་ །] མདའ་ 
གཱ་ཞུདང་ ། མདུང་ལ་སོགས་བ་ཐེགོས་ཏེ ། དགྭ་མོང་ཆུལ།ཟིམས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དག་སུང་བའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལན་ལདས་ལ ། བྱང་ཆུའ་སམས་དཔའ་འོད་སྲུངས 
ཉྱིས་འདི་སྐ་དཅེས་གསོལ་ཏེ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དགྱེ་མོང་གང་སྲུང་བ་གཏང་སྟ ། དཔེནཔ་ལི་གནས་དུར་ཁོདདས ། ཤིདྲད་པན་གནས་པ་ནེ་དགྲེ་མོང་ཡང་དག་པ་ལགས་ 
ཀྱི] གང་སྲུང་བའི་ཆེས་སྐུ་ཨུད་པ་ནྭི་རིམ་བདག་མགོ་འག་གོ་ཞེས་འྱུབངངོ་། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཁྱིས ། འོད་སྲངས་ལ་བཀའ་སྩུ ལབ ། །ཁྱིམ་བདག་མགོའགཅེས་མ་ 
ཟེམཅིག །དགྲེ་མོངགང་དུག་ནེས་ཁང་ལུས་འི་ཡྩོ་བད་ཙམ་ཆོག་པར་ལེན་ཅིང་ ། མདག་སེག་པདང་ ། འདོན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་ཡིད་ལྲ་པུད་པ་དང་ ། ཆོས་འདྲི་ 
བ་ཡོད་ན ༈ རེ་ལ་ཡྦྱིན་པ་དང་ ། ཆུཡ་ཁིམས་དང་ ། བསོདནམས་རྱི་ཚོགས་དང་༨ ། འདོད་བཞུང་པ་དང་ ། ཆོག་ཤེས་པ་ལ་སོགས་བ་ཆོས་ མ་པ་སྣ་ཆོགསྤ་ཉིས་སྟོན | 
ཀྱང ། དེ་ནིསང་གཾའི་སྒྲ་སློགས་པ་ཞེས་མིབྱ ། སངཤེས་སོངས་སྲུ་བོརབ་ཞེས་ཁྱང་མི་ཏ ། ཆོས་ངན་པ་སྤོད་པ་གདུལ་ནུས་བ་མ་ཡེན ། ་ངདབདག་སོ་དོན་ང་ 

















༄༅། །བྱེད་མིནུས་ལ ། གཞན་བྱེ་དོན་བེད་བའང་མ་ཡིན་ཏ ། དནི་བག་མདཔ་ལ་ཡཅན་ཡིན་ཏ ། ཆུལ་།ཁཁིམས་སྲུང་ཞིང་ཚངས་པ་སློད་ཁུང་ ། དེ་ནིཅིའང་ 
མི་ནུས་བལརིག་པརྲ་དའོ། །དགྲེ་མོང་གང་འོབའི་ཕྱོ་དྱ་པང་མང་དུ་ཡོད་ལ ། ཆུལ།ཁིམས་ཁྱང་ཡོངས་སླུ་སུངཞིངསངགཁྲིག་སློགས་སྭ ། དམ་བའི་ཆོས་མདོའ་ལྡ་དང་ ། 

དབུངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་དང་ ! ཡུང་བསྟན་པ་དང་ ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་ ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་ ། སྐྱེས་པ་འེའབས་དང་ ། ད་ལྟརདང་. ། འདས་པ་དང་ ། གྱེན 

གཞི་དང ། མདངུ་བྲུངབ་དང་ ། ཏོགས་པ་བཇོད་པ་དང་ ། ཤིན་ཏྱུ་ཆས་པ་དང་ \ གཏན་ལ་བབ་བར་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྣ་དགུ་པོ་དག་འདོན་ཅིང་ ༽ གཞན་དག | 
ལའངྱ་ར་ཅ་སྟོན་ལ ། སམས་ཅན་ལ་བན་པདང་བདེ་བའི་ཕྱིར་འདི་སདངྲུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་མདོལས ། དགྱ་མོང་གྱི་ནམས་བན།ཁོལ་དང་ ། བ་ལང་དང ། ་ལུག་ལ་སོགས། 
བཆོས་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་འཆང་དུ་མི་གནང་ངོ་ཞིསྤ་བུང་ས ། དགྱ་སོངམ་བཏྟགས་པའི་དངོས་བོད་དག་འཆང་ན་ཆད་པས་མོད་ཅིགཅེས་གླུ ཁ་ ། དབཞིན་གཤེགས་པ་སྔོན་མདོད 
གཞནདག་ལས་ཀྱང་ ། དགྲེ་གོང་མ་བརྟགས་པའེ་དངོས་པོད་དག་བཅངས་པས ། རྒྱལ་པོ་ཆག་མོ་ནིག་གིས་ཆད་པས་བཅད་དྲ་ཁིམ་པར་ཕབ་བོ་ཞིས ། དགྲཾ་སོང་གང་འདྲི་སད་དུ 








=] 


སཛགའྱིས་སློགས་པ་ནི ། ཆུལ།ཁིམས་དན་བཅན་དགད་སྐད་བོསན་ཞེ་སྡང་རྩས་ཏེ་ཆོས་སྲབ་དེ་གསོད་དོ། ། ཆོས་སྣ།བདྲ་ཅི་སཱ་ཚེ་འབོས་ན་འང་ཚུལ།ཁིམས་འཇིན་ཅིང་ ། བདག་དང་ 
གཞན་ཅྱིས་དནྩོ་པིད་པ་ཞེས་བྱུ་ས ། དྭ་ལ་བས་ནངས་ནྷི་ཧཱལ་པོ་དང་ དྷ མླཾནཔོ་ཆཾན་པོ་དང་ . ། དག་བསྭན་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་སླབ་དག་བྲསང་བལ་གནང་ངོ་། །གང་དམ་པའ 
ཆོས་བླ་གུང་པར་འདོད་པ་ནི་དེ་ཉལབྱམབ་པར་བུའོ། ། འོདྲསུངས་དྭལ་རཧཱ་ལ་ཁིམས་ཤམས་ཤིང་ཆོས་མི་སུང་བནི་ ། ཁྱིམ་བདག་མགོ་འིགཅས་བའི ། ཆུལ།ཁིམས་སྲུངབ | 
་་བོན་ཅི་བགལ་ར་ངདམ མང་ཡས་བཡས་མད་པ་འདས་པིའ ཕལ་སེའརྫསམ་ཆག་དི་ཏྲེ་ ༈ བཅངསྱ་མས་ངཅོས་ལན་འདེས 
རབ་ཅུ་དཀའ་བ་སྒུད་པ་ཞེས་བྱ་བ ། ད་ོ་གགས་དམ་བཅེམ་པ་ཡང་དགབའ་ངོགས་པ ། མཁྱེན་པ་དང་ཞབས་སུ་ཝན་པ ། བད་བར ཤེགས་པ ༈ ཁ་རིགཏེན ། 
རིག་པ „| བླན་མད་པ ། སྭ་བུཿརདུལ་ཞིང་ཁ་ལོ་སྒུལབ ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཨྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅཾས་ལྡན་འདས་མངོན་པའགྱུང་ངོ་། །ད་རིཚ་ མྲེདུསཿ ༈འཇིག་ཏེནྱསིཁ 
།དིའང་ཤིནྩཏ་ཡངས་ཤིང་ལོངས་སྲུ་དག་ལ ། མི་རབཏུ་མང་ཞིབདྱ་ཧིད་པདང་ ། ཟས་དང་སོམ་གྱིས་མི་བྲེལ་བ་ནི ། ཇི་གཱལརབྱ་ཏཱ་བད་བཅན་གྱི་འཇིག་ཏེནྱ་ཧེ།ཁམས་ཀྱི་བྱང་ 








༄༅། 
±: 
བས་ 


ཨུལ་ཁྲིམསྭ་ མས་ ་པ་ཤི་ནྩང་ མངབས ། 


ཏི 
ཆུལ 


།ཆུབ་སམས་དཔའ་བཞིན་ནོ། །སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ ན་འདས་ད་འཇིག་ཏེནན་ཆད་མད་པ་འིབ་རྭད་བཞུགས་ནས་སམས་ན་ཅེ་དོན་མཛདད་ | ཤིང་སཱ་ལ་དྲུང་ 
གཉིས་སི་བརྩས་ཡོངས་སུ་མདན་ལས་འདས་སོ། །སུངསཿ རྒྱས་དེསུ་དྲན་ལས་ ་ ནས་དམ་པ་ཁིཆོས་ལོ་ཁྲི་ཐག་ཚང ༨ཨདཔ་བཞི་ བཞི་བཅུ་ལུག་ གི་བལ་གནས། པར་གྱུར་ཏོ །དེའིཚུན་དགེ་མོ་ སོང་ 
ས་ན སང་བ་ཡོནཏནྡ་བོབོས།སྦ་བ་བ་ཞིག་ལ་ལ་ཁེར ཤིནྩང་མང་ཞིང་ ། འཁོརྡོ་ནམས་ལ་སང་ཀེའྱི་ས་སྒོགས་ཏེ ། དོ་་དྭུརངྱཆས་བརྟཏོན་༥ལཔཤི་ྩ་མཁས 
ངེ གེ་སོང་གྲི་ནམས་བན་ཕོདང་ ། བ་ཡོད ] པ་ལང་དང་ ། ལ་ལ་སོགསཔཆོས་མཡིནཔའི་དསཔོ་ནམས་གསརམ་ན་ས་བྲ་མའོ། །དེའི་ཚུན་དགེ 
གསདིགདཅས་བསོབ་མ་ཡནས ། ། | ཟསུས་ཅདགི་ཐང་གིསམས་སུསཏེ ། མཆོན་ར་ཐོགས་ནས་ཆོས་སྤྲ་བ་དེ་ལ་བསྟེན 


།དེའི ེལིདུས་ན་ཡུལ་དའྱི་རལ་བོ་ཡོན་ཏན་ཞེས་བ་ བབའི་ཕིར ། དེམ་ཐགཏུ་ཆོས་ ་གསལ་བ་འྲིདང་དུ་སོང་སྭ ༽ ་དཀྲ་སོང་ 





ད 


།ཟིམས་ཉམས་པ་མྲ་འངས་པ་དག དང་། ཡཱ པ་བ ཤམས་ཏ་ སྟ ། དེ་བ ༽ བས་ནསཐསགསས་ ང་ ། ཐར་པའྱབས་སོ། །༨རིཿྱམལ་པོ་འེའི་ལུས་ལ་ལལ་གིདང་ ¬ 


ཿ། མདལ་དང་ ། མཆོན་ཤག་ཏི་ལ་སོགས་བ་མཆོན་ཆའི་སྨས་ལུངས་ཀརཉམ་ཡང་གསོན་པ་མདདོ། །དེའི་ཡདགྲ་སོང་ཡོན་ཏནྡབ་བོས་ཀྱིསྤྱ་རལ་བོད་ལ་ཤིནཏ་ལེགས་སོ། །ཤིནྷ ། 
ལེགས་སོ། །རྒྱལ་བོ་ཉདནི་ཡང་དག་པར་དམ་པའིཆོས་ཤིནྱ། སྲུང་བ ། མ་འོབས་པའདུས་སུ་ཚད་མད་པའི་ཆོས་ཉུ་སྣདདུ་འྱགར་རཞོས་སྨས་སོ། །རུལ་བོ་དས་དེའི་ཚན་རོག 
ཐོས་པས་སམས་འབྱཏ་དགའ་བརྩ་གུརནས་དམ་ཟགྱཏུ་ཡ་ཕོས་ཏ ༽ མི་གཡོས་པའ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངས་རྱས་ཊྱི་ཞིངདུ་སྙུས་ནས ། སངས་རྒྱུས་དེའི་ཉེ་གནས་མཆོགཏུ་གྱུར་ཏོ། ༽ 
རྒྱལ་བོད་འེ་འཁོ་རགཔ་ལ་དྲ་ཞུགས་ཏེ་བརལ་བདང་ ། དགའ་ལཱུ་ཛེས་སྲུ་ལི་འང་བ་དགྲུ་ཁང་ཐམས་ཧུདྱ་བུངྱ་རུབྱ་ཧིསམས་ལས་ཕི་ལམི་ལེག་པརྱ་གརཏ ། ཚའ་ཕོས་ནས་ཐམས་ཅད་མི 
ག་ཡོས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་དྲུ་གས་སོ། །དགྱེ་མོང་ཡོན་ཏནྡཐ་བེསྭ་ཀང་ཕཱིས་ཙ་འཕོས་ནས་དབཞིནདུ་མི་གཡོས་པ་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཞིངདྲུ་སྐུས་ཏ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ 
ལྡན་འདས་དའི་ཉན་ཐོསྦ་ཏི་དག་འདུནྱ་གི་ནང་ན་རབ་འོགྱ་ཏྲུ་གུལ་ཏོ། །དེ་བས་ནདམ་པའིཆོས་ཆུབ་ཅིང་ཟད་དྲུ་ཉིབ་ན ། དེ་ལྟར་བསུང་ཞིང་བཔ་པར་བུའོ། །འདྲོསུངས་དའི་ཆདའི 
དུས་ནྱ་སལ་བོ་དནིང་ཡེནནོ། །ཆོས་སྨྲབ་དགྱེ་མོང་དནི་སབས་རས་འོདྲོསངས་ཞེས་བ་བ་ཡེནནོ། །འོད་སུངས་དམ་པའིཆོས་བྲས་ཕ།་པས་དེ་ལ་བུལ་སོགས་པ་ཚད་མདཔ་འི་འྲབས་བའང་ 











ཟླ 


= 





།ཐོབ་ལ ། མི་འདི ཚོགས་ཅི་མཚན་དང་ ། དབྲ་བདབཟང་པོོ་ནོ་མ་ 
མི ༽ གས་པས ན་ས 


ནིརོ་ལའི་ སེ་པ་དང་འྲངལོ།། སབོས་ཞ་འདུམ་པ་ བུ སུ་དཔའ་འོད་སྲང། 
་ ས་དོང ། ༢ ངམ་དང་ ། དགེ་བེ་ནདང་ ། དགེ་བསན་མ་དག་ཤིནཏ་བ སམས 


སི ཆུ་ཏུ་ཚད་མདད། པན 


ཁ་སྣ་ཚཱོགས་ཉྱིས་ཡོངས་སྲུ་བརྱན་པའི་ཆོས་ཀྱི 
མ་ཝཱན་འདས་ལ ། བ་བསམ རྦསསྱེ་ཧས་འདི་གདམས་གསོར་ཀོ།་ །བཅོམ་ 
ོ 


སབ་ཀརྭ་གཱཿ 


ཏུར 
༄ སྲ བའ ད།།བག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ ༽ ཆསྤ་གུཔབའི་དགྲ་མོང་ལ་བྲསང་ཞང་བྱསབས་བའོ། །གང་ 
ང་ཟགཅུས་མི་བའོ། བ་པ ཀན་མ་ངདཔབགས་། སསའ ག་ག 
ཌ | ན་ཡ་ སྭ་སྭཱ་བ་ལ་བྲསངབ་རྲ་ཏའོ། །བཅོམ་འདས།་ ༈ འོདསྲངས་ཀིས་ཡང་འདྙི་གདངས་གསོལ་ཏོ། །བཅས་ལས་ས་བགིམང་འབྡཉརསེདསེན 


དཱ 


སྭ་སུང་ 











གོ 


མཚོན་ར་ཐོགས་བདང་ལན་ཅིག་འཐོགས་བསྟནན ། དལ་སྟོན་པ་ཞེས་བསི་འམ ། སྙོནཔ་ཞེས་མི་བའི ། དྷེརུ་ལ་ཁིམས་བྲསབ་ལགས་སམ ། ཆུ་ལ།ཟིམས་ཉམས་པ་ཡགུས ། བཅོམ 
ལྡན་ །རདས་གྱིས ངཱ འོད་སུངས་ལ་བཀའ་སྱུ༩ལ་པ ། དེ་དག་ལྭ་རུ་ལ་ཁིམས་ཉམས་པའོ་སཱམ་དུ་མ་སམས་ཤིག \རིགསྦ་ལྱིབུང་ཡོངས་སྲུ་མུ་པན་ལས་འདསན་དོག་པཅནྱསི་འཇིག་རྟན 
ན ༈ ཨུལ་ལྦལུགས་ཏེ་གཅིག་ལ་གཅིག་འྲཕོག་པས་མུ་གེས་ཉུན་པརའྱསམ་རོ། །དེའི་ཙན་མ་པདུ་འ་ཚོབས་འཕོངས་པ་ཁྱི་ཕི་རརབ་འུ་འབུངབརསོ་ལ་ཏེ ། དེ་དགཞིམགོའགཅས་བའོ། ། 
གངཟག་མགོའགད་དག་གངདག་སོང་ཆུལ་ཁིམས་འཛིན་ཅིང་ །ལམ་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དམ་པའི་ཆོས་སཔབ་ཡོད་ན ཀ སློདདོ་། །གསོདདོ། །གནོད་པ་ཡད་དོ། 
༽ཡང་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོསཔསྤ་ཐེས་འདྷིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །དགྲ་མོང་ ཁལ།ཟིམས་སུང། ང་དམ་བའི་ཆས་ཡོངས་སུ་འཇིནཔ་དག་ཇི་ཞུར་བོང་ 





ཆིམདང་ ། །ཝེངོས་སུ་སམས་ཅན་གདུལ་བཁྲི་ཡིརྩྱརུ་ཞིང་མཆིབརབྱའི ། བཅོམ་ལན་འདས་ཅིས་བཀའ་སུཿལ་པ ། རིགསྐ་ཀྱ་བུ་དེ་བས་ན་གངྱ་ཚུལ་ཁིམས་འཛིན་པ་དགཁིམ་པ 
སགས་པ ལཏྟེན་ང་འགོགས་གེསངཔ་རང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྱལ་པོ་རམ ༽ ཐོན་བོ་རམ ། ཁཆུམ་བདག་གམ ། པསད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སུབའི 








༄༅། ཅིམཆོནཆ་ཐགས་བ་ནི་་་ཁམས་སངབ་ཞེས་བེ། མཆོནྷ་མཐོགས་མོདྱ་ཀྲི་སོག་མི་གཅོདབས ། དྡེནྷ་ཙཱལ་ཁྲིམས་སྲུང་བའི་མཆོགཅས་བྱ་འོ། ། 
འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཡང་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་སྲུང་བ་ནི་ཡང་དག་བར་ ་བ་དང་ཝཱན་ཏེ | ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་མདྦོས་རྱས་བརྟསན་པ་ནྱི་སལ་བོའི་འིན་པོ་ཆའི་གདུགས་དང་ ༽ མར 
སྩོད་དང་ ། (ཁེ་འབྲས་དང་ ། ཤེང་ཐོག་ནུམ་པ་ལྩ་ཚོགས་ལ་ནྭསྲ་དཁང་དབང་མི་བྱཧདད ། ཆུད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཙམ་གྱི་སད་དུ ། རྨྱལ་པོ་དང་ ། ཐྲོན་བོདང་ ། ཁྱིམ་བདུག་ལ་མི 
ནྣ ༈ _ཡྐོན་བདག་ལ་ག་ཡོ་ང ངྱ་སྒུས་འཚབའིསམས་ཀངམ་མཆིས་སོ། ། རྨ་ལམ་དང་ལྡན་པས་ཆུལ་ཁིཊས་ཉམས་བའི་གང་ཟག་སྲ་རུངས་པ་དག་བྱངལྱ་ཁང་ ། ནིརུལ 
ཁཱམེས་འཛིནཅིང་ཆོས་སངབའི་སུན་པ་ཞེས་བྱསིའོ། །སམསཅན་མང་བོའི་དག་བའིབཤེས་གཉེན་ཡང་དགཔ་ཡིན་བསྩྱ་ར་མཆོ་ཏརསམས་མཆ་ཞིང་ལངས་སོ། །འོད་སངས་དགེ 
མྲོང་ཀང་རྟད་པ་དང་བཀུར་ཧྟེལེ་ཕེལགཞནལ་ཆོས་ཧོནན ] གང་ཟགདལིའོ་རྭང་གཏོགས་པ་ཐམསཿཅདྱ་ཐང་ ། ཆེད་བ་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕིརཆོས་སྐོནཏ ། གང་བགདེས 
བདག་གི་དགེ།འདུནྱ་གི་འཁོར་ཡངམ་རུང་བརྩ་པད་དོ། །འོདྲ་སུངས་དགེ་འདུན་ལྷ་ནམ་བ་གསུམ་ས ། ཚུལའིམས་ཉམས་པ་གོ་འདྱུནྱ་སི་དག་འདུན་དང་ ༈ ཟེན་ཞིང་གཏི་མུག་པ་ལི་ད། 














འྱདུན་དང་ ། ཡོངོས་སྲུ་དག་པའི་དགེ་འདུནན། ༽ཆུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་གོ་འདུནྱ་བི་དགེ་འདུནན་འཇིག་ཡང་སུའི ། རཱུལ་ཁམས་ལྔརིནིང་ཡོངས་སྲུ་དག་བིདག་འདུན 
ནི་ཉེད་པ་དངབཀུརྟཉིལྱི་ཏནྩ་ཾས་འཇིག་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟརནྭཆུལ་ཁིམས་ཉམས་ཤིང་ཀོ་རདྱནྱ་པི་དགེ་འདྡུན་གཔ་ཞ་ན \ དགྲེ་མོང་གང་ཆུལ་ཁིམས་སུང་ཡང་ཉྭད་པ་དང་ 

བཀུར་སིའྱི་ཕཱུརྦ་ཧཱལ་ཁིམས་ཉམས་བ་ལ་བཏཾནཏུ་ཝན་ཅིག་འདུག་གམ ། འབོ་བ་ལམ ། སྣོདད་མ ་ འཕསོོགས་ས་མ ། གཡ གཅིག་བཤེས་པར་ཕེདཅིང་ལས་མཐུན 
པར་སུད་ན ། དེ་ནྙིརུ་ལ་ཁིམཾས་ཉམས་པ་ཞིས་ཀང་བུ \ གོ་ལྲདུྱགི་དགེ་འདུན་ཞེས་ཅངྱ་བའརོ། ་ །དེ་ལ་ཇེ་ལྟ ཤཏྲི་མུག་པའི་དགེ་འདུ་ནགང་ཞེ་ན ། 
དགྭེ་མོང་གང་བས་མཐུའ་གནས་ཤིང་དབང་བོ་མ་ནོ་ལྷརུལ་བ ། ཟཱན་བ ། འདོད་པྭ་འུང་ཞིང་བསོད་སམས་ཁུད་ལ ། གསྩོ་རེ་ཧཱཾམ་དངྱ་ཆཱལ་ནས་འྱབང་བའི་དུས་སྲུ་ཧ་གནས 
སྭུ་གུརཔའྙིནམས་ནི་ཡོངས་སྲུ་དག་པར་འཆགས་ཤིང་འཐོལ་དུ་འཛུང་ཀི ། ཤཱ་གནས་མ་ཡེན་པ་ཆུལ་ཁིསས་ཉམས་པ་དག་མཐོང་ན ˆ ཡོངས་སུ་དག་བལ་འཆགས་ཤིང་འཕོལ་དུ་མི་ 
གཞུག་པར་ལྷནཅིགཅུ་གསོ་སྦོང་དང་ཆུལ་ནས་འཇྱུཔབི་ཡས་བུདབ་ནི་ཝྲེན་པ་གཏི་མུཊ།པ་འི་དགེ་འདུན་ཞེས་བའོ། །དེ་འཛོ་ལྟ་ཡན་ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་དགེ་འདུན་གང་ཞན། 
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པ་ནམ་པ་གཉིས་པོའང་བྱཅ་ལཏ ། ཡོངོས་སུ་དག་པ་འིདག་འདྱུནྱ་གི་ནང་བུབ་ཅུདན ། དེནི་ཆོས་སྲ་པབའྲི་བ་ནམད་བའྲི་མོབ་དཔོན་ཆན་པ་ཞིས་བུའོ། །ཁ་ 
པ་ལ་མཁས་བ་ན་སམས་ཅན་ལ་བན་བ་དང་གདུལ་བའི་ཧུར ། ཚུལ་ཁམས་ཉི་མཚན་ཉིད་ལི་བ་དང་ཡང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་༣ ། གངཚུལ་ཁིམས་མ་ཡིན་བ་ནྡོཾ་ཤེས་པར་མི་ཙོལ 
ལོ ཟགབྱནལ་ཁིམས་9ྱི་ཡོགས་ལ་ནིཏུགས་ཤིང་ཤེས་པརདདོ། „ །དེ་ལ་ཇི་ཉཱརན་སམས་ཅན་གདུལ་བའྲེཕིར ། བུང་ཆུབ་སམས་དབའ་དག་ཏུགཏུ་དུས་མདཔར་གྲོང་ཁུར 
དུྲ་དག་ཅིང་ ། ཡུགས་ས་མོདང་སྭ ད་ར ངམཁི་གནསསུཁང་འ་ངུགཉུང་ལནཅིགྱཏུ་འང་གནས་ལ ། ལ་མང་པོར་ཐོགོས་པཞི་ཉན་ཐོས་དག་གིས་ད་ལརམྱི་བྭ་ས ། དནེསམས 


༄༅། །དགེ་ཨློང་གེ་དགའདུནགང་བདུད་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཀྱང་མེ་ཡུད་མི་ཤཾགསན ། དནྷི་པུང་ཆུབ་སམས་དཔ་འི་དགེ་འདུན་འང་བཞིན་གིས་ནམ་པར་དག་བ་ས ཌ 
དགེ་འདུན་གོངདུ་གློས། 














ཅན་ཡ་ཕུན་པ་དང་བད་བའྱ་ཕིར་གདུལ་བཞེས་བའོ། །ཇི་ལརན་ལྕིབ་ཤེས་པརྩ་བ་བ་ཞེ་ན ། དེ་བཞིན་གཤེགསཔས་དངོས་པོ་གཅིག་ཁ་ལ་རུལ་ཁིམས་བཅས་ཏ ། ཁུད་དེང་ཕིན 
ཆད་འདི་ཡས་ཉམས་བརམ་ཤིགཅསྱབ་བྱར་བཞི་ཝ་བུཀེ ྱ་ྱབདགའྱམ་གནངབས་བཅས་པས་ཆདབས་ནདི་པབམ་ཡོ ། ཤཱཀྱའིསྭས་མ 
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ཡིན་ཏ ། ད་དག་ནི་ལི་བ་ཞེས་སྱའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལ་རན་ཡང་བཞེ་ན ། ཡང་བའི་དངོས་པོ་ལ་ལན་གསུམ་ཁྱེ་བ་རདུ་བསྐུ་ལ་ཏེ་གཏང་ནནི་ཡང་བ་ཞེས་བྱུའོ། _། བམས ། 

་ བདེ་བས ྱ་མ་མུད་འོ། རས།་ེ་གཏ་ནནི ང་བ་ཞི པ་ ༽ རྩུལ, 
[ཁྲཾམས་ཉམས་པ་ལ་མི་ཏེ །པ་དང་ ། གངྒ་རཱལ་ཁྲིམསྱ་ཀྲི་ེས་སུ་གཞཱལ་ཞིང་གློང་བ། ངོན་རབ་ཏུ་དཀའ་བརེསམས་སྐྱ་བ་དང་ ། དྲེལུལསངྲས་མས་ཅི་ཆོས་སྲུ་བ་པཀྱུནཤེས | 
ངཤིནྱངྱ་སྟོན་མཁས་པ་ནྷེརུ་ལ་ཁིམས་ཅྲི་ཞོབདེབོན་ཞེས་བྭ་ཧཱ ། ཡི་གེ་འྲབ་གཅེགཙམ་ལ་ཤིནཏུ་མཁས་པ་འམ ། མདོ་སཾ་ཤིན་ཅཱ་འ་རིན་པའང་དེ་དང་འདའོ། །ད། 
(ལྟཡན་རིགས་ཀྱི་བུ་སབསུརྒྱས་ཁྱི་ཆོ་ཚད་མད་དེ་བསམ་ཁྱིས་མྭ་ཐབ་ཡ ། དེ་བཞིནག ཤེགས་བཏང་བུ་ས མྱ་གིས་མྱི་ཁུབ་བོ། །དནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་། 
བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འོདྲསུངས་ཉིས་གསོལ་བ ། དེ་དེ་བཞི་ནནོ། །དེད་བཞིན་ཏེ་། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཁིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ་བཞིན་ཏེ ། སསསྱ་སས་ཊི་ 


ཆོས་བསམ་ཁྱིས་མྲེ་ཁུབ་ལ ། དེ་བཞོན་གཤགས་པའང་བསམ་ཁས་མི་ཁབ་པས ། བས་ན་དེ་བཞིན་ག ཤགས་བནི་ཏག་བདང་ ། མེ་འཇིག་པ ། མི་འྱཕར། 


ཡ། ༄༅།། །བ་ཱ་ † བདྡག་ཀྱང་དེ་ལ་ཤི་ནཱཏུ་ནན་ཏན་བརྱེད ཞན་དག་ལུཁང་དོན་དེ་དགྱ་ཧུས་པརབསན་པལ་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་བཅོ་མ་ལྡན 
ཁདས་ཉིས ། | རཝ བྲིས་ དབའ་འོདྲ་སུངས་ལ་ལེ་ ནནཏུནབྱའ ས་སྟོ (ཕྱིན་ནས །  དི་གུདེས་བཀའ་སུ་ལ་ཏོ། །ང །ད་བཞིནུ་ག ཤེགུས་པ་ཁིི་གུཿ 
རྔའི་སྐུ། །མི་འཇིག་པའྡ་སྐུ་སྟ ༽ ྱངཇང་མསདཔའ་དགེ་་ ཤིན་ཅང ད་ས 

ད་བཞིན་གཤེགས་བ།ི་ དད་ ། མོ་ཤིགས་པའི་གྐུ་མཐོངབ་ཞེས་བུ་སུ ། ཇི་ལརམ་ གས་སངས །ཆུགུས་པ་ཡོངག་གུ་ 

ྱུ་ནསས་འདས་པ་ཆནཔའིམད ༈ དྲོ་ང་རྗག། བླས པའི་ལོ ཧུ ཞིབ །བཅོམ་ཞུན་ 

ཁདས་ཀྱཾས གསལ་ཡང ས་ད དཅེས་བཀའ་ལུ་ལ། །རིགས་ཅི་བྱ་ཁོད་ཀྱིས་མདོ་ནཱ་འདིའིམོང་དང་ } དང ན་ཏནྷ་སྭི་ སཔ རྔ་བུང་ཞག ། 
རིགས་ྱི་བུ་ཁགམ ། རིགས འི་ས པྱ བཅུདཅིས་། གུ་འདའི་མངདང་ །དཅིའྱ་ཕི་རཞ་ན ནིས སར 


༢ཨཐ་ཏིི 


༠༡༦༡ 

















1" དས་ཚད་མད་དཔ་གྱ་མདབས་བསླབས་པའི་ཡོན་ཏམ་དྲུ་གུར་པ་ངས་བརོད་པ་ཡིནནོ། བང་རུབ་སམས་དཔའ་འོདྲ་སུངས་ཀྱིས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མདོས།འདིའེ་མཆནི 
ཞེ་ས་བྱ་ཧི ། བྱང: བཁཿཆན་བོས་ཇི་ ཟུངབར་བྱསི་ ༈ འདོམས གུ ༩ ོ་ཝནའདས་མདོད དའི 
སུས་དན་ལ་འ་ བག་མར་ཡང་དབུ ། བརྐད་འང་དག །ཐ་མར་ཡང་དགེ །དོན་བཟཔབ ། ཆོག་བཟངབ ། མ་འདྲངས་བ ། རྣམ་བར་དཀལད ། ཆངས་བར 
སུད་བ་འབའ་ཞིགནོ་ར་ལྟ་བུའི་རིན་པོ་ཆའི་མཛོད་མཉམས་པ་ཞེས་བྱ་ས ། ཁུདོ་ཤིན་ཏཱ་ལགས་བར་ཉོན་ཅིག་དད་ ། ངས་ཁོད་ལ་བསྟན་པརྱ་བའོ། །རིགས་ཨིཿ 
བྐོ་ཏཱགཅེས་བའིདན་ཏེ ། དབར་ནྭ་ཆླུ་གང་ཆེན་བོ་བྱསདན་ཐམས་ཅདྱ་ཧཱ་མཚོར་འབབ་བ་བཞིན་དུ ། མདྒོག་འདིལང་ཀནནས་ཉན་མོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བདུདཨིརིས་རམས་བྱཏལནས་། | 

༼པན་ལས་འདས་བ་ཅན་པོབྲུས་དང་སོག་གཏོང་བལ་འྱག་བུས་ ། ་ཡོངས་སྭས་ངན་ལས་འདས་པ་ཆན་པོ་ཞེསྱ་བའོ། །རིགས་ཨྱི་བ་དབེའ་ན་ནནབ་མཁས་བའི 
སཱན་དཔད་བཟང་བོ་ལ་གྭ་ཉྩ་སི་དྲཔད་ཐ་མས་ཅད་འདུས་པ་བ་ཞིནདུ ། རིགསྦ་ཀི་བུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུ་བས་བལི་ཆོས་ཤི་ནྩའ་ཟབ་མྟོ་ན་མ་བ་ཐ་མས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་མུ་དན་ལས་འདས་ 








ཐག ༄༅། 


།བ་ཆན་ཕོར་འདུས་པས ། མངས་སུ་ཨ་ན་འདས་བཆེནཔོཞགྱབའོ། །རིགས་ཁྱི་བུ༡འདི་ལ་ཧྟ ། ་ན་ཞིབདགནི་ ཞིང་བ ན་ཏ 


ཟླ རི ། །ཁྲགས་བུ་ལག་ཅུ་ཐོབ་ནས་འབ་ཐམས་ཅད་ཞིའོ་། །རི་ ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁང་དདང་འྲད་ས དྲ་ཝེ་གཞན་ལ་ལོམ་བཞི་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀིརོ་འ 


ོས་ུངནསས་འདས་བ་ཅན་པ་ཡདཐོསནུག ། ཨས ས་ིསལ་རབ་མཔས་་ཞ ིས་སུ་བ་ངན་ལས་འདས་བུན འས 


4, མ་གཅིག „གས་ཁ ཝཱ ། ས་ོ་གང་་ཏོ་ཅ ེ་ ཆོག་གོ ིག་དོ་འདིའ་མདོ 


༤༠༤༨ ༤༨ 


ཤཱ །རིགས་ཧོ་་འདྲིའེ། ། ཞེབ་རས་པའིནནན་ལག་ཏབ་བེ་ནང་གེ་བན་མ་ཆོག་གོ །ད ཞིནདུད་འའདི་ 


ཧཱཾ མོ མདོུ་ཀུ མ་ནཱ་གིམཆགགོ་ ན་པས་མཡོག་་ ལུ \ གླ ནྱ་གི་ནང་ན་མརྦྱ་ཧི་ཧཱང་བོ་མཆོག་གོ །དེ་བཞི་ནབ་ཡོངས་སྱུ་བུ་ན་ལས་འདས་བ་ཆེན་པོ་འདི་རང་སེམས་ཅན་ཐམས 


ཉོན་མོངས་པས་གདུངས་པའི་སམས་ཞི་བརྩ་ད་བས་མཆོག་ཀོ །རིགས་ ཉཾབུའབརག་མ་དང་རུན་རྗནཨབྱམས ནོ །དེ་བཞི་ནདུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆན་བོ་ 











༤ ཟི 


་དབཞདགས་ 








།གང་ཞིག་མ་ 


གྱ གནད། །འྱདགང་ཀེས 


།བྱ་བད་གང་ཞེ་ན ། དྲུག ། ེརླ་དད་ །  བདེ་བདང་ ། སི་ལ་བདང་ ། མི་ན་བ་དང་ ། མི་འཆི་བ་དང་ ། དྲ་མ་མད་པ་དང་ ། 
བོཞས་བའོ། ླ བྱས་པས དཔ་འ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་འདི་རབ་ཏུ་གཞས་ 
ྲ ་ ཡུ མ་ ༈ གས་ི་བུ་མོགང་ཞིཀ་ཡ་སས 
་ས་འདའ་བས་འ ཁེན་པ བཞིན་ག གྲ ལེས པའ་ཆོས་ཅན་ཏེ ། ཆོས་དང་དག་འདུན་ཡང་ 
ཕོ དིག་པ ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ངོམཚརཿའོ། །བཅེམ 
ཐོས་དང ན་དང་མི བྷ ཡོངས་སྲུ་མ་པན་ལས་ཡདས་པ་ཆན་པོའཔས་སྤྱཡས་ཨི་ 


བའི་ཡོནཏར་ཡང མམམྱ་ཁཱས་ནི་ཐུང་ 
དོས་འདྲི་མོབ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ ཀྱི་སྒོ་ཐོབཅིང་སཱན་བ' མཁས་བ་ཞེས་བྱསལ ། གངི་མོང་བདད་ ནི་མདོངས་པ་ཤེས་འབྲ་ཏི་མག་མ་མཆིས་པ ། 
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།མརིག་པས་ཡོངས་སུ་ཁེབས་པ་ལགས་པ་བརཅུལ་ལོ། །རབ་གས་པ་ཡོངས་སྲུ་བུ་ངན་འདས་པཆེ་ 


༄༅།་ 
སུམ་བ་འོ། 

ཇེས ད་ལས་འ པ་བ  སབཅོ་ལན་འདས་ིས 

ཞི ིག་བདེ་བིནུསན་འདབས་པ་ དྲ 


བ་ཡིནནོ་ནིསྭ་གུརབ་མི་འདབས་སོ། །ཇཙམ་དུ་ས་སྱ་རུས་དད་ ། 


ས་བཀའ་སྩ་ལཏོ། །རིག་སྦ་ཀྲི་བླ་བངརུབ་སུམ་ས་ད་ 


དགེ་མོངཞིག་མའེཕུབབོནཔོ་མཐོདན ། 


ན་བོཿལྷི་མདོལས ། སཆ་ནི་ཡོ་ཏན་འཇོད་ཞས་བའི་ལྱ་ 
།མཛན་ཏད་ནམ་པ་འདིངི་ལ་མཁས་བཟྱ་གོ། ཞི་གཔའེ་ན ༈ བདཀ་ཚུལ་བཞིནདུ། ས་ 
ཅིང་འ [བྱུང་བ་ལ་ཨཁས་བའོ། དབྱ འའ 'གང་ཞེ་ན 


ས་སྦ་རུསབཅོ་ནན་འདས་ཀི ཀེ་བ ནཅབའབལ་ཏ ཐུངབ་ལ་ གཟིགས་ཏེ་གྲས་ཕས་པ 
བོ་ཆན་པོརཞུགས་ཏེ་ཆིགྱ་ཀུ་བའི ། དེ་བཞིནགཤེགས་པས་གསུངས་ འི་དང 


ད་དུ་བདུག་ནི་ འུང 


དགོང སཾ་ཏེ་ ཀེ ཤད 


ཆོས་དང་ ། དགེ གད སམི་ཏས་གཏོགས་ ་སུ།བ་དི་བདག་ཀྱང་བསླས་ལ པའོལ་པོ་གཞན 


ཤ།ལ་འང་བླ་གས་བ་ཡེན་ཏ ། ་ག་ལ་ཏེ་ལལ་བྲི་ནོན་བོས་ལུ་གཅད་ཀང་བའི ། སངས་གས་དང་ ༈ ཆོས་དང ། དག་འདུན་ལ་མི་རག་གོ་ཞིས་མ་ནཱའོ། །གཞ་ནདྭ་གད་ག། 
བ་ཁཁང་ལདེ་མི་ཆས་ཏེ ༈ དྭ་གདུདུ་གླ་བ་དེ་ལ་སིང་པརེ་སམས་བྷ་སདདོ། །ས་ངས་ཆོས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེ།འདྲུན་ལལ་བས་མྱ་ཅིག་མི་ཁུབ་པ་རགཟུང་སཱ། ། བདུར 
། 


གིལྲུས་ཁབ་ཨ་ཁེ་ཕུང་བོ་ལཱ་བཏོགས་བ་ནོ ། བདགྱ་ཚུ་ལ་བཞིན་དྭུ་བང་བ་ཞེསྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཇི་ཊ་རན་གན་ནྭ་ཚུ་ཁ་བཞིན་དུ་འཆོས་བ་ཞེ་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆས 
སྟ ན་བའི་ཏ ། .ཁུད་མད་གཅ་ག་ཉོ་ག བུ་ནུ་ཞོ་ བསཱན་བ་ཐོག་ ས་ཏ ། ཅོ ང་ན་བ སཱ ། སངས་རས་ཀི་ཞབས་ལྭ་བག་འཚལ་ཏ ། སངསྤྱ་ཧས་ལ 
ཞུབལབསམས་པ་ཡིད་ལྱ་བས་བཞིན་དྲུ་འོགས་གཅིགྱཏུ་འདུག་ཁ། །དེའྱི་ཙབཅོམ་ཝས་འདག་ཉིས་ཨཿན་བཞིན་དུ ། བུད་མད་ལ་འདྲི་གདཅས་བཀའ་ས་ལཏ། །ཅྱོདབུ་ཝུ 

་ཁ་ཞུ་ཏོག་པ་ཁྱི་ཕིར་འོངས་སྲམ ། དནས་བུད་མད་དས ། བཅོ་མ་ཝན་འདས་ལ་གསོལ་བ ། དོམཚརཿའོ། །བཅོམ་ལྡན 











།༄༅། །བུ་འདྲིས་ར ིགུལ་ཏེ་མ་ཨུ་བས་ཚའི་བརཿདྲདདཅས་དགག་ན ༈ དབི (གསོལ ། དེ་ལ་བཅོམ་ལན་ཁདས་ཅིས་བཀའ 
ཟེ ལལ ¡ྤ ས་འི་མངནིདེས་ལ་ཅབ ། ཚཾ ས་དར་ཅས་་ཧུམོས་ན་འབཅ་དག་འ བས { ཡང་འདི 
ར་མས ། ཝབ ཁང །བཅོམ་ ཅ་པཁྱ ཕབསདུའབྱདགཁས་ ། ཡང་པ 

ཧཱ ཟགས །བཅམ་བན་ ། གཞན་ཡང་ཆོས ཐམས་ཅད་བདག་མད་པ་དང་ ། ི་ཏག་པརག་ས་ང་ལགས་སོ། ་ 
རུམ གདན ། ༈ །དདུལ་བའི་ལཁ་མཁདེདག་འདྲི་གད་དུ ། ཆོསའདི་ན་བྱ་སགས་ད་ལྲགསནགོས་མཆིད་ ང་བར་འྱགུརརོ། །བཅོམ་ལན་འདྭས་ཅིས ། བྲད་མདད་ལ་བཀའ 

། ཁེདོ་ཁིབུ་དྱཾགས་ཏྱ་བུག་ནུས་ཙམ་ན་ཁ་ཟས་འཛུད་ཀལབ་རངྡ་ཞྲ་ཧ ། ཐཱ་ཕྱའིནཔ་འི་མཿམ་ཉིས་ནི་ཆོག་པམ་ཡིནའོ། ཁིབ ིབུ་ཆུང་ངུ་ 
མ་མཆོག འིས ་ ཿགནས་ཡོན་ཏན་དད་ཞན 


3 དདར་སཏ།བཡོོས་དོངསས།། །ཞེས་ད་ས་མངག་བཛའ་བདང་ ༣ 





བུ  ཐག་པ་ཆེན་པོའོ་མདོལ་ནནཏནྲད་ཨོབ་བཟོདབ་དག་ལ་ནིངས་མདྲོདའདིནྲ་སིལ་ མ་བྲ་དུག་བསན་ཏོ། །རྷོརོམ་བྲ་དུག་གང་ཞེ་ན ། སྔུག་བྲས་ལ་ནྱི་སཱར་བ་འིརྙ་ཱ་བུའོ། ། 


ནྭ་རའི་ལྷ་ལྭ་བུའོ། ༈ གསད་ི 


ལྟུར ། བནི་པའ་རྩོག་པུང། 


།བདག་ནི་ཚབ་འ་རྷོ ་ གཾ ། 


ག་བཞི་བ ། མི་རྟག་པ་དང་ ། བདག་ ། བདེ་བ་མད་པ་སེ མངས གསིག | ཅ 
ཨ་ཁས་འད་བའིཟས་སྱུ་གུལ་བ་ན་དག།པ་དད་ ། བ དང་  བདག་དང་ | ཡོངས་སུ་དག་པ ང་ག ་གནས་སྭུ་གུར་བ་ལྡིནམ 
དདལ་བཀའ་སྩ་ལ་བ ། ཁྱོད་དོན་གཉེརཅིང་གཞན་དུ་འགྲོན ། ཁྱེད་ྱི་བུ་མ་རུཧས་བཁྱིམནས་བྱང་ལ  །  ་ 


བུཔམདྱ་ཀྲིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝན་འདས་འཕགས་བའི་བཀའ་བཞིནཏེ ༽ རིན་པ་ཆིའེགཏ་ར་ ས་ཡ ། ན་གྱི ། 


ལྡན་འདས་ཁིས་བཀའ་གུཿཡ་བ ། ང་ཡངད་དང་ཁྲང་ 


ལཱ ། ཡོངས་སྲུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ན ། 


བཞིན་ག ཤེགས་བས་དགོང་ ས་ཏགྲྱང་ཨ་བཞྲིབན་མདཔ་ཡི་ཆོས་ བྱ 





ནཾ མ་སུ་ཡ་མི་སྟོན་བའང་ ། ཁྱདོ་ཀྱིས་རིན་བོ་རིའི་གཏཏྭགུ་དཿ །ཁཀ་པ་མི་སོན་པ་བ་ཞིནནོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣུམས་ལ་གདམས 

ཤེང་ཏད་ཞི ། ཨི ལྐའི ང་ཁེ བླག ཧན་ཐས་ཅྱིཤེ་གནས་དགུནྱི་མེབུ་དང་ཁ ཐ་བ་འི་འདུ་ཤེས 

རར ིི་ ། པནི་ཡང་དག་པར་ །ངན་ལས་འད་འབུས་ཡིན་དོ། །ད་ མལན་ཁོད་ཡམ་རིང་བོ 

་ྷས་ཡི་རམ་ལི་བརྡད ། ཁྱོདོཁིབུ་མ་རུངས་པསོུད་མ་ཤེ་བརཤ་ཞེསཿ སི ། །བྱང་ཆུ་བ་ ཆུབ །མས་དཔའ་དགཞིད་བ ཞི ཞིན་ག ཤེགས་པ་ཏག་པ ། མི་འབོ་བ། 
མི་འགུར་བཡི་ཞ སཟེས་ཏི ། ཇི་ལྟ་མཁྱོད་ཀི་བུ་མཛུངས་པ ཁོདོ་ཨ་ལོ་ཞ་ཟེར་བདང་འྲའོ། ནི་ལས ཨད་པདགེངས་ཏེགསུངས་བཁིརས་ོ་ཏ་རྱ་ཆབ 
སྭམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གཏད་དོ། །ཟགས་ཀྱི་བུ་ས་མསཅན་གང་ཞིག 'སངས་ཆས་ཏག་བ ། གནས་པ ། ་ུ་བསས་བན་ད་པད་ངངས་། ] གནས་ད་ཉིདན་སངསྱ་ཆས་བཞུགས 
བ་མརིག་བརྩབ་ས །ེྷ་ྱཧལ་བཞིནགདམས་སག་ས་ །དེ་ལ་ཇི་ལྟརན་དིས་པ་བཞིན་དུ་ལན་འདབས་པ་ཞེ་ན ། གལ་ཏེ་གར་ཐག་གཅིག་གིས་སངས་རས 








ཟིབ་ཅིའང་མ་གཏུང་བ་ཕྱསིན་བདག་ཆན་པོ་མིངདུ་ཐགས་བར་ཁ་ཞུར་ཞེས་སྣ་ན | བཅོམ་ལུན་འདུསཅིག་ད་ལ་འདི་གདཆེས་ | 
༥ ས་ཁ ཡ་གད བཅ ོ་ །འདོད་བྱ་འུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་བ་ ། མ་བརུགས་པའི་ལྲ་བདམི་ འཆང་མིསོགས་པ་ལ་ ། བན་ཕྲོབ 
ཧཱི་བདད ། ཚངས་པར་ དཔ་ཁ་འུད་མད་བྱེན་པ་དང་ ། ། ཤ་ཆང་བཅདབ་ལ་ཤརང་བྱིན་བ་དང་ ། ཧིད 


° ། ལས་ཡྱེདཔའིམི 
ནཆད་མི་ཟ་བ་ལ་ཁ་ཟསྭ་བིནཔ་དད་ ། འཇོ་བའི་ཨེ་ཏོག་དང་ ། སོས 
པ་ཁིམི་ངནི་ཀྷུ་ཧྟཏྲ་བགས་བར་ཡང་འྱར་ལ བ་སངས ༽ །དིདག་ནྲི་བིས་བ་བཞིན་དུ་ལ་ན་བཏཔ 
བ་ཞིས་བའོ། །དུན་ །དནས་ མཁྲ་ཕན་རངས་ལ ། བྱང་ཆུ་ བསམས་དཔའ་ (འ་འོད་སྲངས་ཀྱིཿ སོལ་ཏོ། 
\ བདགན་ཤུ་མ 
ཤིནཏཱ་ལེགས་སོ། །དེ་་མད་ཞེནུ ༽ བདགནི་ཤ་མ་འཇ་ 


བཅོམ་འཝཱན་འདས་ ཉལ་བཀལ་ཡག་ལུ་ལ 
བབདག་ལ་ཡོནཏན་མནཔ་ བདེང སནཱ་པརམ བེག བཅོམ་ ་ས་ ། འོདྲ་སུངས་ལ་བཀར་སྩ་ལ་བ། 
ས་སོ། ། ོས་སབབ་འྱིབརྱ་སམས་ ་དཔ་འདག་ན་འདི་ལར་འགེ་བརྩ་བའོ། 


།རིག་སྱ་ཀྲོབ་དང་ཕན་ཆད་ཉན 


















༣༠།༄༅ །སསྩོ་ི་ཉེ་གནས་དགཤུབ་པམི་གནང་དོ། །གལྟ་ཏེ་ཡོན་བདག་དདཔས་བྱིནན་འང་ ། དེ་ཡ་བུ་ཤ་པཱཾ་འདྱུ་ཤིས་བྱ་གདད། །བུང་ཆུབསམས་དཔ་འ་འོད 
ཟླ ངསྱ་ཀྲེས་གསོལཔ བཅོམ་ལྔ་ན་ཁདས་ཅི་ལྩོ་སད་དུ་ ། དབཞིན་ག ཤགས་པས་ཤ་འཚལ་དུ་མ་གནང་ ༈ བཀའ་ལྩ་ཨ་པཿ { འགེས་ཀྱི་བྱུ ཤ་བཞི་ལྔིངྡ་པཆན་པོ་འི་རོགས 
གཅདཔ་ཡིན་ནོ། །ཁདས་ཀིནགསོལ་པ ། སྨོནབཅོམ་'ཛྡན་འདས་བྱི་ས་པར་བརྟགས་བ་དམ་བ་གསུུམ་ཤ།༢ཚ་ལྭ་དུ་ལ་ནང་བ་མ་ལགས་སར ། བཀའ་སྩལ་བ ། འོད་ 


ཀྐ སུངས་ཤ་བྟ་གཱམཔ་གསུམ་ཟར་གནང་བ་ན་བགས་ཀྱིས་གཅད་བ་འི་ཐབ་སྭ་སུ་གྲ་སངས་སོ། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཁོད་སྲུངས 
„ སབ་བཅུ་དང་ } བརྟགས་བྷ་ནམ་པ་དགུའི་བརྙང་འཚལ་དུ་མེ་གནུང་ ། བཅོས་ལུན་འདུས་ཡེས ། འོདྲ་སུངས་ལ་བཀལ་ 
# ཏཾ, མདོནན་ཤ་གཅད་པ་འི་དནང་བསན་བ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡོད་སྲངས་ཀྱིས་གསོལ་པ ༽ བཅམ་ལུན 


|བསོད་པ་ཁི་བས་སོ་ཞེས་གྲསངས ། བཀའ་སྩལ་པ ། རགསྱ་ཀྱི་བུངས་ནིཉ་ཤ།ལ་སོགས་པ་ལ་བསོད་པའིས་སོ་ཞེས་མ་གསྲུངས་ཡོ ། ཏུམྱ་བི་ཤིང་དང་ ། ཁྲབས་དང་། 





༡མ།།ཁ་འདང་་ ] ཁྲེ་དང་ ། ནས་ལ་སོགས་བ་དང་ ། ཧས་དང་ ། འོམ་དང་ ། ཞོདང་ ། མརངང་ ། འབབུ་མལ་སོགས་པ་ལ་བ་སོདཔ་ལིབས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ ། གས་དམ 
པ་མང་བོཌ་པ་འཆང་དུ་གནང་བརངས་གསུངས་མོད་ཡི ། འཆང་པུ་གནངབ་དའང་ཁ་དོག་བྱ་སམབ་ལྕ་བན ། ཉའི་ཤ་ལ་ཆགས་པ་ལ་བྱོས་ཀང་ཅིདགོས ། འོད་སུངས་ཁྱིག་གསོལ 
པ  དེ་བཞིན་གཤགས་པས་ཤའཚ་ལ་དུ་མི་གནང་ན ། རྡོ་དམ་པ་ལཱ་པོ་འོ་མ་དང་ ། ཞོདང་  དཔ་བ་དང་ ། མར་ཀརདང་ ། ཞུ་ནམ་མདང་ ། ཏྙིཡ་མར་ལ་སོགས་པ་དང་། 
གོས་ཀྲའུ་ཡ་ས་དང་ ། དྲེ་ཤལ་དང་ ། ཀོ་ཐཱམ་དང་ ། གསམ་དང་བྱསྱ་སྣོད་པ་སོ་གས་བའང་འཆངདུ་མ་གནང་བེརིགས་སོ། །བཀའ་ཱ་ལ་པ ། འགེས་ལི་བུ་གཅེརྡ་བུ་པས 
ཧྟ་བདང་མཐུན་པ་མ་ཡིནྷ་བྱི ། དེ་བཞེན་ག གས་བས་ཆུ་ལ་ཁིམས་བཅས་བའྙེན་མསནསོ་སོལདགོངས་ཏེ་གྲུསུངས་པ་ཡེན་བ་ས ། དགོངས་པ་ཐ་དད་བའྲི་འུ་ † ཤ་བརྟགས་པའི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཐར་གནབབ་ཡི་ནནོ། །རུ་ཤེས་ཐདད་བཅྲི་ཕིར་ཤྭ་ནམ་པབྱ་བཅདཔ་ཡིནནོ། །འདྲུ་ཤེས་ཐ་དད་པས་རང་ཤེ་བཀབ་སོགས་བརཤ་ཐམས་ཅད་ཟ་པམི་གནང་བ་ཡིན་ནོ།། 


= 


འོདྲོ་གུངས་ངས་ནིདང་པན་ཆདཉེ་གནས་སྤུ་གུར་པ་ནམསྤ་ཀས་ཤ་ཝམས་ཅད་ཟར་སྲི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ༈འོདྲ་སུངས་ཤ་ཟབ་དག་ནི་འགྲོ་འམ \ སློད་དམ \ འདུག་གམ \ ཤལ 


པད ཟླཀླར །ཀྱང་ས་མསཅན་གང་ཡ་དེས་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་སག་གོ །འདེ་ལྟ་སེ ། དཔརན་མེ་ཞིག་སང་གེའྲིའི་བོ་བས་དས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་སླག 


ཟོ ༈ རག་སྭ་ཁྲ་བ་དབ་རནམེ་ཞགགོག་པ་ཟེསན་མནས་པས་ཟམསཡད་ཅེས་མི་འདོདད་འྱཔོལ་ན \ དེ་ལ་ཉེ་བའ་བསན་པ་ལྟ་ཅེ་ནོག ། ཤ་ཟ་བྭ་ནམས་ཀྱང་དདང་འདྲན ། སེམ་ས 
ཤཱ ༦ནུ་ནམས་ལ་ཤུའྲིདས་ཕོག་ནླུགགས་ཤིབས་འཇིགས་པའི་འདུ་ཤེས་འྱབང་ངོ། །རཱུ་ལ་གནས་པ་དང་ ། ཐང་ལ་གནས་པ་དང་ ། ནམ་མཁཁ་ཡ་འགོ་བའེ་སོོགྲ་རགས་ཐམས་ཅད 


ཿཁ་ཞིང་བས་ཏེ ། ཁདེ་ནེ་བདག་ཅག་གི་ད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེཡཡ། །དེ་བས་ནྩ་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་དག་ཤ་བ་བར་མི་ཅོ་ལ་ལེ། །སམསཅནྷ་མོལ་བའི་ཡིར་ཤྲ་པ་བསྟོན་ཏ ། ཟ་བ 
འྱུདྱ་ཀང་ཡང་དག་བརན་མི་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་རྦ་ཀུངྱཆུབ་ས་མས་དབའ་ནི་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འི་ཟས་ཀྱང་སི་ཟ་ན ། ཤ་ཟ་བ་ལ་གྱོས་ཀྱང་ཨི་དགོས ། རིགས་ཀི་བུང་ཡོངས་ 
རྒྱ་ཏན་ལས་འདས་ནས | ལོ་ཚདམད་པ་བྱྱས་ན་ཁ་ཕགས་བའེ་ལམ་བཞིསྱ་བུ་པབ་འཁགས་པ་གུན་ཀྱང་མུ་དན་ལས་ཁདས་ནས་དམ་བའྲེ་རོས་ནྲེ་ནུབ ] གཟུགས་བརྙན་ལ་ཆོས་སྲུ་ཡད 
ཕན ། དགྲེ་མོང་དག་འདུལ་བ་འཇིན་བ་དང་འྲང་བར་འཆོས་ཤིང་མདོ་སླ་གགོ་པ་དང་འདོནབ་ནྱི་ུང་གི་ །ལུས་གསོ་བའྲི་ཡིར་ཁབས་ལྐ་ནྷི་ཆགས ། ལཱས་ཡ་ནི་ ས་ངནཔ་རྩབ་པོ 


ཨེ 


༡༩ །ཨོན་ཁ་མདོགྲོ་ཁ་ནག་པོརྱ་གུར ༈ ག་བོ་བྗ་རིདྲ་ཡུང་མད་ཁ ། བ་ལང་དང་ལུ་ཀུང་འཆོ། ། ཤིང་དངྱལ་ཁང་ཁུརདུ་ཁེརཏ ། སྭ་དང་སན་མོ་ནིརིབྡད་བྱ་སུདཔ་དགྲ་བང་འྱུང་ 
སྟ ' ངུ ར་སཾགྭ་སོན་མོདྱ་ཏི ༈ རྨོན་པ་དང་འདྲང་སྙ \ མིག་ཕབ་ཡུ་གྷོམ་བ་དལ་ཡཡང་ཕི་ལྭ་བི་བ་ལ་འཇབ་བ་དུང་མླནངས་ཏེ ། བདག་ནེདགྲ་བ་ མ་པ་ཡིན་ ཊཱ །སྟཏགྱཏཱ་བྲཾདྲ་ཀུང་ ། 
ནོད་དང་ ། སྣུག་བསྔལ་དང་ ། ཉེད་དང་ ] མི་གཙང་བས་གཟི་སྟ་ \ ཕྱི་འོལ་བྱི་ཆུ་ལ་འཆོས་ཀྱང་ནང་གི་སམས་ནྡེ་ག་དོག་དང་འདོད་པས་ཟིལ་ཁིས་ནོན་པས ། ཆོས་ལག་པ 
ཉནྱ་ཧྲི་བམ་པོ་ལ་སོགས་བ་དངམྲའུ་ལྲས་སོ། །དགྱེ་སོངམ་ཡིནཔལ་དགྱེ་མོ་གི་གྲཟགས་སྲུ་སོན་ཅིང་ངནཔར་ག་བ་བྱསདནས ། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལའང་སྲུརཔ་འདེབས་སོ།། 

ཤངཟག་ད་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཅས་བའྱི་དུལ་ཁིམས་དང་ འདུལ་བ་དང་ ། ཧྩོད་ལམ་དང་ ། རམ་བའ་གོལ་བའི་འྲའས་བུ་བསྟན་པ་དང་ ། མེ་བརྟགས་པའི་་ 

ཆོས་སྤུང་བ་བ ན་བ་འངམ་ནུངས་པ་རབས ། དགངས་ ཏགཟུས་བཱ་ཤིནྱཏཱ་ཐབ་མོའང་མ་རུ་ངོས་བམྱབས་ནས \ སྐ་མོའོ་རེང་བཟོས་མདོ་སི་དང་འྭདལ་བ་བཤད་ད ༈ འདི 
སྐད་དུ་ད་བཞིན་ག ཤེགས་བས་བདག་ཅག་ཤ་ཝ་བར་གནང་ འོགས་བེ་རཏེ་ ། ཡི་གེརྦའིས་ནསསངས་རྒྱས་ཀྱོས་གསུཊས་སོ་ཞས་ཕན་རུན་དུ་རྩོད་ཅིང་ ། སོ་སོ་ནས་བདག་ནི་དགེ་སྦྱོངབ་ 





༡༣༢༡ ། ཤཱ་ཀའྲེསས་སོ་ཞེས་སྒོགས་སོ། །རིགསྦ་ཅི་བྲུ་དའི་ཚན་གཞན་ཡང་དགེ་སྦྱོང་དག་འབྲུ་མང་དུབསོགས་ཤིང་ཉའི་ཤ།ལ་ལག་དམཏེ་སད་དོ། །མམགྱེ་སྣོད [་ 
-ཟ །དང་ ; རིན་བྲོ་རལི་གདུགསས་དང་ ། ཀྭལྷ་མདག་རྩར་པཞིང་ ༽ རྒྱལ་བོ་དང་ ། ཁོན་པོདང་ ། ཁྱིམ་བདགཊཔ་བཏྟན་ནས ། མཆན་བལྟ་བདང་ ། སྐམ་བལྟ་བདང་ ། མོ་དང་ ། 
ནད་པུད་དགྲ་སོབཅིང་ ༽ བྲན་ལོདང་ ། བན་མོ་དང་ ། གསར་དང་ ། དྲང་ལདད་ ། མཱ་ས་ལ་གལ་བ་དང་ ། སླཱག་དང་ ། ཤེལ་དང་ ། མུ་ཏེག་དང་ ། ཧྱི་མུདང་ ) སྦར 
‡ ལུངོ་དང་ ། ཤལ་གྱི་སྣམ་བུ་དང་ ] དོཤལ་ལ་སོགས་པ་དང་ ། ཤིང་ཐོག་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ལ་སྩོདད ། གཞན་ཡང་སྩལ་དང་ ། རི་མོ་དང་ ། འཇི་བ༥ཡས་ལྩོད་པ་དང་ ། 
༧ མི་གྭ་སཱོབ་པ་ཁྲི་སོབ་དཔོན་དང་ ¡ ཞིང་རོབ་དང་ ། ཞིང་བར་བ་དང་ ། བད་སུམས་དང་ ། ཐཱགས་དང་ ། གླ་ནྭ་སོར་བ་དང་ ། ཀུ་གར་དང་ ། འོལ་ཡོདང་ ། སོས་དང་ ། 
ཤཱ མ་ཏོག་གིས་འཇོ་བ་དང་ ། ་ཨུག་ཤུད་དང་ ། མིག་མངས་དང་ ། བཟོ་ནམ་པ་ག་ཆོགས་སློབཉོང་བུད་པ་དག་འབྱུང་དོ་། །དགྱེ་སོང་གང་ཞིག་མི་དག་བའི་དངོས་བོའ་དག་སླ་ངས་ 
# | ; གད་བྲག་ད་ནི་ང་ལེཉེ་གནས་ཡང་དག་བ་ཡིནཔར་རིག་བརཀའོ། །དེནས་འོདྲ་སུངསྱ་ཀྱིས ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 





།བཱན་འདས་དགེ་སློང་དང་ ། དགེ་སློངམ་དང་ ། ། དགེབ་སུན་མ་ཡོན་བདག་ཡ། བལེས་ཏེ ། འ་ཚོབ་དག་བསོད་སྟོམས་བྱེདཔའིཆ ། ཤདང་འདྲེས་བཡིཝས་ཤིག་སཱ་ཡན ། ཇི་ལྭ་ 
འབྱིན ཅིས་ཉེགས་བར་ཁྱ་ུར་ ། བཅམ་ཝན་འདསྱ་ཉིས ། གངས་ལ་་ཀཁ་ཿས་བ ། དང་ཟས་སོ་སོར་ལཔ་ལྱ་རུས་བྲགས་ཏེ་བཟའབལྱ་བའོ། ། 
་་བ་བཟད་ཤདང་འབགས་ཨང་བཔོི་མམདནཡངཉས་མདདོ། །ག ལ་ཏ་བསོདནབས་ཊི་དངན་ཤམབད་འོངས་མཁྷ་བད་རམི་ཡའོ། །གཡ་ཏེ་ཟསྭ་ཁི་ནང་ན 
པན་བ་བཞི་ག ཟོས་ནཉེས་ ་བ་དད་བཅས་པའྲི ། _ངས་ཤཟར་མི་ ས་བཅསཔའྱིམསཔཉུན་ནདའིམཐལ་མདད མདད པའ རུན་སས་ཁདལ་བའིེས 
ཤྲ འདི་དག་ནི་དོས་བེ་ཡན་བཏབ་ ་པ་ །ཞེསྭ་བུ པཱ སུབས་དས་ཇི་ཨུར། 
་ | ལུནཔ་ལཞིདའིབ་ཐགས་ཏེ  བ་ལནདེ་དོན་འདགདཞིནག གགས་པ ི་ཉཉ་ི་ཁྲ་ཏ་བུངབ གག ། རྒྱལ་ཕོའབ་ཏུ་ཝཱ་ 


ཀྱི་གཞུ་ང་ཤེན་ཏུ་ཟབ་མོ་འདེ་ཅྭའྷཾ་སདདུ་མ་གྲསངས ། བར་བརྙན་ཤིནྱཏ་ཟབ་པར་ཡང་གསུངས ། བརབ་མན་མོ་ཟབ་བར་ཡང་གྲ་སུངས ། བསབ་རན་ 


. ༡: ༄༅ །ཉམས་བ་ཞེསྭ་ཁང་བྱསི ། བར་བརནི་ས་ཉམས་པཞེས་ཁང་བྱསིན ། དེལ་ཇི་ཉྭ་པན་ལུང་བ་ཞེས་བྱབི ། འདུལ་བ་ནི་གང་ ། སོ་སོར་ཐལཔ་ཞེས 
_ཟ བརྱེ་པ་ནི་གང་ཡགས ། བཅོམ་ལཱན་ཁདསྱ་ཀིས་བཀའ་སཱ་ལ་བ ། སོ་སོར་ཐར་པུ་ཞེས་བ་བ་ནི་ཆོག་ཤེས་པ ། སྩོད་ཡམ་དང་ལཱན་པ 1 ཅི་ལང་མི་སོགས་བ ། འཚོ 
བ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འོ། །ལྱུ་ངབ་ནྱི་དུད་བཞིར་ལུང་བའོ། །གཞན་ཡང་ལུངབ་དེསམས་ཅན་དྭགལ་བ་དང་ ། མཚམས་མེད་པ་ལིབ་མདུ་ཚུང་བ་ལ ། མཁྱོགས་བུབ་ནིཆམབ 
ཤཱ བྲག་བོ་ཁིགཏོལ་མདདོ། །དེ་ཐོས་པ་ཙམ་བྱིས་ཀྱང་འཇིགས་སྐག་སྟེ ། ཆུ་ལ།ཁྲིམས་སྲུངྲ་བ་དང་ ། རཱད་ལམ་སྡོམ་བ་དང་ ། ཆོག་ཤེས་པ་ཡ་ནཱན་ཏན་བྱེད་བ་དང་ ། མ 
།༣་བ་ཁྲ་ཟང་ཟིང་ཐམས་ཉད་མི་ལེ་ནབར་འྱག་རརོ། །གཞན་ཡང་ལུང་བ་ཞེས་བུ་བ་ནེསམས་ཅསདྱ་མ་ལ་པ་དང་ ། བྱོལ་སོང་དང་ ། ་ཡི་དགས་ཀི་ཁམས་བསྱེད་པ་ཆེ ། 
ཧཱ ི་བབསམ་བ་བ་ཞེསལ། །གཞན་ཡང་སོ་སོརཐལཔ་ཞེས་བ་བ་ལུས་དང་ ། ངག་དང་  ཡདྦ་ཙི་མི་དགེ་བའེ་ལས་ངན་པ་ཡོངས་སྲུ་སོངབ་འོ། །འདྲ་ལ་བཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
༡ །རུལ་ཁིམས་དང་ ། མདོ་སྡེ་ལིདོན་ཤིནཏཱ་ཟབ་མོ་ལ་འདྲ་གཅིང་ ། མ་བརྟགས་པ་འི་ཟང་ཟིང་ཐམས་ཅད་དང་ ། མ་བརྟགས་པའྱི་རུ་དངྱ་ཅེན་ལེན་དུ་མི་གནང་བའོ། །གཞན 


།སྲང་ཕས་ཕམ་པ་བ་ཞི་དང་ ། དགེ་འདུནྱ་ི་ག་མ་བྱས་གསུམ་དང་ ། མ་ངས་བ་ཁི་ཆོས་གཉིས་དང་ ། མང་བ་ལུང་པ་འི་ཆོས་སུམཅ་དད་ ། ཁུང་བ་དྲག་བྱས་སྱ་གཅིག་དང་ ། 
ཤ་གས་པ་ཁི་ཆོས་བཞི་དང་ ། བླ་མབ་བ་མང་པོ་དང་ ། བྱུན ཤིནཏ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སྐུ་མི་གནང་བའོ། །གང་ཟུག་ལ་ཡཡ་ནྷི་རཱལ།ཟྲིམས་ཐམས་ཅདཉམས 
་བང་ཡོད་དོ། །ཟམས་ཅདཙསྱ་བབ་ནི་ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ནས་བདུན་ཤིན་ཅུ་ཞི་བའིབལ་ལྱ་བའོ། །ུངཐག་ཁསས་ནི་མཛདག་པྲིརོས ན་མོ པ་ལགས 


ནས ; མཆན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ ། རྒྱུ་དང་རྱན་མདུ་བར་ཇོགས་པར་འ་ཛིན་ཏེ ། གང་ཟགད་དགུ་འདག་ནི་དབང་པྲོ་ནོ་ཞངེ 






ཞཾངེ་ ཤེས་རབ་དང་འཛན་བའོ་ཞེས།ཁས་འྱཆ་སྭ ། ཁནམ་བོ 
བ་ལི་བ་དང་ཡང་བ་ཟམས་ཅད་འཆབཅིང་སྲ་བ་ནི ། མི་ལྟལདུས་སལ་ཡན་ཁག་དྲག་སྦེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁན་མ་ཐོ་བླ་ནམས་ཡུན་རངེ་བོནས་མི་འྱཡོད་ད དྲ་ལཱརམི་ 

འྭ་ཧོདཔས་ཉིན་མཚནདྭ་ཆཱ་ཞིང་འབལ་བར་ཁྱགུརརོ། །དག་མོངདདག་ཤེས་པ་བུང་བལིནམས་ནམ་དུའང་མི་འྱགོདད་བས་ནཉེས་པས་ཀུན་ཅྱུ་གགས་ནས་དའི་འུ་པད་བཞིནགཤེགས 
པས་དངོས་པོ་དག་མཁུན་ཏ ། བགས་ཀྱིས་བཅས་ཀི ། ཅིགཅརན་མ་ཡིནན། །དའི་ཅན་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་གིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད 








1ཀ#ྐ༠། །ཅེག་གསོམཏོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ལྟརམྱའིན་བཞིན་ཅིའི་སད་དྲུ་མམམ་བཅས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སམས་ཅན་དག་མཚམས་ཡད་པའི་ 
-ཟ། སྐམས་ཅན་དྭམ་ལ་བར་བཏངབ་མ་ལགས་སམ ། དཔརན་མི་མང་པོ་པ།ལ་གཞན་དུ་འྲགོ་བ་ལས ། འབྲོག་སད་ནས་ལམ་དང་བལ་ཏེ ། ལམཡ་ཡིན་པར་ཞུགས་ཀྱང་མིད 

དདག༥འྲངོག་སད་པར་མ་འཚལ་ཏ ། ལམ་མོ་སཱམ་ནས་གཞན་ལ་ལམ་མ་ཡིན་ནམ་མ་ཡེན་པ་དྲི་བའི་གནས་ཉང་མདུདོ། །ད་བཞིནད་སམས་ཅན་དག་སངས་རྒྱས་ཁྱི་ཆོས 
ལུ ཀྱིས་སླད་པ་ད ། ཕང་དག་པ་གང་ཡལགས་པ་མེ་མཐོངན རྩ དབཞིན་གཤེགས་པས་སྔར་ཡང་དག་པའི་ལམ་བསྩན་ཏེ ] དགྱེ་མོང་དག་འདི་ནྟི་རུལ་ཁྲམས་ཉམས་པའོ། ། 

འདྲ་ནི་ཚུལ།བམས་སུང་བའོ་ཞས་བཀའ་སལཏ ། ཆུ་ལ་ཁིམས་བཅལ་བའི་རིགས་ན ༽ ཅིའྱི་སད་དུདེ་བཞེན་གཤགས་པ་ཡང་དག་པའ་ཚོགས་པ ། ཡང་དག་པའི་ལམ 
ཏཱ མཅེནཔ་གཟིགས་བ ། ལ་ཁི་ནབན་ལྷུ་ལཱདཱ། ། དཔེ་བབྱར་འི་ཡོན་ཏནདང་དོན་སོན་པ་ལ་ཤིནྡ། མཁས་བ ། ཅེའི་སུདྱ་ཛ་ལཁིམས་འདྲི་ཝ་རམ་བཅས་ ། བཅོམ་ལྡན 
༧ | འདས་ཀྱིས་བཀའ་བྩལ་པ ། རགྲསྦཀྱི་བུད་བཞིན་གཤེགས་པས་སམས་ཉན་ལ་དག་བ་བཅུའི་ཡྐོན་ཏན་སྟོན་པའང་བདནཏེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སམས་ཅན་ཐམས 


ཿ།།ཅད་ལ་སས་ས་གཅན་འཛིན་དང་ཁྲདབརགཟིགསན ། ཅི་འྱིལི་མྔབོ་ཤིས་འདི་གདང་ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདག་ཁྱིས་སམསྦཧན་དག་དམུལ་བརབཏང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་སླ ། ངབ་ 
གང་ཟག་འགའ་ཞིག་མ་ཚམས་མུད་དའི་སམས་ཅན་དྲགལ་བར་ཅུང་བའིཆ་དངྲ་འན་བ་པགཟིགས་ནཁང་ ༢ གང་ཟུག་དའི་ཕཱིའབྲསལ་པ་གཅིགགམ ། བསྐལ་བ་གཅིག་ཕྲིབ་གྱི 
བརདུའང་འཇིགཏེན་ནུ་བཞུགས་སོ། །ང་ནོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལྲ་ཐུགས་ཇེཆེན་པོ་དང་ཝན་པ་ཡནན ། ཅིའྱི་ཕིརྲས་ས་ཁཱ་བུར་འྲུ་ཤེས་པ་དག་སམུས་ཅན་དྭམལ་ཁར་གཏོང་ ། 
།རིག་སྭ་ཀྲི་བ༡འདྷི་ཏ་བཱ་ཧཱ ། དཔལནྱ་སལ་པོ་འི། ཁམས་འདིན་ཚས་བྱུ་གོན་བ་དག་གོས་ལྲ་བུག་དོལ་ཡོདན ། གདོད་ལནཔས་ཛོན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའང་དདང་འདྲ་སྤ ། 
སམས་ཅན་གང་མཚམས་མྲད་པའིས་མས་ཅནདྱཔལ་བརྡ་ལུང་བརྩསར་བའྱི་ར་འམྱ་ཅམཅིག་གཟིགས་ན ། དགེ་བའྱི་ཚུ་ལ་ཁིམས་ཅིསདྭ་སུང་བརབུང་དོ། །རིགས་ཁྱི་བུ་འདི་ལྟ་ས་། 
དུཔཔན་འཁར་ལས་སུརབ་ལྕིམ་བོ་ཁང་ཝརསམགཅན་ལ་དགེ་བབྱསལིངས་ཡིས་འཇུབ་ལ། ཕྱིས་མི་དགེ་བའི་མུདཔ་ཡོད་ན ། དེ་ལཅི་འོགསྲ་ཤས་བགས་ཀྱིས་ཆད་པས་གཅོད་ 
།དྷོ་ །ཉེས་པའི་ཆད་པས་བཅད་ནས ། གདོད་འཕལ་གྱི་རལ་བོའི་ཆོས་ལྩོདོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འང་དེ་དང་འདྲན ། བསྟན་པ་ཡོད་ཁང་སཱར་མ་བཅས་བཞེ་དགེ་མོང་དགྲ་ཆོས་མ་ | 


67 ༄༅། །ཡིན་པ་་ཱུད་དུ་བྱདན † གདོདཅི་རིགས་སུ་བགས་ཀྱིས་བཅས་བས་ན ༈ གཔཆོས་ལ་མོས་པའྱིསུ་བོ་དོག་ནི་སཱོན་པའི་རེས་སུ་སོཔ་པལ་འགགྱུལརོ། ེ 
གིསཿ ཞིན འེ ༼ ༤ | ¥ པཔ ༽ ། 
ུཁ་མདདག་གས་ད་བཞིན་ག སགས་མའི་རག་ི་ག་མཆོ་ ར་རོ །འདི་ལྟ་སྟ རཱ ལཱཁར་ལས་ འཁྱྱི་སལ་པོའ་མཁརས་འཛིན་བོང་རིབས མྦྱ་ཅེས་མི་ཁུཡོ། 
དེ་བཞིན་ག ཤེགས་ པའང བཞིན་དུ་བསམ་ཆིས་མི་ཁུབ་ཧཱ ། ཆོས་ བདག་འདུན་ཡང་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་ལ ། ཆོས་སྟོན་པ་དང་ ། ཆོས་མཧཔའང་བསམ་ཡྱིས་ལི་ | 
ཁྱ པེ ད དི ན་ཅིང་འཐེལ་ཏེ་འབུང་བ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བུ། རཾ །བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དུ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ནམ་བ་འདི་བཞི་འི་དོན་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་བནི ། 
གཔ་ཆན་པོ་ཡོངས་སྭུ་ཡུ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ནང་ན་ཏེན་ཧོང་འྲབ་ལ་ཏྱེ་བུང་བའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བུའོ། །དེ་ལ་གཞན་ཡང་བདག་ཚུལ་བཞི་ནདུ་རུད་བ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆན་པོ་ཐོབ་པའོ། །གཞན་རུལ་བཞིནད་འཆོས་པ་ནི་ངས་དགེ་མོང་ =, ཞན་ཡང་བདས་ཚུ་ལ་བཞནདུ་བུད་ 
སཔ སཱ ཡབ སྲུས ནཱ ཅེ ྱ །གཞུནྦ་རུལ་བཞིནུ་འཆོས་པ་ནི་ངས་དགེ། ང་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནེ་ཏག་པ་མི་འཕོ་བའོ་ཞེས་བསྟན་ 
ར ན་བཏབ་པན་ དྲསཔས་ཁྱོད་ཁིས་དོས་པའི་ཕྱིར ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་ ། དགེ་སོང་དང་ ། དགེ་སློང་མ་དང་ ཙི དྒ 


1. 


༠༦༦ ༦ ༦༦ཉིང་ཞེང་ 





ཿ༣།།བསམ་དང་ ། དགེ་ཐ་ཧཱན་ཁ་ལ་ཤིནྱ་ཟབ་མོའོ་དོནྩོ་རས་པར་བྷས་ནབའོ། །ཉིན་ཅིང་འཕེལ་ཏྱེ་བུང་བའི་དོན་ནི ། ཤུན་ཐོས་དང་རང་སངས་ཏར་དག་ཤིནྱང་ཟབ་མོའོ་དོན་འདི་ལྟབུ 
དང ] ད་བ ནམ་ཡ་ིནཨུབ་མོདནོ་ཆས་པརབྷ་པ། ། རྣ ་ླེ་བ་འ་དོནནི །ཤ་ོསདབ་ངགངས་དག་ཞིས།ུ་བལོ། ད་འ 
རླུམས ། ཐམ་དེང་འདིར་ཉན་ཐོག་བ་དག་ལྷ་རམ་བརྡ་བྭ་སུ་བསུན་བས་ཤུའབ་ཅི་མིག་བྱ་སདདོ། །གལ་ཏེ་གཟུག་ཡ་ལ་ཞིག་འདི་ནད་དུ ། དངོས་པོ་དམ་བ་བཞི་བོ་འདེག་ཅིག་ག་ 
ཞེས་སྨཱ་ན ། ་བྗཛནདུ་མྱ་སུར་ཏམ་ཞེས་ཟརན ། ད་ལ་འདྲི་གདད་ནམ་མཁའ་ནིཅིའང་མདཔ་ལུ ། མིག་ཡོ་མོ་ལྔ་བགས་པ་ཡིནནུ ། དངེས་པོ་བཞི་པོ་དཅལ་པ་དད་བཅི་ཡོད་ན། 
དེ་ཡ་བླ་རཱནཞེས་ཁར་རུང་ངམ ། གསོལ་བ ། མ་ལགས་སོ། །བཅོ་མ་ཝན་ཁདས་ཆིག་མང་པོ་དེ་དག་ནིདོན་གཅིག་གོ །ཁདི་ལ་སཱ ། སཱོབ་ཉིདྱ་ཀི་དོན་ཏོ། །པདག་དང་གཞན 
ཆུ་ཁ་བཞིན་དུ་བྱད་པ་དང་ ༽ དྲིས་པའི་ལན་འདབས་པ་དང་ ། ུནཅིབའྲེལ་ཏེབུང་བའི་དནོ་ཡངདེ་དབ་འྲ་ཚ ། མུ་ངནལས་འདུས་བ་ཆེན་པོདང་མཉུམ་པར་ཐ་མི་དད་དྲོ། །བཅོམ 
ལྷན་ཁགས་ཀྱིས ། འདོ་སུངས་ལ་བཀའ་སྩུལ་བ ། རིགསྣ་ཊཿའམ ། རིའིསྦ་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཞིག་འདྲི་གདང ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོ་མི་ཏག་གོ །ཇི་ལྟ་བུམབི་རགཅེ་ན ། 


།བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་ར | ཉོན་ཡོངས་པ་ཐམསཅད་བགག་ པས་མུ་དན་ལས་འདའ་བཞེས་བ་ག ། དཔརན་ཐེསཤི་ནཅི་ཁངཞད་པ་བཞིན་ 
ཧས་བ་ཟམས་ཅང་བགྱུག་པའདདེ་དཔའྲ་ ༈དེལྱ་མུ་ངནལས་༠དས་པ་ཞས་བ་ས །ད་ིལ་རེཞིན་ག ཤེགས་པ་ཏུགྱཏགནས་བའྲ་ཆོཅན་མི་འྱགུར་སི་འབོ 
བ་ཞ་སྭ་སཱཿའ་མ བསདེདཔ་བད། ད་མ ༈ སྲིད་བ་དང་བྲལ་བས ཨཐ་དཱཀ་ལས་།འབྲག་བ་ཞེསྲ་བ་ཧ། དྲན རར 
མད་ན །་ལ་ཇ་ལཱལནད་བཞིན་གཞགས་པ་ི རུ ཐབ་ཞེས་བུ ། དབལན་གོས་ཟད་དེ་ཤི་གན ། དངོས་པོ་ཙའང་མད་པ་བཞིནདུ ། 
མུན་ལས།འདས་བའུང་དདུ།  ཉ་མ་པཔམསཉདབགག་སབས་ དངོས་པོ་ཞེས ཤྱ་བཙིའང་མད་ན ] ཤཾནག ཤགས་པ་ཉྟིཏ་ ཏུ་གནས་པ་འི་ 
ཐོ་བ མྨ། ༈ ་ཡ་བབཅོམ་ལན་འདསྱུ་ཉིས་གྲསངས་བ་ལར་ན་འ་དདེཔ་དངྲ་བལ་ཏ ། རབང་ཞི་བཿ ནྩོ་བ་དང་ལས་འདས་བཞེས་བྱ་ ། དབར་ 
གོ་པ་མད་པ་ཞེསྱ་བ་བ་དབའྲང་བ་པ་འདོད་པ་དང་བལ་བ་རབྱ་ཏུ་ཞི་བའ་པདེ་དང་ཁྲ་དྭ ། སྟོང་ལཅེ་ཡང་མད་ཡསྭ་སུ་ངན་ཡས་འདམ་པ་ཞེས་བ་ན ། 


ནམི་ཞིག་མགེ་གཅདན ། 


181 ༄ 
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དེ་ལ་ལངཆི་ཁྱི་བཱི་འད་བཞིན་གཤེགས་པ་ན་ཏགྱངུ་གནས་བརི་ཆོས་ཅན་མི་འགྱགར་མི་འཕོབ་ཞེས་སྣ འམ ། གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅྱིས་ཚིགས་སྲུ་བཅད་ནས་འདི་གད 
ས་བཀའ་གྱུཊལ་ཏོ། །དཔརནརབྱཏུ་ཚབའི་ལཱགས། །ཐོ་བས་བརུངས་ན་ཚབ་འབྱུང་། །ཨྱིས་ནས་དེ་མ་ཐགྱ་ཏུ་མད། །དེ་ལི་གནས་ཀྱང་ཤེས་མི་ནུས། །ཡང་དག 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་། །མཚན་ནིད་རྭ་དང་འདྲ་བ་སྙེ། །འདོད་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུངས་ནས། །སིད་བའི་འདམ་ལས་འབྲ་མ་ལ་ཏ། །མི་གཡོ་བ་ཡི་གནས་ཐོབན། ་། 
ཕྱིནཔ་ཁི་གནས་ནི་ཤེས་མི་ནུས། །ཞས་དེ་སད་བཀའ་སུ་ལ་བ་དེ་ལ་ཡང་ ། ཅིཁྱ་ཕིར་དཱ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནི་ཏགཏུ་གནས་པའི་ཆོས་ཅན་མི་འྱགར་མི་འཕོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས 
ཟུན ༈ འྲ་སུངས་དྲ་གདདུ་སྣ བའི་གང་བགདནི་ལག་པར་སླ།བ་ཡིན་ནོ། །འོད་སུངས་ཅེདྱ་ཁངད་བཞིནག ཤེགས་པ་ོད་ལ་འགོག་པ་དང་ཟད་པའི་འདུ་ཤེས་མྭ་སད་ཅེག ། 
འད་སུངས་ཉོན་མེངས་པ་བགགས་པ་ནེ་དངོས་པོ་ཞས་མི་གདུགས་སོ། །དཅིའི་ཕྱིར་ནི་ན ། མཐའ་ཕྱིན་པའྱི་ལོལ་ཏགཔ་ཞེས་བུའོ། །ཆོག་འདིནརབྱང་ཞི་བ་སྭ་བ་ན་མད་ལོ། 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ཡུཨ་པར་ཐད་པའོ། །ཆོག་འདི་ནྟ་ནམ་པརདཀར་བ ། ཏག་བ ། གནས་པ ། ཕྱིརམི་ལྡེག་པསྭ ། དེའི་བྱི་རན་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་བ་ལ 





༠ །རྟག་པ་གནས་བ་ཞེས་བྱུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའངདདང་འདྲ་སུ། \ རྟག་པ་གནས་པ་མི་འ ༡༢བ་འོ། །མི་ཏགཅེསྱ་བབྷནི་ཉོན་མོངས་པའོ། ། 
་་་་དབར་ཉ་གསཆངསི གས་ནི } དེ་བཞིན་གཤིགས་པས་ཉོན་མོཔ རྣ ོི་ ་ ས་ཞི 
གཤེགས་བནཏུག་ བ་ནས་བ ་མི་འྱགུརམི་ཁཕོ་བའོ། །གཞུ་ལང་འོད་སུས་སངས་རྱས་ནམས་ ཅིས་སྙན་བ་ནི་ཆོས་སོ། དབས་ནད་བཞིན་གཡེགས། བཞང་ 
བཀུལ བ་ི་དང་མཆདོ་བ་མཛད་དོ། ། སྭ་ཏུག་ ཏཾཔི་ུ་་མས་ནམས་ུང་ཏག་ཞ་ །དེ་ནས་པང་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ ། ཤཱང་རུབ་སམས་དཔའ་ཁོད 

སྲུངས་ཉིས་འདི་སྐད་ཅ པའ ལཏོ། དགེ སོ ངོས་པ་འིམ་ ས་ས ¡ དབཞིན་ག ཤེགས་པའངབགཤས་ན ། དའཞིནགཤེགས་པ་ནེ་ཏུགཏུ་གནས་པ 
ཨ་ཁ་གས་ ། དཔལ ནྭ་ལུགས་བྲསགས་པ་ཁ་ ག་དམ་ས་བོ་ན་༢ ལམི་ཉིདབ་བཞིནདུ་དང་ཞི་ན་ག ཤགས་པ་འི་ཧོན་སོངས་ བའན་དང་འྲང་ཚ ཞ་བྲའ་གནས་ ྱང་མི་ཧྭད 
དོ ཊཟཞན་ཡངདཔརནྲོག་སདམ་སངདང་པར་སྐམ་བ་མངིག་ རསྐད་ ། དེ་བཞིན གས་བདེལ་དེ་དང་འབོས ། ཞི་ནས་ཏག་པ་མད་པས 


རྐོ 


མ་ལེ 








¡ྲེ 


ཉོན་ཐོངས་པ་ལིམ་བགགས་ནས ། ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའ་ཞུགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནི་མི་གག་པའོ། །བཀའ་སྩུ་ལ་པ ། ནིགས་ཀྱི་བུ་ལུགས་ཤཾས 
བུབ་ནི་བུས་པ་མ་ཕབས་ལྭ་བྭ་ག ། ུས་བ་་རབསནི་དོན་མོངས་པ་བགགས་བང་བགུགས་མ་ཟགྱ་བི་་བས་མི་ཏགཔ་ཞེས་བའི། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲ་ལ་མ་ལེན་ 
ིཾ ; བགགས་ནས་ཕུརམོསཱ་བའྱི་ཕིརྟ་ཏག་པ་ཞེས་བའོ། །འོད་སུངས་ཀྱིས་གསོལ་པ ། དཔརན་ལྕགས་ནི་བ་དོག་དམལཔོ་ཞིབ་རི་འོགྱཏྭ་པཱརམརྭ་སཱ་ལ་ནྷ་སར 

ག་ད་མརཔོར་འགྱུལརོ། །ད་བཞིནག་ཤེགས་བའངད་དང་འདྲ་ན་ལ་ཏོན་མོངས་པྭ་སརཡང་སྐ་ ཀྐ ཉོན་མོངས་པྭ་སར་སང་སཱ་བས་ན་མི་རྟག་པ་ལགས་སོ། ! 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེས འོད་སྲུངས་ལ་བཀའ་སྱལ་པ ། ཁྱོད་ལདྷི་སཱདྱཏཱ་དབ་ཞིན་གཤེགས་བ༥ལ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་མ་ཟེརཅིག །དེིྷི་ཕི་་ཞེ་ན ། དེ་བཞིན 
གྲཤགས་བཞི་ཏུག་པའོ། །རིག་སྱ་ཀྱི་བུ་དཔ་དྲ།ཤུང་ཚེག་ཀང་ཐལ་བ་ཡོད་ད། །ཉན་པོང 








རཾ མ ཅུས་པ།འགགས་ནྭ་མུ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ཡོད་དོ། །གོས་ཞིག་པ་རམ ། 
བཅ་བཔ་མ ༈ ག་དྲ་ཆག་པ་ལ་སོགས་པའེ་དཔ་དང་འདྲ་ས ། དངོས་པོ་དེ་དགྱ་ཀང་སོ་སྐེནོ་གོས་ཞིག་པ་དང་ ། མགོ་བཅད་པ་དད་ ། སོད་ཆག། ཞིགྱ་པ་ར་རིང 











སྭ ག་གི་ཀུན་ནས་ཉོན་ གས་པར་རིག་པརྱ་པའོ། །མང་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་གསོལ་བ ། ཤིནྟཾཏ་ལགས་སོ། ། ཤིནཏ་ལགས་སོ། །བ 
རྒྱ 


༄༅། །ཡོད་བ་དང་འྲང་འོ། །འོད་སྲངས་ལགས་ཚབྲ་གངས་ཀྱང་ཕྱིས་ཚབར་འགྱུར་ཁྱིས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བནེ་དེ་ལྟ་མ་ཡེནཏ ། ཉོན་མོངས་པ་བཅདནས་ 
མཆོ་ཡོབས་སུབསིལ་བས ། ན་མོངས་བའིམ་ཡིས་སི་སཱའ རོ་ར་མམས་ཅན་ཚད།བནམས་ནྲི་ལུགས་དདང་འད་ས །ཨུས་ཡིན།ི །ོནམས་པགཿདན་ 
་བར་ཡགུས་བར་ཐོས་གོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཉིས ། འོད་སུངས་ལ་བཀའ་སལ་པ་། འདི་ལུ་ལཱ། ། དཔ་ནའཁོརལསྤ་གུརཔའི་ 


ཆགལ་ཁྱིལིརས་བངགི་ཡ་རར་སོངད། སག་མང་པོ་དའཡ དྲང ། འཁར་བོས་ཁྱུལ་བའྱིརལ་པོད་ཤེསདས་ུཔི་སུང་པོ། །རགས་་ 





བཞིན་གཤེགས་པ་འངདདང་འྲངག། ། འཛམ་བླུ་གིང་ག་ཁམས་འདིནམི་སྣངྷན ། མུ་ངན་ལས་འདའ་བརྡ་ཞུགས་ཁྱང་མི་ཏག་གོ་ཞེས་མྱི་པོ། །ད་བཞོན་གཤེགས་བ་ནི་ 


བཚང་ས་པ་ལས་ཅྱུངས ། མྒྱ་དན་ལས་འདས་པརཞུགས་ནས་འབྱཅུ་བད་བའི་གནས་བང་ཆུ་བྱ་ཊི་ཕན་ཡག་གི་ཨེ་ཏོག་ལ་རུ་ཞིང་འབྱང་བདེ་བས་འཚོའོ། །གང་འོད་ 
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སུངས་ཀྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གྲསངས་པ་ལརན ང་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཞོན་མོངས་བའྱི་ར་མཚོ་ལས་བར་ཏོ་ཞེས་གྲསུངས་ན ། གལ་ཏེ་བཅོམ་ལཱན་འདས 
ཉིན་མོངས་པའྱི་པ་མཚོལས་བ་ལ་ལགས་ན ། ཙ་ལྗིགདྱད་གགས་འཛིན་ལས་སས་སྨ་གཅན་ཁ་ཇིན་ལཱ་བུ་བསུགས་པ་རྱུསར ༈ དབུས་ནདབཞིན་ཀ ཤགས་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
ཀུམནས་ཉོན་མོངས་པའྱི་ར་མཚོ་ལས་མ་ཕོལ་བ་འདྲ་ན  བཅོམ་ཝཱནཁདས་དུའྱི་རུདང་དེའི། རྐྱན་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས ། འོད་སུངས་ལ་བཀའ 
གྱུ་ལ་བ་ ། །ཁྱདད་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་ལྷན་རིང་པོ་ནས་ཉོན་མོངས་པའྐིས་མཚོ་ལས་བམ་ལ་ན ། ཅི་ལྱི་ཕིརྲ་གགས་འཛཇིན་ལསྲསས་སླ་གཅན་འཇིན་བལྟམས་པརགྱུར ། དེབས་ 
ན་ད་བཞིན་གཤེགས་བི་ཉོན་སོངས་བདང་ ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བཁྱིརམམཆོཆན་བོ་ལས་མ་ཧལ་བ་འྲའོ་ཞེས་དྲ་སྐད་མ་ལླ་ཞིག །རེགས་ྱི་བུ་ཡངོས་སྲུ་པུ་ངན་ལས་འདས་བྲ་འོན 
པོན་དོན་ཆནཔོ་ར་མ་བརགཞག་པ་ཡིནྱ་ཤིས ། ཁེད་ མས་ཤིནྭ།་བརུག་པརཉོན་ཏེ་གཞན་ལངྱ་ཆ་ཆ་རྟསོན་ལ ། ཐེ་ཚོམ་དང་འཇིགས་པ་མ་སྐད་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 
སྐམས་དབའཆན་པོ་གང་ཞིག་མུ་ངན་ལས་ཁདས་བ་ཅན་པོ་ལ་གནས་ན ། འིལབ་རེའྱི་ཆལ་བོ་ཉརམཔ་ཞིངེ་ཆབ ། ཡངས་ཀརྦྱ་སི་འྱབུམ་བུ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཅུགྲ་ཀང་ ། ༣ིརབ་ཁྱུན 





༣༦ ༄༅། །བོ་ལ་གནས་པའིས་མས་ཅན་དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་དོག་པ་འམ ། ཕ་ཚུནདུ་བསྐྱོད་པར་མི་ཤེས་སོ། །གང་འདུལ་བའི་རིགས་པ་དེ་དག་ནི་བང་རུབ 
ཟླ ས་མ་ས་དབས་རིརབ་ལུན་པོ་འ ངས།ཀརྦ་སི་ནངདུ་བྱརུག་ལ་ཕྱིར་གནས་སུ་གཞུག་པར་ཡང་མཐོང་ངོ༽ །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡངྱ་བངྱརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔ་འ 
ཆེན་བྱོ་བུ་དན་ལས་འདས་བ་ཆནཔོ་ལ་གནས་ན ༽ སོང་གསུམ་གྱཾ་སྤོང་ཆ །ལི་མངིགཏེན་སི་ཁམས་འདི་སུངས་ཀུར་གཅིག་གི་ནང་དུ་བྱདུགྱ་ཀྱང་ ། དན་གནས་པའི་སྲམས་ཅན 
£ྨ ཧཱགུ་གཟིག་ལ་གཅ་གདེག་པ་ཁམ ། གནས་ནས་བནྡནནདུ་བྱཉོད་པརམ་ཤེས་སོ། །གུང་འདུལ་བའི་རིག་པ་འབལ་ཞིག་གིས་ནེ ། བུང་ཆུབསྔམས་དཔས་སོོངགསུམ་ཡེ་སོང་ཆ 
ལོ་ྔ་ཉནཱ་ཡ་ཁམས་འདྲི་གཏས་ཀརཅི་ནབད་བྱདགབ་དང་བགཞག་བར་ཡང་ཤེས་སོ། \ རིགསྦ་ཀྲི་བུ་གཞན་ཡང་བཱངྱ་རཱབ་སམས་དཔ་འསམས་དཔ་ལྦཿན་པྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ 
¶ ཐན་བ་ལ་གཟུས་པ་ནི་ །ཉོང་གསམ་ཅི་ཧོབཿན་པོ་འི་འཇིག་ཉན་ིཁམས་འདིབཟུ ི་ུ་གཁཅིགྱ་བྱུ་པ་ནས ། ཤིར་གནས་སུ་གཞུག་པཁི་བ་བྡདྱ་ཆས་བར། 
༩ །རགས་ཀྲི་བ་ཨནན་ཡདྱ་བཱ་ངྱརུ་བསམས་ །དཔཁ་ཆོན་པྱོ་མུ་ངན་ལས་འདས་བ་ཆན་པོ་ལ་གནས་བ་ནི ། སྙོང་གསུམ་བྱི་སྙོང་ཆན་པོའེའཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁ་མས་འདི་གྲབས' 











ཨ། ཏེ་།ཁབ་སྤྱིལ་ཡཡ་གཞག་གམ ། སངསྤྱ་རྭས་ཀི་ཞིང་གཞ ནྣད་འབངས་ཀུང་ ། དན་གནས་པ་འེ་སམས་ཅན་ཟམས་ཅད་གང་ནས་འོངོས་བ་དང་ ། གངདུ་སོང་བམི་ཤེས་སོ། །གང་ 
།འདུལ་བའི་རིགས་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་མཐོང་བནས ༽ གྱིམ་གནས་སྲུ་གཞག་པའི་བརྩ ཤེས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡངྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་མུ་ངན 
ལས་འདས་པ་ཆན་པོ་ལ་གནས་བ་ན ། ཡོགས་བྱསའེ་སོང་གསུབ་ཨི་ཚོངཅན་བའི་ལཇིག་ཏེན་ཅི་ཁམས་ཀུན་ལག་བ་གཡུས་བསྡུ་དངས་ནས \ རྔ་མཁནནྟ་ཨིི་འཁོམལ་ཙཱར 
བླས ། འཇིག་རེན ཁྲམས་ཆུལ་ཕ་རབ་སྭདྱི་པ་ལོལྱཏུ་འབངས་ཙང་ ། སམས་ཅན་དདག་ལ་གཅིགཙམ་ཡང་སོང་བ་ལམ ། འོ་ངས་པ་རཡང་མི་ཆོ་རྟད ། གང་ 
འདུལ་བཅི་ལིགས་པ་འ་བའ་ཞིག་གིས་ན་མཐོངབ་ནས ། ཤམགནས་སྲུ་འོངས་པའི་བརླདུ་ཤེས་སོ། །རིགསྱ་ཀྱི་བུགཞན་ཡང་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ 
 ྱ་སེ་བགལས་འདས་པ་ཆན་པོ་ལ་གནས་པ་ནི ། ཡོདོག་གྱར་འིགངསྤ་ཆས་ཏི་ཞངཚད་འད་པ་ཟམས་ཅདདག་གི་ཁོང་རབྱགྱ་ཡང་ ། དེ་གནས་པའི་སམས་ཅན་དག་ག་ཅིག 

ཡགཅིག་གཟེལཅིང་དོག་པ་འམ ། སོང་བ་ཞམ ། ཁོངས་པ་ཡམ ། གནས་བར་མི་ཤེས་ཏེ ། གང་འདུལ་བའི་རིགས་པ་འབ་ཞོག་གིས་ནི་མཐོང་བ་ནས ། ཕྱིར་གནས 








༄༅། ༨ །སུ་འོས་པའི་བལ ཤེས་སོ། །རིགས་ཀི་བུ་གཞན་ཡང་བྱུངྱ་ཆུབསམ་ས་དབ་འསམས་དབའ་ཆེན་པོ་མུངན་ལས་འདས་བྲ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ནི་ \ ཡོགས 
དེ ིའཛིགཏེན་གིཁམདུལསོགིགགེནངུ་བཅུགྲ་ཡང་ ༈ དན་གནས་པའིསམས་ཅན་གཅིག་ལ་གཅིག་གཟེར་ཅིང་དོག་པ་འམ ། སངདང་ཡོས་་མཤེས ¡ 
གང་ཁུ་བུལ་བ་འེ་རིག་ས་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ནིམ་ཐོང་བ་ནུས ། གནས་སྲུ ལུན་པའི་བསྩང་ཤེས་སོ། །རིགསྤ་ཀྱི་བུ་ད་པྭརྭ་བུང་རུབས་མས་དབའ་ས་མས་ 
དབ་ལཅན་པོ་ཨུ་ངུན་ཡས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པས་དེ་ལྟ་བའི་བངོན་པར་ཤས་པའི་ཅོའ །ལ་ཚད་མེད་པ་སད་སྟོནཏ ། དེ་པས་ན་མུ་ངན་ལས་འདས་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དུ་ཉའྱཔུྱ་རུབ་སསས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོས་མ དམབ་མཤེས་པའི་ཆོའཕུལ་ཚདམེད་པ་བསྟན་བདེ་ལ་ནི ། སམས་ཅནཟམས་ཅདྭ་ཏིས་དཔག་པ་འམ ། རིག 
མི་ནུས་ན ། །དྩོ་ཧེས་དེ་བཞིནག ཤུགས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཤོགས་ལ་ཉེ་བས་སྲས་སྤུ་གཉན་འཛིནཔ་ཉམས་པ་མ་ཤེས་བརག་ལ་འུང་ ། ཅིགས་ཀྱི་བུ་རང་པོ་ནས་མུ་དངན་ལས་འདས་ 
ན ༥་གནས་ནས ༈ མངོན་བར་ཤེས་བིཇོ་ཁྲུྷ་ནམ་པླ་ཆོགས་ནཏེ \ ཧྟོང་གསུམ་བྱི་སྟོང་ཆན་པོ་ཁི་འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་ན ༈ ཉི་ཟླ་བྲགཔརྦྱ་དང་ ། 


















ཿཨ།།ར་ཛམ་བླཱ་གིང་པག་བྱ་ར་ལྷ་ནམ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐོན་བ་ནི 1 དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིངང་འཛིན་གྱི་མདོལསྱ་ཆས་བར་བསན་པ་བཞིནནོ། །ངས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་བོའི་ 
འཛཇིགཏན་ཧཱཾ། ཁམས་འཛམ་བླུ་གང་འདེར་ ངོས་སྱུ་སུངས་ལས་འདའ་བརའསྙན་ཅང་ ། མཐར་ཡོངས་སྱུ་མ་དན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཛམ་བྱུ་བིང་འདེར་ཡུམ་བྱ 
མས་སུ་བུམ་པ་བསན་འང་ཡབ་དང་ལུམང་ལ་སས་སུ་འྱུ་ཤེས་གཞག་པརྦ་བའི་ཕུར་བི་ནི་ ། ངའྱསྐུ་ནི་མཐལ་འདོད་ཆགས་འདུས་བ་ལས་སྒྱས་པ་མ་ཡི་ནྐནོ། །ང་ 
ནི་བྷས་ལ་པ་ཕན་རིང་བོ་ཚད་མད་པའི་བརྭདའདོདཔ་ལོངས་སྲུ་དྲངས་བས ། ངའྱི་ག་འདི་ནེ་ཆོས་རྱི་གླུ་ས ༈ རིཀ་ཏནཔའི་ཇས་ས་མངས་ུགས་པ་བ ན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ྱི་བུ་འཇམ་བྱུ་གེང་འདིར་ལུམ་པིའི་ཚལ་དུ་ཡུམ་ལྷ་མཛེས་ཀྱི་ཝུམས་ནས་བཅུ་མས་ཏ ། བལམས་མ་ཐགྱཏཱ་ཤར་ཐོགས་སུ་གམ་བ་བདུན་པ་རོནས ། འདྲིདདུང་ནི་ལ་དང་། 
མེདུང་ ། ཝྷ་མ་ཡིན་བཅས་པ་ཁི་ནང་ན་མཆགྱཱཾ་ཨཱར ། ཡུལ་དུ་གུར ༈ གཙོབོརྒག་རཏོ་ཞེས་སྨས་ཏ ། ཡབ་དང་ ། ཡཱ་མ་དང་ ། འ་ཇིག་ཉེན་དུ་བཅས་པའི་ལཱ་དང་མིས 
མཛང་བ་ཐམས་ཅད་དགའ་ནས་ངོ་མཚལ་ །་ཐིསམས་སྒྱས་སོ། །མ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེས་ནིང་ལ་བུས་བ་ཆུང་དུར་འཇིན་ཏེ ། ངའི་སྐུ་འདི་ནི་བྷ་སལ་པ་ཚད་མད་བ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི 


ཨ ༄། །རགས་ད་ལྷ་བུདང་བལ་ལ། །དུ་བ་ཞིན་གཤེགས་པའ་སྒུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སུ ༈ ཤདང་ ། ཁག་དང་ ། རྒྱུས་པ་དང ། རྩ་དང་ ། རུས་པ་དང་ ། རྐང་ལག 
@ བགླུབས་བའེ་ལུས་ཡ་ཡིན་མོད་ཆིས ། ཞིག ེགསམཁྱིསོས་། ྷ་སོགས་སུ་གས་པ་བདུས། ཟིནས ། སམས་ཅན་ཚད་མིད་པ་ལྔ་བ་ན་མདཔའི 

བསོ་དནམས་ུ་ཞིང་མངོན་པར་བྷས་ན་ཏོ། །ནུབ་བྱོགས་སུ་གོམ་པ་བདུན་བརབ་ནེ་སྐྱ་བ་ཟད་བ་དང་ ། རྒ་བ་དང་ཁ་མིབ་ཡད་པའི་སུ་ཐ་མ་བསྟན་བའྱི་ཕིརའོ། ཀྱང་ཕྱོགས་སུ་ 
ཤུ ག་མ་བ་བདུན་བོརབ་ནྲི་སེད་པའེ་འ།ཁོར་བ་ཐམས་ཧད་ལས་གོལ་བར་བསྟན་ཏོ། ། ཤཁྲ་ཤོགས་སུ་ཀམ་བ་བདུན་པོརབན་སམས་ཉན་གྱི་སོན་པ་ཡེནཔས་མངོནཔ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཛེ ུ དྷོ ་བཅནཔབ་ནི་མངས་བ་ནམ་པ་ལཱཚགས་དང་ ཀཱ བདུད་ནམ་བཞི་ཡོངས་སུ་བཅུམ་ན །་ 'བཞན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་བསྔ་ོགས་པའ 
༦ མུ་ངོན་བརསངསྱ་ཆས་པ་བ་སན་པའོ། „བླ་མ; ོས་སུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་བནི་གང་མི་གཙུངཔའི་དངོས་པོ་ཐམས དྱ་ཅིས་མ་གོས་ཏེ ། ནམ་མཁའ་བ་བྱར་གུརབ་བསན་པའོ། ' 
 །ོག་མཁྱི་བོ་གས་ཨུ་ཀོམ་པ་བདུན་བོར་བནི་ཆོས་ཀྱི་མརྦ་གིས་སམས་ཅན་དྭས་ལ་བའི་མ་གསད་ད ། ས་མས་ཅན་དེ་དགའབྱཏུ་བདེབྱ་སོང་བདང་ ། ཆུལ་ཁྲིམས་དན་བྱ་ཅན་ལ་བ 


ཿཤ།ཐོ་དང་སརབ་ལྟ་བུརབྷསན་པ་འོ། །འཛམ་བླ་བིངདུ་སུས་ནས་ཞག་བདུན་ལནཔ་དང་སྐྲ་ཕྲག་པ་བསྟནཏེ ། མི་ཟམས་ཅད་ཧིས་ནིང་ལྭ་བུས་བརའ་ཛྲིན་ཏོ། ཀཞོག་མ་མཱ 
འདག་པ་ན་འ་ཇིགཏུན་དུ་བཅས་པ་ལཱདང་ ། མི་དང་ \ བདུད་དང ། ཚངས་པ་དང་ ། བུམ་ཟཾ་ལ་སོགས་པ་གང་གིསྱ་ཀང་ | ངའི་སྩཱིགཆུག་གི་མཚན་ཡང་མཐོང་བརམི་ 
ནུས་ན ། གི་ཐོགས་ཏདའི་སླ་འདུག་པ་ལྟཅྭ་གོས ། མི་ཐིགསཏེ་ད་འྱི་སཱིགཙུག་འྲདག་པ་ནི་གནས་མདདོ། །ང་ཕུན་འིངཔོ་ནས་བླསལ་པྲ་རད་མདཔའི་བསུད་སྐུ་དངྲ་ཁ་སྲུ་ 
ཕྲེགས་ཏེ ༈ ད་ཡང་འཇིགཏྟན་པའི་ཚེས་སྱུ་གྭ་བེག་པ་བསྟུན་བ་ཡིན་ནོ། །ང་ཞོག་མ་བྭ་ཁམས་ནས་ཡབ་དང་ཕུམ་ཁྱིས་ང་ལ་ལ་བྷསན་པའི་ཕར ། ལྷའི་ཉེན་གྱི་ནང་པུཁིད 
ནུས་ལ་དབང་སྩྱུར་ཆན་པོ་ལབསུན་པན ། གྲུདབང་སྒྱུར་ཆིན་བོས་ང་མ་ཐོང་བའྲཚཐལ་མོ་། རཏ ། བྷསྟཾ་སང་དང་བཅས་པས་ཤོགས་གཅིགྱང་འགྲེང་ངོ། །ང་ནི་ཕྱུན་རིང་ 
བོ་ནས་བླསལ་པ་ཚད་མདུ་བའི་བརུང་ལའི་ཏེནྱ་བ་ནང་དུ་འཕོབ་སྲངས་མོད་ཀྱི ། འཇིག་ ནཱ་བ་ཁྲི་རེས་སུ་མཐུམབ་འྭབ་བའྱི་ཕཾརདའང་བསྟན་ཏོ། །ང་ནི་འཛམ་བུ་ཟླང་ 
དུ་ནབ་ཐུག་པ་འང་བ་སྙན་ཏ ། སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅཾཅིས་ཡང་དག་བརངའྲི་ན་བ་འབུག་ནུས་པ་མདད ) འཇིགཏེན་བའྲ་ངེས་སུ་མཐུན་བརྩབ་བའི་བོི་མདེལང་མདོན་བ་བསྟན་ཏེ། 











༡ གྱ །རིན་པོ་མ་ཁསྭ་ན་རཱ་ཨང་གཅན་བུས་ཏེ ། བའི་ན་བ་ལ་བཏགས་མོད་ི་ ། ང་ནི་བྷས་ལ་པཚན་མདབའི་བརྱང་བྱརམ་བའྱི་རུན་ཡོངས་སུ་སྔངས་ཏེ ། 
ཟ །ཇིགཏེན་པའྡེ་རས་སུ་མཐུན་བརྩབ་བུཁྱི་བུར་དའང་སུནཏོ། །ཡི་གའི་གར་ཡིག་ཚིས་ཀུང་བླ་མབས་ཏེ ༈ ངནི་བསསལ་པ་ཚད་མདཔའི་བརྟད་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་པས 
ཁམས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ན ། སམས་ཅན་ག ང་ང་འི་སློབ་དཔོན་དུ་འགུརཔ་མུད་མོདྱ་ཏི ། འཇིག་ཏེན་པའི་ཚེས་སྐུ མྲཐུན་བརྱ་བ་འི་ཕིར་བྱསཔ་བའི་གསཞུགས་པའང་ 
ཤཱ བསྟན་ཏོ། །དཔས་ནད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡང་དག་བར་ཚོགས་པའི་གངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །གླང་བོ་ཆའི་རྐྱ་བསླབ་པ་དད་ ། རྟ་འདུལ་པ་དང་ ། སྟོབས་རྒོལ་བ་དང་ ། 
པཔ ུཆུ་ལྷརམ་པ་ལཱ་ཅོགས་སྱང་བའི་བར་དབས། ཏོ _།འཛམ་བུའི་གློངདུ་རྒྱ་ཡ་ནབ་ཀྱང་བསྟན་ཏ ། ས་མས་ཅན་དག་ང་ལྕ་ཧལ་ཚབྱཏུ་གྲམུང་ནས་འདོད་པ་ལྔ་ལ་འབྱཊ་ལོངས་ 
ད་པར་ཡང་མཐོང་ངོ་། །ང་ནི་བྲསལ་བ་ཚད་ བའི་བར་དུ དོ་པ་ལའིབདེ་བ་ཡོངས་སུ་སངས་མོདྱའི ༈ ་ར་ཇིག་རྟན་པ་འེ་རས་སྲུ་དའ་པབ་སན་ཏོ། །མཚན་མཁན་ཁྱིས་ངའི་ 
མཆན་བལས་པ་ན ། གལ་ཏེ་རབྱཏུ་མྱ་བུངན་འཁོརལསྭ་སྦྱར་བའྱི་རལ་ ་འགྱུརཏེ ། འཛམ་ཅྱུ་ཁིང་ལ་དཔང་སྒྱརལོ་ཞེསསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆས་སོ། །ང་ནི 


ཤཱ 


£ 











194 སྒལ་བ་ཚད་མད་བ་འི་བརང་ཁཁོར་ཡོསྱ་གུབའྱི་རུ་ལ་བོའོ་ཟབས་བཏུང་ ། ཆོས་ཅི་འཁོར་ལས་གྒུམབའི་རྒྱལ་པོརཞུགས་སོ། །འྔ་རམ་བྲུ་བི་པན་བདསདམང་པོཤ ང་འདོད 
སཏེ་ ། ན་བ་དང་ ། ནབ་དང་ ། ༩་མེབ་དང་ ། དགེ་སྦྱོང་མ་ཐོང་ནས་འབྱང་བུངབ་བསྟན་པས ། སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཧིས་ཆལ་ཚབ་བཟང་སྤིན་གདོད་ 
ས་ཟེར་རོ། །ང་ནི་བླསལ་པ་ཚད་མདབ་འིབརྭདུ་ར མ་བྲསོམསྲ་སབ་འ་ིག་ཉན་པ་ིཇེས་སུ་མཐུནཔའླ་བབའི་ཡིརདའང་མངོན་བརབ་ ན་ཏོ། །ངས་འཛམ་ 
ཅས་ནུསཅིསམ་ཡོནཔར་ས་ྱ་བནས་བིད་པ་རགསའི ། ལ་ ལ་ཤིན།་ནནཏནཱ་ཐུས་བསྱ་ཧནྱ།་ཞུགས་བའི་འབུས་བུ་དང་ ། ཡ་ན་ཡི་བྲ་ོགཔ་འི་འས་བུ་ 
ལག་པ་འི་ཁྲབས་པྲུ་དང་ ། དྲུབ་བཅོམ་པ་འི་འྲབས་བུའི་བདུ་ཐོབ་པ་བསྟན་ཏེ ། ཨོ་སྭའྩ་སཱ་བཾ་དག་ནི་དྲག་བཅོམ་བའི་འབབས་བ་ཐེབ་པརམི་ ཀའ ། སླ་བ་ཞིག་གོ་ 
རོ །ང་ནིབྷས་ལ་པ་ཐངས་མདཔ་འྲི་སོནརོལ་དུ་དྲག་བཅོམ་བ་འེ་འྲབས་བྱ་བོབ་ཐང་ ། སེམས་ཅན་གདུ་ལ་བའྱི་ཕིརདའངབ་སྟན་ཏོ། །ཉིབ་པྱོ་བངྱརུབ་ཁྱི་བཀིང་བུང་ 
༡ལས་འདུག་ནས་བདྲདྱ་བའིས་ནམས་བྱང་པ་ཏ ། སོ་སོའོ་སྒྱ་བོ་དག་ན་ངས་གདོད་ཤིང་བྱོ་བང་ཆུབ་ཀི་ཤིང་དངདུ་བདུད་ཀི་ལིས་ནམས་བྱཅལ་གཱམ་སམས་ཏ ། དས་ནེ་བྷ་གལ་བ་ 










195 །གྲངས་མད་པའི་སོན་ ན་རོལ་དུ་བདུད་ཐམས་ཅད་བཏལ་ཟེན་མོད་འི ། སམས་ཉན་མ་འདུལ་བདག་འདྲུལ་བའི་ཕིའ ། ུན་བྱ་པཡང་མ 'མངོན་བ་ཡབ་སྙན་ཏོ། ] 
-ཟླ བ་ནི་བཤང་གཅིསཅུད་ | དབུགས ༡བའང་བསྟནཔས ། སོ་སོའྭས་ དགནིད་ཡ་བ གང གི་ཉིདང་པང་ ༈ དབུགས་ཁྱི་ནངདུ་རྒྱ་བ་ཡོད་སྟམ་ སེམས་ཏེ ། ངའི་སྲུ་ 
དུ་བ་སོདནམས་ི་འྲབས་བུཿཡན་པས ། དེ་ལྟ་བུའི་བཤང་གཅི་ཆེ་ཆུང་དང་ ། དབྲགས་པུ་ནང་དུ་ཆུ་བའི་བག་མདྲ་ཡང་ ། འཇིགེན ས་སུ་མཐནབདགཔི་ི་ད་འང་་ 
ཏཾ མངོན་པར་བསྟན་ཏྲོ། །དས་ནེ་པ་འོལ་ལོས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བླང་བའང་བསྩན་ཏེ \ ངའྱཾ་སཱ་འདེ་ལ་ན་བཀེས་པ་འམ ། སྒོམ་བཞིའ་ མདད ༽_འོན་ཀྱང་འཇིགརྟེན་པའི་རྗེས 
མཐུན་བར་འགཡི་བིརདལབགང་ནོཔརབསའ༽ །གཞན་ཡདས་པི་བ་དཔ་མྱཔར་ཏལས་བདང་ ། ིདལེག་གཡའ་ །ངཞིབུ་ལབླ་གངས་མེདབའ་བར་ 
བུ་ཤི་ནྩཏ་ཟབ་མོ་འི་ཾས་འབདང་ལྡནཏེ \ རྫཾྫྫཾཾྱྱ་་་ ་༣ཁོབ་དང་ ། སྡོད་པ་དད་ ། སྨམ ཀྐ ཀདཔ་ནབདང་ ། ལྟོན་བ་དང་ ། རྒྱབ་ན་བ་དད་ 
འྲཟུམ་སུདང་ ། བྲཀུས་བ་དང་ ། ་རྐང་པ་འྲ་བུབ་དང་ ། ལག་པ་འུ་བ་དད་ ། གདོང་འའུ་བ་དང་ ། ཁ་འགྲུ་བ་དང་ ༈ སོ་ཤིངེ་འཆའ་བའི་བརད་བསན་ཏི ། སོ་སོའ 


ར་ད 







199 རྒྱ་ལོ་དོག་ནིང་ལད་དག་ཀུཿ ༧པོད་དོག་མ་དྲུ་སམས་ཏ ། ང་ལྕིག་ལ་ནིད་དག་གང་ཡང་ཡད་དོ། །།ང་འི་ཞབས་ཨྱི་པརྨོ་ ༥ཡངོས་སུ་དགཙང་ཞལ་ཨྱི་དི་མ་ཏོག་སྤའ་ལ་བོའང་ ། ; 
སུགས མདཱ་སམསཏེ ། གར་དྲ་ནགང་བག་འན། །ང་ཡང་ཚམ་བྱུ་སནཅིང་ལྔབུ་བདད་ ། འཆད་པ་དང་ ། འཆག་པ་བསྟན 
ཏོཿ །ངནི་སོན་ཡུན་རེང་པོ་ནས་གས་མེ་དགོས་པརྱ་ཐུར་ཏོ། །སོ་སོའོ་སཱུ་བོ་དག་ནྷི་སཱ་གཅན་འ་ཇཛིན་ལ་ང་འི་བྱ་སམ ། རྒྱལ་པོ་བྲས་གཙང་མ་ནིངའི་ཡབ་སྩམ ༈ ལ་མཛསནི 
ངའི་ཡཱ་མ་སྭམ་ ། ལཇིག་ཏུན་ཧི་པད་བ་ལའང་ལངས་བློད་ ཨཱ ། དངོས་པོད་དག་ཐམས་ཅད་གཏང་སྩ་རབ་ཏུབུང་ནས ། ལ་བ་སྐ་དཊདབདདོགས་འསས། དཾ 

།གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་ནྩ་ཆུལ་ཕྲོ་རན་པོ་ལྱིར་ལ་ཚབ་ཐུ་བོ་ ཆྭཏ་མའི་རིགས་ཆན་བོ་ལ་གཏོགས་པ་འཇིག་ཏེན་བད་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་ས་ནས ། འཇིགཏན་ལས་འདའ་བའི 
ཆོས་ཚོལ་ལ་སཱམ་སྟ ། ང་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་འཇིག་ཏེནྱ་བི་ འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྔངས་ཏེ ། དེདག་ཐམ་སཅད་དུ་བཅུན་བཙུམ། ད་ད །འིགས་ཀྱི་བུ 
ནི་ལ་རམབླབ་འདིས་ཡང་དང་ཡང་མ་ངན་ལས ་ས་ལ་བྷ་སནྱ་ཡང་ ། མཐར་ཡོང་སྭུ་མ་ངན་ལས་ཁགས་པ་མ་ཡིནཏ། པ་བ་ས་བདག་དད་བ་ཞིནགཤེགས་པ།་ 


ཡཀ ༅༽༔ །དག་པར་འགོགཔ་ཟད་དོགས་སྟ ། དུབཞི་ནག ཤེགས་བ་ནི་མཐར་བདཔ་མ་ཡོན་པས་རུགྱ།་གནས་བའི་ཆོས་ཅན ] མི་འགྱུརམི་འཕོ་བ་རི་ཆོས་ཅནདུ་རིག | 
ཟླ །རིགསྦ་ཀྲིབྱ་མུ་ན་ལས་འདས་པ་ཆནཔོ་ཞས་བུ་བ་ནི ། སངས་རྩས་ མ་ཝཱན་འགསནམས་བུ་ཆེས་ི་དཔངས་སོ། །གཞན་ཡང་ངས་འཛམ་བུའིི་གིང་ 

འདིར་འུ་ཇིག་ཏུན་དུ་མདོན་པར་འབྱུང་བ་བསྟན་ཏ ། སོ་སོའ་སུ་བོ་དགནི་པ་གདོད་མངོན་པར་སངསྐྱ་རས་སོ་སམ་སམས་ཏ ། ངནེ་བསལ་བྲ་གངས་ཡད་པའིབརླདུ་བ་བ་ཐམས་ཅདྱ་པུས་ཀྱང་། 
ཚཾ། འཇིག་ཉེན་པའྲིརཾསྲ་སུ་འཛམ་བྲུ་ཞིང་འ་ མགདོད་མངོན་པ་ལསངསྤྱ་ཧས་པ་བསྟན་ཏོ། །ང་ཡང་འཛམ་བུ་གིང་འདིལྨརུལ་ཁིམས་མ་བསྡམས་ཏེ ། རྩ་བ་བཞི་རང་ཉམས་བབསྙནབས། 
ཚེ སསའ ཱཾ ་ནི་ཡང་དག་པརངས་ཚུ་ལ་ཁཱམས་ཉམས་སོ་སམ་དུསམས་ཀང་ རཱ ང་ནི་བླསལ་བཚད་མད་པའི་བསྟད་རུལ།ཁིམས་བླགངས་པ་ལཉམས་པམད་ ཀོ །ང་ཡང་ལཛམ་བྲུ་བིང་ 
„ །འདིར་པགོ་སུདཿནདུ་བསྟནཏ ། སོ་མོའྱོསུ་བོདགནི་ཐམས་ཅད་ཀིསུང་ལ་ཡགསདཅན་ཡིན་པར་སམས་ུང་ ། ངནི་ཡངདག་བམ་ལགྲ་སདཅན་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལགྲོ་ད་ཅན་ 
“ ¡ཡནན ། ང་ཝ་རྤད་ན་ དཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲིཔངྱརུབ་མངོན་བརསངས་རྒྱས་པརགྱུར ། ང་ཡང་འཛམ་བྱུ་གིང་འདིརདག་འདུན་འདུས་པ་རི་དཔེན་བས་པརབསན་ཏེ \ སཾལོའ་ 







9༠ སྒུ་བོ་དག་ནང་ལ་དགེ་འདུན་འདུམ་བའི་དཔུན་བས་ ། ངསྟ་ནམ་བར་བྷ་ལུས་ན་འཇུག་ཏནད་བཅས་པ ། ལྷུ་དང་མེ་འེནང་ན་དག་འདུན་འདུམ་བའི་དགེན་བུད་ནུས་བ་མ 
སུ ད་བསན ུསུསམསྱ་ཀང་ ། ངས་ན ནསཔ ། དེེནས་འདནའུས་པའི་ན་ ། སབས 
སསསོསཤེི་བས ། | རའ ་ དྲིང 
ཏོཉན་ཡེ་ནནོཧཱ 


སུབསནཏི ། སོ་སོའི ཁྱིབདནི་མང་དག་པཟབལ་ 
ས་མསྲ་ཀུང་ ། ང་ནཾ་བྭ་སལ་པ་༔ ཆུད་མད་པའི་བ ། པ རྨོ་ཉྟརཿ བོས་སུ་དག་པ་ལ་འགོབ་མེདདོ། 
མྨུ་བང་འདར་བུད་ ཀི་ལུས་ཅིས་སབས་ཆུས་བ་བ སཱནུཏེ ། སོ་སོའ བ་དང་བ དག་ནི་འདི་ ད་པོ }ཨུ་མདྱ་སིས་ནདཔ་ཡང་དག་པར་ངགསཔྱི་ ར་ད 
བརསངསྤྱམས་སོོ་ས ཨདུ་སམསཏེ ། ཞིམ གས་བཞིན ཤེད་བུགའོ་སེནཅང་ སེ 


མསཅན་ཚད་ ེདཔ་ཞད་བྱས་པ་བཞྱ་རིཌབ་མདྱ་ི་ྲ་བགས ངེ 
སྟན་ཏོ། ས་ས་ས བའྱི ། ཀུགསཔདནམ་པ་ད་ཚོགས་བསྟནཔ་ིནནོ། །ང་ཡང་འཛམ་བྲ་མིངའདིར་ལམ་རྒུདབཞིན་ས་ རྱ་བ་བསྟནཏ ། 


བོ 
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༄༅། །བནི་ཡུན་བོ་ནས་ལམ་སྱི་རྒུད་དུ་འགུར་བའྱི་ཧུ་བཅད་དོ། །ཡས་རྱྱི་རུས་ལམྱ་དུད་བཞིར་ལུང་ནས་སམུས་ཅན་དདུག་གླད་པ་བའི་ཕི་རདདགྱར་ུ་བའང་མངོན 
པརབྷསྐནཏོ། །ང་ཡང་འཛམ་བླུ་གིང་འདིལཚངས་པའྲི་ལ་ངྱི་རལ་བྱོ་བྭ་ས ། གཚངས་པའྱི་བཱ་ལྔ་རེད་པ་དག་ཡང་དག་བའི་ཆོས་ལ་དགོད་པའི་ཕིརྱ་སི ༈ ་ཡང་དག་པརཆངས་ 
བནི་མ་ཡིན་ཡང་ ། སོ་སོའི་ཧཱ་ཐ་དག་ནང་ལ་ཡངདག་པར་ཚངས་བལྲི་ལ་ཁྱིརལཔོ་སྭས་སམས་ཏེ ། ཝྟ་འི་གཟུགས་སྱུ་ལ་གཞནདགྱཏུ་བྷསན་པ་ལང་ད་བཞིནན། །ང་ཡང་ 
ཁཇམ་བྱུ་གིང་འདིརབུད་མེད་སྦུལ་འཅོང་མའིགནས་སུ་འགོབ་བསྟན་ཏེ ། ང་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་འདོད་ཆགས་པའི་འདུ་ཤེས་མད་ལ \ བྷངོ་ལཱར་ཡོངས་སུ་དགི་བཅིས་ཀྱང་ 
ག་ལག སམསཅེན་གང་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཟིལྱ་ཧིས་ནོནཔ་དག ༈ཡམ་སྲང་བཞི་མདོརདམ་བའི་ཆོག་བསུན་བའི་བུར་ཊི ། ང་ལ་ཡང་དག་བསའདོད་ཆགས 
ཀིསམས་སད་ཡང་ ། ས་སོ་ཁསུབ་དག་ནི་ང་་བུདམདྱ་དཔང་བེནདྲ་གམ་ས་མས་ས། །པ་ཡ་འ་མ་བླ་ད་་ས་ོན་ྱོོབ་ཁལགསའཕབ་བ་སནཏ ། 
དའང་བན་ཨོརྩཕར་པ་ཡང་དག་པའི་རས་ལ་དགད་པའའྱི་ཕིརྱ་ཧྱི ། ངལ་ནི་ཡང་དག་པར་གས་སྔོན་བྱོ་སོན་པ་འི་གནས་སྲུ་ལུང་བའི་ལས་མད་པར་ཤིག་པའྱབརོ། །ང་ལང་ 





བུས་ པ་གཞོན་ུ དམ་བ 'ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་དགོང་བའི་ཕུརརོ། །ང་ཡང་འཛམ་བླུ་གོང་འ་དིས་ཆང་འྲཐུངབ་དང་ ༈ 
ཨ་དང ལུལ སུའི ། བྱུམ་ པའར་འྟསན་ཏེ ། དེའང་སམས་ཅནད་དག་གདུལ་ཞོང་བླས་ཁ་བའི་བིརྱསི ] བཿ བུའ་ལས་དན་པ་མ་ 
རྒྱན རཿ ་ ལཱ་བུཌི་ཁས་ཀྱང་ཕྱེད་དོ་ལྷ མ་ ལབ་སོ། །ང་ཡང་མུན་ཕིངཔོརྭདྭམ་ཁདན་བ་གོད་ཉི་པྲས་སུ་བསྟ་ཞཏེ ། འངྲ་བ་ཐམས་ཅད 
ྲ་ །པ་དག་ནི། དང གྲབ ྱཡ་ལས་སུས་མས་ཏེ་ ། དནི་ལནརང་བོནས་ལས་དེ་ལྟ། བུས བས་བྱགསབའ་ཤ ། 
དེ་འང་མངོན་བརབསྟན་ཏོ། །ང་ གས་པ བླུ་མིང་འདརསམཅན་ཚད་མད་པ་གྲུཞིང་དམ་པའི་ཆོམ་ཡར། ད་བ་འྲི་ལཾར ། ཁྱམ་བདག་གི་ལྷུས་ཀུང་བ 
།གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་དང་ \ ཐློན་བོ་དང་ ༈ རྒྱ་ཁ་བུ་དང་ ། རྨོན་པོ་ཆུན་པོར་གྱུར་ཏེ ། དེདག་ཀུ་ནྱ། འང་གཙོ་ོ་དང་ཕུ་ལ་དྲཱ་གུར་ཅིང་ ། 7 
ཁ་ནནཏྱ་ཐ་བའི་བིར ། རྒྱལ་པོའི་ཐབས་སུཊ་ང་ཞུགས་སོ། །བ་བའ་་བྲུ་ར་བམདེནྱ་ི་ྷགལ་བླ་མནས ། སམས་ཅནམང་པོ་ནདྱ་ཀིསྣ་ནམ་བར་གཟིརབ་ལ 








༧༨༡༠། །སྔརསཱན་གྱིས་གསོས་ཏ ། དེའི་འོགྱང་དམ་པའི་ཆོས་བྷས་ནནས་ཟན་མེད་པའྱི་བང་ཆུབ་ལ་བཀོད་དུ ། སོ་སོའོ་སཱུ་བོ་དགནི་ནདྱ་ཀི་བླསལ་བྱ་བུང་ཧམ 
ཟ སྐམས་སོ། །གཞན་ཡང་འཛསབྱ་མིང་འདིརྦལུ་ག་ལིབྷསལ་བ་ཐུང་བན ། ་མུསམད་པི་ཡུངུབལ་བཀོད་ ། གངདདམ་པའིཆས་བ། ཏུའི 
4 བྱངཆུབ་ལ་བཀོདདོ། །གཞན་ཡང་འཛམ་བྲུ་ལིང་འདེརམཆོནྱསི་བླསལ་བྱ་བུང་བ་ན ། དེ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་བསན་ཏི ། དྲགར་ཁ་ནདུ་འ་ཛིན་བ་སྲངས་ནས་བནམད་པའྱི་དང་ 
¿ །རྒྱབ་ལ་བཀད་དོ། །གཞུན་ཡང་ཏུག་བར་འ་ངིན་པ་དག་ལ་མི་ཏུག་པའ་འདུ་ཤུས་བསྟུན་བ་དང་ ། བད་བར་འདུ་ཤེས་པ་ཡ་ལུག་བླསལ་བའི་འདྲུ་ཤེས་བསུནཔ་དང་ ། བདག 
། ཅ་འདུ་ཤེས་བ་དག་ལ་བདག་མདུ་པའབསྟན་པ་དང་ ། ་པོངས་ 'དག་ཕ་ར་འདུ་ཤེས་ ཇས་སུམ་དག་བར་བསྟན་བའུ་བུར༨། །སམས་ཅན་གང་ཞིག།ཁམས་གསུམ་ལ 
ཧཱ ཆགསན ། དལ་དམ་པའིསབྷརུཿགནས་དོང་བར་དད །ས་མས་ཅན་གདུཡ་ཞིང་བླ་མ་བའྲི་ལི་རླབ་ན་མེད་བ་དམཔ་སྨན་ལ་བྷ་སྐོན་ཏཾ། །གུནནས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཤེདཟམས་ཅད་གཅད་པའྱི་ཕིརླ་བ་ན་མང་བའི་ཆོསྤ་འི་སྣནྱ་བི་ང་བྐྐྱད་དོ། །མཱ་སཱགས་ཉན་གྷི་ནམས་གངུལ་ཞིང་བླསལ་བཞྱི་ཕིར་ཡང་དག་བལི་ཆོས་སྟོནཏོ། །སྐམས 








< ༤༨ <¬ ཆེ = ད 

༧༢ ཅན་ཐ་མས་ཅད་ཀེ་སོན་པ་མངོན་པརྨསོནྱ་3ང ༽ ཐོག་མནས་སམས་ཅནྱ་སི་སོན་པའོོ་ལཱམདུ་མི་དགོངས་སོ། །བུས་པ་མ་འབས་བྲལ་བའི་ཕྱི་རད་དགྱཏ་འགོ་བའང་མངོན་པར 
ྟོཏེ་ོསབཅུན་བ ལིར ར་ཡང ། བ་མ ཝམ ། དབག གགས་པ་ལཔདག བརྡ ངགསས་མ་ཆིངཁས་ཆག་དསབབན་ཡས་ 
འདས་པ་རནཔོ་ལ་བད་བར་གནས་ཏ ། དབས་ན་ཏག་ཏུ་གནས་བ་མི་འྱགུམ བཁེཆས་ཉན་ཞེས་བའོ། ¬ ང་། ལའ་ཛམ་བླུ་གིང་ཝཱར་ཤརྱ་སི་ཡཱས་འཕགས་ཐིང་དང་ ། ནུབགྱི 
བྱ་གུང་བྫོདདང་ ། བྱང་གི་གླ་མི་སཱན་ཡངད་བཞེནདུ་རྒྱས་བར་རོ། །གླང་བཞིན་ཇི་ལ་བ་བཞི་ དུཐང་གསུམ་ཅིགོབན་བའ་ལང་ཉན་ཤིཁཔསྱ་བདད་བསྐན་། † གཱདཔ་ཧི་ཤུ་མ་ 
ཨ་པ་ནི་ངི་ལུར་དཔའ་བར་འལོ་བའི་མངོ་ལསྦམས་བར་བསུན་པ་བཞི་ ནོ། །དོན་དེ་ལྟ་བས་ན་ཡོངས་སྲུ་མུངན་ལས་འདུས་པ་ཆན་བོ་ཞེས་པ་འོ། །བང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ 
ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ཡོངས་སྲུ་པུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ ༩ལ་བད་བར་གནས་ན ། _མངོན་བསཤེས་པའྱེར་འྲབ༥འདི་ག་བུ་ ཉོན་བ་ལ་འཇིགས་པ་མད་དོ། །འདོ་སུངས་རྐན་དྷ་བ་ 
བས་ན ། ཁྱད་ཀྱིས་སྒྲ་གཅན་འཇྲིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྭས་ཡེནནོ་ཞེས་མ་ཟེམཅིག །དཅི་ཁྱེ་ཡི་འཞི་ན ། ངས་སྔོན་བླགལ་པ་ཚ་དམེད་པ་ཁིབརྭུ་གང་བའི་འའོདོཔ་དངྲ་བལབས། 











& §ྷ 


༄༅༅ 
བཞི་ནད་ ། དེ་བཞིནག ཤེགས་པའང་དེདང་འྲ་ 

འདྲསྱ་ཉིས ། 

བཔ་ 

ཨ་མརའ་རུགསན་ ། མརྦ་ཧི་སོད་ཆེརུང་ལས་མརྦ་སིས་བཀང་སྟ་འཛུགས་སོ། 





༦: ༦ ཕྲི 


ུ པ་མའགྱུལའོ། །སྣངབ་མེད་པའུརན་ནིཉནོ་མོངས་པ་མད་བ་ཉ་བུཌོ། 


།དེ་བསན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཏག་ཅུ་གནས་པའི་ཆོས་ཅན་མི་འགུལ་མི་འཕོབ་ཞེས་བའོ། ཆི 
མདུདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལུ་ཧྭགྱ་ཏ་གནས་པ་འེ་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་གྲསངས་པ་ལཔན ། མེ་མར་གུམ་ནས་གནས་དང་པོགས་ྱང་མ་མཆིས་པ 
ལེ ] མྱུ་ངན་ལས་འདས་ནས་གནས་དད་ཕོགས་མ་མཆིས་བལང་དེ་བཞིནནོཞེས་མ་གསུངས་སམ ༽ བཅོམ་ལྡན 


དྲ་སུངས་ཁ་བཀའ་ས་ལ་བ ། རིགས་ཤྱེབུ་ཁུད་འདྲི་ནད་ ། ཇི་ལར་ 


།འོདྲ་སུངས་ཀྱིས་ཡང་གསོལ་པ་ ། ཅིའི | 


་མར་ཤི་ན་གནས་དབོགས་མད་པ་བཞི་ནྩད ། དེ་བཞིན་གཤེགས 
།རགས་ཀི་བུ་འདི་ཉྭ་སྭ † དཔར་ན་སྐྱས་བ་འམ ། བུད་མེད་ 


དྲྭ ། མྱ་ངག་ལས་འདས་ནས་གནས་དང་ཡོགས་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག ི་ བཱ 
| ཡུ །ཇིསཱད་མརམ་ཡོད་ཅི་རདུ་ནི་ཐང་བའང་ཡོད་དོ། །ཅི་སྟེ་མརཟདན་སྣང་བའང་མད 


།སྣང་བ་ཟད་དེ་མེད་པརསོང་ཡང་མ་ཨརྱ་ཅེཾ་སྣོད་མད་པར་ྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ པ དབཞིན 


| 
རཱ 
། 


ག ཤེགས་པ་འབད་དང་འྲ་སེ ། ཉོན་མོངས་པ་གདུ་དེམདྲ་ཁངཆོས་ཅྱི་ག་ནི་དཀྱ་ཡོདདོ། །རིགསྱ་ཀྱི་བ་དྲ་ཁོདྱ་ཧིཿཕེད་ལ་ཇི་སཱམ་སྣང་བ་དང་ ། མེ་མཁགྱེ་སྣོད 
ཅིགྱུཿལ་མད་པར་འྱགུལ་རམ་ ། འོད་སྲངས་ཁྱིས་གསོལ་བ ། མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིག་ཅར་མ་མཆིས་པ་མ་ཡགས་ཁྱང་མི་རྟག་པར་འདྲ་འོ།  །ཅི་ 
སྭ་ཆོས་ཀྱི་སུ་མརྦྱཾི་སྣོད་དང་འདྲ་ན ། མར་མའི་སྣོད་ཀུང་མི་རྟག་པས ༈ མོས་ཨི་གུ་འང་ད་དང་ཁུབ་རམི་ཏུག་པ་འྱག་པའོ། །རགས་ཅི་་བདོད་གྲས་མ་ས 

ཞག ༈འཇིག་ཏན་ན་སྣོད་ཅེས་བུ་བརྲ་གགས་པ་དང་ ། སངས་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀླིབ་ན་མད་པའི་ཆོས་ཀི་སྣོད་ཅེས་བྱབ ། སྣོད་ནི་མི་རྟག་པ་ཡཾན་ཡང་ད་བཞེན 
གཤུགས་པ་ནེ་མ་ཡེན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷ་སུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་ཏག་པ་ས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངབ་དོད་ཡོན་པས་རག་པ་ཞེས་བའོ། །གཞན་ཡང་རིགས 
ཨྱགུམ་མརཟད་ཅེས་བ་བ་ནིདྲག་བཅོམ་པ་ཁྱེ་མངན་ལས་འདའ་བ་ལྱ་བུའོ། །འདོད་པ་འིཉན་མོངས་པ་ཐམས་ཅང་མད་པར་བུས་ནམ་མརམད་པ་ཞྭ་བོུ། །ལནཿཅིག་ཐི་ 
མི་ཝོག་པ་ན་འདོད་བ་དང་བཅས་བས ། འདོད་བ་དང་བཅས་པས་ཨ་མའ་ཟད་པ་ྭ་བྱ་ཞེསྱྱ་བར་མྲིབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་དས་སྔོན་མཚནམ་དགག་པའི་ལོརམ་མ་རཟང་པ་ལྟ་བྱ 
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རཿ 


༽༦‰:2ཿི་ ཚིནི༦ ཁྫོ 


༄༅། ཞེས་བ གདིས -ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་བ་ཆེན་བོ་ནོ་མི་མརཟད་ 


པ་མ་ཡིན ། སད་པ 
ང་གནས ང་ནི རབ 


སར ་ འིསདང་ཞེ་ན ༽ སྱ་ཆས་བཅོས ག་ས་ས སགས་པ དབ་མངའི ། ད་ 











ཞེ་ས་བྱབབ་མ་མཆེས་ས། །དཔརནྭ་སྨུ་མ་མཁན་ཞི 


་བོརར་མི་ལཾགཅིང་ ། ལྲུས་མནམ་བོ་དང་ ། ཡུས་སྐུནཅན་དང་ 


་པ་ཧྟ་བུ་མ་པན་ནོ། །ལན་ཆིག་ལྱིརམི་ ༣ལག་ཅེས་བུ་བ་ནི་ཡང། 
རར པམ ༈ །ཡྐག་ིམིོག་ས་བུ་ ཞིབ 
།གདུག་བཅན་ གྷས བྱས 


དང་ཡང་ཞེ། 


བྱའང་ ། ཨསི་འདཔཞྱི་ཅ་། གོ་བ་ཞེསྱ་བའོ། །སོང་བ་དང་ཝེག་བ་ཡོད་པས་ཝར་ལགོ་པ་ཞེས་བ་ སོང་བ་དང་ ར་མས 
ནི མི་འག་པ་ཞེས་བོ། མོ བ་བདག ་ དཾ དམན 


\ བྱང་ཆུབ་ གྲི་ཞོག་བཞིསྱ་ཡོས། ༡ ཀྱེས། ༤^ དྭེ་སདཅས་གསོལ་ཏོ། བི ་་འས་སཛས་ཆུས་བཅས་ུནའདས་ིས་ གསང སལ 'དཐུར་དགངས་ ཏཱ ་ 


གསེཀླལུལ།ལཁོརྦ་གི་མོ་ཞིག་བྱིས་ན ། ཤིང་གི 


ཡཐོང་ རང་གི །བརྐྱང་བ་དང་ ། 


ཐོས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཀྭང་པོ 


བསྐུམ་པ 


སྲ 


དང་ ༈ དྱགེ་བ་དང་ ། དགུ་པ་ནེ་ནང་ནས་བྱབུཿ 


༤ 








སརྭསྣ་བུད་ད ། དྲབུལ་འ་བོངས་པ་ལ་སྤྱེན་པ་མི་བུད་པ་ནི་སོགས་པས་གསངཔའི་མངོདཅེས་བའོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ནེ་དེ་ལྭ་བུམ་ཡིན་ཏེ ། བསལ་པ་རོད་མེད 


ར་བརམ་འཚལ་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ྱི་ཆོས་དེ”ལྟ་བུ་མཿལགས་ཏེ ཀ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་ཤེས་པར་བྱགི་བ་ལགས 
ན ༨ ཙརླི་གདདུ ། སངུས་རས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་ཏ་གསུབས་པའི་ཧྭེང་བོ་མཆིས་ཤེས་གྲསུངས ཀྱི 


དཱ ༥ཝན་འདུས་ཀིས་དག ཏུས ཡཾ ] བཅོམ་ཝཱན་ཁདས་ཀྱིས ། འོད་སྲངས་ལ་བཀའ་སལ་བ 

ཤིན་ཊཱལགསས་ ×ལགས་ད། །རིགས་ཀྱི་བུ།ཁོདྲ་ཉིས་སྨས་པ་བཞིནཏེ ། བཞན ཤེགས་པལ་ཡང་དག་པརནདགངས་ཏ ས་པ་པ ཙིམཅིའི་ 
ཕྱེ་གནྒ་ན །( འདེ་ལྟ་སྙ ། སྟོནྷཏྨིབ་བ་བནི་སྦུང་གེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཤི་ནཏ་གསལ་བརྭསང་བས ༢ སྒབ་བ་མད་པའེ་ཕྱིར་ཧཱྱ་ ཐམས༠དྱ་ཉིས་མཐོངངོ་། །ད་བཞིན 
་གཤེག་ས་པ་འིབཀའ་ཡུང་ དང་འྲད་བའ་གསལ་ཞིང་ནམ་པརདགྲ་ཁབས་པ་མ་ལབས་ཀྱིས་མེ་ཤེས་པའི་ཕུ་རེན ། ད་ ངོསཏེགསུངས་པའི་ལཱང་བོ་ཞེས་བྱའི། །མཁས་པ 
ཤེས་བཅན་དག་གིས་ཁངདྲུ་རུད་པས་གསང་ཞེག་མྱོ་བའོ། །རིགས་ཀྱིབུ་འདི་ལུ་སཱ ༡ དཔ་ལན་མི་ཞིག་གསརདྲང་ལ་མངད་བསགས་ཏེ ། གུང་གྲངས་མད་པར་བྱིན་ཀྱང་ 











པཱ 


1022 9 ཏྲི 


9༩ ༄༅། །བ་འི་བརྭདུདམ་པའིཆས་རིན་པོ་ཆདསདཔ་བསགས་པ ། སརྦསྣ་ཨད་པར་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། གཏུ་སྟྱིན་པ་བེཧན ། ཅིའིཕྱེརདེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ ངསཏེགསུངས་པའི་ཧིངཔ་ཡོདཅེས་བ ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་ཆུ ། དཔརན་ཞིག་དཔང་བོས་ཚ་ ། མིང་པོ མའི ལ་པ་ལས ། 
ཀུང་པ་ཡགཅིག་མྔཔངནངོཚ་བའྱི་ཡིར ། གཞན་ཆིས་མི་ཨཆང་བར་ཡད་བས་གསུང་བཞེས་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པན་་ུ་བམ་ཡིན༽ེ ། དུམ་པལི་རོས་མམས་ 
8, ཅད་ཡུན་སུཿ གས་ཏེ ། ཉམས་པ་མདུབས་སྱ་བོ་ཀུན་མཐོང་བརྩ་ ད་ན ¡ ཙཱལྱཔེ་རད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་སྣིང་བོ་ཡོདཅེས་བ་ ༈ རཾགེས་ཀྱི 

བུའད་་ཧུ ། དཔར་ནུམ་དྲབུམ་པོ་ཞིག་ལ་བུ་ལེན་མང་པོ་ཆགསན ། བུ་ལན་དེད་པས་འཇིགས་ཏེ་མེ་མཐོང་བརྡ་བ་བའི་བུརན་གསང་བ་ཞེས་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤླེག 
པྲ་དེདེ་ལྭ་བུ་མ་ཡེན་ཏེ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་ཉེནྱ་ཀི་ཆོས་ཁང་མ་ཆགས་ལ ། སུམས་ཅན་ལ་འིག སྣལས་ཁདའ་བའྲི་རོ་གསྲ་ཁང་མི་ མར ། 
དཅེ་འྱི་ཡིར་ཞེ་ན ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་དགངསཏེ ། བ་ནམད་པའི་ཆོས་འཕདཅིང་ནོན་ཏོ། །རིགས་ཅྱི་བུ་འདི་ལྟ་ས \ དཔརན་ཁྱིམ 














ངོ 





བདག་བུག་པོ་ཞིག་ལྭ་བུ་གཅིག་ལས་མདད་ཤི་ནྱ།་སྡུག་ཅིང་བྲམས་ན ། རིན་པ་ཆཅི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་སུནཏུ། །དེ་བཞིནགཤེགས་བའང་དེ་དཔ་འྲ་ཅ \ སམས་ཅན 
ཐུམས་ཅད་ལྲ་བུ་གཅིག་པ་དང་འད་བར་གཟིགས་སོ། །རིགསྦ་ཀྲིབ་འདྲི་ལུ་ཧེ། ། འཇི་གཉུནནམི་དག་པོ་ཡོའོ་མཚན་མི་མུག་པའྱི་ཕིར་གས་ཉིས་འགེབས་བསུན་གསང་ཞེས་བྱའོ། ། 
དུབཞིན་ག ཤེགས་པ་ནིད་ལུ་བུམ་ཡིན་ཏ ། དབང་པོ་ལས་རེང་དྱུ་གུརཏུ ། དབང་ ི་ཐའ་ྟའུ་ཤཱརབས་གསུང་ཞི སུ་བ་མདདོ། །ཅིགས་ི་འདྲིལུ་ལེ ། བུམ 
།ན་ཅགྱཏཱ་སྣཱ་པ་ལིགཙུག་ལག་ཐམས་ཅད ཇི རྒྱལ་འགཾསདང་གདོལ་འིགས་ཀྱིས་ཐོས་པར་མི་འ དེ་དོ། ཅྱི ། གྣ་བའི་གཙུག་ལག་ལ་ཉེས་པ 
པའྱི་ཡིཔརོ། །ད་བཞིནགཤེགས་བའི་དམ་པ་འེརས་ནིདེ་ལྟ་བུམ་ཡིནཏེ ། ཐོག་མ་དང་ ། ་ཐ་མ་དང་ ། བརྡ་དུརང་དགེ་བས་གསང་བ་ཞེས་བྱར་མི་རུང་ངོ། ། 











རིགསྐ་ཀི་བུ་དཔརནྭཱ་ཏིམ་བདག་གཅིག་ལྲ་བུ་གཅིག་ལས་མེདད ། མས་པའི ི་མཔོན་ཅ་གནད་འིདནས་བསབ་ས་སོ།ུ་བཅགུ་མརམ་ལསསུ་དགས 
། 


བས ༈ རྔུག་པའྱི་ཕིརྔ་ཁི་མུ་ཌིད་ནས་ཉིན་ཨཚནདུ་བོན་འགུས་བྱསུད་དེ ། ཡི་གྭ་ཕདྲ་ཐབཅང་སྟོནྱ་ཧི ༈ གཙུག་ལག་ཅན་བོ་མ་སོན་ཏོ། །དེའི་ལྗིའི་མགན ། ན 


)༣ཨ༦-:@& ཆེ ‰ = ལེ 


།གཞོན་ལ་ཤེད་ས་སྫོགས་པས་ལཱབ་པའི་མྲབུ་ཡད་པའི་ཕྱིརའོ། །རིགས་ཀྱི་བུཿིམ་བདག་དེས་ཡེ་གྱེ་ཡེ དབ་མབས་ན ། ༈ བདེས་དའིཚ་གྱུག་ལག་ཆེནཔོ 
7 ། གསོལ་པ ། མ་ལགས་སྟོ། བཅོམ ལུན་ཁདས་བིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཁྱམ་བགནེ སྭ་བུ་དེ་ལ་གསང་བ་ཡེནནམ ཀ གསོཊ ཁབ 
བཅོམ ནའི | བུནས་གཞནཏམ་ལབ་ བའི་སླད་དུ་མ་བསྟུནཕྱི † སེམ་ ལ་གཞི དངུ་མ་བ་ བིགས 
ལད ནུ ། སེརླག་ ུ་་སམཏ་སའདིསང་གཞསབི ཀྱ དབནིནག གས་པནིད་གབས་ལགས། ། དགོངས་ཏེ་ སས་བ ག་་ 
མ་ཝནའདུསྱ་ཅིས་བཀའ་སཱ་ལ་པ ། ཤིནཏཱ་ལགས་སོ་ཤིན་ལེགས་སོ། །གཀྱི་ཨུཅོདྱིས་རུས་པ་བཞྲདེ ། ཊ་ད གི་སམས་དང་ ། 
སྐདད། ། སེ མསམས་དཔ་པཅན་བཞིགསཔ་ཞེས་སད ། དེ་བཞིན ཤགས་པ་ལ་ཞེ་ཞབ་འ ། _ཁྲག་དོག་དང་ ། སར་སའྲབུགས་མི་མངའ་བསུན ། བླ གུ 
ཡོད་དོ་ཞེས་བུ་མི་རུང་འཀོ་ ིགས་ི་བྱིམབདགསྭ་བབནིདེ་བཞིནག གགས་བ་ལ་བའོ། བ་གཅིག་པ་ཞསྱ་བབ་ན་སམས་ཅན་བམས་ཅད་ལྱ་རེ ། དེ་བཞིན་གཤེག 

















༧༠ བནེ་སམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འྲད་བལགཟིགས་སོ། །བྲུ་མོབ་བཉིན་ཐོསྱ་ཀྱིཉ་གནས་ལྟ་བོ།། །ཕི་གེ་པུད་ཅསྤ་ཀ་བ་ནི་ཡོ་གྲ་ཝེ་དགུ་པོལ་བུའོ། །ག 
ེསཔམདཔ་བེུགཔདང་བརས་པས་སེས། །ཤན་ཐས་ཨོནམས་ལ་ ཤས་འབྱམཐུ་མད་པས ། བསེས པའ བག བྷ 
དགུ་བོབ ཤདྲཱ་ཙི ། གྱུརག་ལག་ཆན་པོ་ལུ་བུཿཤིནྱྱ་ཧས་པ་ཟེག་པ་ཆན་པའི་མདོས་མ་བཤད་དོ། །རིགས་ཀྱ་བུཁིམ་བདག་གི་བུཿཤད་ཆོགས་ཏེ་ལབ་བའི་མྲ་ཡོད་བཞིན་དུ 
གཙུག་ཡག་ཆན་པོ་མ་བླ་མབསན་གསང་བ་ཞེསྱ་བའོ། །ཤུན་ཐོས་ཀྱང་གལ་ཏུ་ཐེག་པྲ་ཆན་པོའི་གཙུག་ལག་ལྡེབ་པའི་མྲཝཱ་ཡོདཔར་འགྱུར་ལ ༽ དེ་བཞིནགཤིགས་པས 
སརྭསྣཱ་མ་ཛདཱ་ད་མ་བསྙན་ན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དགངས་ཏེ་གསུངས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་ཅེས་བར་རུང་ངོ། ད་བཞིན གས་པ་ནིདཀ་ཡམ་ཡིན་ཏ ༈ དེ་བས་ན 
དྲ་རིདགག་པ་བབགཞསཏ་གསུངས་བའི་ཉིངབོ་མདད། །ཇི་ལྟརཁྱིམ་བདག་ཏེས་སྡརབུ་ད་ལ་ཡེ་གེ་ཡུད་པོ་བ ན་ནས ། དེརའི་འོགྱཏུ་གཙུག་ཡག་ཆན་པོ་ 
བཞིན་དུ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་ད་དང་འདྲ་སྟ \ ཉཾ་གནསྣ་ནམས་ལྭ་མར་ཡི་གྱེ་པད་ཉ་བུམདོ་ཝི་དྲུ་པོ་བྟརན་ནས ། དེརའི་འོག་ཏུ་གྱུག་ལག་ཆེ་ནོ་སྟོན 











༄༅། །བཞི ] འདི་ལྟ་སྐྭ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རུགཉུ་གནས་པའྲ་ཆོག་ན་མ་འགྱུར་མི་འཕོ་བ་ཞེས་བའོ། །ཟིགས་ཀྱིབུ་གཞན་ཡང་འདི་ལྟས ། 

བྱི་ུས་ུརསན་ི ] སཔ གྱ མན ་ད་མམི་ཁབོ་བཞས་བུངོ། །ཡགས་ྱི་གཞནཡང་འད ལྤེ །གང་ 
ས་བྷ་ནྩཱོངདུ་བཏུབ་པ་ནམསྦ་ཏེསནི་ལ་ཏོགཉུང་དུ་ཐེབ་ས ། དེ་ནི་ཀུའྱི་དལ་བོས་ཉེས་པ་མ་ཡེན་ལ ། ཀླུའི་རྒྱལ་བོས་གསང་བའང་མ་ཡེན་ལ ། ད་བཞིན་གཤེགས 
བཁང་དདང་འད་ས ། ཆོས་ཆན་པོའི་ཆར་ཡོངས་སྲུ་ལུ་ངན་ལས་འདས་བ་ཅན་པོ་ལབ་བས ། སེམསཅན་པཔངག་བའི་ཁྲབས་དུ་གསད་བདག་ནི་ ཤསརབྱ་སི་ཨུ་དཔ་འབས 
བུཆབོ་པལྱ་སུར ། དགེ་བའི་སྭ་ངནམདུ་པ་ནིཅི་འང་མ་ཟོབ་སྭ ། ཅིའང་མ་ཐོབ་པ་ད་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཉེས་པ་མ་ཡིན་ལ ༈ དེ་བཞྲིནགཤེགས་པ་ལ་ཡ་དགུ་པརན 
གསང་བའང་མད་ད། །ཁདོ་སུངསྱ་ཧིས་ཡང་གསོལ་པ ། བདག་གིས་ནི་སངསྤ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་དགོངས་ཏེ་གྲསུངས་པའིགསངབའི་གིང་པོ་མ་མཆིས་པར་ཏོགས་ན ། 
བཅོམ་ལཱན་ཁདསྱ་ཀེས་གྲསངས་པ་ལ༣ ། གཅུག་མགྱ་ཅེན་པོ་ནིདེ་བཞིནགཤགས་པ་རགྱའུ་གནས་བའི་ཆས་ཅན་མི་འགྱུལམི་འ་ཕོ་བ་ལྟ་བཞེས་བྱིཔ་ད་མི་རུངོ་། །༨ཅིའེ 


སླད་དུ་ཞེ་ན ། ཆས་བཅོས་ཨན་འདས་ཅིས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདྲིགདཅས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་འངྱ་ཆལ་དང་། །ཉན་ཐོས་པ་ལ་གནས་ཁང་། །མི་ 
རྟག་པ་ལི་ལུས་འདོརན། །ཐུས་པ་མ་ལབས་བྱས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་ལ་ད་འདིར་ཉགཏུ་གནས་པརམ་འྱརམི་འཕྲོབ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས ། བཅོམ་ལྡན 
ཁདས་ཀིས་བཀའ་སུཡ་བ ། བུས་ནིཉན་ཐོས་བལིཉི་གནས་ཐམསཉུད་ལ་ལེ་ཀྱུ་པད་པ་བསུན་པའི་ཕིརཚིགས་ས་བཅད་བ་དྲ་གདཅས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཅཱུབུ་གཞན 
ཡང་རལ་པོ་འབྱང་ཇ་ཁབམ་བུདྱ་ཤཱ་མ་ཤ་བན ། རྒྱལ་པོ་ཡུ་ད་ཨིས་ནོནཏེ་རྱཏུ་དིང་ཡེད་ལ་གཅགས་བཞིན་དུ ། ད་གངན་བར་འོངས་ནས ། དསྱ་མལ་པོ་ལུ་མཁུན 
བཞན་དུ ། རྱལ་བོ་ཆན་པོ༦འྩི་ཕིར་འབྱང་སྡུག་བྲ་སལ་ཞིང་ཡེ་མུག་བལྩག་མཅེས་དིས་ན ། རྒྱལ་བོག་གསོལ་བ ། བྱཅན་སོོ་པན་མོ་དེང་ཚའི་བ་བྱ་བས་ཏེ ། གལ་ཏེ་སུ་ཞིག 
གིས་བདག་གི་མའི་རྨརབླཟག་ན ། བདུག་གིས་རུལ་ཐབས་དང་ ། པལྔ་གང་དང་ ། རྟ་དང་ ། རིན་པོ་ཆྭས་བདུནདང་ ། ལུམདང་སོགྱ་ཁང་དྲབ་ཁ་ལ་ཞེས་སྨས་སོ། ། 
ངས་རྒྱལ་བོ་ད་ལ་འདྟི་གདདྲུ་ཆལ་བོ་ཆན་བྱོམ་ངན་གིས་གདུངབསམ་བད་ཅིག །སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་ཚུ་ཟད་དེ་ཤི་ཞེས་བུ་བ་ཡོད་དོ། །སངསྦྱ་ཧས་དང་ ། རང་སངས་རུསདང་། 




















༄༅། 


གསུངས་པ་ལ ། དེ་ལ་གང་བག་ལ་ལ་ཞིགགིས་དབཞིན་གཤགས་པ་མི་ཏགཅེས་ཟེལ་ན 
ལྡན་འདས་ཤིས་ཡང་ཆིགས་སུ་བཅད་བ་ལས་འདྲི་གདཅེས་མགསུངས་སམ ༈ ཅེ་ཡང་སོག 
རེས་ནེསུས་ཀུང་མི་ཆད ༈ ཅེས་བྱཾ་བའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས 
ཚོད་འ་ཛིན་པ་མིགང་ལགས ཀྐ སུས་མཁའ་ཡྭ་བཡུཔབ་ལུར 

།རིགས་ཀྱི་བུ་སེགས་ 





ཁ་བཀའ་སྩལ་པ ། སོགས་པ་ཞེས་་བ་བནི་ནོཿདང་དིན་བྱོརའོ། 


ཧུ བསྭ་ཀིས་ནམས་ཀང་ལུས་འདོརན ༽ བུས་པ་མ་དབས་ལྟ་ཅིགོས་ཏ ། རགེས་ཀྱིབུ་དྲྱ་ཧལ་བོ་དེའི་མྒུ་པན་གསང་བའི་ཕྱིར་ཡེ་གེ་ཕྱད་པོ་འི་ཇིགས་ 
སྐུབརདཔ་དག་གསུམས་པ་ཡིནནོ། །ངས་ད་ཤན་ཐེག་ཀི་ཉེ་གནས་ནམས་ལ་གྱུུག་ལག་ཆེན་པོ་བསྟན་ཏེ ] དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ནིཏུཀྱཅུ་གནས་པ་མི་འྒུ་མི་འཕོ་བལོ་ཞིག 
༈ དེའི་ལུ་ཅྟཾས་ཆད་པརམ་ཅུར ། འོདསུས་ཁྱིས་ཡང་གསོལ་པ ། བཅོམ 


པཅོམ་ཝན་འདྲསྱུ་ཀྱིས་དྱཀིལ་ལའོརའ་དིའེནཔ་ ཅིའང་མེ་སོགས་ཤེས་བྱགེབ་ནི་གང་ལགས་ ༽ ཟས་ཀྱི 
དསརཿ(ླིནེོེ་ བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས ། འོདྲ་སུངས 


༨༠ .༽ 


སུ་བ་ཡད་ཅིང་ ། ཕག་ཕི་ཆོདྱ་ཀུང་ཤཾས་པ ། མཁའ་ཡྭ་བ་འཕྲམབཞིན་ཏྲ ། 


བལྷ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ ། འདུས་བས་དང་ ། འདུས་མྱ་བས་པའོ། །འདུས 





ཧྲ 
རྔོ; 





{༨ ༨ ༤ ༠༨ ¬ ¬ ~< ་ ཁུ 
བྱསྭ་ཀི་སོགས་བ་ནི་ཉནམེསྭ་ཀི་འུདུ་པ་ལྱ་བའོ། །འདུས་མ་བུས་ཀི་སོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་ཨོད་པ་འོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་འདུན་ལཡང་ནམ་པ་གཉིས་ཏ ། འདུས 
བསཱ་ཀི་དག་འདུཉ་ཞསྱ་བ་བ་ཉན་ཟོས་སོ། །ཉན་བས་ཀི་དག་འདུན་ཞེས་བུབ་ནིསོགས་པ་མདུ་པའོ། ཅས་མ་སོགསཤིན ། ཟན་ཕྐོས་ ༽ བཞོད ཅོག་མ་ཡེན 
བ་ལེདངོས་པོ་བང་མཛོད་དང་ ། ཁེ་འྲབས་དང་ ། ཏིལ་དང་ ། ཟར་མདང་ ། སན་མ་མྦརུང་ལ་སོགས་པ་མི་སོགས་སོ། 


རླ ། །དཾ་ལ་གང་ཞིག་གིས་འདྲེསདྱད ། དབཞིན 
གཤགས་པསྲ་བན་ཕོ་དང་ ། བནུ་མོ་དང་ ། ལས་ཕྱེད་པའི་མི་ལ་སོགས་པ་འཆངདུ་གནང་དོ་ཞེས་ཟེརན { དེའི་ལུ་ལཱགས་བའ་འརུ་མབའ་རོགས་སོ། ་ །ད་ན་ཉན 


ས་ྱིི་གནསདགནེ་མིསོགས་པ་ཞསྱ་ བྱ་བ ། བས་ཀི་ཚོད་ཤེས་པ་ཞེས་ཀུང་བྭམྟ ། གང་ཟས་ལ་ཆགས་པ་ནི་ཆོག་མོ་ཤེས་པ་ཞེས་བུ་། གང་ཟས་ལ་མ་ཆགས 
པཱ་ནཱི་ཆོག་ཤས་པ་ཞེས་བུའོ་ ། །རེས་མི་ཆདེས་བུབ་ནྙིབུན་མདཔའི་བུང་རུབ་ལ་བསན་པ་ས ། གང་ཟག་ེནིངས་གསུངས་པ་ལྟརསོང་མོད་ཊི ། ངུནཔའི་གནས་མེདདོ།། 
འོད་སུངས་ཀྱིས་ཡང་གསོལ་པ ། འདུས་བསྱ་ཅི་དགེ་འདུན་ལའང་མི་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་སིན ། འདུས་མ་བུས་པའི་དགེ་འདུན་ལྟ་ཅི་སོས་ཏེ ། དནིད་བཞིན་ག ཤེགས་བ་ལ 














༦༦༦ ༦ ཛི 


༄༅། །བགྱིན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་བ་ག་ལ་ཞིག་མཆིས ། སོགས་པ་ཞེས་བྱསིབ་ནི་གསངབ་འམ ། སཱད་པ་ལ་བྱའི ༥བཞིན་གཤེ། 
བ་གྲངབ་ལ་སརྣག་མི་མཔལ་བས་གསབས་ཞེས་བཅོ་མིརུ་ངོ། །ཅེས་མ་མདཅས བྱས་ན སས །་བན་ལས་འདས་པའོ། 0 ཐཾ 
ཤ་དང ། སྐུར་མ་དང་ ] གཟའ་སྐརདང་ ] གྲང་བ་དང་ ། ཚབ་དང་ ། རླུང་དང་ ། མརཔ་དང་ ། སྩ་བ་དང་ ། རྒ་བ་དང་ _། ན་བ་དང་ ། འཆི་བདད་ ། 
སུདེ་བ་ཉེ་ཤཱ་ཝ་བོའང་མ་སཆིས་ལ ། མུ་ངན་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་དང་ ། ཤོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་ལོ། །དེ་ཚཱརམྱངན་ལས་འདས་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས 
རྟགུ་པ་མི་“གར་མི་འཕོ་བྷ་སུ ། རྱདངརནདེ་ལྟ་བས་ནད་བཞི་ནག་ཤེག་པ་ནི་ཤེང་ །ལའྲི་དཱང་ད་ཕའོངས་སྲུ་སུ་པན་ལས་འདའ་བཅེན་པོས་ཕོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་སོ། ། 
བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུ་ལཔ ། གླམབས་ཅན་པོ་ཞསྱཔ་བནི་རང་བཞྲི་དེ་ལ་གཞིང་རང་པོ། །དཔར་ན་གང་ཟག་གཅོགྲ་ཆལ་བངས་མངཔརཐུབ་པས་ན 








སྩྱས་བུ་ཆན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དམ་བའྲི་ཆོས་ལ་བད་བར་གནས་ན་མི་འི་ནངད་ཕུལ་དྲུ་གུར་བཞེས་བའོ། །དས་སྒྱས་བུ་ཆེན་པོ་བྱམདཅེས་གསུངས་པ ། གང་བག་གཅིག་འཔའ 





༤ 


བབ་ 


ཏྲུ ག་བླ་ས་ལ་དངྲ་བལ་བརྡ་དད་དོ། །ཤགས་ཅི་བུདབ སུ 
་བཅད་ ད་པའ་བ་རྐདུ། །བླ་་ལྱ་བུས་ནམ་པལགཟའ་བའ་སམས་ཅན་འ དཆགས་དང་ ། 
ོ་སང་བ་དག་ལུ་ཐག་འཆིནོརམདྲོ་ཅིུའི་ོསསི་ཞ་ིསདད གསོས 
རྒྱས་པ་བསྟན་ཏ ༽ རདཾའང་འཆོབརམ་ཛདདེ ། 











ལཱུ ། རིགསྱ་ཀྱིབ་དཔརན་མི་ཞིག་དུག་མདས་པོག་ནན་པའི་མུག་བྲསལ་ཆེན་པྩོ་མོངངོ་། 
བླམས་པས་ན་བའྱི་མག་བམལ་དང་བ གམ་བདབ་ྩ་ུར་ཡ ། སྣུན་པ་དེརང་གོང་དང་ ། གྲོང་ཁྱེམདང་ | གྲོང་འདབ་ཏུརྒྱ་ཞིང་_། 


ཞེ་སྣང་དང་ ། གཏི་མུ་གི་ཿནཱ་ 


ཞིག་གིས་ཐོབ་བམ ། ཀུན་་ཅིས་ཐབ་བལརུང་ ། གལ་ཏེ་མ་གཅིག་གིས་བྱ་རྐདཆལདང་ཝཱནན | དེནི་མ་ཆོག་དང་བུལ་དྲུ་གུལཔ་ཞེས་བའོ། །མྱ་ངན་ལས་ཁདའ་བ་ཞེས་ བ་ནས 
བ་ཁི་སྐྱོན་ཨ །དེ་ག་ཏེ་སན་པ་མཁས་བ་དང་པདན ། སྣནཔས་སྣན་བཟང་ 
རེ  གང་ན་རྨ་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད 
ཞིག སཔ་འང་ དང་འ །མངོནཔརས་ྱས་ན ར་པ་ལ ། འབན 
མོངས་བའི་བུགྲ་ཇུས་གཟིར་ཏ ། སྔུག་བྱ་ས་ལ་རེན 


ཕྱོགས་དང་གནས་གཞན་དགནཉན་མོངས་པའི་ཟུག་ངུས་གཟིར་བའང་མངོན་བའ་སང་ 
རྟལ་བསན་ཡོས་མྱུམ་བན་ལས་འདག་པ་ཅན་བོ་ཞིསྱ་བའོ། ཀསསསསདབས་བམ་དབོཞ་བད་ 





ན་ནྣམ་པར 








1] 


༦3 ‰ ཏེ 





རྨ ༢༨༡ 


༦ །གྲོལ་བའིགནུས་ཏེ ། སེམས་ཉན་གང་འདུལ་བི་གནས་ད་རད་བཞིན་གཤགས་པ་སྐུ་མངོན་པརྙ་ཉན་པས ། ཤིནཏ་ཟབ་མོའི་དོན་ཡང་དག་པ༥འདེའི་ 
ཤུ ཿཡོངས་སུ་ཨུང་ ནཱལས་འདས་པ་རཱན་པོ་ཞེས་བུ་འོ། །དནས་ལང་མཅོས། ཟན་འདྲུས་ ན་པྟ་ལས་ ། ཤིན བབ་སའདོདལངདག་པ། ལ་ཏོ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཉེནྱ་སཱི་སཱན་པས་སམས་༦ནྟ་ཨི་ནདཐམས་ཅད་གསྦོ་ནུས་སམ ། རེགེས་ཅི་བ་འ་ཇིག་ཏེནན་བ་ལྷ་རུམ་པ་གཉིས་ཏེ ། གསོར་རུང་བ་དང་ ། གསོ་གི་རུང་ 
བའོ། ༈གང་གསོརྦརང་བ་ནིཾཱན་པས་གསོསྱ་ཀང་མི་འཆའོ། །ཞོད་སྲུངས་ྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་གསུངས་པ་ལྟརན  དེ་བཞིན་ག ཤེགས་བ་ཁང་འཚམ 
བུམན་མསཅན་གསོས་སོ་ཞེས་བཀའ་ལྔ་ལ་ཏུ ། གུལཏ་གསོས་ན་སམས་ན་མི་ནང་ན་ཅིལྭི་སད་དྷུ་མུ་པན་ལས་མ་ལདས་པའ་ངམང་ ། གཾ ལཏ་ཐམས་ཧདྱ་ཡིས་མ་བོབོན 

ཅི་ལྕེསདྱདུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་མམས་ཅད་གསོས་ནས་ཕོགས་གཞན་དུརང་གཤགས་ཤེས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས་བཀར་སྱ་ ལ་པ ། རིགསྐ་ཀྱི་བུ།༢ཛམ 


བྷུ་མིངནསམས་ཅན་ལྷ་ནམ་པ་གཞེས་སོ། ༽དང་བ་དང་བཅས་པ་ངང་ ། དདཔ་མངཔའོ། །གབདད་བ་དང་བཅས་པན་གསོརརུངངོ་། །པཅིའྱིཕི་ར་ཞ་ན ེ ཚེསམ་པར 


རཿ མུ་ངམ་ལས་འདའ་སྭུ་སོན་མད་པའྦིེན ། བུས་འཛམ་བླ་གིང་གི་སམས་ཅན་ཀུམགསོས་སོ་ཞེས་གྲསས་སོ། །གང་ད་པ་མདཔ་ནི་ལགོ་གདཅན་ཞེས་བ་ས ། ལགོ་སད 
ཅན་ཞེསྭ་བུ་བ་ནི་གསོར་མི་རུབ་བའོ། །ལོག་སད་ཅན་ལ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་གསོས་པསན་མུ་ངས་ལས་འདའ་བ་ལ་སྐྱོན་མདངཔོ། །གསོལ་པ ། བཅམ་ཝ་ན 
འདུས་སུངན་ལས་ཁདའ་བ་ཞེས་བྱསི་བ་གང་ལགསུ ། རིགས་ཙྲིབླུ་མ་ངན་ལས་འདུལ་བ་ཞེས་བ་བ་ནི་ནམ་བརགོལ་བའོ། །འོདྲ་སུངས་ཅིས་ཡང་གསོལ་བ ། རྣམ་པར 
གྲོལ་བ་ཞེས་བྱི་བ་གྲཟ་གས(ལགས་ས་༨ ། ཅོན་ཏཾ་གྲཟུགས་མ་ལགས ། བཅམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རིགསྱ་ཏྱི་བུ་ཁ་ལྷནི་གཟུགསྱ་ཀང་ཡིན ། ལ་ལ 
ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ། །གྲཟུཤས་མ་ཡི་ནཔ་ཞིཉན་ཐོས་དང་རངསངས་རྒས་ཀྱི་ནམ་པརྦཁོཁ་བའོ། །གཟུགས་ཞེསྱ་བབ་ནིག་སྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་གས་ཀ་ནམ་པར་མོལ་བལོ། ། 
རགསྱ་ཀི་བུ་དྷ་ཝ་བས་ནྭ་ནམ་པརགོལ་བཞི་གཟུགས་ཁང་ཡིན་ལ ། གཟུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཉནཐས་ི་ཤ་གནས་ལ་ནི་གཟུགས་མ་ཡི ཐེ 
ཏ རྣགསོལ་བ \ བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཉན་ཐོས་དངཡང་སངསྐ་རྲས་ལ ། གལ་ཏེ་གཟུགས་མ་མཆིས་ན་ཅི་ལ་གནས ། རིགས་ཀྱོ་བུ་དབརན་འདུ་ཤེས་མད་འདུ་མད་མེན 


ཤལ འི་ །བཿས་འརི་ ཨེ 1 


ཡིན་ལ ། གྲཟུགསྱ་ཀུང་མ་ཡི་ 

ནབས ། 
ཞེ་གསུམ ༈ དོན་དེ་དགུ་ནི་སངས་རྒྱས 
ཐན་འདུས་ཡ ། | བདྡད་སས་དཔ བརོ་ 








ན་བོ་ནོམ་བརྭ་བོ་ཁ་བའ་དོན། འབངྱ་སབ་པ་རབ གདས ། བཅོམ་ཝྡན་ཁདས་ཀྱིས ༈ 


གཟུགས་ཀུང་ཡེན་ལ ། གཟུགས་ཀྱང་མ་བིནཔས ། ངས་གྲཟུགས་མ་ཡིན་ཞེས་གྲསུངས་སོ། །གཡལ་ཏེ་ཁཅིག་གྲིས 


ཅི་ལུ་དང་འདྲས ། 
འརི་གད་དེསམདའ་ནེམི ལ་འ ག་གལ་ཏེ་གྲཟུགས་མ་ཡིན་ནཅི་ཡ་གནས་ཏེ་འཐོ་བ་དང་ ། སོང་བ་དང་ ། ས་དོན { དེ་ལ་དོན་ད་དག 


(པས ། ཤུན་བོས་དང་རངསངསྱྱ་རས་ཀྱིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏ { རྣམ་པརལོལ་བའང་དདང་འྲང་སྭེ ། གྲཟུགས་ཀྱང་ 
གས་ཡིན ཞེས་གསུངས་སོ། །འདྱུ་ཤེསྱ་ཁང་ཡན་ལ ། འདུ་ཤེས་ཀྱང་མ་ཡིན་བས ། འདུ་ཤེས་མ་ཡིན 
སྣ་ཚམས་ཀྱི་ ཕཱུད་པཱཁ་ཡེ ན་གྱི ན་མས དང་འང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ ཟི པ་མ། ཡེནནོ། །དནས་ཡང་བཅོམ 
དྲ་གུངས་ཀྱི་སེ་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ ལས ་བདག་ཅག་ལྲ་ཐུགས་བྱམ་པའྱིསདྭད ། ཕོངོས་སྱུ་བུ་ངན་ལས་འདག 
'སུངས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། ། ཤིནྩང་ཡགག་སོ་ཤོནྟེཏ་ལཀས་སོ། །རིགས 











༡༧ ཀྱི་བུ་ཡང་དག་པ་རྒ་ནམ་པར་ཁོལ་བ་ཞེསྱ་བ་བནི ། གང་ནམ་བཔའ་ཆུང་བུའི་བཅིངས་པ་ཐམ་སཅད་དང་ལོངས་སྲུ་བལ་བའོ། །དེ་ཉུར་ཡང་དག་པརྨ་དམ་བར་གོལ་བ་བ་ཅིངས་པ་ཐམས་ཅད 
དང་ཡོངས་སྲུ་བལ་བས ། སྐྱ་བའང་མད་ལ ། འདས་བཁང་མདད། །འདི་ལཱརཱ། ། དཔེ་རན་པ་མ་འདུས་ཤིང་ཐདབ་ལ་སྭ་བླ་བབང་། །ཡང་དག་བརྡ་ནམ་པར་ཐོལ་བཞི་ 
ད་ྭབམ་ཡིན་པས་ ། རྣམ བརྔ་སལ་བདནིམ་སུསཔ་ཞེས་སཡ། འོས་པ བན ི་ོ བཞི ནྩ་སིས་ནམ་བརདག་གོ །དེ་ཞིནག ཤགས་བང་ད་དངཁྲ 

སི སམ་འསཤིང་བདབྱི་ སུ་ཡིན ༈ རང་བཞིན་ཅིས་ཡོངས་ ྒུབ་དག་གངུལ་བའྱ་ཕིལ་བ་མ་མངོན་པརབསྟུན་ཏེ། 
། ༈ དེ་བཞིན་ག ཤེགས་བ་ཁྱིནམ་བ་ ུས་བཡ་ནིགཉིསསུ་མདདདབེརམདདོ། ན་ད མུ 
རྲོད་ག ཤེྩ་ིས་བླ་རན་བས་ད་མ་ཐགྱརྱ་སཱ་ཞིང་འྱ་བུང་ང་། །ཡུང་དག་བརྡ་ནམ་བརགོལ་བཞིད་ཏུབུ་མ་ལིནནོ། །གཞན་ཡང་ནམ་བརོལ་བཞེསྱ་བུ་བ་ནི་སང་ཞིང་མད་པ་འོ། ། 
སྟོང་ཞིང་མད་པ་ནི་རྣམ་པ་གྲོལ་བའོ། རྣམ་བརསལ་བནིད་བཞིན་གཤགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སོང་པ་མདབ ། \ བྱས་པ་མ་ཡིན ། བྱདཔ་མ་ཡེ་ནནོ། 


།༄༅། ]བུས་བ་ཞེས་བ་བ་ནི་མཁ་རདང་  སོངདང་ ། །ཁ་བལིམ་དང་ \ ཉེ་ནདང་ ། ཆག་པརརོ། །ལང་དག་བརྡ་ནུམ་པར་གོལ་བ་ནེདེ་ལ་མ་ཡེན་ཏ ། 
_ཞཟ ད་བས་ནྭ་རམ་བོལ་བནེད་བཞི ས་པའོ། ཙུ །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་པོལ་བ། སྭ་བུ་བནི་འདུས་མྱ་བས་བའི་ཆོས་སོ། །འདུས་བྱས་ནེདབ་ལན་ཛ་མ་དང་འདྭ་ཏ ། འཛག 
@ པ་ཁི་ཆོས་ཅན་ནོ། །རྣམ་བར་གོལ་བནིང་ལ་མ་ལི་ནཏ ། ཡང་དག་པརྡ་རམ་པར་ཐོལ་བ་ནིམྭ་མུས་བ་མི་འཀོག་པའོ། །དབས་ནྷ་ནམ་པརབོལ་བ་ནེད་བཞིན་གཤུགས་པ་འང་དེ 
དང་འདྲ་བར་མི་ རཱ མི་འགོག ཁུ གུ ཱི མི་ཁ རཱ མ་འཇིག །ཨི་འཆགས ། དྱས་བས་ཅི་ཆོས་མ་ཡིན་ན། །དོན་དཾ་ སན་ད་བཞིནག་ཤགས་བ་བཅོས 
སྩུ་སངན་ལས་ཁདའ་སྭ ། མ་ཧ་མ་འཆབ་ཞེས་བུར། ། འབགང་ཞེ་ན \ རྒས་ཤེས་བབ་ནུ་འཕོ་ཞང་འགྱསརབ { སྐད་ཀལབ ། གདུང་ཡ་གཉརམ་བྱུང་བ་ །ཤ་ 
ཡ་བ ས་བའོ། །དངོས་པོ་འདི་ད་ག་ནྷི་རམ་པརྭ་ཀོལ་བ་མད་ད ། དེད་སས་ནྷ་ད་བརྡག་པ་པཤསྱ་པརོ། ་ 


ཁུ བཱ „ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་སྐྲ་དཀརབ 
གདོང་ལ་ ཉིར་མ་ཁྱགུམབ་འདུས་བས་པ་ཁྲི་རོས་མད་དོ། །དབས་ན་ང་བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་ན་བསད་ད། །ཐ་བ་ཨད་བསན་འཆིབའང་མངདོ། །གཞན་ཡང་ནམ 


ཤྭ 
ལཿ 
ཤལ 
3 
ཟླ 

















༧༧།པར་ཧྲོལ་བ་ནིན་བ་མད་བའོ། །ན་བ་ཞེས་བྱ་བཞུནད་བཞི་བྱ་སྩ་བཞི་དང་ ། ད་མ་ཡིན་པྱ་སན་གཞན་བིས་ལུས་ལ་གནོདཔ་ལ་འྱགར་བའོ། 
བསན་ནོསཔར་མོལབཞེས་འོ། ཀོ །ག བད་བར མ་པརྡ་ཞོལ་པ། ཞཞེས་བུ་འོ། །ཡང་དག་ ས་གས དགད ་ 
བཞིན་གཤུགས་པ་ལམབ་ ཡེད་པས་ན་ཆས་ཅི་ག་ གུ་ལའང་ནབ་མེད་དོ། །ད་ལར་ན་བ་མེདཔས་དབཞིནག་ཤེགས་པཞེས་བོ། ཤེ་བཞེས་བབཞི་ སུ 
ས་ལ་ཤིབ་མདུཔས་ཟལ་མངར་ལཱ་བཱའོ། །ཟི་ལ་དངརནི་ཡང་དག་པརྡ་ནམ་བརྡ་བོལ་བའོ། །ཡང་དག་བརྡ་ནམ་པརསལ ལ་བནིད་བཞིན་ག རཾེིཾེིེིྲའ་ྲ 
བཤིགས་བ་ནི་དྲ་ཁྲ་བའི་ལོན་ཏན་ཕུཉ་སམ་ཆོག་ས་བདང་ཝན་ན ། ཅིྱིཕོ་རད་བཞིནགཤེ། ས་པ་ལ་མི་ཏགཅེས་བུ ། ག་ཏེད་བཞིན་ག སཔ་ལོ། །ུརད་བཞིན { དེ 
ནི་གནས་མ་ཡིན་ན། །དེ་ནནོ་ཛཾཉ་བའི་སཱཡེན་ནངི་འྲིཔམི་དུག །དེ་བས་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་ཟད་པ་ཞེས་མིི་བའོ། །དབཞིན་གཤགས་བྲ་ད་ཡོང བོངས་སྲུ་དག་པྲ་དི་ 
མ་མངཔའོ། །༣བཞིན་གཤགས་བྩི་ནུནི་མངལ་ཡིས་མ་གས་ བས ། ག་སུདའི་ཀསུར་པར་བཞཉྱས་རམ་བརདག་པའོ། །དབཞིན་གཤེགས་པའལྡེནམ་པརྲགོལ 





༡2༡༣ ༄༅། 


༡༦༤ི་ !‰‰ི ཁྲིང | 


།བའང་དེ་དང་འྲདའོ། །རམ་པརྡ་ཕོལ་བདཧདད་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དབས་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་ོངས་སྲུ་དག་ཅིང་དེ་མ་མད་བ་འོ། །གཞན 
་ཡང་རམ་པརྡ་པོལ་བ་ཞེས་བུ་བནི་ཟག་པ་ལྷི་མཐམས་ཅད་ལུག་མ་མ་ལུས་པའ་ཟད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་བཞང་དེ་དང་འྲད་ ། ཟག་པ་ཁྱིར་ཐམ་སཅད་ དའོ །གཞན 
་བངྒརམ་པརྭོམ་བཞེསྱབ་བྲ་ནིཾུདཔ་མད་བྭ་ས ༈ དཔརན་མི་ཝགས་པ་ཞིག།ཁ་ཟས་མཐོང་བནྭ ཤིནྟཏཱ་ཆགས་པར་འགུའོ། །རྣམ་བརྡ་ཕོལ་བ་ནོད་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན 
་ཡུང་ནམ་པར་བོལ་བ་ཞེས་བ་བཞི་བད་བ་ཞི་བའོ། །བུས་པ་མ་ལབས་དགནི་དབང་རྒྱར་རྒྱལ་བོ་ལ་བད་ཞིང་ཞི་བཞེས་བེལབ་ཆོག་དནི་བརརུནཏ ། བདན་པ་མ་གནེནོ། །ཡང་དག་པར 
བད་ཞིང་ཞི་བནི་མུཐརྣནམ་པརགོལ་བའོ། །མཆརརཱམ་བར་ཐོལ་བནིད་བཞོན་གཞེགས་བའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་རྭགོལ་བནིརབྱཏུ་བད་བའོ། །དཔལ་མདྲུག་མང་བའི་གནས 
ནི་བདབ་མ་ཡིནནོ། །དྲག་མད་པའི་གནསནི་འབྱུཏུ་བདེབ་ཞེས་བའོ། །རྣ་མ་པར 








བཞེས ལ་བའང་འཇིགས་པ་མད་པས་ འབྱཏུ་བདབ་ཞེས་པུའོ། །དེ་བསན་རབ་ཏུ་བདེ་བ་ནི་ཡང་དག་པར 
རྣམ་པ༣གྲོལ་བའོ། །ཡངདག་བརྡ་རམ་པར་གོལ་བ་ནད་བཞིན་གཤེགས་བའོ། །དབཞིནས། ཤག སརྐ་ཞེསྱམ་བདྲི་ོ་སོ། །གཞན་ཡང་ནམ་པརྭོལ་བ་ཞེསྱ་བ་བཞི་མཉམ 











ཞི ལ་ནི་མཉམ་པུའྲ་ཟུ་མདད། 
གལརྡམས་པརཡོལབོ ༈ ག་བར བ་རྣརམ་པའྦ་བོ་ལ་ ཞེབ གས་པོའ 


།ཉས་པ་ཁྱ་ཞུ་ཞསྱ་བ་བ་ནི  དཔལ་ནྩ་མལཔོ་དག་ནི་་མཉམཔ་ླབ་ཡད་པས་ན་མཉ་མོ། ཞན་བརྡ་ོལབཞིྭ་ལ་མད་དོ། | 
གོ་ལ་བ་ལའང་ར་དང་ 
དར ི་ རོ 


༈ མཉུམ་པའྱི་ཟ་ཡོདཿེ སྭ་བུ་བཡི་གནས་མད་དོ། །གནནཡངྷསབར་་ཞསབབཞྱིམ་བ་མདབའི་ 


` 


།མུ་ངན་ 
ཁབ་ལ་ནིདེ་ལྟཔའིདངོས་པོ་མེད་དོ། །དཔ་རན་དྲག་ཀུན་བཅོམ་ན ༈ ས་དོན ། པོ ཡོ བསགས་པའི 

། མུ་ངན་ནམ་འཇིགས་པ་མད་དོ།  ིདཛིགས་བསདཔས་ཞིད་འཞིན་ཞིག་འོ ཨ་ག སར་མ་པར་སོལ་གནས་བ་བཞི བངན་དང་ 

།དཔ་རན་པུད་མད་གཅིག་བུ་གཅག་བ་ཡུལ་གཞནད་སོང་བ་ལསཔཤི་ལོ་ཞས་གཏམ་དན་པ་ཐོས་། ྭས་བནྱས་སྡུགླས་་བར་འབུལོ་ ས་བོན 


ཿཿཐ| ༄༅། 


༦ ༣ཞིས ཅིལ ི་ [1 


ཁབ ༼དེ་མ་ཐཱགཏུ་དགའ་བ་སྐྱའོ། །རྣམ་བར་གྲོལ་བ་ལན་དངོས་བོ་ད་དག་ཨདད ། མྱ་ང་དང་དགའ་བ་མད་པ་ནེ་ཡང་དགུ་བརྙནས་པར་ཐོལ་བའོ། ༈ཡང་དག་པར 
རྣམ་པར་སོལ་བནི་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་འོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པརསོལ་བ་ཞེས་བབ་ནྡིནུལ་དང་ད་མ་མདུ་བའོ། །དབརན་དཔྲིདྱ་ཀིདུས་ན་ཉ་ནུབནྭ་ནུང་དདུ་རྡུལ་ལྡང་ངོ་། །རྣམ་ 
བུར་གམ་བ་མནི་དངས་པོ་དདག་གང་ཡང་སདུདོ། །རྡུ་ལ་མདཔ་ནི་ཡང་དག་པརྡ་ནམ་བརྡ་ཀོལ་བའི་དབའོ། །ཡང་དག་པྐ་ནམ་བརྡ་གོལ་བ་ནིད་བཞིན་གཤེགས་བའོ། །ཁདི་ལ 
ྷ དབ་པུན་འཁོར་ལསྩོ་སྦྱར་བའྱིར། (རི་གྱཧག་ཕྲུང་ལ་འདོགས་བའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་མནི་དི་མ་མདདོ། རམ་བུ མ་བ་འང་དེ་དང་འདྲ་སྟ ། དྲི་མ་དག་མད་དོ། །དྲི་མ་ཡད 
པ་ནྲི་རཱམ་བུར་ལོལ་བའོ། ཡབདག་པ་རྨ་ནམ་བརྭགོལ་བ་ནེད་བཞིན་གྲ་ཤེགས་པའོ། །དཔལན་གསབཙོ་མ་ནྲི་བུ་མ་དང་མ་འདེས་པས་རན་པཆི་ཡང་དག་པ་ཞེས་བྲ་སུ ། གང་ 











ཟག་གིས་རདནད་ལ་ནོརྱསི་དཔེགཏ་འྱུ་ཤེས་སོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བཉིད་ྱ་་ནིན་པོཿ ཿཡང་དག་བ་དང་འདྲ་སྟ ༈ ནིན་བྲོ་ལ་ཡང་དག་བནི་ཡང་དག་བརྡརམ་པར་གོལ་བའི་དཔའོ། ། 
ཡང་དག་པརྷ་རམ་པ་རཀོལ་བ་ནོད་བཞིན་གཤགས་པའོ། །དཔ་རྐན་ཛ་མ་བཅག་བ་ནྲིས་མི་སན་ནོ། །རྙིན་བོ་ཆདྡོ་རའི་བྱམ་པནཾདྲ་ཝ་བྱུམ་ཡེན། ། ཡབ་དག་པརྡ་རམ་པར་གོལ 





2: བའང་སགྲ་མི་སཱན་བཡེད་དོ། ི་ོཆནྡ་ི་ུམ་པནི་ཡང་དག་པར་ནུས་པར་ཐོལ་བའོ། །ཿཡཔདག་བརྡ་རམ་པར་ཐོལ་བནིད་བཞིན་གཤེགས་བའོ། བ་ས་ན་དེ་བཞིན 
གུ་ཤགས་བའྱེས་ནིི་འ་ཛིག་པ་འོ། །སྣ་མི་གཱན་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྭ ། ཨཱ་རནདལི་འྲབས་བུ་དུཉིས་ཚབ་ལ་བླ་སམ་ནཉིམས་གདུངས་པ བུ །རྣམ་པར་ 
གོལ་བཁི་དངོས་པ་ད་ད སྭ་པོ་འོ་དག་མདད ། རིནཔ་ཆདོ་ཇའབྱམ་པ་ཱར་མི་སཱན་པ་ཆག་པའྱིས་མདད། གལ་ཏེ་མི་མང་པོ་བྱར་སོངྲ་གངས་ཡད་པ་ཟམ་ས་ཅདྲ་ཀི་་ཅིགང་ 
ཛིགས་བར་མི་འྱ་བུ་པ་བ ༈ མིསུནཔ་ཆག་ལའྲིག་ཨདཔོ། མིལན་པཆ༔ བའླིག་མད་པ་ནི་ཡང་དག་བརྡ་ནམས་རབོལ་བཞོ། །ཡངདག་བ་ྟནས་བར་ཡོལབཞི 

ཞེན་གཤེགས་བའོ། །འདི་ལྐུ་ས ༈ མེ་དྲབུ་པོ་ཞུ་ལ་གཞན་ཡཱི་བུ་ཡནཆགས་ན ། གཟུང་སཱ་ལུགས་དང་ ཁོངྱ་སཱིལ་དང་ ༈ ཱང་ཁདོགས་ཏྱེ་ཐག་ 
ཕྱེམ ནས་པར་བོལ་བལ་ིྲབི་དཔསཔ་མདད ། བུ་ཡོན་ཆགས་པ་འང་མད་དོ། །འདོ་ལཱ་སཱུ ། ཚོང་དབོན་བུག་བོ་ནནེ་རརྙིན་ སམ 
མྲྦྭ་དང་དབཔྱང་ཝཱ་ནན་བུ་ལོན་ཆགས་བའང་མདདོ། །རྣམ་པརྲསོལ་བའཔདེ་དང་འྲང་སུ ། ཆསྤ་ཀི་ནོརརིན་པོཆ་མང་བོ་དང་ལན་ལ ། མྲ་བུད་བདབཔ་ཡོདབ ཡོན་མགས། 










འེ ༤ 
༄༦༧༦-ལ།ཐེ་ ཡང་ཁ 


22༡༡ ༣༣༦༡ །པའང་མ་པདདོ། །བུ་ཡོན་ཆགས་ ་པ་ཡངཔ 


༣ །བ་ནི་ཡོངས་ ནི་ག་ང་དག་བསྒུརམ་པར་གོལ་བའི་དཔའོ། །ཡང་དག་བརྡ་རམ་བསྲལལ་པ་ནིད་བཞི་མག ཤེགས་པའོ། ། 
ྲ་ན་བ་ར་ཡོལབཞས་ུ ུ་གཙུང་བ་མད་བའོ། །ཆད་ཙཱ་ཁཱ ། བྱིདཉིམ་ཚབ་ལ་ཁགྲོ་བདང་ ། དྱབམདང་པོ་ཟ་བ་དད་ ། དགྱུན་གྲང་བས་ 

༣གལ་འོ། །ཡང་དག་པརྨ་རམ་པར་ག་བ་ལ་ནི་ད་འདད་བའི་ཡིདབུ་མའོང་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མདདོ། །ཡོངས་སྲུ་གདུང་བ་ཡེདཔ་ནི་ཡང་དག་བརྡརམ་བསགོལ་བའོ།། 
ུ་བ་པརྣམ་བ་ོ་ཁང་དེད་ཞིནག་ཤེགས་བསོ། ཡོངས་སུ གཅུང་བའི ༈ འདི ། མི་ཞིག་ཉ་ཤས་འགྲངས་པར་ཟོས་པའི་འགོགཏུ་འོ་མ་མྲ་བངས་ན་མི 
།ན་ཤ་བ་ལས་འང་བ་མ་ཡནན། །ཡངདག་པརྐྨ་ནམ་པར་ ལ་བ་ལ་ནིའ་ཝ་བུའི་དངོས་པོ་མད་པོ། །མི་དེས་གལ་ཏེགྲུ མའདུདྱལརི་ལྟ་བྲུ་ཞིགྭ་དན་ནི་ནད་དའང་འཚོ་བརའྱགྱུར 
༣༨ མཁདག་པརྡ་རམ་པབྲལ་བ་འཛ་དཔའར་ལོ། ནད དཱ །ལཏེ་སྲ ན་འདུད་རི་་་བུ་ཞིག་ལཱད་ན་ནི་ནང་དུའང་འཆོ་བརའཕུ 











< དྲ = །སྤཿ ན་བདུད་རི་ཞེས་ཧ་བཞི་ཡང་དག་པརྡ་རམ་བརགོལ་བའོ། །།བང་དག་པརྡ་ནམ་པརྭ་པོལ་བདྡ་ནིད་བཞིན་གཤེགས 
པ་སནན ། དེ་ལ་གདུང་བདང་མི་གཇུང་བ་ཞེས་ཇི་སདྱང པ དི་ཏ་ས ད ཊིས་པ་མ་འབས་ངྩ་རལྱ་བོ་དབང་དུ་གུར་བདགཉི་འདེ་སྒམ་དུ་སམས་སོ། །སམས་ཉན་ཐམས 








2༠ ཅདཧ་ཀྱི་ནང་ན་བདག་ལ་གསོད་ནུས་བ་མད་དཞེས་ནས ། རྟག་དང་ ། སྦུཡ་དང་ 


2 


། སྲཾ་མགླུདུག་པ་དག།འཛིན་ཏ ། མའབས་ད་ནི་ཚ་ཟད་པའི་མཐའ་ཡས་མི་རིང་ས ༽ གློ་ཆུ 
དུ་འྔ་ི་བ་མརིག་བ་རྩ་བ་རོ། །ཡང་དག་བརྡ་རམ་པ་སགོལ་བ་ལ་ནེད་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་མེད་དོ། །ཡངས་སུ་འི་གདུངབ་ནི ༈ འདི་ལྟ་སྟེ \ འཁརལས་སྒྱུམབ་འི་རྒྱལ་པོའི་ནོར 
བུ་ིན་པོ་ཆྭ་ལྭ་བླུ་མཱ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་སྲེནགདུག་པ་ནམས་དགུ་བཅུ་ཅྭ་དུག་ཧད་འདུལ་ནུས་ཏེ ། གདནོར་བུ་རིན་པོ་མདེ དྲི་བོ་བཙམྭ་ཐེས་གདུག་པ་ཐམསཅད་མདོ་པར་འགྱུརརོ། ། 
ཡང་དག་བརྡ་དམ་པོ་རྲ་བོལ་བ་འང་དདང་འདྲ་ག \ སྲིད་བོ་གྱུཝ་ཝ་བོལས་རིངདྲུ་གུར་ཏོ། །གདུག་བ་མད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པརམ་པར་ཁོལ་པའི་དཔ་འོ། །ཡང་ 
དག་པ་སྣ་རམ་བརྡ་པོལ་བ་ནི་དེབཞིན་གཤེགས་པའོ། །ག ན་ཡུང་གདུག་བ་ཨད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྭ་བའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའང་དདང་འདྲ་ ། ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བནི་ / 
་ཡང་དག་པ་རྣ་ནམ་པརྲསོལ་བའོ། །ཡང་དག་བ་རྣརམ་བརྭ་བོམ་འནི་ད་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །རྣམ་པར་གདུང་བ་ཞེསྱ་བ་བྷི་ཚ་སམ་པོ་འི་བུང་དུ་མེ་བུས་ནྭ་ཚིག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
་པང་དག་བརརམ་པ་སགོལ་བཡ་ནིར་ལྟ་བུཌ་དངོས་པོ་མདདོ། །གཞན་ཡང་ལོངས་སུ་གདུངས་བ་མདཔ་ནི ༈ འདི་ལ་ས ། ཉླིརནིས་མས་ཅན་དག་ལ་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་མི་འྱགུ 





༢༦ ྫི་ ༦ 


༤༦༡༤ 


༄༅། རོ །རྣམ་པར་གྲོལ་བཞང་ད་དང་འདྲ་སྟེ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་གདུང་བརམི་འལརརོ། །གདུང་བ་མེད་པན་ཡང་དག་བརྒརམ་བསསལ་བའོ། ། 


་མང་དག་བར་ནམ་བར་གོལ་བིདེ་བཞིན་གཤུགས་པའོ། །གཞན་ལང་ནམ་བར་སོལ་བ་ཞེསྱ་བབནི་མི་གཡོ་ལའི་ཆོསཅནཏ ། དབརབུམས་པ་དང་ལང་བ་མདཔ་ལྟ་བུར། །གང་ 
དྭག་པཱརྡ་ནམ་པ་གོལ་བ་ལ་ནེ་དེ་ལྟ་གུལེདངོས་པོ་མདདོ། །མེ་གཡོ་བ་ཞེསྱ་བ་བྷ་ནིར།ཁོར་ལསྭ་སྒྱམབའྱི་ཧལ་པོ་ལཱ་བྲཱས ༽ དེ་ལ་ནྱོཾ་ཧུཁ་པོ་དདང་འྲད་བྲ་གོགས་སྲུ འགྱུརབ་མདདོ། 
དེ་ལ་ད་འདང་བའི་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ཅེསྤྱ་བ་བའི་གནས་སད་དོ། །རྣམ་པའཁྲོལ་བཁང་དེ་ངང་འདྲ་ས ། གཞན་ཀོགས་སུ་འགུརབ་ཨད་ད ། གྲོགས་སུ་འགྱུམབ་ཡེད་ཅས་བྱ, 
བལི་གནས་ཡད་དོ། །ྒྱམ་ལ་པོད་ལ་ཐོགས་སྭུ་འྱག་ལབ་མདཅེས་བུ་བ་ནི་ཡང་དག་པརྨ་ནམ་བརྲ་གོལ་བའོ། །ཡང་དཀ་པརྡ་ནམ་བསོལ་བ་དནད་བཞིན་གཤེགས་བའོ། ། 
བཞིནགཤེགས་པ་ཞེསྱ་པ་ནྲི་རོས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མི་ག་ཡོབ་ཞེས་བབ་ནི ། འདི་ལ་ས ། དབལན་གོས་དཀརཔོན་ཁ་དོག་བྱསརསའོ། །རྨམ་པར་གེལ་བ 











ནིད་ལཱ་མ་ཡེནནོ། །དཔ་རན་མཏོག་པ་ཤཀ་ཞེསྱ་བུ་བ་ལ་མནམ་པ་འམ ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་འདུགཉེས་བྱུ་བའི་གནས་ཡདད །རྣམ་ལེར་གྲོལ་བཡང་དེ་དང་འདྲ་སྙ ། ངེ 


¡> 





ལ་མནམ་པ་འམ ། མདོག་གཞམདུ་འདུགཅེས་བྱ་བའི་གནས་མདདོ། །དེབས་ན་ནམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་དཔཞིནགཤེགས་པཅོ། །གཞན་ཡང་ནུམ་བརྲལོཁ་བ་ཞེས་ཀུ་བ 

ནི་མདྱ་ཐུངབའོ། །འདེ་ལྟ་སྙ ། ཆུའི་ནང་ནས་པྱོ་མྱེས་བ་ནི་ངོ་མཚོ་དདད་མི་བུའོ། །མ་ཁི་ནང་ནས་སྒྱས་ན་མད་ནུ་ངོ་མཚརདུ་བྱ་ ། དེ་མཐོང་ན་ཐམས་ཅདཔག་འ་བལ 

འགྱུརའོ། །ཡང་དག་བརྒནམ་བརྲགལ་བའང་དེ་དང་འྲ་ ། གང་མུ་ཐང་བ་ཐམ་ས་ཅདསམས་ལབྱ།ུ་དགའ་བརའུ་གུལ་རོ། །རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བནི་ཡང་དག་བརརནྣམ 

པར་པལ་བ་ྙ།ཡངདག་བརྡུ་རམ་པར་གོལ་བནིད་བཞིན་གཤེགས་བའོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཞེས་བ་བ་ནོ་ཆོས་ཀྱི་གུའོ། །གཞན་ཡང་ཆད་དྲུ་བུངབ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ། དཔར 

ནྲ་བུ་བཙས་མ་ཐག་པ་ཡ་སོ་ཡེདྱ་ཉི ། བགས་ཀྱིས་ཆར་སྤས་ནས་གདོད་སོཁང་སྱ་བརའ་གྱུརའོ། ༼ །ཟས་པར་སཔ་པནདི་ལུབུ་མཡི་ནཏ ། སྩེ་བདང་མི་རྒྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ 

མད་དོ། །གཞན་ཡང་རམ་པའ་གོལ་བཞེས་བུ་བ་ནི་སྟོང་བ་ཞི་བ་མ་ངས་བ་མད་བའོ། །མ་ངེས་པ་ནི་ལག་སད་ཅན་ ཙཿ ། མཐར་རུ་བཉམས་པ་ལས་མི་འགྱུར 
ཡོངས་སུ་ 


ཞིང་ ; འཚང་རྒྱ་བ་འི་གནས་མད་དོ། །དེཅིའྱི་བོ་འཞི་ན ། གལ་ཏེ་གང་ཟགདེས་སངས་རས་གི་དམ་བའི་ཆས་ལ་དད་བའི་ལོབས་སུ་དག་པ་སྩེདན ། དྷེན་ལག་སད་མད 











༦ 


༦ ཁྱེ 


༄༦: ཅི 1 


ོན་་ཚང་སྱི་ཞསཅ་བཞིགནུསམད་ོ །པང་དགལར་མ་པར་མའ་ལཞད་འོ 
༈ མེད་བལྱ་བུབ་འེ་དངོས་པོ་མད་དོ། །གཞན་ལང་སྟོངཔ་ཞིབ་ཞེས་བ་བནི་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཡིན་ཏ ། ཆསོ་སིདབེངས་ཇི་ལཱ་བཉིད་ཡང་དག་བརནམ་པརགོལ་བ 
ཡུང་དག་བརྡ་ནམ་བརྡ་སོལ་བ་ནི་ད་བཞིན་གཤགས་པའོ། །གཞནན་ཡང་ལགོས་བཅནཅས་བུབ་བགགས་ཏ་ཟད་པར་བུས་ན ། དེ་ལ་ གྲྭ་སདཉན་ཞེས་མྱི་བའོ། །ད་ལ 
ལགྲོས་དཅན་ཞེསྱ་བབ་གང་ཞེ་ན ། ལགོ་སེདཅན་ཞེསྱ་བབ་ནིདག་བའྱིཝ་བ་ཐམས་ཅད་བཅདདུ ༈ དགེ་བཁི་རོས་ཟམས་ཅད་ལ་མི་གནས་ཤིང་ ། དགེ་བའི་སེམས་སྐད་ཅིག 
ཙམ་ཡང་མ་འབྱུང་བ་ ༽ 


༄༅། །པའབུས་པ་ཡེནཏ ། ་ན་འང་ལགོ་སད་ཡད་པར་བུས་པ་ལུནནོ། །ཆུ་བཉུམས་བའ་བར་ན་མ་མོ་བའི་མིགདེ་མ 
མཐོནམའ་ངྱམ་བས་བུལཔ། ཏི ། གཡ་ཏུདགེབནབར་་བ་མ གསར ¡ འཚོག 
བ་མ ༽ 


ཀཿཔང་དགཔར་རམ་བར་སལ་བ་ལ་ནི་ 








། ནི་དངོས་བོད་དག་གང་ཡང་མད་དེ ། དངོས་བོ་དདག་གང་ཡང་མདུཔས་ན ། ་ཡང་དག་བརྡརམ་བར་གོལ་བའོ། 
་ཡང་དག་བརྡ་ན་མ་བརསོལ་བནི་ད་བཞིན་གཤགས་བའོ། །གཞན་ལང་རྣམ་བར་གོལ་བ་ཞེས་བ་བ་ནི་དཔགྱཏུ་མདཔའོ། །འདི་ལྟ་སྟ ། དཔརན་ཁེ་འབྲས་ཀྱི་པུ་པ་ཕོལལ་ཆད་དཔག 


2 





ཅིང་ཤེས་པར་ནུང་ངོ་། །གང་དག་པརྦ་ནམ་པར་ཁོལ་བནདྭ་ལ་བ་མ་ཡེནན ། །འདི་ལྟ་ཧཱྭ ། རྒྱ་མཚོ་ཆན་བོ་ནི་ཚང་དཔག་ཅིང་གཞ་ལ་དུ་ཡད་དོ། །རྣམ་པརྡ་བོལ་བའང་དེ་དབ་འྲ 
སྣུ ༽ ཚད་དཔ་གཅིང་གཞལ་དུ་མདདོ། །དཔགུང་མདཔ་ནི་ཡང་དག་པར་ནས་པར་ལལ་པ་ཏུ ། ཡངདག་པྣནམ་པབྲལ་བའིབཞི་ན་ཤེགས་འོ། །གཞན་སརང་རམ 
༣གལ་བ་ཞེསྤ་བ་བནི་ཚད་མད་པའོ། །ཇི་ ༢སྔམས་ཉན་ཐམསཅད་ལ་ལས་9ྱི་ནམ་པར་ཅྲན་པ་མངབ་བཞིནདུ་ ] རྣམ་པར་གྲོལ་བཞང་དེ་དང་འདྲ་སྟ ། སྭེན་པ་ཚད་མད་དོ།། 
སྩི་ན་བ་ཚད་མང་བ་ནི་མངདག་པ་རྣརམ་བརྲ་བོལ་བའོ། །ཕང་དག་བཟྡ་ནམ་པརྡ་བོལ་བནིད་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་རབམ་བཞེས་བ་བནི་ཡངས་ཤིང་རྒུཆབའོ། ། 
འདལ ། རྒྱ་མཚོ་ཆེནབ་ནཱི་མཉམ་པའིཟླ་མད་དོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའངད་དང་འདྲ་སྙ ། མཉམ་པའིཏྨྲ་མད་དོ། །མཉམ་པའི་ཟླ་མད་པ་ནི་མང་དགཕརྙསཔ་གོལ་བའོ། ། 
ཡང་དག་པརྐ་ནམ་པ་སྲགོལ་བནཔབ་ཞིན་གཤེགས་པའོ། །གཞན་ཡང་མ་བརྡ་བོལ་བཞེས་བྱ་བ་ནྨིབ་ན་མད་བའི་མཆོག་གོ ། འདྲིལ ། དབརན་ནམ་མཁཁནི་མཆོགྱཏུ་མཐོ 
སྣ་ཟུ་མད་དོ། །རྣམ་བར་གོལ་བའང་དདང་འདྲ་སྭ ། ཟླ་ཡད་པར་མཆོགཏུ་མཐོ་བའོ། །མཐོ་ནྭ་བ་མད་པནི་ཡང་དག་པར་ནམ་པརྲགལ་བའོ། །གང་དག་པརྡ་རམ་བར་གོལ་བཞི 








233 ༄༣༡ 


®8:4% ཨད @ 1„ 


།དུ་བཞིནགཤེགས་བ་འོ། །གཞན་ཡང་རམ་པརྡ་བོལ་བ་ཞེས་བ་བ་ནུ་གནས་མད་བའོ། །འདྲི་ལ་སཱ་ ། རིདགས་ཀྱི་མ་ལ་བོསངགེ།འདུག་པའི་གནས་སྲུ ། 
མིདགས་གཞན་ཐམསཅད་མེ་གནས་སོ། །རྣམ་པའགོལ་བའང་དདང་ཁྲང་ས ། གནས་བ་མདདོ། །གནས་པ་མདཔ་ན་ཡངདག་པརྨ་ནམ་པརྦ་ལོལ་བའོ། །ཡང་དག་པའ 
ནྣམཔལམ་ལ་བིད་བཞི་ནག ཤགས་བའོ། །གཞན་ཡངནས་པརམོ་བཞེས་བབ་ནྲི་ཞན་མདཔ་འོ། །དཔེའནྲ་བང་ཡོགས་ནོ་ཡོགས་ཐམས།ཅད་ི་ཞུ་མའོ། །ྷནམ་པར 
གལ་བའང་ད་དང་འྲད་ས ། ཟླ་ནམད་པའོ། །བླ་ནམད་པ་ནེ་ཡང་དག་པརརྣམ་བལྭ་ཀོལ་བའོ། །ཡང་དག་པརྡ་ནམ་བར་གོལ་བཞི་དེ་བཞིནག-ཤེགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
ན་པལ་མོལ་བནྡི་ནཡཔཔ་འི་ཡུངྱ་བན་ཡད་བའོ། །དང་རན་བངཔོགས་ནི་ཤར་ོག་ྨིམནམདཔའི་ཡང་བན་མདབའོ། །རྣམ་པར་སལ་བང་དདང་འྲས ། བུན་སང 
བའི་ཡངྦབ་ན་མད་པའོ། །བླ་ན་མེད་པའི་པངྡྨ་བྲ་ན་མད་བ་ནོ་ཡང་དག་བརྡུརམ་བ་ཕཐ་ལ་དའོ། །ཡང་དག་པརྡ་ནུམ་པརྡ་ལོལ་བ་ནི་དེ་བཞན་གཤེགས་བའོ། །གཞན་ལང་རྣམ་བའ 





གེལ་བཞི་ཏག་པའི་ཆོས་ཅནནོ། །དཔརྐན་ལཱདང་མི་ནི་ཕྲས་ཞིག་སྭ ། ཚའ་ཕོ་བའི་ཆོས་ལ་ཏག་སྟ་ཏག་པ་མ་ཡིནནོ། །རྣམ་པར་བྲོལ་བནིད་དང་མི་འདྲ་སྟ ། མེ་རྟག་པ་མ་ཡེ་ནནོ། ༽ 





ཅཱ 


༡༣, མི་ཏྟག་པ་མ་ཡེན་བ་ནི་ཡང་དག་བརྡ་རམ་པརཐོལ་བའོ། །ཡང་དག་བརྡ་ནམ་བརྡ་བོལ་བནིད་བཞིན་གཤགས་པའོ། །གཞན་ཡང་རྨམ་པརཝྲལབ་ནྲིས་བའི་སེེང་བོཅནན། ) 
འདི་ལས ། སང་ལྡང་དང་ ། ཙནདན་དང་ ། ཨ་ཀརུ་རང་བཞིན་གིས་སྲ་བའོ། །རྣམ་པར་ལོལ་བཁང་དེ་དང་འདྲ་སྣ ། རང་བཞིན་ཁྱེས་སྲ་བ་བཏན་པའོ། །རང་བཞིན་་བིས 
སུབ་བསུན་པ་ནི་ཡངདག་པརནས་པར། ལ་བའོ། །ཡངདག་བརྡརམ་པརྡ་ལོལ་བ་ནི་དུ་བཞིན་གཤགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ནམ་པ་རྭ་ལོལ་བནི་གསོབ་མ་ཡེན་པ་ཞེས་བུའོ། ། 
དཔརན་འདམ་བུ་དང་ཐེག་མ་ནི་ཁང་སྟུང་པས་གསོབ་བོ། །རམ་པར་གོལ་བཞེདེ་ལུ་མ་ཡིནཏེ ། དེ་བས་ནྭ་ནམ་བར་མོལ་བ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤུགས་བ་ཡིན་པ་རའིག་པར་བུའོ། ། 
གཞན་ཡང་རཱམ་པརྡ་སོལ་བ་ཞེས་བ་བནཅོསྱ་ཀུང་མི་གོས་པའོ། །དཔ་རན་རྩིག་པ་བྱོན་བདར་མྭ་བུས་ན \ སན་བུ་དདྱ་ཐང་བུདགད་ལ་གནས་ཤིངྱ་ཆུའ། །གལ་ཏེ་འཇི་བས 
བསུས་ལ་རིམོ་བས་ན ། སིན་བུ་དག་ཆོནྷ་རི་འྲིདི་ཆོའ་ནས་མི་གནས་སོ། །དྭ་ཚུར་མི་གནས་བ་ནི་ནམ་པ་རགོལ་བ་ས ། ཡང་དགུཔ་ལནམ་པར་ཐོལ་བ་ནིདེ་བཞིནགཤེགས 
པའ ;གཞན་ཡང་རམ་པརྲ་བོལ་བ་ཞེས་བབ་ནིམཐང་མདཔའོ། །དཔརན་གོང་ཁེརནི་མཐའ་ཡོད་དོ། ཀརྣ་མ་བརགྲོལ་བཞེདེ་ལྟམ་ཡེནནོ། །དལཾསན་ནམ་མཁའ 
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2༦3 ༦༦༢ ཝེ ཚའ 


བ་མབཞེསབྱབནིབ་ལ་མད་བཏོ། ། ནཡ་མཁའ་སྟོངབ་ལའི ི་ཤོནྟཏ་བྷལ་བའདཀའ་ ་འོ། 


ྱ་ཟུབ་པཞས་བུ་བཞིསསྱུ་ས་དང བ་སྔ་མས་དབའྷ་རམསྱ་ཧེས་བི་སང་ཧུད་བའོ་། །དཔེའནྲབ་སྲི་ཞུཆབ་དགྲ། 
ཟབ་ཕོ། །བ་ སོནསས་ཤིན་ཅུ་བབ་པདུ ་ཚི་ཚོ་ །ལང་དག་པ་རརྣམ་བར་ཁྲོལ་བརྡེ་དེ་ 


ཧབཞིངསར་མི་མཛོ་བའོ། པའོ། །དཔ་པན་མི་དག་བདག་གྱི་སཱི་མོ་མཐོང་བ་བཞིནྡྷ་རམ་པར་ཝོལ་བའང་དེ་དང་འདྲ་སྟ ། ཉན 








མཐུལ་མུདདོ། ་པ་ོལབའང་ད འེ ཟླ མཐལ་མད་དོ། དེ་བས་ནནས་བ་གོལ་བནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། ། །གཞན་ཡང་ནམ་ 
འཾ། 


དཔའོ་། སས །གཞན་ཡང་རུམ་པར་གོལ་བ་ནེ་ཤིནྱཏ་ཕང་བ་ཞེ 
ཟམས་ཅ་དྱ་ཅིས་འངག་མི་ནུས་པའྱེ་ཡིརརོ། ༈རྔ་ངུག་མི་ཞུས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ནམ་པར་ཐོལ་བའོ། ། །ཡང་དག་པ་ལྷ་ན 


ཤི་བ ཏ་ི་ཡང་དངབར་མ་པ 
'པ་ཞས་བ། ལ་ཱུ་བཞི་ན ། ཉན་ཐོས་དང་འང་སངསྣ་རུས 
གས་ཨ བཤན །གཞན་སུབཤེན 
ཤིབི་སང་འབྱརསྱི་བདད་པསོད་ནམས ཤིན 
ིདེ་བཞནག་ཤེགས་བའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པ པའཔོལ་བཞེས 
སོ་དང་འང་སངས་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཤིས་བལམི་མཐོང་བ་ནི་ 





།གནས་དང་ཏེན་ ག་པ་རྭནམ་པ༢ 
མོ། །དཔར་ཤིི་ཚོག་ཨ འི་རང ཅུད 
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1. 


༄༅:༅ཚ ༦༦ ཁྲིང 


།།གུང་ནད་དདག་མེད་བ་ནི་ཡང་དགུ་པརྡ་ནམ་པརྲལོལ་བའོ། །ཡངདག་པ་རརམ་པའ་མོལ་བ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པརབོལ་བ་ནི་གཅི་ 

བའོ། ༈ཇི་ལཱར་ཁོ་མའོ་གཅིག་པ་བ། ནདུ་ནམ་བར་བོལ་བའང་དདང་འདྲ་ས ། འོ་གཅིག་ག ནུམ་པ་ོས་བཞིད་ཞིན་ཀག་ གང་དག་ད བྲ་མོལ་བཞིད བཞིན་གཤེགས 
བའོ། །གཞན་ཡང་ནམ་པར་ལོལ་བནི་ཡོངས་སུ་དག་བའོ། །དཔརནམུམ་རྟོགས་པ་ནི་ཤེ་ནྩཏ་དགཅོང་དང་བའོ། །རྣམ་བརགྲོལ་བའང་ད་དང་འདྲ་ས ༢ ཡདོངས་སུ་དག 

ཅའདང་བའྲོ། ། སྭས་སུ་དགཅིང་དང་བནི་ཡང་དག་བརྟརམ་བར་གོལ་བའོ། །ཿསང་དག་པར་ནམ་པར་བོལ་བ་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །གཞན་ཡངྒནམ་པ༨ 
ཐལ་ཞིའོ་གཅིག་པའོ། །དབལན་ནུམ་མཁནར་ལས་འབབ་བལེཆརཔ་ནི་ མ་བརདག་ཅིང་ལོགཅིག་གོ རམ་པ བོང་བཡ་དདང་འྲ་ས ། རྣམ་བཟདག 
བ་མའོ་གཅོག་ག „ །རྣམ་པའདགཉིང་རོ་གཅི་ག་བནི་ཡངདག་པརྨ་རམ་པར་ ་་བའོ། །ཡང་དགུ་པལྡ་ནམ་བརལོལ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའོ་ ༼ར །གཞན 
སབྷན་མ་བརྡ་བོལ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གསལ་བའོ། །དཔ་རྐནྡ་ཟུ་བྱ་ཆམ་པ་ལ་སཱཾནནས ། ནྭ་བརྱ་ཡིས་མ་ཆ་དཔ་དང་འྲད་བར ། རྣམ་པརགྲོལ་བའང་དེ་དང་འདྲ་སྐ 


༤༣ སྨེན་དང་ནུ་བུན་མད་ད། །སྦིན་དང་ན་བུརུམད་པ་ནི་ཡང་དག་བརྡ་རམ་བར་མོལ་བའོ། །ཡང་དག་པར་རམ་པར་སོལ་བཞིད་བཞིནགཤིགས་བའོ། །གཞན་ཡང་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བནི་འབཅུ་ཞེ་བའོཾ། །དཔ་རན་མི་ཞིག་རིམས་ནད་ཚབས་བཏབ་པ་ལ་སོས་ན་ཞི་བའོ། །རྣ་མ་པར་ཁྲོམ་བའང་དེ་དང་འདྲ་སྭ ། རབྱཏ་ཞི་བའོ། ། 
རྱའུ་ཞི་བ་ནི་ཡངདག་པལྨ་ནམ་པརྲ་གོལ་བའོ། །ཕང་དག་པརྦརམབརྲ་གོལ་བནི་ད་བཞིན་གཤེགས་བའོ། །གཞན་ཡང་ནམ་བརཁལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་བའོ། ། 
དཔལན་འབྲོག་དགོན་པན་སྦྲལ་གདུག་པ་དང་ ། གྩང་ཀི་ལ་སོགས་པ་ནི་འདྲ་བར་གསོད་སེམས་ཡོདདོ། །རྣམ་པར་ཀོལ་པ་ནིད་ལྭ་མ་ལེན་ཏ ། གསོད་སམག 
མད་དོ། །གསོད་སམེས་མྲད་བནོ་ཡང་དག་པར་རམ་བའ་ཐོལ་བའོ། །ཡང་དག་བརྡ་ནམ་བརཀོལ་བ་ནི་ད་བཞིན་གཤེགས་པའརོ། །གཞན་ཡང་མཉམ་པ། 
ཞེས་བུ་བ་ནི ། དཔ་ཡན་ཕ་མ་ནི་བུ་ལ་སམས་མཉམ་ཡོ། དྷ ནམུ་པ་རགོལ་བའང་ད་དང་ཁྲང་ས ། སཾམུས་མཉམ་མོ། །སམས་མཉམ་པ་ནི་ཡང་དག་པརྡ་ནམ 
བཔར་སལ་བའོ། །ཕང་དག་པརྐ་རམ་པར་གྲོལ་བནད་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་སོལ་བ་ནི་གཞན་པའི་གནས་མད་པའོ། །དཔལན་མི་ཞིག་གནས 
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༢༠༦༩ི་ །©༠༦༦༦ ཏི 


༄༅། ། ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞིགན་ 
མེད་དོ། །གཞན་པའི་གནས་སདཔ་ནི་ཡང་དག་བསནམ་བ་རམ་སས། 
་བའོ། རདཔ་ར་ན་མེ་ཞིག་ལགས་ཏེ་ཁ་ཟས་ཞིས་པོ་དང་ཕདན་ཆོག་མི་ཤེས་པར་ཟའོ། 
„ གཞན་མི་འདོདཔ་ནི་ཡང་དག་པརྨ་ར་༣པལ་ལོལ་བའི་དཔ་འོ། །ཡང་དག་པརྡ་རམ་བར་ 


དབརན་མེ་ཞིག་བཅོངས་པ་འི་ཐག་པ་གཅདན་ 
གཅོད་པ་ནི་ཡང་དག་པརྨ་དམ་བརྡ་ཀོལ་བ རཾ 


ཆུ་མོལ་དང་པའོལ་ཀྱི་འགྲམ་ཡོདདོ། །རྣམ་བརཚོལ་བཞེདེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ ། ཆུ་རོལ་ཅེས་བྱ་བ་མེད་ཁྱད་ ། ཕ་ལོམཅེས་བུ་མ་ཡོད་དོ། 


༤༨ 


་བཅིངས་པ་ལས་གོལ་བར་ 
།ཡང་དག་པར་ནམ་བརྡ་གོལ་ 


གནས་ན ། དེ་ལས་གཞན་པའི་གནས་མདདོ། 


བིད 


ཡལ་བ་ནི་དེ་བཞེན་གཤགས་པའོ། 


།རམ་པར་ཐོལ་བའདད་དང་འདྲ་། ། གཞན་པའི་གནས 

།ཡང་དག་པརནམ་པར་སོལ་བ་ནིད་བཞིན་གཤགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ནམ་པརྡ་བོལ་བ་ནི་ཆོག་ཤིས 
¡ མ་བར་སོལ་བཞིད་ལ་མ་ཡིནཏ ། དཔརན་འོ་ཐུག་ལྔུས་ན་གཞནིའང་མི་འདོད་དོ། ། 

་ །གཞན་ཡང་ནམ་པརགོལ་བ་ནི་ཡོངས་སྲུ་གཅོད་པའོ། ། 


།ྣམབལགོས་བའང་དདང་འྲ་ལུ །ཟེཚོམ་ཨི་བཅིངས་པ་ཟམས་ཅདགཿོདད །དེ་ཀར་མརོམ 
' 


བཞིན་གཤེགས་པའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་བྲརྡ་བོལ་བ་ནི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕིན་པ 


།དབརན་ཆུ་ཀླུང་ལ་ནི 


།ཕ་ལོལ་ཅེས་བྱབ་ནི་ཡང་དག་པར 





2༧།རམ་པའ་བོལ་བའོ། །ཡང་དགཔརྡ་རམ་པར་སོལ་བཞིད་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ནམ་པར་ལོལ་བཞི་ཅང་མི་གླ ངོ། །དཔརནྦྱ་ར་མཚོ་ནྷི་རཱ་རལྩསས་ན་ 
བོ་འབྱུང་འོ། །རྣམ་པརཁྲོལ་བཞི་དདང་མི་འདྲ་སྟ ད་ཝུརནྡ་ནམ་པརྡ་སོལ་བནིད་བཞི་ ག་བ་སའོ། གདའ་རོམ་ར་ བཞྲི་པ །ནླ་གསདམ་ 
ནྣ བབ་ཡིནང མམས་རུར་བཅུགན་དལ་པར་ཁབངར། །རྣམ་པརགྲོལ་བཞེ་ངི་ལྟ་མ་ཡེནཏ ༽ ཕོལ་དང་རྩི་འོཅན་ནོ། །ཟིལ་དངལ་ཡི་ལོནན་ནི་ཡང་དག་པར་ནམ་བརྡགཀོལ་བའི 
མའོ །ཡང་དག་པར་རམ་པར་ཕོལ་བརྐིད་བཞིན་གཤགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ནམ་པར་གྲོལ་བནེ་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་སལ་བའོ། །དུཔ་ལུན་སྣན་པ་མཁས་བས་སླ ན་ས 
ཚོགས་སྦྱམཏེ་ ། ནད་བུནུམས་གསོ་བ་ལ་མཁུག་པ་དང་འྲད་བའ ། རྣམ་བཌགྲོལ་བའངད་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམ་སུ་ཅད་སལ། ཀ །ཏེན་མོངས་པ་ཀུན་ས་ལ་བ་ནི་ཡང་དག 
ྷནུམ་པའགོལ་བའི་དཔའོ། །ཡང་དག་བར་ནུམ་བ་མགོལ་བ་ནིད་བཞིན་གཤགས་པ་འོ། །གཞན་ལང་ནམ་པར་གོལ་བནེདགོ་པ་མད་པའོ། །དཔའ་མཁང་ཁྱིམ་ཆུང་ 


ཉི་དོག་པ་སྟ་མང་བོ་མི་ཤེང་ངོ་། །རྣམ་པརལལ་བ་ནིདའ་བུམ་ཡིན་ཏེ་མང་དུ་ཤོང་བའོ། །མངདུ་ཤང་བ་ནི་ཡང་དག་བརྡ་ནམ་པར་གོལ་བ་ས ། ཡང་དག་པའ་ནམ 





མ་པར་བ ག་ས 


རུ ནི 





བུ་དུང་ ] ཆོས་ཀུ་འེ དོ་པའོ། 
ཨདོ་ད་ནི་ཡེངདག་བརན་ཆ ཨམ་པརྦ་བོལ 


ནོདེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ག གཞག་ཡངྒ་ནམ་པརྡ་བོལ་ ལབྷན་འདདབཞི་བ་འདོད་གས་དངན་འདེས་བའོ། ། །ད ན་བད་མདན་འ་དོད་ཆགས་ནང་བའོ། 
རྟ་ནམ་བའྲ་གོལ་བྷཊ་དེ་ བཞིནག་ཤིགས་པའོ། རན བཞི ནནག་གགས་བཞི་བདོད་ དོརག་སུ་དང་ ། ཞེ་སྣང་དུང་ ཤིམུག་དང་ 


ངྲ་རྒྱལ་ལ་སོགས་ ས་ས་ཆ པསད་མམཅད་ནད་དའོ། 
་བར་ནམ་་ོ་ལབནི་དགོ་བ མདི ] སམགྟ་ཏན་ྭ་གགས་བྱས་བདིབཱི་ ེཆེས་ཀུ་འ དེའ་ཡོད་དོ། 


ཟླ གག བས བུནགོལ་བཞི་དབ 
གསུད འོ། 


]ཡུང་ 


བཞ 


་ བན་དབཞིནགའིགས་བ 


གཞན་ཕྲང 


མ་ཕུརཔོ་ཞའ 


གཤེགས་པའོ། 


ཞིག ་ གོས། །གཞན་ 


ཞིན་ གསིགས་བྔདོས་སོ། 


།འདོད་པ་ལྷ་ནམ་པ་གཉིས་ཏ ] ཡཾ་དགསྭ་ཀོ་འདོད 
།དེ་ལྟར 

"ཡ བྷམབརཐལབཞི་བདག་དང་བདག་ག་དང་ཟལ་བ 
དམ་པ གོག ག་པ་ཟད་བ ]སདེ་པའི་ཆག་སྲ་པ་ཐམས་ཉད་ 
༽གཞན་ཡཛྡནས་བཟྲསོ་བཞིམགོན དང་སྱབས་ཏེ ] འཁྲིགས 


ད་པམད་པའོ། 








བྲབསསཅད་ལས་སོབ་བའོ། །དེ་ལརྨནས་བརསོལ་བྲ་དབཞིནགཤེགས་པའོ། །དེ་བཞོཊགཤེགས་བྒིཚོས་སོ། །རས་པར་ཐོལ་བནིགཤག་ལྟབུའོ། །གབཞིག་འདི་ 
ལ་གཞསན །  ་ ལ་བནིདབཞིན་གང ནག་གྲནས་གཞན་མོ་ཚོད་ལོ། །ཅུས་པ་པ་གཞས མནི ཀ་བ་ དྲེལ ོད་བའག་མབ་གནས། 
འགུའ་བམད་དོ། །འགུ་བམད་བནུ་ཡང་དགུ་པརྡ་རམ་པར་གོལ་བའོ། །ཡུངདག་པརྡ་རམ་པར་གོལ་བིདེ་བཞིན་ག་ཤིགས་པའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནིརོས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ནས་པའ་བོལ་བནོགུནས་དངྟཏན་ལྟ་བུའོ། །དཔརན་མོ་ཞོག་འབྲོག་དགོན་བར་སོངན་འཇིགས་པ་འམ ། བག་ཚབ་ཡོད་དོ། །རྣམ་པར་གལ་བཞ་དེ་ལྟམ་ཡིན་ཏ ། 
འཇིགས་པ་འམ ། བགྲ་ཚབ་ཡད་དོ། །འཇིགས་པ་འམ ། བགྲུ་ཚ་བམུད་བནི་ཡང་དགུ་བཟླརམ་པར་གོལ་བའྲོ། ཟུ གངདགུ་བརྡ་ཨ་པར་ཐོལ་བཟདེ་བཞིཊག ཤགས་པའོ། ། 
ཞན་ཡ་ངྷ་མ་པརྲ་བོལ་བཞེས་བུབནའཇིགས་པམད་པའོ། །དཔར་ན་སེངགེའྱ་རལ་པྐ་ཚྲར་དགས་ཐམསཿ་དྲ་ཀྲོས་མི་འཇིགས་སོ། །རྣམ་པར་གྲེལོ་བའདུད་དང་འདྲ་སྟེ ། 


བདུད་ཧོ་རེས་ཐམསཿདྲ་ཁིས་མ་འ་ཇོགས་སོ། །འཇིགས་བམད་པྷན་ཡངདག་བརྡ་ནམ་པའྲ་པོལ་བ་ས ། ཡང་དག་པརྡ་ནམ་པར་གོལ་བནི་དེ་བཞིནགཤེགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ 


རླས་ས་ཐལ་བནི་མོ་དགཔའ བའོ། །དཔེའན་ལམ་དོག་པརམི་གཞིཾས་མཏམ་དུ་འགྲོརམེད་དོ། མེད་ 
ཟླ ིེི ནག གགསུ་པའོ། དག 


་ ག་པ་ནི ། དཔེརྒན་མི་ཞིག་སྟག་གས་འྔིགས་ཏ་ཁོན་ དརན་ཆོངས་བྷས་པའོ། ་ 
༧ དི་བཞིནུ་གཞེགག་པའ། །གཞན་ཡངམ་ ་ ་ ་རྒྱ་སཚོ་ 
ཤོ མ་བར །ལ་བའང་དུ་དང་འདྲ་སུ ] སྒཾམས་རབ་ཏྱུ་བད་བའ ༣ 


གཱ པི འོ 
ཤཱ རྣམ་པར་གོལ་ལནོངྩལ་འྲལ་འི། གོ གསི 





འ 


༣༥། གཤེགས་པའོ། །དགའྲིན་གཤེགས་བྒན་ཆོསསྲོ། །གཞན་ཡང་ནམ་པའ་གོལ་བཞི་བགམད་བ་འདུལ་བའོ། །བགྲ་མེད་པ་ནི་འདོད་པ་མང་པོའོ། །རྣམ་པྲའ་གོལ་བ་ལྷན་དེ་དག 
ནད་དོ། ཁོ གས་བཅོ ]ཡངདག་པརྨ་ནམ་བར་གོལ་བྷཾ་དེབཞན་གཤེགས་པཟོ། །གཞན་ཡཾངྒ་ནམ་པར་ཐོལ་བཤོི་ཨནིག་པ་སལ་བའོ། ། 
དཔའཤཚིགསུ་མ་དངྲབལ་བི་སྨན་དམ་པསྟ ། མ༣ཾཧོཾང་ཕོའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའང དང་འདྲ་སྟེ ] མ་མགེ་པའྲི་ཆོགས་མ་བསལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་འགོ་པ་དང་ལྡཞཞོ། ། 
ཡུང་དག་པའི་རགེ་པ་དང་ལྷན་པ་རྲཾ་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྐུ ] ཡངདགུ་བརརྣམ་པའ་གྲོལ་བཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །གཞྲན་ཡང་ནཱམ་པ་གོལ་བཞའེབ་ཏུཾཞི་བགགེ་པུ 

སཾ ; ལཾ་གཉིས་པ་འབྲོན་དགོན་པའི་བལྟ་གང་ནོད་ལྟར་གཉིག་མུ་གོགས་མད་པའོ། །རམ་བུའ་ཐོལ་བའང་ད་དང་འདྲ་སྐ ] གཙིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །གྱཙོགེ་བུ་གཉིས་སུ་མད 
་པརྙཆམ་པར་སོལ་བྷནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །གཞན་ཡ་ངྒནམ་པར་སོལ་བྲནྲིས་པའི་སོང་ཕོཅ་ནན། །ཧཱིག་མ་དང་ ། 

ལོ་མ ། འབྲབསབུནྲས་བའོ། །སངསྦྱ་རཱས་བཅོམ་ལྡན་འདསམ་གཏོགས་བའ ། འཛོགོརཤ་དུ་བཅས་པ་ལྕ 








སུས་པའྡག་བྟ ཡང་དག 
འདམ་བུ་དང་ ། གཤོལ་མན་ཐམསཅད་ཁེངོ་ 
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།དངམོ་ཐམསཿདྲནི་མོ་སེམ་བྟཏན་པའོ། །ཡ་ངདག་བར་ུ་གར་སོལ་བ ལ་བན་གདེ་པའྱི་རཱན་ཐམས་ཉད་ལས་རངེྭ་གུད་པའོ། །དེ་ལྟའྣན་མ་པའྲ་གོལ་ 
 ས་འདོ་བདྡའི་ 


༄༅། 
༤༣ 
དི་གཤིགས་པ། །གཞན་ཡངྷརམ་བའ་གལ་བནོམངོན་པརརགེ་པ་དག་བྱསེད་པའོ། །ཡང་དག་བརྡཚཨ་བར་གོལ་བཞྲང་ད་དང་འདྲ་ 

4 ད་བཞིན་གཤིགས་པའོ། [ཞས་པའོ ་ །རྣམ་ 
དེ་དང་འདྲ་བར་སྲིད་པ་ཐམསཿད་སཱཿས་བའོ། །རདུ་བཟས་སུ་དྭ་ཞངས་པ་ ང་དག་པརྡ་ནམ་པར་གོལ་བྷས ། ཡང་དག་པདྡ་ནམ་བར པོལ་བནཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། ། 
 པམ་པར་སོལ་བཞོ་གདོ་བའོ། ། པྲ ཏོག་བ ས་བཅུག་པ་ཞེད་དོ། ཀཱ་མ་བར་གོལ་བཞུངདེདང་ ། དེ་ལྟཌ༣ྷ་མ་བའ་གྲོལ་བཞྡི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །གཞན་ཡངྒ་ན མ་པར འོ ནངདབམག་དངུདའོ། སསན ཾཆཱན་པོ་བཞིའོ་ནེང ཨཆོགཾས ། ཙཊ།ངདུང་འཐུས་ཏ 

གླམ་བརྡཕ་བབརངདདང་འྲེ ྷ་ ེད་དོ། །ད་ལྟརྡནམ་པརསོལ་བནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། ། 





ཐམས་ཉ་དྲ་ནན་ཙངེ་སྣུམ་ པརྱ་། 


༦ 
ཏྱ 





གཞུན་ཡང་ནམ་པའྲ་གོལ་བནོ་འཇུག་པ་ཞེས་བའོ། །དཔརན་གོ་ཡོདན་འཇུག་པ་ཡོད་པ་དང་ ] གསུའ་གྱོའེ འབུང་ཁབསན་གསེར་ཡོད་པ་དངའད་བརྡ་མུ་བར་གོལ་བའང་དདང་ 
འྲད་ ༈ བདུག་མདུ་ྨ་མོ་བའགནསའྱག་པར བདད ས་དར ལ་བཞི་ ་ } །ཤགཞན་ཡངྷས་པར་ ལ་བཾ་དགུ་བའོ། །དཔརྭན་སློབ 
ས་ཞིག་སླེབ་དཔོན་ཧྲིརྗཾསྭ་སུ་འབྲང་ཞཾང་བསྒེ་བསྲཉ.ཨ་དག ། ྱས་པར་སོལ་བས་དདང་ དང་འུད་ས ༈ དྷེ་ཱརྨ་མ་པརཔོལ་བྷཌིདེ་བཞི ག་གགས་པའོ། ]གཞན 
ཡས་པ ་ནུ་ལས་འདད བའི ཆོས་དགནཅད་ །ལ་དུ་གུར་པའོ། དཔེར བོ་བྲཐམསྭཿ དྲ་ཏྲི་ནངྲཱན་མར་དང་འཨྐཊ་མྨཆྩོག་གོ །རྣ་མཔའ 
གོལ་བའང་དེ་དང་འདྲ་ ིཉྟརནམ་བརབོའ་བ་ ི་ྲ་་ [གཞན་ལས པར ོབིོགསོ་བ་ཞེསབའོ། ༽དཔེནནསྒོའི་ཐེམ་བཞཱརླུངགཾས 
བསྐྱོད་མི་ཆུསསོ།  ཕ་འདག་འརྡ་དམ་པརཐོལ་བརའ། དང་འདྲ་སྟེ ། ོལ་བནི་དེ་བཞིནགཤེགས་པའོ། གཞན་ཡངྡ་རམ་པའྭ་བོལ་བནོ་དབའ་རབས 
མེད་པའོ། །དཔེརན་མམཚོནི་དབའབ་ནོདཔའོ། ` ། དོས མ་བརབོལ་བཞིད་འཞིན་གཞེགས་པའོ། གཞན་དང 








:པ། ༠༠) བར་ལོ བུའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ། ོལབཞངདེ་དང་ད་ེ དེུ་ལརྦམ་པརྦཤོལ་བ་དྷེནོ་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའོ། །ག་ཞ 
-ཟ ༡ མ་ཨ པར་གོལ་བྲན  སེམངད་ | ། པ་འ ྲུ་པགངན་ཧས ། དེལ 5 ་ ཨུ ¦ ་ ལ་བའང་དེ་ ༨ 
4 ཤེས་པའི་སོནཨེད་ད ། ཉེས་བའི་སྨྱོན་ཨད་པི་ཕང་དག་བརྡ་ན་མ་པར་ལོལ ལ་བས ཀི གག་བནམ་བ་ོས་ ལ་བ་དེ སཿ དེ གས་པའོ། །གཞན 
÷ 7 ་ ཤེདམ་བྱེ་བའི་སྔངས་པའོ། ི ཨ་པར་གྲོལ་བའངད་དང་ ང་འདྲ་སྟ། །ཕུང་ 
ངས་སུ་འྲ་ངས་པའོ། །མངས་ཝ་ང ས་བཞོ་ཡང་དགུ་པར ལྷམ་པར་གོལ་བྟས ། ཕང་དག་པའྡ་རམ་པའྲ་ཤོལ་བན་ བཞིན་ག གགས་པའོ། ཞ་ལུ 
བར་མོལ་ད་མཐར་ཧོན་པའོ། དྡ ཞ་དོངདུ་བྱཅག་པ་ དབ་རམ་བས་ཉེ་ ། གདོད་ཁུསྐེད་འགོའོ། ཌྣ་མ་པའ་གྲོལ་བའང་ ་ འདས ། ཨཱ 
ཡོངསསུ་དག་པའོ། །མཐར་ ྲསག་བང་་གམ་བོར་སོ་ །ཡང་དག་པརརལ་བ བི་བོད་གཤིགས་པའ། །གཞན་ཡངརམ་ བལ 


[༦2 


༣༥།པར་བདབའོ། །མྲ་བསུ་པར་བདེ་བི་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྡངདང་ ] གཏིམག་ལ་སོག། གས་བ་ཐམསཿད་ ཀ་པིབ། །དཔེའན་མི་ཞིག་མཚོརབར་སྦུལ་གདུགས 
པས་ཟནན ། གཏུགའནད་བར་བ གས་ན གཏོངཔ། །སྐྱགས་དུགཨེད་པའ་འགྱུརཏེ་ཡུས་བདའོ། །རྣམ་པར་ ཟོལབས་དདང་འད ཀྱུ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས 

པམ་གྱངག་པ་བམུསཉད་སྩུགས་པསྲ་ལས་བདེ ར་འགུར་ སབ་དརབདྲང་ བཞེས་པའོ། །མྲ་བས་པར་བདེབྷཾི་ཡྲང་དག་པརྨ་ནམ་པའྲ་གོལ་བ་། ། ཡངདག་པརྡརམ་པའ་གོལ 

བཞིན་གཤེགས་ པའོ། ༼གཞུག་ཡན་མ་ མས་ག ་པརམ་པ་བཞིའོ་སྦྲལ་གཏུག་ ་པ་བརུད་པ་ཞེས་བྱའོ། ༽ཉེན་ཨོངས་། པབཅད་བན་ཡ་ངདག་པརྨ་ནམ་པའ 

གོལ་འངོ། །ཡཇདག་པརྡརཨ་པརྡ་ཕལ་བནོ་དེ་བཞིནགཤེགས་བ ཀཀ ་ ཇྲུས་ཏ ] སྡུག་བསྔལ་ཐམསད་བགགས་པ ། 

བདབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ ། ཀ གི་མ ] ཞེ་སང་དང ] གཏི་མུག་ཐམས་ཅ ངོས་སུ་བཅད་ད ཀུནནས' ནམོང་པའྱི་ར་བཐམས་ཉད་འདྲིན་པའོ། ཧོ 
མོགས་པའྱི་ར་བ་འབིན་པཞི་ཡ་པདག་པརྡ་ནམ་པར་པོལ་བའོ། །ཡངདག་བརྡ་རམ་པར་ ལབདི་དིན་གཅིགས་པ། །གཞན་ཡངན ཐབ་བོལ་བཞི་འྲ་བསྱབས་པྲ་ཆོས་བྲ། 











སྲ ་ད་ོས་བཅ་དནན ། །ན་ཞད་པའི་ཐོསབམས་ཅདབླསདཔ ] རྒྱད་ཝམསུཊ་ད་བཅུད་བ་འདི་ལྟུཉྙེ ] བདུག་དངབདགམེད་པ་དང་ ] 
-= བདུགུམ་ཡིན་པ་བདགམད་པམ་ཡིན་པའོ། །ཆགག་ག་འཛི་པ་འབའཞིག་གཉད་ བད ུ་བཅད་བཞསྐར། །བདག་ངལབནཾས་ྱུརས་ཅའངབཞིན་ 

# སུ་པ་རུས་ཀའངཔཞིནན་ཡང་དགུ་པརྡ་ནམ་པར་སོལ་བ ། ཡང་དག་པརྡ་ནམུ་བར་ བལ་བདེ་འཞན་ག༽ེ གས་པའོ། ཟླ། ཀ་སད ེལོ་བནིམོཾ་སྟོང་པའི་སྟོང་པའོ། 

+ སྟོང་བའི་ ངགཞས་་་ཡདཔ །ཅཾའངམེད་པྷ་རྩསུ་སྙེགསཅད་གཅེའ་བུབ་ལསོགས་བའྲི༔ སྐ བོ་བ དྷ །ེརཔ་ལནི་ཡངདག་ མ་པརྲ་སོལབ 
ད་པས་ ངཔའི་སྟོང་པ་ཞེས་བུའོ། དསང རོན་ས་བབ་ ལ་བནོ་དི་ལྟ་བུམ་ཡིན་བསྐན་སྟོང་ འཕིན །སེ་ རག ་ པརྡནམ་བར་གོལ་བའོ། ། 

ཧཱུ ཡུངདུག་བརྡ་ནམ་པར་སོལ་བྷནདེ་བཞིནག་ཤེགས་པའོ། །གཞན་ཡྲང་། ཟ་བ བ། །བརའརནཆུ ༤ ོ་ དོང ། ཆང་དང་ 

2 [ློདིཚེའུ་ྟུ་ཆུ་དང་ ། ཨར་དང་ ། ཞྭ་དང་ ] ཆ་ངདང་ ། སྡཔརྩི་ནེད་ཁང་ ། དེྱཆ་ལ་སོགས་པརྲི་དྲུ་ཞས་དགོས་ཏ ། རཅུད་ི་ོངོ་ཞས་འཞ ། 


ཀྟོ་ོོ 





ཀད་ྲསད་དོ། ཤདེ་ལ་སྟོངཞེས་བྱབརུགཟུགས་དང་ ] རྔཾ་དེང་ ] བྲོབ་དང་ ། ཤཱ བཞིས་གདགསམོུངངོ། བཞེསྤ་བབརྙན་རཱལ་སོགས་པགང་ཡུང་ ། 
དོ། །ནྣ་མ་པར་ཐོལ་བའདེ་དང་འདད་ས ] གཟུགས་ཤེ་འམ ། འགག་སན་ཞིན སྟོཾངཞེ་འམ ། དཾ ་ [གལ་ཏེ 
ྒ་་ ། བདེ་བ་དང་ ཟླ བདག་དང ། དུ དག་བ་ཞེསྲ་བཏརམཱཾ་རུངངོ་ རཿ ་ ག་པ འདགདང་ ། དག་པ 
མངེ  དོན་དེ་ལུ་བསྟན་སུངཞེ་འས་ ། སཾ་ོངཞེས་གདགས་སུམད་དོ། །དདེ་ཏ དབིང བུ མ་པ་དང ། ཅུ 
མགཅད་དང་ ། མཆ་ས་དལ་བཅད་དང་ ] འདུས་བྱས་ཧྭཾ་འདུ་དྱད་ཐམ་སཿདམེད་པའི་པུརྫལ་ ཅནྷནནད་པ་དངའི། ། འའ སིངས 
དག་པའི་གཟུགས་དག་པ ། བདབ ། བདག་དང་ ། དུག་པ་ཞེསྱ་བ་བམ་གཡོ་བ ། མི་འཕོབ ། དཔེ་ྡཊ་མའུའི་གཟུགས་དང་ ། དཾ་དང་ ། བོབ་དང ། རུགྱ་བུ་ཡོད 
པས་མཾ་སྟེངེས་བྱ་སྟ ] དེ་བསནྷནས་པར་མོལོ་བཞི་རའུདདང་འབོ། །རྔ་ུ་དནྱི་ཉིན་དང་ཟདན་ཆག་བརའགུརྲ་ཧི་ ། ནམ་པར་ ལ་གདེ་ལྟབས་འནཏེགཞིགྱ།་མད 








ཿཧ། ༄༅། དོཿ ¦གཞིགཏུམེད་བརྡཾ་ཡེང་དགུ་ཊ པརྙནམ་བར་ཐོལ་བའོ། ཡངདག་བྲྒ་ནམ་པའྲ་གོ་གདནིད་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །གཞན་ཡངྡ་ཚམ་པའཐོལ 

བ་འདདོ་པ་པགལ་བའོ།། _།དཔེརན་གང་ཟུགནི་འདོད་པའི་སེམས་དང་ལྔ ་པས་བྱས་བིན་ལའི་ར་ ེ་ྨ ] ཚབས པྲ ཀཀ ། 
མ་པརཐོལ་བཞོད་ལུབམ་གིནཏེ ། གལྟཏྭ་བན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་གས་པའི་རངྦརབ་ཏས་ངོན་པར་གས་ཆསན ༽ འདོད་པ་མད་དེཝ་རོ་མེ དེ། །དདོད་པྱམད་ལ 

ཐ་ཚོམམད་པྨ་ནི་ཡང་དག་བརྡརམ་པགྲོལ་བའོ། „ །ཡང་དག་པརྡ་ནམ་པརྲ་སོལ་བྷི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །གལཏནས་བཟ་སལབ་འདོད་པ་དངབ་ མ་ཡོདཅེས་ཟེལན་དྲན་ 

གནསམ་ཡིནན། །གཞན་ཡང་ནམ་པརསོལ་བྲནི་སོོད་པའི་འདོད་པ་དང་ ། མཚནམ་ཐམས་ཅད་དང་ ། རྣམ་པའ་འཆཾངབ་ཐམས་ཅ་ད་དྲང་ ] ཀུཞནསཉེན་ཤོངགས་པ་ཐམས 
ཅད་དང་ ། འཁོན་བ་ཐམས་ཉད་དང་ ༈ རུད ནབྲམསྭཊ་ད་དང ཀ ནུམ་པརྨ་ནོན་པའི་འབུ་ཐམས་ཅད་སོཿསས་བཅད་པའོ། ནིདེ་བཞིན་ག་ 
པའོ། ལཱུ ཅེ 


; བོར་བུ་ཐམསྭ་ཅང ཉུད་དང་ ། ནུམ་པརྡཱ ཡཇསྐས་བཅུད་པའོ། །དྷ་ལུརནཱམ་པའ་གོལ་བཞི་ 
པའོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པྲནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །སམས་ཉན་ཐམསཅ དྲ་ནི་འཁོར་བའི་ཉོན་ཨོངས་པས་འཇིགས་པའྲི་པོར་སྐྱབསསུ་འཐྲོ་བགསུམ་ལ་གཞོལ་ལོ། །དཔའ 
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ལཱ ཙཾ་རེདགསནཱརྔོན ྡོན་བས་ འཛ ] ཧོཾ་སྟེ་བགེགསུ་ ་ལས་ཐ བནཨ་ཆོ་པགཞོག་ཤེདདི ] དེནཾ་སྦྱབས་ཨུ་འགྲོ་བགཙག་གོ །དེ་ལྟརམཆོངས་པ་གསུམ་བྱེད་བརྡོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོབ 








གསུམ་རུཾ་དང ཧྱི་དཔའོ། ས་ཏ ཙོ་སེབགགས་ལསས་བརན་མ ཀསོ་སོའི་སྙེ་བོའང་ དེ་དང་འདྲ་སྟ ] བཏུད་རྣམ་བཞིའོ། གང འཇིགས་པས བགྲ་སུག་ལ་གཞོ། 
བར་བེད ྱུུ་འཐོ་གུ་ལ་སོགས་པགེརའྱརོ། །གངབདཔའ་འབྱུ་ར་བཞི་ཡང་དགུ་བརྡན་མ་པར་སོལ་བྷས ] ཡང་དག་པརྡ་ཆམ་པར་གེལ་བནོ་ད 
བཞིན་གཤེགས་པའོ། ཞིན སོས་ལས་འད་བའ། མུ་ངན་ལས་འདས་བྒི་ཟད་མི་ ཅི སྫསདིེེྲེྲིངིེོ་ །སཔ 
རྒྱས་ཀྱིརདངབཞིནནོ་གདེན་མི་ཟ་བའོ། །གདོན་མོ་ཟབཾ་བན་ཨེད་བ་གངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྱ་རས་སོ། །དེནས་བཅོན། ས་ལན་འགས་ལ་ ། བྱ་ཆུང་སྐམས་དཔའ་འད 
བ་་འདྲོགདངེས་གསོལ་ཏོ། བཅོ་ལག་གས་མརེ་གསས་འད་དང་  སཿསྤྱ་རསྲ་ཀིང་བཞིན་དང་ ། གདོན་མོ་ཟ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པདོན 





གཙིག་པ་ལགསན ། ཅོའོ་སཱེདདུ་སྐྱབས་སུ་མཆིབ་གསུམ་དུ་གསུངས ] བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱ ] འོད་སུངས་ལ་བཀའ་སྣལ་པ ] ༢ཤིས་རྱིབུ་སེམས་ཉན་དག་ནོའཁེའབས 





༧ལ། ༄༅ ཀསྒགནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོབ་གསུམ་ལ་ཕོགས་སོ། །ཟླབས་སུ་འགྲོབགསུམ་ཆྱཾསེན་སངསརྒྱས་ཀྱིའང་བཞིན་དང་ ། གདོན་མོི་ཟྲ་བ་དུང་ ] མྲ་ངན་ལས་འདའ 
་ ཟླ བཤོན་པརརིགཔར་འོ། ནོམ ོག་པདནའ་དདོ། ]ཆོས་ཁཿགེནམོངདང་དེན་གཞོསེ་ཀ་ཐ་དད་དོ། ན་བཀག་ལ་དོ དབས་ས 
རྟུག་ཅེ་ས་བྱཐ་དཱང་ ། ཆཾས་རྟག་པ་དང་ ] དགྲེ་སོང ཤ་འདུན་རུག་པ་དང་ ། མུ་ཛུན་ལས་འདུའ་བ་དང་ ] ནམ་མཁའྟ་ཏགཉས་པ་བཾ་ཨོངགཙིག་ལ་ ཐ་དད་པ་ཞེས་ འོ།། 

བའོ།། ་ རོབ ] དགེ་འདུན་ཧོཉོ་འདུམ་པ ། མུ་ངན་ལས་འདའ་བནྡཾ་ནེམ་པརྲ་ལོལ་བ ། ནམ་མཁའ གེ་བ 

༧ མྨ་ཡོན་པ ། ཐགས་པཡད་པ་ཞེས་ངྱཔ་ །ནི་ངདངད གཞིས་ཀ་ཝ་དདཔ་ཞེགྲ་བའོ། །རགས་བྱ་སབས་སུ་འགོབ་གསུམ་ཡུངད་དང་འདེ་ ། ཨཾངདདུ་དོན་གཉིས 
ཀྲ་ཐ་དད་དོ། །དེ་ལདོན་གཙགཉེས་ཡུབ་གང་ཞེན ། དེ་བསན་ངས་སེ་ད འིབདགོ་གློ་ཏས་ལ་བཀའ་ཐུལ་བ ། གོའུཏཨ་ང་ལུམ་མཆོད་པའ་དགེ་འུན་ལམཆད་ཅིག 
ཆོདོནདཀོོས་ཆོག་གྲུམ་ལམཆོདཔ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེནས་་་དགུའ་པདགེས་འདྲིགདྱའེ་སགསོལ་ཏོ། །དག་འཇུན་ཅི་ངན་གངསྦརས་དང་ཆོས་གངནད 
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24 ན ༈ ཙའོ་ཧཱཾརདགེ་འདུན་ལམཆོད་པས་དཀོན་ཨ: ཆོག་གསུམ་ལ་ནཆོད་བར་གྱརར ] དེ་ལ་ངས་འདྲི་ཀདཅེས་བཀའ་ལ་ཏོ། །ཁྱཾདོ་ཀྱིས་ཐས་བསྟན་པ་བཞིན་བེད་པནོཾས་ཛཨརྱས 
ལམཆོད་པའོ། །རྣམ་ །་པའ་གྲོལ་བའ་འ དབས་ས ད་པའོ། །དགེ་འདུན་བཞེས་པསན་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པའོ། །དེ་བསྐན་རིགས་ཤྱབ་དཀནམ་ཆོག་གསས 
གཙགྱེར་སྱ་བརཨི་རུཔངོ། །ཟགསྭ་ཀྱི་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདྲསནོ་སྒུབས་ཁྱི་གྱཏ་གཙོག་ལྭ་གསུམ་ནུ་གསུང་ངོ། །སྐབས་ཁ་གྱེ་ཏཱནོ་གུས་ཡངགཉོགྱེངུ་གྲསངག་ཏ ། དེ་བས 
ནྭ་སངཨྭ་རསྣ་ནམས་ཅི་ ད་སུལན་ཏེན་ཐོས་དངའངསུ་ཁྱ་ཆས་ཅིས་ཤིས་པར་ནུས་པམ་ཡོཞནོ། །འོད་སུཿསྦ་ཉིས་ཡངགསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྕན་བདས་ཁས་ 
ུ་དྷཝམམར་དོསངན་པསར། ུ་པའོཞིས་གསུངས་པའི་དོནཇི་ཉབ་ལགས མུ་པན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱཧི་བནྲི་ཡུས་ལ་ བཏག - ཡེ་ཤིས་ལ་བཏངསྟཱཾ 
པ་ལགས་ཏེ ། ཡུས་དང་ཡ་ཤེས་ལ་བྟ། ངྷཧཱམསན་བདབ་སུས་མུངབར་འགུར (ལུན་འདྲས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ཀ རིགསྤ་ཀྱིབུ་དཔརནམི་ཞོག་འགྲ་ངས་པར་ཟོས་པའེ 
འོགྭོ་ཏ ། ཁོངཔ་མི་བདབ་ལས་ཕཱརོལ་ཏུ་སོངྷས་སྐུགསནས་ཕྱིརའོངསན ] འཕུར ། གཅེ མགས ཨོ་བདེབ་ཇི་ལྟར་སོས་སམ་ཞེས་འདིའོ། །དེས་སྨས་པ ། སོས་ཏམ་བད་བ 


པད ༅༅། །མདཅེས་ཟེརོ། པའངད་དང་འདྲ་སྟེ་ ] མཐའ་ས ཕོ་དང་བལནས་ཡོངསསུ་མ་པ་ལ་ འབྱཏུ་བདེ་བའི་གནས་ 
-¬ བནབས་བསྐོད་ དུཡད ] འི་ག ་ཞེསྲ་བབམ གིགས ་ ` ཤའེ། ་ དིན | 
 ག་ངཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བདེ་བརྲ་ ད་དོ ང་དེའ་གནསགད་དོ། ། །དེ་བསྲན་མཐའ་བ གཡས་ས ལས་འདས་པ་དྡེལ་ ཡ་གསཔར་ 
༼ མྤའོབའོ། ཀཡང་དག་པའྡརྣམ་པ་༣གོལ་བྲཞི་ ོདེཞིནགཞིགས་པའོ། ། །འདྲོས་ཅས་ལ་གས ཡ་པ ། མོ་སྩཾམ་འ ཤོགབ་ནམའར་ ལ་བ་ལགས་སམ ། དེ་ད་བཞིནནོ། 
ནེ ¡ བགྱི་ི་འཤོགབནོན་་པར་པལ་པའོ། ། །དེ་ལྟརྙནམ་པརྡ་སོལ་བྲནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །འོད་སྦངས་ཀིས་ཕང་གསོལ་པ ཀལ་ ཨཾ་སྐྱེ་མ་འགོག་ 
མ་པའྲ་གོལ་བ་ལགསན་ མཁན གན ། དངུད བཞིན་གཤེགས་པ་ལགས་སམ ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྣིནམ་པར། ལ་བམ་ལགས་སམ ། 
ཧཱཾ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས ། འོད་སུངས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟམ་ཡིནནོ། །དེརིའཾ་ཕོཾའདེ་ལཱམ་ཡོན་ཞེན ། རཾགེས་ཏྱཾ་ཁུད་པའན་བྱཀ་ལན་ཏ་ཀ་དང་ ། འཚོབའཚོ་ 











2༠༠ བེད་ནི་ཤིནེ་ཏུའང་སྐད་སྙན་བ་ཡེ ཁཱ་སྐེགས་ཀྱི་སྐུད་དཔའདྲུ་འཝ ] མ་ལགས་སོ། _ །བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་སྐེགས་ནི་ཤིན་ཏུའཇས་དམོ་ ཏེ ། འཚོ་བ་འཐྫོ་ཕྱིད་དང་འ 
སྤུལ )ཿ དདི་ ཀྐ འོ་ས་ས་ཧོས་མངགསོལ་པ ] ཅོསལནའདས་བེགས་ེ་གི་ུ ལིན ། ལུསྱ པའི་འ ལྷ 
ཙོ་བྲོ་སེད་ཇུ ད་བཞིན་གདེ གས་བས་ཁྲུ་སགས་ཏདཔརགསུངས ། རིའེབྱ་ཏ་དེས་ཡུ་ ཀ་ལེ བ་དཔར་ཚུལས་ ] བཾ ལསད ནམ་མཁའ་ཡངདཔཤིནནོ། 1 
བུ་ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་ བི དནས་པྱ་་བཅོས་ཞན་འདས་ཅི གི་ད །འཱ ས་ས་ས ངང །དྭེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིས ] བུང་ 
ཆུབསམས་དཔའ་ ༣ ྡོས་དངདབཀའ་ཅུ་ལཏ། ༽ཤཾནཏཱ་ལ གས ། དོ ཏུ་འེགསསོ། །ཉཱདན་ནཱཏཱ་ཟབམོའ་དོན་ལ་ཤིནཱཏ་མཁས་ཏེ ] དེ 
བཞིན་གཤེགས་བནི་དབས་ཁ་ཅིགེ། རུདྱ་སནས་གིཟག་སྤ་ནག ] ནམ་མཁའ་ཡ་ངརྣམ་ ལ་བའི་དཔར་གསུངསསོ། །ད་ལྟརརྣམ་བའགྲོལ་བནི་ བཞི་ནག་ཤིགས་པའོ།། 
ངདག་པརྡ་ནམ་པར་གྲོལ་བཞི་འཇིག། ནོ་དུ་བཅས་པ་ལྟ་དང་མི་ཐམསཿདྲ་ཧིས་བླསྨུན་ཧུ་མད་དེ ། ཞམམཁའ་འདེནོ་ཡེངདག་ གབའདཔེགིརཡདོི་ ] སེམསཿན་གདུལ་བའི་ 


༄༅། ཀཕུུཾའནམ་ཁའ་ བུར་དཔེརམྱི་རུང་ཡུང་དཔའགསུངས་ཏེ ] དེ་བསནྷ་མ་པར་གོལ་བཉིད་ ་བཞིན་གཤེགས་པར་ེ་པར་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིདེ 
རྣེམ་པར་གོལ་བའོ། སད་ཚདབདེ་བཞིདགགས་བཞི་གཉིས་སུ་ནདལ་འར་དདོ། ལེན་པར དེ དོ 
དྲང་དུ་ཨཾ་རུང་ཡང་ ༽ རྒྱུ་དངཀུན་ཁ་ཊོག་གོ་སྐབས་སུ་དཔེའདྲང་དུའང་ཡོད་དོ། །མདྒོས་དག་ལསྲ་ཁངགསུངས་ཏ ] ཞལུནཱ་ཟླུ་བ་གུང་བ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱབ་དང་ ། བལ་གྱི་གླང་ 
པོ་མཧིནེཏཱ་དཀའ་བགེངས་ིརོདེང་འདྲའོ་ཞེས་བབླ་མབ་གངབཞལ་ཡིན་ཞེས་བརམ་ཆུངལ ། གངསཀཟའེང་བལ་ཚྭཾ་གང་ཕོར་ཡིན་ཞེས་བརམཾརཱངཾ ། རིགསྦ་ཏུ་ (དཔསྐུ་ནམ་ 

པར་མོལ་བལ་དཔྱ་བརསིུངམད ། སསཉ་གསུས་འི་འནདཔུནཔ་ཡིད། ྲ}ེོ་ ། འདས 
ཉིས་ཡངགསོལ་པ ། ཤའློསེད་དུན་དབྲཞིན་གཤིགས་པསརུམ་བ་གཉོས་སུགསུངས ། བཅོམ་ལན་འདྲུས་ཉིས་བཀུའ་སུལ་བ ། གགྲེསྤ་ཅིིད་པདན་ཡ་ཞིག་རལ་དོ་ གས་ 
ཏཞེ་ནངགིསེསྐ་ཧིས ཨིིགསིགས་པ་ལགསོདང་ སན །  ་ ༼ནོངེམདངས་དང་ཆསྐན ། མོ་དེས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ལ་གསོད་པའི་ 
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ཕྒོནི་མ་ཨརཾསྦ་ཉི་ ] ཆོས་ཏིད་འབའ་ཞིག་དང་ལྡནཏ ། ཆོས་ནམས་ཉི་ཆོས་ནིདནགཞིགྱ་ཏུ་སཾ་རུངབ་ལགས་ན ། གང་ཟག་དེས་སངསྨ་ནགྱུ་ཀླིསུ་གཞིག་ག་ལནུས་མོད་ཏི ] སྡིག 
མས་ག གེགས བཟལགསན་བྱམངཔ། །དེའི་སླད་དུ་དཔར་ན ] སོས་པར ཁྱུ ནིདགས་བཅོས་ལྡག 
འདས་ཧུས ། བདྨུ་རུབ་སམས་དཔའ་འོདསཁས་ལ་འདོག།དཅེས་པ།བསུལ་ཏུ། ། ཤིནཏུ་ལེགསསོ། །ཤཱེཏ་ལེགས་སོ། །ཤགེས་ཀྱིབེ་པས་གསུངས་པ་ལས་ཁདྲ་ལ 
སཱལགསོལ་པ་ལེགས་ས། །རླགེསྲ་ཧུ་བུ་དཔནམ་སོག་ཅན་ཞིག་མ་གསད་པར་བསམསནས ། ཞིང་ག་ལེས་པེད་པའམ་ཟུན་སྱེལ་དུ་འོབན་པ་ལས ། དེ་ལ་གསད་པའ་བསམས 


མཚམས་མད་པའི་ལས་སུ་འགུར་ནན ། མ་ལགསསོ། ་ ༈ དབནིནགཤེགས་པའྱི་སྣགེ་ཞག་སནས་པའི་བུརཇོ། །དེབང་ི་ཆུཞེ །སུ་མུང 


སྭ ༈ ཟལ་བོ་བརཞས་ཆུས་པ་ལས ། མས་ཚོརནས་ཁ་འབས་སུངས་པའི་ཕུང་པོའ་ཞུགས་ཏ ། མི་དེས་འལྲ་ག་ཐིགས་ཏེ་ཁི་འབས་ཅོ་ཕུང་པོ་ལབྷསརྦཊཱངའལ་གོསུ་བཏབན ། 
་ས་དགའ་བི་སམས་སསོ། །ཧིས་དེའིམ་ལའྲབས་ཧི་ཕུང་པོའཞིཔནས་བུངྟས ། ཕྱིཾར་ཁཱམེ་དུ་འོསན་ད་ཁོདྲ་ཀུ་ཡོད་ལ་ཇསམ ། ཨོཾ་ད་མཚམས་མེད་པའི་སིག 


༧༠ ༄༅། ༽བྱས་པ་ཕཾན་ནས ] གསོལ་པ ། བཉོམ་ལྔན་འ འདས་གཅིག་ཏུ་ངས་པ་མ་ལགསསོ། བཱ རྒག ] ག་པ གུ་བསྡ་རསས་བཅུརོའ 
-ླཟེ ལུས་ཞིག་པའྲ་སུར་བམ་ལགས ] ལུས་ཞིག་པརམ་གུྡན་ཚོག་པ་མཆས་ཀས་བྱསི་རག་ལུང ། སྡིག་པམམརིས་ཤཾ ས་བྱཧཾརྣཾ་སེད་ སྦམ་བསམས: ས་དགའ་བའི་སམསྲ་ཀངབསེད་ 
4 ཌཱ † མམཆཾསེ་ཤེས་བརྱོལ་ཡུངག་ལའུངསྟ ] ལུ དསམརམཡདཔ་རགས་པམ་འགས་བཤིས་འགས།སོ འི ། འོནོ་ཀྱང་མཚུམས་མུམཆིས་པའི་ལས་བྱཧིསུས ] །རྒྱུ་དང་ 
ཌཱ རནད་་བསན་ཆོསནམས་ཙ་ གདརིག་པར་འགུའའོ། བཅོམ་ ྒུན་འད་ིས་བཀའ་སུལ་ད | ཤཤིནཏུ་ལེགས་སོ། །ཤིནཱཏུ་ལེགསསོ། །རགེས་ཉབྱ་རུ་ 
, 3 ལྟ་བསན ] བཛརྣམ་པ་སྣཚོགས་ཏྱི་ཐབས་དྭད་དཔས ] པཔ གཞོ །དཔྲེ་རམ་པྲ་གཕས ཨེ་པ སྭེད་ཀྱིས་དཔའ་བསྟན་ཀྱང་.་] .ཡུངདཀ 
„ པརཱན་དཔར་བསྒྲུན་དུ་མད་དེ ། ྒུདངྱན་ཁཅིག་གགབསས་དགས་བསྟན་དུའངངོ། ཉུཾག་གིསབསྭ་སྙུན་དེབ་རབསན་དུ་མརུངྷས ། དེ་བསུནྷན ཀལ་བི ་་ 
ཧཱཾ བུ་ཡོཤ་ཏན་ཚདཡིད་པ་དང་ལན་ཏྭ་མུ་པན་ལས་འདས་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་ ། །འཔནི་གནས་ག་ལལ་ྟབའི་ ཚ་གས ས་དཔལ 


ངྲི 


བུའ་ འི་ཡོོན་ 'ཏནཿ ཚད་མད་པ' དངྱལནཏ 


ལ་གསོལ་པ ། 


བསླཔས་ 


། སན་སམ་ཙུགས་པའི་པརན་ཡོངསས་པ་པན་ལས་འ ུདས་པྲ་ནན་པོ་ཞིས་བའོ། །བུངྒ་རུབ་སནས་དཔའ་འདོད་སུངས་ཀྲིས ། བྱོམ་ལྡན་འདུས 
བཅོམ་ལྡན ༣ཞའདས་བདག་གསྐནི་དབཞིན་གཤོགས་བཅོན་ ན་པའི་གནས་གདོད་འཚལཏ  ས་སིཚལ་པའི བགཞས་སོ། ད་ལདབེསནི་འཚུལ་བསན ། ] ཤཿ ཆི 


དྲ་ཁང་བསཊ འཚལ་བའི་འག་པརབཆིའ། ]བཅོམ་ ན་འདས་ཚིས་བཀའ་ལུམ་པ ཡེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཟཀགས་ཏབུ་ཁོདནི་ཕང་དག་པའི་ཆོས་ཤིན་འཇི་ 
།རཾགེས་ཁིབུ་འམ 'རགསྱ་ཆུམོ་ནུནདུས་ཏ་ ཏོས ཨོ པར་ྱི་པ་གཉ དཔག་གཞི པོ - 
ཀའ་ཕགས་པ་ ངྲསསྭུ་སཱ་པྡན་ལས་འདས་པཆེན་པོའས་ ཞཾམདོ་བམ་པྲོ་དུག་པ། ཀནིགསྭ་ཏི་བུ་ཡོངས་སྭུསུ་པྲན་ལས་འདས་པའི་མདོ་གནྭཏ་ཟབམོ་འདི་ 


ལས་གང་ཟག་རྣམ་ 


བ་དང་ ] འཇིགཏན་དུ་བཅས་པའི་རྐན་དང་གནསས་འགུར་ཞིང་ ། 





པ་བཞསེ་ཡངདགུ་བའྲི་ཆོས་སུངཞིང་ གད ས་ི་ྤནམཔར་འཇོག་པདང་ ] ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཕིད་ལྲ་བདནུས་ཤིང་ ] འཇགྟཏཱན་བཅས་པ་ལ་ལོངབྱས 


ལྷ་དངམཾ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་ ་དང་བད་པའེ་དོན་བྱེད་ པའ་འགྱུའའོ། ]གང་ཟག་བཞི་པོགཔ་ཞེན ] གང་ཟག་གང་འཇིིག 


༦༠། །རྟེན་ལས་འདས་ཏེ ] ཉོན་མོཕ ཞམོངས་པའི་མཆན་ཉིད་དངྡ་ནན་བནྱིཏ ནྭཏཱ་ཞུགས་པ་ཞེསྲུ་བ་སྟ་གཉིག་གེ གུང་ཟག་ལན་ཅིག་ རའ་ལྡོག་བཞི་གཉིས་སོ། །ལན་ 








ཙགོྲི་ཚགཔི་གྲསསལོ། ད །དྲག་བཅོན་པནི་བཞིའོ། །གངཟགྲུ་ར་པཱ་བཞི་པོའ པོ་འདི་དག་འཇོགཉེན་དྲ་བ ཇུ ཡ་པཔ་ཧོ་ ཞང ༽ འཇིཾག་ཏེན་དུ 
བཅས་པའི་ཉེན་དང་གཞས་སུ་འགུར་ཏེ ༽ ལྷ་དངུམོ་མ་ངངོ་ལ་ཕན་པ་དང་བདཔ འི་དོན་བེད་པར་ ར་འགྱུའ་འོ། ཡཿ ནམོ་ངོས་པའེ་མཚན་ཤིད་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིན ། ག་གང 
ཞིག་ཆུལ་ཁམས་ཡོངས་སུ་སམ་ཞིང་གོ་ སཱོད་ལམ་མཾཞམསྭ་པས ] ཡང་དག་པའི སྣནས་པརགཞགནས པ སངསྦྱརས་ལས་ཇིི་སད་དུ་ ས་པ་བཞྲིན་དུ་ཡིག་ དོན་ལཱ་མཁས་ཏ 
རྔ གི འངྱ་ནས་པརའཆདབངོ་ཏནཞ ༽ འདི་ལས ། དོད་པྱ་ངབ་དང་ ། འདོད་བམངང་དང་ ། བུང་ཆུབ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྩེས་བུ་ཆེན་ ཡ་བྱརདྱ་ཀྷི་ཆོས་རྒས་པར 
]གངཉུས བུ འིན དྲ སདད་ླགནས་ཧེསཔྲ་བངབའ བོད་ད ། བུང་ཆུབསམས་དཔའ༔ མསྭ་ཏིས་ཐབས་དུང་ ] སྩོད་པ་དང་ ] 

ོ་བདོ། གང་བ ཟུང ནས་ངའི སྤའི ། སྨེས་བུ་བཁྱརད་པོམ་ཡིནནོ། །སྐྱས་བུལ་བརྱད་པྲོནྲ་བིས་པ་སོསོའི་སྙ་བོ་ཞེསམྱི་བྷཾས །བངྱ་བོ 








*ཿ སམས་དཔའ་ཞེས་བྱའི ] ས་སརསཞེས་ཆུབནི་གྲིནནོ། ༽སྐྱེས་བུ་གཉིས་པོནཾ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་5འོ། །ལཤ་ཉོག་ཧིར་ལེག་པྐན་ཡང་དག་པའི་ཆོསཟུད་ད ། ཡང་དག་པའི་ 
ངོས་འཛིན་ཏུམ ། སུཿསྤྱ་རས་ལས་ཆོས་ཐོསན ། ཇི་ལར་ཐོས་པ་བཞིན་དུ་གགས་པམ་དུ་འདོ་ཞོང ། འཆངབ་དང་ ། ཀློག་པ་དུང་ ། བདོན་པ་དུང་ ། གཞུན་ལའངྱ་རས་པར་སྟོ། 
ཙངའཆད་དོ། །དེ་ཆོས་ཐོས་ནས་མི་འདིབ་དང་འཆང་བའུམ ། འཛིན་པའ་མ་བེད་པ་དང་ ། གཞན་ལའང་མི་འཆད་དེ ] གན་པོ་དང་ ། བྲཞ་མོ་ལསོགས་པམ་བྟཏུགས་པའི་དངོས 
ཐོ་དག་ས་པྲྱ་རསྲ་ཉིས་འཆང་དུ་གནང་ངོ་ཞིས་སྩྲབའི་གནས་མེད་ད ། དེ་ནི་གང་ཟག་གཉིས་པ་ཞེས་བུས ། གང་ཟག་དྲའི་གཞིག་པོ་དང་ ། གསུམ་པོའོ་སྲ་ཐོབ་པའངམ་ཕོན་ལ ༽ བུང་ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེསྲ་ཁངམྭི་བའོ། །ཀདག་གཞུམ་བོ་གིངནཆག་བརསི་ལག་པ་ས་ེ ] ལནཿགྲ་པོརམི་ལོག་བནི་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་སྐུལ་པ་འམ ། བན་པོ་ 
དང་ ༈ བྲན་མོདང་ ། ལག་དྲེད་པའི་མོ་ལ་སོགས་པ་མ་བགས་པའི་དངོས་པོ་དོག་འཆང་དུ་གཞངཞེ་འམ ༈ སུ་སགསཅ་ནྲ་བོ་གྱུག་ལག་དང་ཡོ་གེ་ལ་སྤོབོང་འཛིནཅོ་འམ ། ཀུན་ནས 
ཉན་མོངས་པས་སྒྲིབ་པར་འགུའ་ཞེ་འམ ། བག་ལ་ཉལ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་སྦྲིབཙོངགཡོག་པའའགགུར་ཞི་འམ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ཡང་དག་པ་སྦེད་ཅིང་འཆབ་ཙ་འམ ] 





:ˆ ༢: [& དྷ 


1982 


¬༄༄༅;། ཧྱལོལ་གིནདྷ་ནམ་བམང་བོས་འཚེ ཞིངགུནོད་བརའྱགུར་ཞེ་འམ ། སྦུལ་གཏུག་བརྣམ་པ་བཞིས་ཟ་པར་འགུཌཞེ་འམ ། བདགྱཏུ་ བལ་སོགས་བའི་གནས ། 
མེད་ཅི་། བདགཉོད་པར་བངགན་ཞ་ཡོདདོ། འཇིག བོ་ཆོན་བཆགས་བདྨ ར་གནས གི་ནོར བཆདོ་ུནམད་པར ་བའི་གནསན་ཡོ་ད་ ལ། 
གངཡུས་ལེན་པ་ད་ལ་ནཤེ་ངུ་བྱཏད་ཁིས་བཟའ་བའི་གསྐནམེད་ཀྱི་ ། འདོད་རགས་ཡོངས་སྲུ་སངས་ནས་རུང་དུན་ནི་ལམནའཔསི་གཙུ་ངབུམ་འརང་བའི་གྲནསྟན་ཡོད་པ་དང་ ། མཐུར 
ཁབྲི་བ་བ་པེད་བན་འཇོགེས་སྲག་བརའགུར་བའི་གཞུས་ལང་ཕོད་དོ། །ལནཅགེ་ཧཱིརམོ་ཝཱུག་པ་ཞེས་བབཉོའོ་དེན་ཞེན ། གངཆག་དནོ། སྭ་པའྱི་རོན་གོངྭདུ་སོས་པའི་ནོངྱ་པརོ་ལཁོཀྲི། 
དེས་གས་པར་ཡངཝ་འྱ་གུལལ ། ཕིརེའཁོརནིང་སཱའང་དེ་ ྒ་སབས་མས་དཔའ་ཞེས་ེ ] ལུངབསྟན་པའང་ཐོས་པས ] རཾངེ་ མོི་ཐེགས་པར་བན་མད་པ་ཡ་ངདག པརྡཛོགས་པའི་། 
ཧངྱརུབཏུམ་ངོན་པའ་འཆྱ་སབའཨ་པའྱགརཏཏ ། དྲ་ནགངཟག་གསུམ་པ་ཞེས་བའོ། །གངག་པུ་ལནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཞེསྭ་བྷ ། དྲུག་བཅོན་བྲ་ཏེནོམོས་པ་ཟམུསཿ་དབཿདཔ། 
ཁུར་བོར་བ ] བྱ་བ་དྱས་པ ] ཧྲོཾསླེ་བདག་གོ་དོན་འབཏཱུད་པ ] ས་བཅུ་ལརབཏུ་གཞས་པ སེ་ཤེས་ལ་དབང་སྒྱུརབ ། སོ་སོའི ཙོ་ཝེ་མོས་པ་བཞིན་དུ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཁིགྲོནུགས 

















དད མ་དེ ། ༣ ། མངོནཆངྱ་བད་འདདན་དངངོན་སའས་བཏོནབ ༈དེ་ལྟབའ་ཡོན་ཏན་ཚད་ནདཔ་དང་ལྡན་བསན་དྲག་བཅོས་ མོ་པ་ཞེསྱ་བའོ། ། 
བསན སུས་བུཆེན་པོབཞི་འཇིགཉུན ། འཇུག གྟཏན་དུ་བཅས་པ་ལ་གང་བྷཚ་བས་འངགཏན་དུ་བཅས་པའི་གྲནས་དང་ཏནད་འགུར་ཞིང་ ༽ ལྷ་དང ཕནཔ་དཔབདབའ་དོན 
|བྱེད་པ་དང་ ། ལདངམའོ་ནིངནས། མོར བོརའགྱུར ། ཕུལ་དུ་འགྱུརཏ ] ཞིག་དང གསསཨའ་ཨཆག ་པ་བཞིནནོ། 
ཧར ངྱརུབསམས་དཔའ་འོད་སུཿསྤ་ཚིས ། བཅོན་ལྔནའ། དག་ལ འདད ས་གསོལ །བཅོ་ཝན་འདས་བདགེསབ་བཞི་བོ་ལམ་གནས་མ་ ཧོ དན 
ཟིན) མ་ལྡན་འདྲསྲ་ཏིས་ གསབཤོ་ལསྡ་བིས་པ་ལས་འདིགདཅས་གསུསཏ ། ལྷ་ལུང བདུད་དང་ ། པས་ས དོ་གཞིགཉིང་ཨི་ཟུངབའྱ་བ་བའི་ཕོའ ། 
སཿསྦ་རས་ཅིགཟུགས་ལྟ་བརབྱ་གུར་ནས ། མཚན་སུསྱ་གཉིས་དང་། དཔྲ་བདུ་བཟང་པོབ བུད ང་ འོད་ཏི་དྲ་ཀིལ་འཁོནའ མ་གང་བ་དང་ པྲ ཞལ་ཟླ་བརྒྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་ ] 
ཧིན་མཆནས་ཅིམ་ངོདསའིཨཚན་དཀར་ལད་གངས་སམ ། དུང་ལྟབུ་ཕོ་སསུ་བརརྱནཏ་འོསན ། ཁོད་ཡ་ང་དག་ བཞོནམམ་ཡོན་པ་ཏོགས་ཤིག ། རྟོགས་ཤཾ་ངེཤཾསནས་གདུལ་བར 








ཐན ༄༅། །བའོ་ཞེས་གསུངས་ ། བཙོན་ ཨོ་ལྡན་འདས་བདུད་ལསོགས་པས་ས་༠ཅྒྱརསྤ་ཏི འངྭ་ཧྟཾན་ོངྭ་སཱལྡནུ་སན ། དྲག་བཅོམ་ པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུ་བཞིའོ་ལེས་སུ་ 

-ཟ ཟི མགཁའ་ལ་འྭབ་ ་བ་དང་ ] ཉལ་བ་དང་ ] འདུག་པ་དང་ ། ཙྭཾ་བ་ལོགསུ་གཡོཤ་ནསྦར་ ་ གིགས སྐ་མ་འབུངབ་དང་ ། ས་ 
ཁི་བུང་པོ་ལྟརསྟོན་ ་་ནས་ཅངཅོ་འཚུལ་ཏ ] རྒུདངན་དེ་ལྟ་བསརྣ་བདགནིདེལ་དད་བའང་ཨེ་སཱཾ་ཡ །སྤུག་པ་ཞིག་ཡོ་དགའཇ་ ས་བཞིན་ད་ཡ་རཅིད ། བུ་དེ ན་དང 

ཁ་ལབ ¶ །བཅོན་ལྡན་འདྲགྲ་ཉིས་བཀའ་སྣལ་པ ། ༈ གགས་ཤིང པ་ལ་བ ་ཡོདནའང་གཟུང་བརྡམོ་བྲན ། དདག་ ས་བཟོ 

' དེ་བསྐཊ་དག་འམ ། མོཾ་དགེ་འམ ། ཤའམ ] མཾ ས་བ་བཏགས ཁོཆུད་པ་ ། ར་བས་འ ྲི །འིགས་བད། 

དཔརན་ཁིཞིག་ས་དུ་འཇོས་ ] ཐནམོའི་ཞོམ་སྤནྭ་ཧཱཾསྭ་རོནནདལྭ་ཚོ སོང བཞོག །མ་བོསྐན་གསུདད་ཞིས་སྨས ། ཁིས ནུ བསོན་ཐོསཏེ་ཉིརའ་ ག་ག 
ཏ་པ་བཞིན་དུ་བཅ་དྲགཏོན་གྱམ་བན ། དའིརྐོས་དུབདད་གོགོ་འདི་་བའི་གྲགསསོ དྲི སྦ་ཧྐ 
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9༦ ཤཱ གས་པ བསཏེསིརམ་ལོག་བའང་ །ཇཾུ་་ི་དེ་བིརེ་ལོག་པ་བཞིནནོ། ་ིག་ཡང་གོལ་པ ། བཅོན་ 
དས (ཀོས་ཁྱིམ་བདུག་གུ 
] གང་ཞིག་དེ ་བདུད་ཐུལྡན་ཡོགསུ་མུ་ངན་ལས་འདས་བ་རན་པོ་ལཉེ་བ་ཞེས་བ རྩོལ ཛཾ ཐུག་བ 
བ་ལ ཏུ ནོག ཅིགངུག་བ། 
དུར དྷ ་ རི ནཱ ༽ ལླེག་པ་ ཧ་ཨ ལ་དག 


ད་འ 


པཟིམདྫོནན་སངསྦྱ་རས་ཀ་ལ་ གུ་པ་ ཤིས་བ 
(ཞན་ དགྱཏུ་འཁོརཞིངེཏྟན་ཏོ། ཀཾ མཆག གམ ¡གསྦ་སིས་འདིཉིལ། ]ཤག་ཏྟཾ་སློབ་ཉཾང་ 





༧༩ ༄༅། ཤྱོ་བཏུངདང་ཞུགས་པ་འདི་ལྟར་ཐོབརགེཉེས་སྟོན་ཏོ། ]གཞན་ཡངའདེསྐེ་དངུ་དྲག་དང་འཐུབ་བནི་མེ་ཚོན་ཚིབར་སོ་ངབ་དང་འདྲ་མོདྱ་ཏི ། འཇིགས་སྐྲག་བའྲིའ 
ཟ གེས་མ་སྐེད་པར ] པའོ ཏིར | དྲད ་ ན་ག 
@ །ཅཾགེ་དཔའ་བ་ལྟར་བཉོས་ཏེམདའ་གཞུ་དང་ ། ༢ལྲ་གོ་དང་ ] མཆོན་ཆ་ ཚོགས གསུ་ཏེ་གཡུལ་ངོར་ལྕགསནས་སྐད་ཆེན་པོས་བསོན ] ཁྱདོད་ལུ་འཇྲིགསུ་པ་འམ་སྐག་པ་ལྟརམ་བྱེད་ 
¿ ཾགེ་དང་ } སྔ་རམ་དེས་ཁྱོདམི་སྦག་པར་ཤསན ། ཁུ་རྐུན་དང་འདྲ་བའདམ་ཐག་ཏུ་འགྱེས་ཤངའབོས་སོ། །རགས་ཀི་བུ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའངདེ་དང་འད་ས ། ཉན་བོསྨ་ན་ཡས་ལྭ་འེད 
༧ བདུད་སྡིག་ཏོཅནྷ་ཧིས་མ་སྤགཅིག །གལ་ཏ་བདུད་སྡིག་ ཅནསཿསྦ་རས་ཀིཞུར་སུལ་ཏ ། ཁྱིདཱ་ཀྱིདྲུངདུ་འོཾསནའང་ཁྱེད་པེཏུ་བརྟན་པའི་བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་བདུད་ཀོ་སྡརྣམས་ཐུལཊྱིག ། 
„„ རིའི་ཚོན་བདུད་ཀངམུ་ངན་ཧུཾས་ནོན་ཏེ་མོདགའནས་པུར་འགོའོ། །རིགསྦ་ཆྲ་དཔེའནོ་གྱས་བུ་དཔའ་བཞན་ལ་སྤོབ་མུ་དགོས་པ་ལུར་ཐག་བཅུན་པོ་ལནན་ཏན་བེད་བའང་ད་དང་འདྲ་ས ། ཤཞེཏ་ 
ཤཱཾ ཟྲབམོའོམེདོ་སྣནམ་བྭ་སྣ་ཚོགས་ཐོས་ཅངསམས་རབྱཏུ་དགའ་ཞིངལཿས་པའ་འགྱུགྱ་གི ། འཛིགས་པ་འམྭ་སྒག་པ་མྱོ་སྐའོ། །དའེ་ོརེ་ཞེན ། འདི་ལྟར་ཐེག་བ་ཆན་པོ་ལ་སློབ་པའི་གང་ཟག 


ཌྱྱི་ལསོགས་པ་ཐམསཉད་ད་ལ་འཇིགསསོ། །གཉཉན་གཟན་དེ་དག་ལ་སོགས་པས་དེབུ་སྐད་ཐོས་སམ ། དཔི་ཡུས་ཉིས 
ད ཀླུ་གདུག་པ་དང་ ] ནམམཁའ་འྡངདང་ ] བལྲ་བྭ་ཀང་པྲ་རྭའྱ་ནས་པ་དང་ ] སངག་དང་ པ 
'གསེ་སྔགས་ལམཁས་པ་དེམཐོང་བཉམ་ཧིས་དའང་འདུལ་ལོ། །ཉན་ཐོས 









།དང་འངས་པསྒུ་རས་ཀང་དེ་དང་འད་སྟེ ] བདུད་ ད་ཱོམོ་་ཅད་འཛིགས་མག ]བུད་སྡིེ།ཏོཉན་ིདེ་དག་ལ་འཇིགེས་པ་འམ་སྒག་བའི་སམས་མེ 

-ཟ ི་ བཾ དུ་ིལསྲ་ངང་ད། །ཟེགབྱ་ར་པ་འླག་བའད་ ` ་ བ་ཤ་ཐོས་དག་བ རཿ | ་ པའ་སམ་མད 

@ཾ ྱ་ཙོིམགའཇལ།གཅདབ་པར་བ། སཱ ། དེའི་ ལི ། དྲེ སྣརམ་པ་སྣ་ཆགས་ ཉོནཅིང་འརད་དོ། །ཉག་ཐས་དཔརངག་བྡ་ཆས་དདག་དལརབདུད་་མ། 

བཏུལ་པ་མཐོངནས་གདོད་སྐག་པསྐྱ་སྐུ ] རེག་བ ལ་བོད དོམ་པའི་ཆོསྤ་བླན་མད་པ་ལ་མོས་པ་དང་དད་པ་བསྐྱེད་དེ ] འདི དེ 

བ་གིས ཀྐ ག་ངོ ངས་སོ ས་སྷུནསས་ལའཇགས་པ་ ངྷགསད་ ཟག ཐེག་ད་ཆཤ་པོ་ལ ྒབ་བདགར་འེགེས་བའན་བགྲ་ཚབ 
ཐག་པཾཆེན་པོ་ལནཞ་ཏན་ཧེན་བྲི་དེ་ལཱ་བུའིམེུ་དང་ལྡན ལྐུ་སན་རུར་བ གདབ སོ་དངའངས་པསྤྱ་རས་དག་གི་བཅུད་འདུལ་བའི་ 

ཟའ ཆན་ གཿ ཀྱང་ཡང རི དདིཊ་ངིཨཚརརཞོ་ངྡནད་དུ་ ། ཀུུས་བཟད་ད། ། ]གང་ཞིག་མཉ། ཟོ 














ཧཱ 


0 





ཊས་དང་ངེའཛིན་ཏམ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟརག་བའི་ཆོསཿན་དུ་ཡོ་དེཆསན ། ག 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའ 
&. རོ 


གང་ཟག་དནིསེ་ཏོག ཏོག་ཨུ་དུམ་ལ་རལྟའཤིནྟཏ་དཀོ དཀོན་པའོ། ]ངམུ་ངན་ལཱས་འདས་ནས་གངགས 


ཞྭ་ཏུ་ཟབ་མོ་འདྲི་འོསནས་དད་པའི་སེམས་སྱསན ། དེན་འཇོ་པའི སས་བུལ་པབར་ོ་ངབར་་ སབསི་ཆུངབའཤོག་དབའོ། དེ 


བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་འདོད་སུངས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ] རིགེས་ཀི་བུ་ངྱ་མུ་པན་ལས་འདསནས ] 


ངོསསླུས་ཤ་ལས་ ༥འདཁ་ བའི་མདྩོན་ ་དམ་བ་འདི་ལ་སྨམ 


བཅ བོབས ཆིང་ཡདམ་ཆེག་པར བཅ་འརོ། [བུངས བའོ སངས་ཤོས་ཡུངབ། སོལ་པ པུ བཅོམ་ ུ་བདས་སམ་སཅནད་དག་བ་སྲ 
དན་ལས་འདས་པའི་ འ་འོགྱངཱ་ཡུནརི་ངྱ་མདོ་ད་ འདི་ལ་བསན་ནས་སུའབའའགུ་རཞ ། དེ་ ཡལྭ་སྐེ་  ཤིནེུདགེ བདང་ལྡནལྔ་རིཉ་བས་ 

འདྲསྱ་ཉིས _] འོད་སུངས་ལ་བཀའ་སྩུལ་པ ༈ རགསྭ་་ས་པན་ལས་འདྲསནས 
འགྱུརརོ། ༽རིགས་ཏི་བུ་དཔརན་བུ་༢མ་གྱི་ཤིང་དང་ ཀ འབྲས་དང་ ། ཤ་ཁའ་དང་ ། འོམ་དང་ ། མ 


ན་འདས་བ བར་དུ རུ ། བཅོམ 
གྭ 


་ལོ་བཞི་བྱཧུ་འབའངུན་ ། འཛམ་བྱུ་གིང་འདྲིརྨྱ་རུས་བའའྱཧུརཏ ] དཾ དྲེནས་སའི་ གབ་ རེ 
རདང་ ། མརྦཧཾ་ཧཱང་པོ་ཡོད་པའི་གནསན་འཁོད་པའི་སེམས་ཅན་དགྲ་ར 


༦ །ནངནམཆོ་ ཤུ་དུམ་པའ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་མི་ཁྭགནོཝེ་དང་ཡུག་པོའི་ས་བོན་འབའ་ཞིག་ཟན ། དེདག་ཨུངའདི་སྐུདདུ་བདག་ཅགག་ས་དི ད་ལན 
ཟེཡོ། ། དགོ་སམ་ཅན་བ ོ་མསྟང་མི་་ཅགསཔརདནཔ་འ། ཀ བསོདཞམས་ཅན་༈ ལ་བ་དང་ལྡན་པ་དགུན་ཁེ་ དང་ཡུག་ ཐས་བྫགསམ་ཐོ གས་ཏ 
 ཟས་སུ་འབྲས་དང་ [ བུརམ་ད འྡོ སར་ཨཱཾ་ིང་པོ་འབའ་ཞིག་ཟའོ། ཀ །མུངན་ལས་འདའ་བའི་མདོ་སྣ་དམ་བ་འདིའེདྲདེ་དང་འདྲ་སྟེ ] དབང་ ད་པོ་བསོདྲགསས་ 
ུཞི་་མད འི ཧུ སོས ཐང་བདཿ འབས་དང ཤ་ཁར་ལསོགས་པ་མ་འདོདཔ་ལྟར་ཐེགུ་ པྱར གཤུསྲེ་ཀང་དེདང་འདྲ་ ] མ་ང 
[ལས་འདས་པ མདྲོད།མང་འདིམའ། སསོའ་ གདོ ཨོས་ཤིང་ ཐོགནྲ་ཀངབྱཏུདགའ་རྩ་སྐུརཔ་ནྲི་བིད་པཞོ་སེམསཅན་བོདནམས 
ཅན་འབས་ལ་སོགས་པ་ཟབ་དང་མཚུཔས་སོ། ས་ས 





འིགསབ་ཤནཏ་ང་པའི་གནསན་འདུགན ] བུཿསྱ་བཾ་ཤོང་དང་ ། འབྲས་དང་ ] ཀ་ཁའཌིག 


% 
ཏྟ 


2 ཕོད་ཀང་དཀོན་བསྟན་ཟདྲ་ཏིས་དོགས་ཏེ ། །དས་པའི་ཡགསི་དབྲ་བགསསོ། །ཁེ་དང་ཡུག་པོའོ་སེ་བོན་འབའ་ཞིགེ་ཟའོ། །རྒྱལ་པོ་གཞན་ཞིག་གྲས་ཐོསནས་ ༣ཚང་ཅ་བའི་ 














༧ཤིར་འབས་དང་ཤྭ་ཁར་ལ་སོགས་པ་ཤིངྷཏས་བྱསས་ཏྭ་དུནན་ ། རྒྱལ་བོདས་ཀྲུན་ལ་བགོས་ཏྲེ་བིནནས་གདོད་ཟའོ། །ཟོསནས་ཐམས་ཿདུ་དགུའ་ 
་གྲ་ཧང་ དང གཁར་ལ་སོགས་པ་ པཿ ཊཱ །ྫུལ་དོས་།ུནལ་བགས་ཏེ་ིས་གདོད་ཟའོ། ཀཾ ནས་བམསད་གའ་ས །གང་ཟགྫར་མ 
སི་གབག་ཅོག་གིས་བོ་ོས་གཞན་ནོ་གན ] བུངྱརུབསམས་དཔའ་ཚདཨེད་པྷ་ནམསྐ་ཐེག་བྱ་རན་པོའིམདོ་སྡ་འདྲིསློབ་བམ ] གླེགས་བམ་དུ་འདྲི་ལུམ ] གཞན 
དག་གླེགས་བམ་དུ་འདྲེརབཞུག་གམ ] རྭད་པ་དང་ ] བཀུར་སྟི་དང་ ] གྲགས་པའི་ཕོར༣༢མ ] ཚསམ་ངོན་པའི་ཕིརརམ ] རྙུན་དངུ་གནས་ཀོ་བོརརམ ། མདོསཾ་གཞན་དུཀྱ 
བསྐུར་ཞིངརྫར་བཙམྲ་ཧྲིདོརྦ་ཧི ༽ གཞན་དག་ལྕུ་རས་པར་སྟོན་ཅོང་འཆད་མོནུས་པམཐོངན ། དེ་དག་གི་པརམདོ་ ་དམ་པ་འདི་ཕོགས་དའ་བསལ་ཏ ། བྱངཆུབསམས་དཔའ་དེ་དགུ་ལ 
ཧྱིནནས ] ཐཱེན་མད་པའི་བངྱཆཱབྷ་ཏཱ་སམས་བསྒུད་ བཅག་ས་སངྱརུབ་ལ་བ །དནས ༈ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའད་དེག་ཡང་མདོ་མ་འདུ་པོསན ། གཞན་ད ས་ས་ས ནཱཅུང་ 
བཤདད ། སེམས་ཅན་ཚོད་ཡད་པྷ་ནམས་ཀུངཐག་པཅན་པོའམདོས་འདིའ་ སྭ་ཏུཾའླསོངབརྱབསན ། དྡེནྡི་བརྱར་བ་སམས་དཔའདེ་གཉགེ་གམྲའུས་སྔོནམ་ཐོས་པའི་མདོ་ས་དྲ་ཐོས 








ཤ། ༄༅ པར་འགུརཏ ། ཇི་ལཱརྒ་ཧུལ་པོགཉི་གགམཐུས་བམས་དྲུཅིས་སོ་མ་མོང་པའི་ཟས་ཨོངབར་འག་བ་བཞིནནོ། །རིགསྔ་ཅྲིབ་གཞུན་ཡངྱམ་ངན་ལས་འདྭ། 
ཤས པེན དན་གནས་བའིམོའེངདྡོར་དཔའྲད་བརའིག་པར་བའོ། །གང་ཞིགེ་མདོ་ཐ་འདིཨཉནན་དྷེནཱ་ཐེན་ཨེད་པ་ཡང་དག་པར་ཆོག་པ 
:ཿ པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཧྱིམཞཱ་ཝྡོག་པ་རྟ ] ངོ་ལྟར་སྣཊ་བ་བཞིན་དུའང་འགྲབ་པར་འགུལ་ ]_ །ངས་འདིའི་ཇི་སྐད་དུ་གསུ་ང་བ་བཞིན ། དགེ་སློ་པྱེད་ གྲས པཞིཀ ] 
༼ སེམས་ཉཱ་ག་ང་ཞིགམདོ་སྣ་འདི་མཞན་མོ་ནུས་ན ། གང་ཟག་དེནོ་ཤོནཏུ་ཐུ་ ཞི་གནས་སུ་རིག་པར་བའོ། །དེཉཾའོ་པོར་ཞེན ། གང་ཟག་དེས་ཐག་པཆེན་ དི 
¢ འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནུས་ལེ་བཞོ་བྱེར་འི་བརད ། ཡོངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འདྲས་བཟཐེག་བཆེན་པོའི་མདོའདིའི་ཛམབླུ་གིངདྲུརས་པར་འགྱུརའོ། །དེ་ནས་སུའི་འགྲོ། 
 ནུགགྱ་ཧོས་སུགརངསོ་ཞགོདའོར་པངདང། ༡ རླ ༥༨ རྡ 








ཀདྡ་ནས་ཡང་བཉོམ་ལྔན་འདས་ལ ། བྱངཆུབསམས་དཔའ་འོད་སངས་ཉོས་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། | 


= 


བཅོམ་ཝན་འདས་མདྲོས་འདིདས་པའི་ཆོས་འཇིག་པའཆི ། ཡངདག་པའྱི་རུལ་ཁིམས་ཤུམས་པའི་ཆ ། ཆོསམ་ལགས་པའཔལ་ཞིངས་བའི་ཆུ ། ཨི་འགདས་སོལ་ཏོ། 


སོ་ཞེས་བཀྱ་སཱལ་ནས ། ཟིས་ོ་ྱུ་འདྲ་ི་དད་འད་དག་དག་པ་འེགས 
སྐེད་ན ། དེསརྣ་ཇུག་ངན་པའི་ཚམདོ་སྡ་འདིའཆངབ་དང་འཛིན་པར་འགྱུརཏེ 





ཏུ 
འེ 


ཛི 


ཏྲི 





༄༅། སསྒུརབ་མི་འདེབསསོ། །རགེས་ཀྲོབ་སམས་ཅན་གང་ཞིཀྱ་རླགཔགླད་གཙུག་གི་བེམ་སཱདྲ་ཀིས་པྲ་རས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སམས་བསེད་ན ། དེས་ནི 
པཤབའི་ཚ་རསའདིལམི་ འཅིངམ་རྩོསའདི་ལ་མོག་པར་འུཏ་ གཞན དམ་འའནི་དོནནསོནསས། ྲཆུས་ལས་བུང་ཆག། མས་རད ། དེས་ནི 
མ་སཱད་ཀྱིསུཔསྒྱ་ཧས་ལས་བདྱརུབ་ཏུསལས་བསྐེདཞ ། དེགིངུས་ངན་པའིཚ་ཆོས་འདིལ་མོ་སུར་ཏ ། དད་ཙིངམོས་པ་དང་ ། འཆང་ཞིང་འཇིན་པ་དང་ ། ཀོགོ་པ་དང་ ། འ 

པར་འྱགུརཏ ། གཞུན་ལྱ་ཆས་པར་སྟོནནིཨོནུས་སོ། །སམས་ཉན་གཔ་ནིག་ཆུ ངགླ་དུགམ་ཙ་ེས་ཞེད་ཅིས་བསྒྲཆས་ལས་བརྱར་བྱང་སསས་བསུདན ] དེསྐནི་དུས་ངན་པའི 
ཙཆོས་འདི་ལམ་སྨུརཏ ། འཆངབ་དང་ ། འཇྲིན་པ་དང་ ] ཀློག་པ་དང་ །, འདེན་པ་དང་ ] རླེགས་བམ་དུ་འདྲིབའ་འགྱུལཏེ ] གཞོན་ལུ་སྟོན་མོདྱ་ལོ ། དོན་ཟབ་མོནམ་ཤེསསོ། 






„ །སེམསཉ་ན་གང་ཞིཀྱིརུ་ཀླུངགྒངཱ་བཞིབ་བྱིམ་སྭདྲ་ཏིས་པསྦྱ་རས་ལས་བྱང་ཆུབཏུསེམས་བསེདྲ་ན ། དེསྔནིངུས་ངན་པའི་ཚནེས་འདི་ལ་མི་སྐུར་ཏོ ། འཆངབ་དང་ ། འཛྲིན་པ་དང་ ] 





ཏཱ ཀློག་པ་དང་ ] འདོན་པ་དང་ ། གླེགས་བམ་དུ་འདྲི་བརའགྱུའཏེ ། དེསཞོགེཞྒན་དག་ལ་དོན་ཟབ་ཨོ་བྱཅུ་དུག་གྲི་མག་གྱ་མ་སྟོན་པར་འགྱུ་རརོ། །སྟོན་ིངའཆད་མོད་ཊི ) དེའང་ 


' ། ` €` 
སྨ རྫོགས་པགིས་བཞིམ་ཡིནནོ། ཀསམསནན་གང་ཞིཀ་ཀླུ་གངྷཱ་ལྔའི་བྱེ་མ་སཱེད་ཀྱི་སཔསརྒྱས་ལས་བྱང་ཆུབཏུ་སམས་བསྐྱེདན | དེསནྡཾ་དུས་ ་པའི་ཚོནཆོས་འདི་ལ་མི་སུར་ཏ ། འཆངབ 
ྲཤེཾིཾིཾིགྲགྐྣགཤྣག་ྩསྣ རར 
| ླུད་དག་གྲི་བེམ་སེདྲ་ཏིསསྦ་ཆས་ལསྤ་བངྒ་རུབཏུ་སམས་བསེད་ན་ ] དེས་ནཾདུས་ངན་པའི་ཚེན་ཆོས་འདོལམི་སྐུརཏེ ] འཆངབ་དང་ ] འདྲྡཾ་པ་དྭང་ ] ཀློག་པ་དང་ ། དོན་བ་དུང། 
གླེགས་བམ་ངུ་འདྲིབ་དང་ ] གཞནལའངབྱའ་དགྲ་རའྲི་ཆ་བྱཧ་གཏིས་སོནནུས་པརའྱགུར་རོ། །གེམསཅན་གངང་ཞིག་ཀགང་ག དྒ་བདུན་ྱ་བྲིམ་སཱད་ཀྱི་སཐས་རྒྱས་ལས་བྱང་ཆུའཏུསེམས་བསྐྱད 
ན ¦ དེས་ནི་དུས་ངན་པའི་ཚོན་ཆོས་འདི་ལ་མི་སུརཏེ ༽ འཆངབ་དང་ ། འཇྡིན་པ་དང་ ། འདྲོན་པ་དང་ ། ཀོག་པ་དང་ ། ཞླེགིས་བུམ་དུ་འདི་བ་དང་ ། གཞུན་ལའང་བྱའུ་དག་ཆུའི་མབྱར 
བཞི་སྟོཐུས་པརའགཧ་རའོ། སམས་ཅན་གང་ཞིག་ཀང་གྲདབྱརདྲ་ཚི་ཐེམ་ དྲ་ཚོསཔསྤྲ་ཧུས་ལས་བངྱ་རཱབྱཏ་སམས་བྱ་ད་ན ། དེསནོ་དུས་པན་བའི་ཆོནཆོས་འདི་ལ་མོ་སུརཏེ ། འཆ་ 
བ་དང་ ] འཛྲིན་པ་དང་ ] ཀླཾག་པ་དང་ །] འདན་པ་དང་ ། གཞན་ལའང་གྲེགས་བམ་དུ་འདྲརབྱ་སུལ་བདང་ ] བདགྱ་ཀང་ཞན་ཙང་འིན་ལ ༽ གཞན་དག་ཀྱང་ཞན་པ་དང་ ༽ འཛྲིན་པ་ར་ 


]ཀློག་པ་དང་ ] འདོན་པ་དང་ ] ཁོངདུ་ཆུད་བའྱེད་པའ་བསྐུལ་བ་དང་ ། འཇྡིགཉེན་ལ་སྟིངེ་བཅེ་བའྲ་བྲའ པོའེཤཤནཏུ་སཱང་ སུང་ཞིངེ་ ། མདོ་སྣ་ལུམཆོད་པའ་བྱེད་པ་ དང, 
ར་དེའི །་པའཁོངད 


ཧུ གཞན་དག་ན ད་ད གི་ད ] ཕུག་བ་བདང་ ། ཀོག་པ་དང་ ། འདོན་པའེབརངུ་བསྐུལ་བའང་དེ་བཞིནརྣེ། 
་བཞིཾ་གཤིགས་བྲིརྟག་ཏུ་ག ས་བའྲི་རོསཉན་ཨ་འྱགུའབསཐར་བདེ་བདང་ ། སམསཉན་པསབྲཆས་ཧོར་བབཞིན་འོད དོ་པརྱ་རས་པའའ་ཆད་པ་དང་ ༽ 


་ | ས་པྲས་རས་ད་དག་ལ་མཆོད་པྱ་བསན་ ། བྲནསད་པ་ཡདག་པའྲ་ོས་འདིདག་མང་ དང་ ] ༈ འཛྲིན་པ་དང་ ། སྐྱོབ 
རབ་དང ] རྣམ་པ༢་གཞག་པ་རྟོགས་པརའགུལའོ། །གང་ཞིགེ་བུན་མེད་པ་ཡ་ང་དག་ པ་ཆོས་ད ] གང་ཟག་ ནིམ་འོོས་པའི་དུས་ུ་ཡངདག་པའི་ 

„ །ཆོས་འདི་འཆངབ་དང་ ། འཇྲཾན་པ་དང་ ] ཅོབཔར་ས༢ཞིང་་པར་སང་དག་་ སྣནམ་བའ་གཞག་པ་འིག་པར་ངའོ། །དེ་བསྟན་ཁོདྲ་ཉིས་མ་འོངས་པའ་ དས་ན་པ་ 

ཌྫ བའི་རོས་སུང་བར་འྱཧར་བདག་གསཔརྲ་པའོ། །དེ་ཙིའོ་ཕོརཞེན ] སནགབསེདཔད་པགནོ་འོངས་བའྲིངསསསབདདདིའབའ་དག་ོས་པ་ པའྱི་ཆོས་དག་སྲུཔསཞིང་འཇི་ 


༧ཤནུས་བའི་ཅིརརོ། །ཟིགསྦ་ཧི་དགྱེ་མོང་ངན་པ་དགྲནངྲ་སུ་ངན་ལུས་འདས་པ་ཐོསན་མུ་ངནམྲོ་བེདདེ ། དངུདེ་བཞིན་གཤེགས་པྱས་ད་སའདད་པས་ཆིམམོ། །དེབཞིནགཤིགས་པ་འཇིག 
རནུན་བཞུགས་ན ། བདག་ཅག་གི་ཞེད་འི་བགེགས་སུའྱགུརཏ ། དྭས་བན་ལས་འདུས་ན་བདག་ུགགོ་སྐེད་བལ་བགགས་པེད་ཅོང་འཕོག་པམེད་དོ། །བགེགསེན་ཅུང་འཕྲོག་པམད 
པས་དད་པའངམངདུ་ཐོབ་པརའགུའའོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགཏེན་ན་ཞུགས་ནཚུལ་ཁིམས་ཤིནཏུ་དམ་སེ པ དྲ་མུ་ངཱན་ལས་འདྭས་ན་ཐམསཉད་ལྟོད་པརའགྱུའཏེ ། ལུས་ལ 
ཆྩོས་གསའདིའང་ཆོས་གྱིརལ་འཆེས་བཙུམ་དུཟདདེ ། དནོགེཙངའལ་བརླ་བརླ་གང་ཤིངགི་ཁྲན་བ་དན་དང་འདའོ། །ཞེས་ ུའི་གང་བག་དནདོ་ད་ལ་སུརངདབང་འགོ། 
རིགསྭ་ཧིབྱུའོན་ཧིསདེ་ལར་དོད་ལྔ་ཟུང་ཞིག །སམསཉན་གང་ཞིགྲུ་རདམད་པའི་སྐོའ་ཏན་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་ཝནན ། དགན་ཐིག་བཆན་པོའཾ་མདོས་འདི་ལ་དདཅིང་ཤིདཆེསསོ།། 
དདཤསྲ་ཁང་འཆང་ཞིངའཛིནཏ ། སེམསཅན་གཞན་དག་པོས་བརནོས་པ་ལྱ་མས་པའབསུནཅོངབ་ཤདན ] གང་ཟག་དེས་ཐོས་བཅམ་ཆིས་སྔོན་འདས་པའིབསསལ་བྲ་གངས་མདཚད 


མེད་པའི་མོ་དག་བའི་ལས་ཐམས་ཉདྭ་ཞུ་ཞིངྱ་བངབརའྱགརརོ། །གང་ཞི་གསདས་འདི་ལམ་དད་དམ ། ཡོདེམི་ཆསན་ཚའདི་ཏོད་ལའངནད་ནམ་པ་ཆདམད་པས་གཟོརཏྭ་སྡག་བསལ་བའ 


ཤྲ གབྲར་བདང་ ། མི་མངཔོསག་ཤེ་ཞིང་ཧོབ་དང་ ། ཚའཕོས་ནསྭ་ཀང་ཀུན་ཧིས་བཟཱས་ཤིང་སློད་པ་དང་ ། བུད་བཞིན་མི་སྡུག་པ་དང་ ། འཆོབའི་ཡློ་བདྲ་ཉིས 
བྲེལ་འཕོངསཔ་དང་ ། ཅུང་ཟད་ཅག: ;ནའང་ངན་ལྕ་ཚུབ་པ་དང་ པ གངནས་གངན་མཱྦ་ཀངུགུ་དབུལ་ ངས་ཤངས་༢བས་ངན་པར་སྐྱེ་བ་དང་ པ དམ་པའ་ ལྭ་ཀུའཔ་དཞ་པའ 
༧ བྷལུ་བའི་རིགས་སྭུ་སུ་བ་དང་ ། མཐའ་དུས་བེད་པན་ཡུལ་འཁུགས་པ་འམམཆོན་ཆདང་ཟད་པ་དང་ ། རྒལ་བོ་ཆོས་བཞིན་མི་ཐེད་པ་དང་ ། དྲག་སྡངབ་དང་ཕྲད་པ་དང་ ༽ བཤེས་གཉེན 
ཧ གྲོགས་པོ་ཡོད་ཀྱངམོ་ཕྲད་པ་དང་ ] འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཙོའེངམི་ཧྭུད་པ་དང་ ། ཧུང་ཟྲད་ཙག་དད་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བཀྲེས་བས་ཡོངས་སྲུ་གདུང་བ་དང་ ། མརབས་ང་པ་ ངབཤེས་ཤིང་བསྟཞ 
ཱ པ་དང་ ] རྒལུ་པོ་དང་ཐོན་བོས་ཁངམི་འདོད་པ་དང་ ། ཅིསྟ་ ནཉོང་འཆད་པ་དོན་ལསུམ་འགལ་ཡུ་ངསའང་ཡིད་མི་ཆེས་ཏེ་མི་འཛིན་བའའྱགུརའོ། - ༽གུང་ཟགདྲུན་དགེ་བའི་གཞས་ 
„ བཟངཔོརན་སྟེ་ས ] བའདབ་མ་ཆག་པ་འཕུརམོནུས་བ་ལའ་གང་ཟག་དེའངད་དང་འདྭ་ས ། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ལཱ་དངམིའི་གནས་བཟང་པོར་ནིམོ་ཀའོ། །ད་ལ་གང་ཟག་སྭུ་ཞིག 


། ཝེག་པ་ཆན་བོའ་མདོ་སྡ་འདི་ལ་ཡིདཆས་ཤིང་དདན་མངོན་པའ་ཐོབ་པའི་ལུས་ངན་ལམི་སྡུག་ཀང་ ] མདོ་སྡ་འདིའི་ཡོན་ཏ་ཧིས་བད་གྲ་ཟུགས་བཟང་པ་དང་ ] གགྲི་བརྗིད་དང་ | 





༧།།མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། མས (ཀང་འཕེལ་ཞིངས་སྭ ། ༈ འཇཇིགཉུན་ཅུ་བཅས་པ་ལ་དངམི་ཐམསཿ་དྲ་་ིདུ་འངཞང་ལུ་འདོད ་བ་དང་ ¡ དིས་མོ་དང་ ། བཀུར་སྟི་དང་ ། མཆོ་ 
པྲ་དེདྱ་ཅིང་ ། གཏོངམི་ ] །རྒྱལ་བོ་དང་ ། ཞ་པོ་དང་ གཞེན་དང་ ། འཁོར, ནས་འ པལ ཅིང་ཡིད་ ས་པར་འ གའི 
ཉམཧིཉགནས་ཡཞིག་གསའ གས་སུ ན་འབད་ད ཆུདའཔའ་དདན ། ཉེགུབཅས་པ་ལེ ག་པ འས འདྱི་རུས་པར་འགེལ་ཙོང་བྟུན་པརྲ་བའོ། ། 
རིགས་ཆིབུ་དཔལན་ཟོལ་པན་རང གཞས་བརུ་འདོ་ཉིམ་གརབ་བགོ་མི་འདའ ི་མཤུའམ་ཐགྱྭཝཱགསངང་མི་ལུས་པའ་ཡིད་པརའགུར་རོ། །འགས་ིབས་པཅནདེདགག 
མི་དགེ་བའི་ལས་ཇིསེད་ཡོདཔའང་ དང་འདྲ་སྟེ ། རཾངེདུ་གནས་བརའ་དོད་ཀྲང་ གལས་འདས་བཟེན་ ༩ིཨེ་ཤལ་བམ་ ཁབལས་སུ་འདུད་འོ། ' ཉི་ད་གཟན་བག་ དག་གི་མི་དགེ 
བའི་ལས་བསསཿད་ཞུ་ཞིངྱ་བངབའ་འགུའརོ། །རགསརིདགཞན་ལ བདལ ། དཔརན་གང་ཟུག་འབྱའུ་བུངབ་སྨ་དཔལ་སྲུ་བྲེགས་ཏ ] ཆོས་གེས་བན་དགཆུལ་ཙོས་ཁོམས་བྱ། 
མ་མནོསྲ་ཧང་ ། ཁྲི་བདག་གཅིག་གིས་དགེ་འདུན་ཀུན་བོས་ཏ ། ཁོམསམ་མནོས་པའངདག་འདུན་མགྲོན་དུ་བོས་པའིནངྱདུ་གཏོགསན ། འིནསམནནསམོགཊི ༈ དགེ་འདུན་གྱི་གྲས 





༄༅ 


དམོང་ངག ། འབྲིན་ཏ [ ཀོག་གན 


གཱ 
དབནསམིཾན། འ གཏན ༽་བནམེདཔ་ཡ་ 


རྒྱས་རྱིས་གསུངས་ ༈ གས་ས ཡས་པཞ་སྐར་ཞེས་རེ ཤེདྡན་གནསམ་ཡིན་ནོ། དབས་ས 
` གཉེན་པོ་བ ལནཆོད་བབཟོ། །བཅོསྔ་འནག་ ་ 
འདོསས་ལ་བཀའ་སམ་པ ། གངན་དམཔའི་ངསསང་ཞ་ྡནམ་པརགཞིཀ་བའིགངབགད་འྲིགསོལ་བཤདབ་ཅོང་ ༣ ¦ 


།སུའགྲོའོ། 


ང་ས་བསྒྲ་རས་ཏ་ཉི་གཞས་སྲུ་གུརྭཀ་ངརུང་ ། 


[གས་ཅད་སནས། སན་སཉན་གངུཤིག་ཟག་ པ་ཆེན་པོའ སསྭཱ་མ་ངན་ལས་འད་པ་འདིབླསབ་པརནས་བྱསེད་ད ། སླེགས་བསུ་འཐུ་འམ ། 
ཀཱ །  ས་བྱས་པའྲི་གཡས་སུ་བགང་ངོ་། 


འཇེད་དཔའདྲ་སྟ ཀྲ གས་པམ་ཕོན་ཡངས་བྱཅུརྭ་པཞེ་བ་ 


ཨ་གུའཀྱངའུངསྟེ ] འ དདོདྲ་པགསྦ་ཉིས་སྨྲག་གམ ] ] ཁེ་དང་ ད་པའི་ཕཱཾམམདོ་ 

རྫོག ད་ར དོ་དམ 

ད་ ཉན་དང་གནས་ལྟ་བུན་ངས་གསུ་ཨས 
པོད་ཇི་ལྟ བུའའཚལཿང་ 


ངདག་ བརྔཚོགས་པའྲ་བངཆུབ་ལཉ་ 'བརབསཱེན་པ་ཡིན་ ་བའྡ་རིག་པརྱ་བུའོ། 


།གའ་ ཏེས 
འདའཆགས་སུ་བཅད་པག་ཅོག་ཙམ་མཉན་ཏ 


ད་པར་བཛུ་ ། པཿ བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཅུས་དངསོགཀང་ ཏ་མཆོད་ ོ་ ས་པས། 








༧༩ ཐེག་པཆེན་པོའིམདོ་ས་ ཞན་ལསྭ་ཁུང་འདིགདགས་ས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་དག་ཤིསན ]རྒདནམ་གཞོན་ཡངུུང་སྟེ ] ཕམ་འམ་བྲམ་ཟེ་ལྟ་བུའ་ ] མཆོད་ཅཾང་བསྟི་སྟང་ཕྱག 
ཕུ དམདཆས་དཀགན ། ནནནམ་། ནོག ། ་ དལ ས་དོང བུ དེན།་ཡཔབཅས་འག འདས་ལ། 
བྱངཆུབསམས་དཔའ་ དྲས་་ཉོན་འདྣགདཅིས་གསོ་ ལཿ མ་ ་སིས་གངསཔནིན། ] དཾ 
བཤུདདུ་གསོལ ། ི་ོ ཨཱ་ཐོས་པ་དག་འདཞེ ། ང་ཟག་དེ་ལ་པཿ ཕུག་བོའམ ། ཅཾ་སྟེདེ་ལ་ཕུག་བཛྱིསནཱ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུངྲབ 

ཞེས་བིར་ཡངམིརུང མི ། །ོསདསཉ་ས་པཞིག་ལག། ནམ་ཐོས་བ་དག་འབིན ། དེ་ལའང་ཕུག་བྱས་འམ ། ག་ལ་ཏརབ 
ཏུ་བྲུངབ་ཞིག་ཁཱིཾམ་པ་ལས་རྔནམ་ཐོས་པའདྲིན ། ལའངྲ་ཕུག་བྱཾཧབ་ལགས་སམ ། ཤབྱཏྭ་དུངབས་ཁྱིམ་པ་ལྭ་པག་མི་བའོ་ཞེསྱ་ཡངགསུངས་ལུ ། ས་སྤྱ་ཧས་ཧོི སྭ་ཚིསཆུང་ 
ན་དག་གོས་བླམནན་ ལལ་བཀུར་སྟི་དང་ཕུག་བུའོ། །ཅའི་ཕོའ་ཞེན ། གླམནན་པོ་དག་སྔེར་བསྟན་བརྡ་ཚོགས་པའི་ཧོརའསྡེ་བོདང་ཕུག་བུའོ་ཞིསྲ་ཁངགསུངས་ ། ཡངབཉོམ 











དྷ 


༣༦༤༦ ཛྲ 


9༦༦ 





༄༅། །ལུཤཱ་འདྭསྭ་ཁིས་གསུངས་པ་ལྟའན ] ཚུལ་ཁིམསཉམས་པཞྣོ་སཿསརྒྱས་ཧྱིནངདུ་མཾ་རུད་ད ] དཔེལྭན་ཞིངགཤིན་པའིཿ ངན་ཡུག་པོའམྣ་ར་ལྟ་བུ་ སྭ་ཀྱང་ 
གསུངས་ ] གཞན་དུཤ་ ལ་འདུད པའམ གཞནནནས་ཀཞོངའཁ་ ] ཤང ་དེ། འརྒས་ཞང་ མའི །ཧེད་ཅི་ངིམ་གྲོ་ཅིད་པ་ཉྟ 
མདོད་དཞིས་གསུངསན ། དོན་ནམ་པ་གཞིས་པོའདྲི་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས ],དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་འདི་ལ་འགལ་བམམྔ་རིས་སམ ། བ མ་ལ (འདས་ཏྱིས་གསསུཔ། 
མ་ལྟརྣནཡ་པ་གཞན་དུན ། དགེ་སྤོང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲངབའངཤེས་པམ་མཆས་ཤེས བཅོམ་ལྔན་དདསྲ་ུས་ཅིའི་སླད་དུ་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས ] བ ཞོ་ཝཱན་འདསྭ་ཀྱིས་མདོ་ 
སྡེ་གཞན་དག་ལསཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དགུ་ཆད་པས་བཅད་དོ་ཞེས་ག ངས་བདང་དྲོང་ངེས་པམ དགསས། ]བཅོམ་ལྡན་འདསུ་ཚྱིས ] འདོ་སུསཊ་ལ་བཀའ་ཧལ་པ ། 
པོ་ལྷ་ཆོ་ལ་བ་དགུགི་ཛིརཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཧྲི་ ] ཉན་ཐོས་ཀྱོ་ཉཾ་གཞས་ཀྱི་ཧྱོར་གསུངས་པརྡི 

རས 














མགས ིསངསམ་འཇོས་བའིིདུསན་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་ཐེག་བཅེན་པོལ། གཱ ༨ སྐད་ ཉི སུངས་པྲ་ 
མ་ཡཾནནོ། །རིགས་ཧྱིབུ་ངས་སྔོན་གསུངས་པ་ལྟརན ། དམ་པའི་ཆོསྣ་རམ་པའ་འཇིག་ཙིང་ཚུལ་ཁིམས་ངན་པར་སྤོད་པན ། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་དག་འབྱུང་ཞིང་ཆོསམ་ཡིན་པ་སྤོད 











པྲ 
ངོ 





བྲན་འཕགས་པ་ཐམས་ཅདམངོན་བའམི་འླདང་བན ། བྲན་པོ་དང་ ། 
གཙིགཙམ་ཞ་མངོནཔརྱ་བང | 
མུ་བགས་པའི་དངོས་པོམ་བྟཏགས་པའཆང་སྟེ ། 


གས་སམ་མ་ང 
སྤོ་བད་དག་གདུལ་བའི་ཕིརྦཚུལ་ཁྲམེས་ འ་དང དབན 


ཕོ་ཕས་བམ་པའི་ཉེས་ ེ་མི་ ངང་ 


བརྡ་མཐོང་ཡུཧྱཧཔནི་ 
ནཅ་ངཨི་ པ་པ 


རོགས་ ིཐུདེ་ཝྟར་ 








སྟེག ། ལེ ] རྒྱལ་ཚབརྡཾནེ་གཞོན་ 


་སྲིདྲ་ཀི་ལས་མྭ་ནུས་པའྷི་གབས་སུ ཀ 


ཀ སྒྲ་དཔོཁ་སུདྲིགས་ནས་རབཏུ་བྱུངསྟ་ལམ་ལནན་ཏན་བྱེད་དོ། 


བུ་དེ མོས་བླས་པབའི་ཐོཉས་པ་ 


བྲན་མོ་དང་ ] མ་བརྟགས་པའྲི་དངོས་པོ་དག་འཆང་ཞིང་སྤོད་པའི་དུསན 

་ དས་པདག་འཆ རྲི ] དྲ ལས་པད་པའི་མོ 

རྟུགས་པའངཨ་ཤེས ] ཀཀ ་ ། སྐྱེས་བུ་དེས་ད་ 
ད་ 


་བུརྣམ་པ་བཞི་བོ་ལས 


བདུག་གི་སོད་པའི་གནས་དང་ ། སཔསྤྲ་རྭསྭ་ཧྭནོད་ཡུལ་ཡ་པཤཾནྭཏ་ཏོགས་ཤིང་ཤས་ལ ། ཕུའལ 
ཟ བདུག་འཇིག ན་དུ་འབྱང་བཞཾ་ མ་བླསཞཱཿནཱས་པརགཞུ ཟ་བ །དེ་བས 

དྲ་ཀངཱལ་ཁྲམསྭཱ་ཞིག་པ་ཞེསཿ འོ གས་ཁ །པལྙནྱ་ཧལ་པོ་ཞག་ཤདྱ་ཤིས་བཏབ 
ས་འཀནིགདོལ་བཞར་པོ་ཤིནཏ་ངཞིངརཁྱཏ་ཕུགམ་ལངས་སུད་དང་ལྡན་པ་ ། ། འཁེརརབ་ཏུསང་ 


དིའེ་ཕྲོརཞེ་ན 








-། ༄༅། །བཞིག་མྲབ་བསྟམས་ཏྲ་ཧལ་པོའི་སོད་འཕོག་སེ ། རྒྱལ་པོར་ཞུགསྐན་ཡུལ་དེན་གནས་པའི་འིམ་བདག་ད་བུམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་པལྔ་ཆེར་ཡུལ་གཞན་དུ་འྱེའ 

ཞིང་འབྲོས་སོ། ཅི སདན་གནན་བརྱམས་བདི་ལལལ མའ གལ་ཏེ་ཁྱིམ་བདག་དང་ ཞད ] བམ་ཟེ་ལསོགས་པ་ཡུལ་གཏོངམི་ཕོད་པའང་ ། དཔེའ་སྱ 
༩ །ཤངགར་སྨྱས་བའི་གཞས་དཉིད་ཅུ་ཤིབར་འྱག་རབ་དང་མཚུངསསོ། །རྒྱལ་པོ་གདོལ་བདས་ཕུལ་ནི་དག་བྱེར་དོས་མངབརྟརཀོས་ནས ། གཞན་ཡ་ངགུདོལ་པ་དག་ལམ་དངསང་ཀུ 
༈ བརསཏཞུག་བཅུན་ཅི་བརྡད་རབྱ་ངས་ནས་འདྲི་སད་དུ ། ཅེ་བམ་ཟེ་དགྲ་བད་ལག་བཞིག་གིུས་བདག་གོ་ོབོནས་དབང་བླ་རན ། ལ་ི་ཡགྱསིོཞསབོས་འང་ ཟུམ 
ཙཾཟེ་གཙིག་གོསྲ་ཀངམ་བཏཏབསེ ། ས་སྟོནས་གཅིག་ལ་གཅིག་འདྷི་སདད ། བྲམ་ཟེའིརགེས་ལས་འད་ལབུའི་ལསྦ་བད་བའི་སོད་དོཞའོ། །རྒྱལ་པོ་གདོལ་པས་ཡངའདྲི་ཀད་དུ། 
, བམ་ཟེའ་ཟེད་ལས་གཉིག་ཙམ་ཡང་བདག་གི་ཏོན་པའའགུའ་བ་མདན ། ྷུསཟེའེད་ང་འགེས་ངན་གདོལ་བ་དང་ལྷནུ་ཅོགྱཏུ་གཞུག་ང་བསྟུལ་ལ་ལས་ཀང་ྲང་བར་བེ་དུ་གཞུག་གོ། རཱ 

གལ་ཏེ་བདག་ག་ལཱབོནས་དབང་བསྐུའན་ཡུལ་ཨོ་ཕེད་ཀྱེང་སྒྱིན་ཞོ། །ཚིག་འདིམོ་བརྫུན་པརདམ་ཚིགྲ་ཀང་གཟུང་ངོ། །སུམཧུ་རྩ་ག་སུམ་གཞམ་ཚྱ་བདུད་རྩེ་ཨོའཆྲིཔའང་བགེས་ཏ 














ངྡྲ 





སིན་ནོ་ཞེས་སྨཱས་སོ། །དའི་ཚ་ 
་པདསནས ] རྒྱལ་པོ 


གསོལ་ཏོ། །བདག་གྲོ་འྱམ་པོའཏྱ་ཆལ་པོའི། 


བའི་སྟོན་པུ་བཅུག་གེ _ །བྲམ་ཟེ་གཞན་དག་ད་ཐོསནས 
སོ དེའི་ཚོ་རུ ཀཟ་ སིི ཁྲ 


ུལབོས་རུས་པ ། བདག་གས་ཁྱོདལ་ཇྲི་ལྟ་ལཏ་བརམ་སེམས ། 








སོ་ལེགས་སོ། །སྟོན་པཆན་པོ་བདག་གོས་དྲ་ལྟརམ་འཚལ་ཚིས ། སྟོན་པ་བ 


ཟམ་ཟེའི་བུ་ཤིནཏཱ་ནས་གཞོན་པ ། ཤིནྭཏུཚངས་ པའ་སློད་པ ] 
'ལླ་རལ་པོཆན། 


་ཕོས་བཀའ་སྩལ་པ་བདག་གས་བྲཧཾལཞེས་ ལ་ཉ 
] ཐམསཿད་གཞོནནུ་དེ་ལ་གཤེ་སྟུ་ 


ན་པརམ་ཆིས་ནས ། རྒྱལ་པོ་ལ་སྔགས་དང་ཕྒྱ་ཚྭ་ལ་ལ། 
གཞོནཞུས་གསོལ་པ ། 


]ྭ ཁེད་མ་དདི་ཡྒན་ 


།དེནསྤྲརུལ་པོ་དཤིནཏུ་དགའ་ནས ། 


སྔོན་ཧྱཾ་རྒྱལ་ཕོའ་ཨོཾ་མ་འཚ་བའི་སྨན་ད་དུངས་འཚལ་ 


ཙའོ་ཕྙོརཚིགས་ངན་གདོལ་པ་ 
] ཡུལ་ཧྱཾ་སོད་ལན་ཅགཏུའ་ཛིནཏོ། །ཧིས་རིངཞིག་ལོན་པ་དང་ ། གཞེནནུ་དེས ། 
ལོག པ་བསྣནཱཾདབྱསབས་ཀྱངྱརཱལ་ བ་ 


ུལབོལ་དིཞད 
དག་ལ བམས མས་ 
།རྒྱལ་པོས་སྦཱས་བ ། 


ཤིད་མབེག་དཞིངཤོག ཀ པ༥གཔ༥སཀ༡ཀ།སྣཀ ་་ 


ཐོརཙུ་གསྭ་ཏི་མཚུན་ད་ཝན་པ ། སྔགས་དངྡ་དོག་ལ་ཤཾཧྱཏཱ་མཁཱས་པ་ཞིགྱ་ཆལ་པོ་ 
ཟུ ད་ཚ ས་དབང་བྱ་སུང་ 
འོ་སོ་བད་ཕྲོན་བྱད་ཉེས་ཡོས 


སྭ 


ནེག 
འོས་ཏེ 





ཅུམ་པོལགསོལ་ཏོ། ]རྱལ་བོས་དེ་སྐུདེས་བ 


།གེན་པོ ུ་ྣམས་དཔྱ་སན་ཅག་ཕས་སོ། ས་ས་ས ་ིུཏོ། །སྟོན་པ་ལ་སཱནཱོ་མོ་འེརྔབ་བདུད་རལྟུ་ཡོད་དཞཾས 


དཅེས་སྨསསོ། ། 


པྲོནམས་འཚལ་བའི་སྨན་བུ དགྱ་ཅུང་གསམ་ཅུལ་ཏམ ། 


ས ། སྟོན་པ་ལ་འདི་ 
 ོ་ རི ར་ ] ཤ་བབཞྙིནྭཏུ་ས་ལ་འགལ་ཏོ། །དེནསྲ་བམ་ཟེ་གཞོནནུ་དས 


,རྒྱལཚབརྒྱལ་ 


སེས་སམ་བསསོ། 














བངབྱགུནུས ། འདྲི་སྐེདདུ་ པག་ོ་ོསཏདྱེ་ཡས་གད་ 


ལས་ས ལ་པསྱ་རུལ་པོ་བ ཙ་མེ ཟང་བའི་ོ་མམ་ཆས་ར སྐབ 


པཡསོདཔ་འཛུག་པངའགསྤ་ིས ] བདག་གསྣེའི་གྲུན་འནསྲ་ཀུངརགེས་དན་གདོལ་པསྦྱརལ 
ཁྲ བོའིཆོསྦ་རལ་པོའི་སོད་ཟུངཞིག ། 


ླ་དས་ལ་ཀུན་ས་པའི་འགྲོར ། རབས་གསོ་འོ་བགཟ་བརྡོ ལ་པ་ལ་བནས་ཟིར་དན་བརྱ་བག་སོ། །ཅོར་དན་པརྱ་བསནས་ས གས་པས དིའི 


སགས་པ འོནྲ་ཀང་བམ་ཟེའིཆོས་ལས་མ་ཉམས་སོ། 





།ཁྱིམབདག་དངབྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་བདེ་ལྟ་བུར་གྱར་པ་མཐོངནས ། ཇོམཚའ་རྨད་དེ་ལེགས་སོ 





ལེགས་སོ། །སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཧྱིས་རོགས་ ་གདོལ་བ་བསྐྲད་པ་ལེགུས་པརབ ད་དོ། །ཞེས་ཀུན་གིས་བསྔགས་ཤིངབསྟོད་པརའགྲུརཏོ། །ཟིགས་ཏིབུང་ཡོངསསུ་མུ་ངན་ལས 
དཾ ་འོག་ སྱ ར་སར ཤེས ཅད ། གློད་པ །ེསཡིཞོང་ུསསུ་་ལག 
པའི་རས་ཐམས་ཅད་འཆང་བདང་ལས་མཐུན་བར་ ༽དེའྱི་ཚནྭ་བུངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་དག་ ཀགངནག་ལལ་ནསམས་མངྱ་ུས་ ] ཚུལ་ཁིམུས་ལོག ག་པཅན་གྱི་དེཊ། 
ློངྡིགཅནཱ་དག་ལཆད་པས་གཅོད་ན ། འབིགས  ས་བན་པ།འདང་ིག་ཁང ཡུང ལོ་བ ུནས་པ་གཞི་ལའྱུལ ། དེསཡཞེཔནདྲོས 'དང་ ། འཚོབའི་ཕོ་བད་ཀུན་འྱས། 
ཅོ དག་ལམ་བདགནའངལ་བསུ་་གོུག གསུ་ཧིས་ (བདག་ལས་ཀང་ ངབྷས་འབུལ་ལོ། །དེ་བསནམ་བརྟ གས་པའི་ད བནས་པ་བྱནགཇའ་ཆངཞང་ཅུདད། ། 
ལ་ག གང་ཟག་དེས་དགེ་སློང་སྡིགཅན་འདུལ་བནི ། ། ཇིཾ་ཉརྦཔམ་ཟེ་གཞོན་ ཞོནས་གས་བྲག་གདོལ་པ་འབུམ་པབཞིནནོ། །དེ་ལྟརན་བཔྱརུབསམས་དཔས་གང་ཟག་ད་ལ་བ 
བཀུམ །་ ༥ ་བེད་དམ ཨ་བྟགས་པའི་དངོས་པོ་བྱཧད་པོ་འཆང་ཡང་ནིག་བཆད་དོ། །དཅིའི་པོཌཞེན ་གསས་དམའ་དགན་ སོངོ་སྡིག་ཅན་རྣམས་བསྐྲད་དེ ཡོང 


= །པྲན་པ་དཔབདེ་བརྱ་བ་བའི་དྲོན་གི་ཧོ་རརོ། །རིགསྦ་ཧྱིབ་དེརྫ་དའྱི་རིན་གོས་ན ། མདོོས་དགུ་ལས་ངས་ཚིགས་སུ་བཅུད་པ་གཉིས་པོ་གསུངས་ཏ ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དགྱུ་ཀངདམ 
¢ པའྲི ླ་མངབཟིན་ལག་ལ་བྗ་མགས་ཤིངབོདབྲཊ ༽ ཇི་ཉྟརཁྱིམ་བདག་དང་བྲམ་ཟེ་ལགོགས་པས ེམ་གཞོནན་ལ་འགས་འགསསོ་ཞི་མཀག་པན། ། 
„ གབང་ཆོས་སྲང་བའི་བུངྱརུབ་སམས་དཔའན་དེེ་ལྭ་བུའྲི་ཚུལདྭུ་བུའོ། ལག་བཞིག་ཆོས་སངབ་འོགང་ཟ །དགྲ་ཚུལ་བམས་ལགུ་བཅན་དང་ལས་ལྷནཙོགྱཏུ་པེད་བམཐོངབས་ཉུས་པ 
ཚ །ཡོད་བརའྲ་དནིན ། གང་ཟག་དེནི་བདག་ལ་གཞོད་བརརོག་པརྡ་བས ། ཆོས་སྲང་བདེ་ལནི་ བ་ག ། གྲེས་ྱིབུ་དགེ་སྤོངགད་ཞིགྲ་ནུལ་ཁམསཉམ་སྲནས་ངྱ་རལ་ཙ་དབང་ 
„ དུ་གུར་ཏེ་འཆབཙོང་མཱཾ་འགྱོདན  གང་ཐག་དྲན་ཡ་ངདག་པའྲི་ཚུལ་ཁིམས་ཉམས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །བངྱརུབསམསདཔའ་གམས་དབའ་ཆེན་ ཨཾ་ཆོས་སཱངབའི་པིརཉམས་པ་ཡོད་ཧུ། 
ཾ ཚུལ་ཁམསཉམས་པ་ཞེས་མི་བའོ། །དཅཾའོ་པོར་ཞེན ། ངྱྱ་ཧལྱ་གོ་དབ་པདྨ་སྲ་ཧཱའ་ཏའཐོལ་ཞིངབཤགས་པའི་ཕརརོ། ས་ཅན སྐ་དྲོན་རཅ་སོགས་གཅོག་པབ ¡ 


༧༠ ༄༅། །སུ་དག་པའི་དགེ་འདུནྷ་ནམས་རབྱ་ཏུ་བདབརྲབ་བའི་བོ ། ཤྲིན་ཏྲཱ་རས་པའི་ཐེག་བཅེན་བོའོ་མདོ་སྤེརྱས་གིང་འཇིགེེན་དུ་པཅ་ས་པ ། ལྟ་དངམི་ཕསས་ཉད་ལ 


།དེ་ 
། 


ནན་བཀུ་བསྟི་སྟང་ཕྱག་བྱ ] བྲམ་རེམེ་ལྟ་དག །ཇི་ལྟའེ་ལ་རྗད 


༣༩ ཆིག་སསུ་བཅདཔ་འདིདག་གསུངས་སོ། །དམ་བའི་ཆོས་དག་ཤེསན ། ནཞནས་གཞོན་ཡངའུངསྟ ཀ བ 
བཞིན ] སུམཉུ་ཙྩ་གསུམ་ལྷ་དག །  ་ དསན སྭ་ཁི་ཐིག་པཉན་ལམ་གསུ་སྲྲ་ཏུ་ ། བཿ བྱམས་མ་ནས 
སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུ་ངས་གོ་ དགས་པ ]_བུང་ཆུབ་ ས་དཔའ་བོ སས་དདོསགསཔ་ཏ་ །དེ་ལྟར་བྱད་ཆུབ་སམས 
ཀན ཞས་འ པལབོས་ཨརིས་ཞེས་ ཙུང ཨམ] སཉོམ་ལན་འདས་ཉིས་བཀའ་ལུལ་ ༣ ] 
ཅར ནའང ཨ་ཐག་ཉུ་འགྱོད་ཙིངམཐོ 


དྭཔའསཱམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག རྱ་ཞིམས་ལརབྱུ་ལོད་ 
ིགས་བཁོདགད་འཐཅོག །ཅོའི་བརཞེན སམས ཞ་པའྲིརུལ་ཁཾམེས་ཇི་ལ མནབས 
ཏྲེ  བལ་དགན་ཡོ་ས། ་དག་ ས་བ དཔའ་ནརབྱསརབའི་སམགོ་ལ་བུབགདོལ་ཅུ་ཙུརནར་ཟག་ག །དཅོ་འ་བོརི་ཞེན ། བུརོས་པམེད་པའི་ 

འོ། །ཅི་སྟ་དེ་ལ་བཅོས་པའང་ཡོདནཆ་ཧྱི་འོལ་ུ་མི་ཟག་གོ ]བྱངྱརུབ ཅིས་དཔབཔ་དྲ་འདོཉ ། པ་འའིམཉམས་བདང་ལྷནགྱཏགསོ་སྐྱོན་དང་ ༽ ཚུལ 


1. 


༣ ༄༅། ཐ་ ཞས་འབུང་བའི་ལས་དང་ ༈ དགེ་འཇུན་ི་ལག་བེད་ཡང ། ཙུལ་ཁིམས་མཞུམསཏེ ཀནོལཿུབུས་འནནོ། ། །དེ་ཙིའོ་གཱའཞེཞ ། 
གལ་ཏྲ་ཚུལ་འོམས་ ངསསུ་དག་པའི་གང་ཟག་ དན་དག་འྲ་ འགྲིབ་བརའགུར། རྲུ་ 


། ང་རྒལ་དང་ལེ་ལོའ ང་ཨ གལྭ་ེ་ཆུལ་ཁཱམས་ སསད ནན ་ 

¢ ཐོག་མའ་བསྟེན་པར་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཁང་མཉམས་ ཡུས ། ¦ ་ ་ བ་འ 

ླ ཨུ ས་དཔའ་ེམསདཔ་ཆེན་བོད།་བགཔྱ ན་པོ་འདི་ལ་ངྱ་ཅལ་དང་ལེ་ལོའི་སེམས་མདུན ¦ ལུ ཅིྲཾ་ཧྟཾས ། དམ་པའི ལམ པོ 

ཌྷ པ་ཆེན་པོའྱི་རུས་ཆུས་འེ་ ཧག །དེ་བསཿ ཞུ་བངྩརུབསམས་དབའ་ཚུལ་ཁིམས་ཉམས་ པརྭསྟོན་ཀྱང་གློད་པ་ཞེ་སམཾ་བའོ། །དེནས་ཡང་བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ ། 
བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དབའ་འོད་སུཿཨུ 


[9 


ས་འདི དས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་དག་འཅུ་ཙེ་ངན་ཅ ས་ནམཔ་བཞི་ཨོསེ་ང ཤངེ་ཐོག་ཨ་འབའི་བྲབས་བུ 
ིསསསས་ ཨྨོན་པ་ བརྟག་དཀའན ། ཚུལ་ ཁྲམས་ཉམས་ པ་དང་ 


ཆང 
ཚུལ་ ལསསམ༡སས་བཛོསརྟཏགོས་ ་པའ་བརྱྱི ] བཉོམ་ལྡན 
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ས་རོབ་ཀའ་སུ་ལ་པ་ ༈ ནགེསྭ་ཀྱ་ཡོངས་སྲུས་ངན་ལས་འདས་པཅརན་པོའིམ 'འདིསྣ་མ་ཤེས་བར་སའོ། །ཇི་ལྟར་སུ་ངན་ལས་འདས་པའིམདོ་ས་འདིས་ ཤེས་པར་འ 
ཝི ། དཔར ནིངཔ་དགུ་ཞིང་ལ་འབས་དངཡེདག་ོསཏེ ཁེ་རྒུད ན་ལགས་གཔས་ལནས། ག་ས བྟཅུགསན་ཞངག་ ནེས ྲ་ 
ིནསྣས་དཔའེ་ ༣ དེ་བཞིནུ་ཕྲོ་བདྨ་ནམ་པ་བྱརདྲ་ཅིས་དགེ་བདྲན་སབརའྱགུའའོ། ིི་ྲ་གསྱ ས་ བའའགེ་གེ་ ། 
ལ་ཞྲཾམཾས་ཤསས་པ་དང་ ] ཞས་དེ པན ་ སྭ་པར་དཀའ་སྟེ ། ཤེསཔམ་ངོནཱ་ བནེ སར་བ དེ 
ལྟརཁྦ་རྒོད་དག་ཤེས་ཤིངྷརོགས་པརྭ་སྭབ་བཞིནནོ། །ད་ འུན མ་བཏགས་བའད ས 


ོད་སུལགྲུག་པ་ད་ྲདཔར། ཕོསན དནོ་ཡོངསསུ 
་པའི་འ་ཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བསོད: དནམས་ཀྱཾ་ཞོངེ ཞེསྱརལེ ལྟདཔིསམཆོད་ ད་པར ོག་པའི་གས་ཡོངས ་སུ་དག་པའི་འབྲསབུ་སྤིན་པར། 


འགུའབ་ ཤི་གཅན་དགག 
གས་པམ་ཡིནནོ། $ ཤངེ་ཀཱ་ལ་ཀནཾ་རེབ་ཏུ་མངཾཾ ] ཤི་བཙིན་ཏ་ཀནཾ་དཱང་གཅིག་ལས་མེད་དོ། །ཤོང་ཀཱ་ལ་ཀ་དང་ ། 


སྲར ་ 


= %‰ 1. ཏྟ 


ཨེལ 


འི་འྲབས་བུ་ནིབྱེཧ་ཆབས་མང་ ཐུ དེས་མ་ཤེས་པས་བྱ།ུསྔནས་ཚོངདསསུ་བཅོངསསོ། །དུཾས་བྱརུང་ངྷུག ྒིན་པདགུ་ངོམ 
ལོ བུ ་ི། ལསས་ ཁས །བུད་ཨེད་ ཀེད ཌེ་ཞེ་ཤོང་ འདི་ལ ལས་འོག ། 


རའ 


ཟོསམ་ཐགཏུ་ཤི་པརྲ་བུར་ 
་ ངས་ཞེས་སྣའོ། ལག ས་གཞས་དང་ 
གེས་ཏྱི་བུ་དེ། །འུན་ཙིནང་ན་བ གས་བའས་པརྱུ་དཔ་ སད་པའངད་དངའྲ་ཉུ ། 


ངས་སྲུ་སུངཞིངམ་བརྟགས་པའྲི་ཆོས་བྱསཧད་ལམ་ཐེ ༣ཧད་བྲན་གིགཙཨམོ། བི གག 
| མའྲབ་སྣ་ཝརཀུལ་གའིལནཅོན་ཏཀླདངགོ 


ཨེད་གཅིག་གིས་ཞུན་བཏོགས་སོ། །ཚལ་དེ: 


ས་དན བགལ ཀ་མང་འབ་ 


༦ེབ་ བམ་བྷཏགས་བྲོ། 
རབས པ་འཆརང་ཞིང་ ོད་པར་ཤེས་ཀྱང་ ] 
སྐེས་པ་བཞིཞནོ། །།དགརསནགཅིག་གོསད་སར་གངབ་དདགསམ་ན་བཀངངསུད་ཅོང་ ས་པ་དང 


ཙིནཱ་ཏ་ཀའི་འྲབས་བུནིབྱའུ་ཆ་ 


ཨ་ཤཾསྨནས ། ྲང་ 


ང་གག་ལསམད་དོ་ཞིས 
མ་ སབྱནདས་ལོབ་བཿ་ 
ན་དང་ལས་ 








པྱ 


རིས་ཐོ་བྱིད་ཕམུད་པ་མཐོངབས ] གཏཟྦག་དལམཆོད་པཔེད་པརསམསུན སྔདདེ་ལ་འདི་ དང་བྱན་པྟ་ཏགས་པའིདངོས་པ་ྱརད་སོད ད་དམ ། ས་སྦྱརསྤ་ཏོིས་གནང་ངས་ཞེས་དེས་ 
ཤིག ༈ ག་ཏུསརསྭཱཙིས་གནང་ཞེས་ཟེའན ། གཡན་གེདཔྱལ གགས སན་དང ཊཱ ུ་སསདང་ ༽ ཆུལནས་འུབྱུངབའི་ལས་བྱའའུང་ངམ་མིའུཔཞེྡ་དེ་ཤི ྨ་ 
སེན སྐདཅེས་ཛིས་ཏ ། །དག་འཇུནདག་འདགདངུའ རར ་ མཱ་ལྡན་འདས་གྱིས་ཐུགས་བྩེངབའྲི་སླད་དུ ། པདགཊག་འཆང་ཞིང་སྤོད་དུ 

གནང་ངཞེས་ཟེལ། ཤཱ ན་པ དོས ཅོས གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པ་སངསྒྲནས་ཉིས་སྟོད་དུ་གནང་ངོཞས་ཟེར ། 
ཁ་ཅིགནི་མོ་གནངངོ་ ས་བདང་ལི་ ང་ ས་ཆུ མ་པ་ཡང གསོ་སྦྱོནད སན་དངྱ་ནུལནས་འབུ་ངབའི་ལུས་ཅངསྲ་བ་ ] ཆུངངུནཆུ་མཾག་ 
གནི གནང བཞས ོབའི་ ཡྱོ་བདྲ་བན་ཡོངདཱམ་ཆོད་དོ་ཞྭས་གསུ་སན ། ཙིའ་བོརྦའེདྲ་ཉིས་སངྦརསྦ་ཅིས་གནངབ་སྐད་དུ་སཱ རཀ བཅོན་ལྡན་འདས་ལྷའི་ནངན་ལྟཅི 
སོད་ཅི་པའཆ་ངཇུ་གནང་ནའ་པཁྱེད་དགེ་འདུན་གྱིས་སྩོད་པརམ་འོག་སོ། ༽ཅི་སྟེ་སྩོད་པར་གུརན་གསོ་བྱིན་དང་ ] ཚུལ་ནས་འབྲུ་ངབ་དང་ ། གསོལ་བ་དང་ ། ཞུ་བ་དང་ ། དགེ་འདུན 





༽ཧྱིས་བྱ་བའི་ལས་ཏྱི་བརངུ་བད་པའམ་འོས་སོ། །ཙཾ་ལེགསོསྦྱོན་དང་  ] ཚུལནས་འབྲུ་ངབ་དང་ ] ། གསོལ་བ་དང་  ཞུ་བ་དང་ ] ༈ དགེ་འདུནག་ལས་ལྷན་ོག 

 ་ ཚུའ་ཕོསསྣ་ཐགཏསམསཉན་དྲགུལ་བརྡ་ཆུང། ། ཱར་བིསཔ་དག་ཤང་ཛོག་ཀུ་ལཀ་ ཞནསུ་ཤི་བ་བཞིནནོ། །རགེས་ཀྱབ་གཞན་ཡང་འདྲི་ཞུ ] དཔེྐ་པྲོང 

[ ཌོ་ན་འཇོང་ ངབ གཟས་གཀྱས་བའྲི་ཞའཟངསོགིགོ་ཚོ འངམངངོ་། ་ ངསྱ་ཀང་ _] ཀུན་གིས་མ་ཤེས་པས་ཐམས 

སྙ ན་ཏོ་བའི་པོུར ། སྣཞ་འ ཆངབའིགཞ་དུ་འོསཞས ] ཁྱོད་ལ་གངས་ལས་སྐྱ་བའི་སྨན་ཡོད་དམ་ཞེས་འདྲིེ ནི སན་འཚོངབདེ ས་དེདང་འདྲ་བའི་སྨན་ཞིག་འདིགངས་ལས་སྒྱ་བའི་ 

རླ ག་ཅ ན་འ ངས་༡ང་ ། ཤདྦ་མོག་གིས་མ་ཏོགས་པས ། བདྐ་གཔས་ལས་སབའི་སཿ ར་པས སྟ་ཏཧེད་དོ་མསམས་སོ། །འོདོ་སུངས་ཉན་ཐོས 

„ །ྱཾ་དེག་འདུན་གྱིནངནམངེཿམ་རྱི་དགེ་འ དཔ ] ཡངདག་པའི་དགེའདུན་དང་ ། འདུམ་པའི་དགེ་འ པ་བོ ཆག །རུལ་ཐྲིབསྣསཔས་ ] ཚུལ་ཁྲཾསཱ 
ཏ [ནས་བར ། དག་འདུནད་བིྡ་རད་བདང ། བཅུ་དང ། ཅྱ་བཟལསོདས་པ་བྲར་བཟ་བོ། །དགེ་བསྟནཉོསསི་རོགས་བཞིག་ངནག་གས་ག་ལ་སེ་བི་ལ 





) 





ཧི 





བཟང་པོམ་ཏོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཧུལ་ཁྲིམས་སྲངབཚགེང ། ཚུལ་ཁྲིམསཉམས་ ཤོགང་ ] གང་ནཾ་ཡང་དག་པའྲི་དགེ་འདུན ། མིང་ཙམ་ཧོཾ་དགེ་འདུནནིགེང་ཡིན་པ་ལའི་མོགཅན 
ཧིསྐནི་ཤེས་ཤིངྟཏོགས་སོ། །འོད་སུངས་གལ་ཏ་དགེ་བསྣན་ཙིསེ་ ། ་མ་འམས་ཉམས། མར་ཤེས་ངདགཞན་ལྡནསེན་འདང་ ། ཕྱག ། མ་ཇོདཔ་ལསོགས 
སིའི །གཡ་ཏེགངཟག་དེས་མ་བརུགས་བའི་ཆོས་བྱསདཔོ་སོདཔར་ཤེག་ཡ་ངདགན ། ཡངདེ་ལབསེན་བཀུར་དང་ ། མོད་པའ་ལོ་་སྦུརབདང་ ༽ རུག་དང་ ] མཆོད 
་་ལ་སོགས་པམ་བུའོ། །གལ་ཏེ་དགེའདུནཧིནངན་རུལ་ཁམསཉམས་པ་ཡོདན ] གོས་དུར་སློག་ཧོན་བཙ་སྱ་ཚིས་དེ་ལ་ཕུག་དངམཆོད་པ་ལསོགས་པརི་བུའོ། ནས 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འ ། བུང་རུབསམས་དཔའ་འདོདྭ་སུཔས་ཀིས་འདྲི་སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ]བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་ཡང་ 





དག་པ་གསུ་པས་ཏ ། བདག་གཟུངསསུ་འཛིན་པར་འཚལ་ལོ། །དཔེཤན་རྡོར་རིན་པོ་མགཞན་དང་ཐ་དད་ད ། བཅོམ་ལཱན་འདསྲ་ཉིས་གསུངས་པ་ལལན ། དགེ་སྟོངྒཆྣམས་ནི་ 
ཆོསྨནམ་པ་བཞི་བོལ་གནས་པའབྲཧིའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན ། ཆོས་ལ་གནས་ཀྱོ་གང་ཟག་ལ་མོ་གནས་པ་དང་ ། དོན་ལ་གཞས་ཏི་ཚོག་ལ་མ་གནས་པ་དང་ ། ཡེ་ཤེས་ལགྷན 


༩ ༄༅། །ཀཀཉྫ་ནམ་པརཤེས་པ་ལམི་གནས་པ་དང་ ] ངས་པའི་དོན་ལ་གནསྦ་ཅི་ྲ་བའི་དོ་ལ་མོ་གནས་པ་ས ། ཆོསྣ་ནམ་པ་བཞི་པོའདི་ཚྟཏོགས་པར་བྱཧ་བ 

ལུགས་ཀུ ༈ སྐེས་ཐུ་ཚུམ་པ་བཞི་པོནམ་ལགས་སོ། །བ ཨ་ཝཱན་འདྲས་ཁས་བཀའ་སུལ་པ ] དདེསྐ་རད སྭ་ལཱ་གནས་ཤེསྤ་བབྷནི ། དེ་བཞནེ་གཤིགས་པ་ཡོང། 
༩ སུུ་སཱ་ང་ལུས་འདའ་བྱརྷན་པོའོ། །ས་སྤྱུརསྣ་ནམས་ཏི་ཆོསན་ཆོསྨ་ཆུམས་ཀི་ཆོས་ཉད་དོ། ོག་ནེ་ཞནསེགས་པཞོ། ད་བསནདེབཞནག་ཤྲེ 
‡ །བརཾ་རྐུག་བ་མོ་འརྱུར་བཟོ། །དེ་ལ་གང་ཞིགེ་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པམི་རག་ཅེས་སྨན ] གང་ཟྦག་དེནི་ ཉོད་སོ་ྡངོངམ་ཤས་བའོ །གལྟ་ཏེ་ཆོས་ཉིདེ་མྣི་མཆོང་མརཤེས་ན ལོ 
༩ དུ་ལ་ཤ་གནས་མི་ཏེན་ཏོ། ] གོངད་གསུས་པའི་ཉེས་བུབཞི་པོ་འཇིག་ཏན་དྲ་བ་ངབ་དམ་པའི་ཆོས་སྲང་ིང་འཛིནན་གེས་ཤིངགེ་པའ་བུ ། དེ་ལ་གནས་ཤིང་གཏུན་པར་བའོ། ། 
'ྟ དེཅིའི་ཕོའ་ཞེ་ན ༽ གངཐག་དྡེནི་དེབཞིན་གཤེགས་པས་དགོང་སྭ་་གསུངས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ལ་ཤིནྡཾཱ་མཁས་པས ] དེ་བྲཞིན་གཤེགས་བྷནྷ་ཏེག་པ་མོ་འྱགརབྲ 'པའི་པོརའོ། 
_£ གལ་ཏེ་དེ་བཞིནེ་གཤགས་བ་ལ་མི་ཏགཅེ་འམ ། འྱཆུ་རབའ་ཕོབའི་ཆོས་ཿ ན་ནོ་ཞེས་བ་བའི་གཞས་མད་དེ ། སེས་བྲུནམ་པབཞི་བྒོརདེ་བཞིནགཤིགས་བ་ཞེས་པའོ། །དེཉིའྲོ་སོརེ 


རླ གང་ག་དེནེབཞིནགཤེགས་བས་དགངསཏེགྱཔསབཞེས་ལ་སོན་བངནུས་བའི་རུརོ། རྒྱསཆུགངནག་ད་བཞ་ནགགིགས་པས་དགོ་ས་ཏེ་གསངས་པའི་དོནཟབ 
སྒུ སལ བཞན གས་བ གན ། སུས་བུདནིརིད་སུཿ་མྱ་ི་ཤོར ། དེ་བཞིན་གུ། ཤུགས ོ་ཅོགགོ་ཞ ེས་སུ་ཁའིགནས་ 
།ལ་འང་གནས་ཤིང་བྷ། ཞ་བརྩ་བན སྦ སྩས་བུ་བཞི་ ཡུགས་འི་བཏུན་པ་ ཙ་སྭེས ལོ ཆོས་ལ་གནས་ཤེས་བྱ་བནི་ཆོས་ཚོདེ་ལྭ་བའོ། 
དོ ས་དར ན་ཐོས་ལྭ་པའོ། སྭ་ཏིདཉེསྭ་བ་བྷཚདེ་བཞིན་ག༨ི གས་པའ། ོས་ེས་བབནི་འཇུས་བསསོ། །ད་བནིན་ག གས་པར 
པའོ རའདུས་བྱསྐ་ནིམྟོཏེག་པའོ། 5 གཀ་ོ་ུགངདགནུ་ཁགཉམཔ་དད་པའན ། ཟགས བཞན 
རུན ] གུང་ཟག་དེ་ལྟ་ནི་གནས་བརམྲ་བྷས ། ཟགེསྲ་ཧྲིབདྲེའ་ངེས་པའི་དྒོན་ཞེས་བའོ། །དོག་ལ་གནས་ཀྲི་ཚོག་ལ་མི་གནས་ཞེས་བ་གང་ཞེན ༽ དོན་ནི་དོོ་མངོན་པའྟ་ཏོགས 
ྲ )མངོན་པར་ ཞོ་གནས་བི་ྱ། མ་པའོ། །མ་ཞེམ་པནཕུནསུམཿ གེས་པའོ། །གུན་སུམཚོགས་པའི་ གནོད་བཞོན་གཞིགཔྱགསགས་བ་་་ལ་ 








༧༠ ༄༅། ཀབའོ; དེ་བཞི: །ག་ཤེགས་པྷ་ུགྱ་ངུ་གནས་ང བི་ྲག་མོ་འཔོབའི་དིཆག་ཏག་ པའོ། །ཆོསྟ་ཏུག་པའི་དྲོནྷ་ནི་དག་འདུན་རག་བ་ས ། འདིནོ་དེནོ་ལ 
ཟ གནོས་པ་སྟ་ཆིག་ལ་མིག ས་པ་ཞེས་བའོ། ད་ལམ ནས་པའྲི་ོ གེ་གངཞེན ། འདྷི་ལྟ་ རགཏག་པས། ག་པའི་ད གདུན པི ། ད་དོ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟརམདྒོས་ཚད་མད་པ ། འདོད་པམ་ང་འཾངེ་ཆོག་མི་ཤེ སྭ་པ ' སྒྱུས། ཚྟོའིངེག་ཡྲོ་པིད་བ ཀ སཱོད་ལམ་འཆོས་པ ¡ ཤུད་པ་དངགྲགས་པའི་ཕྱོརཁྱིམཔ 
ལ་བཏེན་པ་དང་ ། གཞན་ཡ་ངའདི་ དྲ་མ མཱ་ལུན་འདས་ཚིས་ ། དགེ་སྲོངྡན་མས་འཆང་ཞིང་སྤོད་དུ་གཞང་བནོ་ འདལ ། བྲན་ཕོ་དང་ ༈ བན 

དང་ ] ཁྲ གསུམ་གྟགས་པའོད་ས་ལང་ ང་ ། དྭངལ་དང་ ། རཾཾན་ཛཆདང་ ། ཞས་དང་ ། འབྲས་དང ། བང་མཛོད་དང་ ། བལང་དང་ ] ལུག་དང་ ། 
པལ་ཙོཾ་གླང་ཕོ་ཆེ་དང་ རྫེ ། ཚོང་སྔཾགས་ རར ་ དུས་ད བྡན་སསྦདམས། ཕྲ་ཟགས་བྱས བ་དག ྱད་ལྷག་པ 
གས་ཤིངའཆངངདུ་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ ། བདག་གསེ་ལག་དཏེ ] ཁགས་རུགཡོས་ སྣད ། ཤྲིན་ལེན་མ་བྱས་པརཟོས་ཁྱང་རུང་ངོ་ཞེས་མདོ་སྡ་ 


1882 2548 ཁྲི 
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ཀངཆོགད་ལག ས་བརམཾ་བེའོ། །ས་ཤས་ལ་གནས་གིམ་པར་ཤེས་ བ་ལམཱ་གནས་ཤེས་བབ་གང་ཞེ་ ¡| ཡ་གིསན་བཞན་གཤེགས་བའྲོ། ཧཱ གབཞིགེདེ་བཞིན 

གཤེ ཤེགས་པའི། ལན་དེབ སྭ་བུ་ཧཱུ ། གཞུས་པར་མོ་བྱའོ་། །གང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེ། ཡག་བ་རི [ཀྱི་སྐུར་ཤེསྣན ། 

སེམམཛདག་པའི། ཡ་ཤེས་ཡོན་ཏེ ། ནི་གནས་དར་བའོ། གས བཞིན་ག གགས་པས་དམསཿདྲད་ོནཔའིཞུ་ལ་འདྲིན ཕུང་ཕོ་དང་ ] ] མས་དང་ ། སྐྱེ་མཆེད 

ལས་འཇུས་པ་སྭ ། ཞལ་ཟས་ཏིས་གསོ ི་ས་ གར ུས་པརགསཔ་སེ་གནས་པརམོ་བའོ། ། གང་ཞིག ད་ས ར་ཏམ ] ནྡ ལག་དང 
བྲཀ་བའི་ 


འོསྱ་ཏི་ཐིག་པཅན་དག ། བཅོམ་ལྡནའདས་འ ཟབམོའ་ཧོང་པོལས་ཡུ་ཤེས་ཧྱ་རྦཾ 











ཡང་གནས་པར་མྲཾ་བའོ། །ངས་པའི་དྷོཧ་ཧི་མདྒོ་ཝ་ལ་གནས་ (གྱིམ མི་གནས་སོ སྭ་བ་བ་གངཞེན ། བྲི་བའི་དེའ་ཙིམདོ་སཊཱ ། འདི་ཏེུ་ཉ 
ོ་ཤིནིཏུ་བས་ོ་གན ། ཐི སེ ཞི་ོམཚོརླདག་ར ཕའི ག་བར 
མི་ཤེས་སོ། གནས་པར་འ མ་ཤྲེས་ནང་བཀམ་ེད་བྟལནབྲའ་བའོ་ སྭ་བའོ། ། ངེས་པའི་ ྱབ་གྲོ་པང་།གསམསདང་ཡ་ངག་པའི ཤེས 


] , 


ཊེ 


(9219 


19:23 


3: །ཧིས་ཇི་ལཱརབསམས་པ་བཞིན་ ཐོགས་པམད་པའི་ཡེ་ ] དཔའྭན་སྐྱེས་བུ་ཆ ཕོ་འ་ཨཾ་ཤེས་པམད་ནི་ངས་པའིདོན་ཉེས་བའོ། ། 

 ་ ཅེས་བའོ། ། བཱ་ན་མེད་པའི་ཐེག་ དྲྲི ་ གིག་དེབཞིན་གཤི ས་པ་ནི ཧུ 
ཞིངའཕོ་བའོ་ཞེས་སབཅཞོ་བྲའི་བའི་དོན་ཏོ། ༥ གངྡཞིག་དཔཞིནག་ཞེགས་བྲན་ཉུག་པའོ། །མ་འུ་མུ་འཕ་བའ་། སྙ ནི་ཛེས་པའི་ དཤན་བས 

བ་པས ཅངཏགས་ྐའ་་བི་བའ་དོནཏ། །བུངྱརུབ་སམས་དཔའི་བྟ བདུངས ` ཅི གུས་པ་ལཞལ 
ཟསྤ་ཀིས་གསོ་ད དགོས་ཤེས་ལབཞ་བྲ་བའི་དོན་། །གངཞིགྷེ་ཅུག་པ་ ག་ཞ རིཞི་ བབ ིསཔའི་དནོསངའོ། །གང་ཞཾགོད་བཞཤགུ་ཤིགས་པྱ་སུ་པ 
ལས་འདམསཱ་ངོ་ཏ ང་ཟདན་ བཞན་ཞོས་བབྲན་བར བཀཾ་བའི་དྲོན་ཏོ། །གང་ཞིག་དེ་ དཔཞིན་གདྲིགསཔཞེ་རེན་ ཆོས་ རག་ལས གདི་དོན 
བུཉྟ ༈ མདོར་ན་ཏན་ དམི པས -ཐ 7 ] དེ་བཞིནཾ་གཤེགས་པས་སོ་ བོ་བླསྒལ་བའི་ཕོའ་ཉན་ སྭ་ཏི་ཤིག་པྷནཾ་སྦྱེརབའི་ཐབས 





ཨཿ །གསུངས་སོ། །འདི་ལྟེ་སྟ ། དཔེའ་ན་འྱིམེ་བ ག་གསེ་བུ་ཆུ་ངདུ་ལ་ཕ་ ཕེུད་བསྟན་པ་བཞིནནོ། གས་རབ གིཐིག་བཞོ དཔེནཞང་བགམ་ོསས་ཐག་དང་ 
ས་ཏེ ། འབསབ་མད་བ །གཞས་པ་འམ་ཤུའོ། དེ་བསན་ཉན་ཐོས ི་ ཉཅཾས་བའོ། །ཐེག་པྲ་ཆེན་པོའ །ལནགེནས་དར་བའོ། ཀདཉི་འི་པཞེཞ ། 
དབག་གཤེགས་པགས་ནོའིསི་ སོ འི དོམས ། དཔསྡ་དཆེས་དའ་ བོ ཞེཉེ་སྲ་བ་སྟེ་གནས་བྲ་བའོ། འོོ འའ 
ཆུལ་དུ་གནས་བྷ་ནམ་པ་བཞི་ཁོ་ངྭ་ཆུདཉོང་ཤེས་པར་བད།། །གཞན་ཡང་དོན་ལ་གྲནས་ཤེས་བབ་དོནནུ་ཡེང་དག་པའོ། །པདགཔྒནིའདོ སལ་བའོ། 
གསལ་བས སྱཞུས་པའོ། ། ¡༥ཚེས་བནུ་དབཞིནག་ཤེགས་པའོ། ༽གཞན་ཡངའོད་གསལ་བཞི་ཡ་ཤེསསོ། །ཡང་དགུ་པྷ་རྟེག་ཏུ་གཞས་པའོ། བཞིན་གཤེགས 
པཏག་པྲ་ནྣཾ་རོས་ལ་གནས་པའོ། །ཆོས་ཤེས་བབ་ནྟི་ཏག་པ ། མཐའ་ཡས་པ ། བསྐམ་ཧོསེ་མི་ཁུབ་པ ] ག གཟུ་ངངུ་མེད་བི་ངེ དཔེ་བ ར་འུང་བའོ། ། 
གཞིགམ་ལོངབ མརུ་པཞྲས་སྨན། ] གང་ཟག་དེ་ལ་གནས་པརྡསྭཾ་བ་སེ ] དེ་བསན་ཆོས་ལ་གནས་ཀྱི་གང་ཟག་ལམོ་གནས་སོ། །གང་ཞིག་པ་ནེ་ཏཱ་ཚིགེ་བཟང་ཕོས 





ཐད། ཐ༅། གཚཾ་རྟགཉེས་སཱན ] ཆཾགེ་ད་ལརྣཾ་གེནས་པརམོ་བྱེ ད་བསན་དོན་ལ་གཞས་ཏི་ཚོག་ལྔ་མགེནས་ཤེས་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་གྲནས་པའི་ ད་འ 


-ཟ ནཾ་རྟོག་པ་ „| འཇུས་མྭ་བུས་པ ལ་ས ༈ མོཾ་བརྟུག དོ་ཇང་ ད་བསན་ཡ་ཤེས་ལ་གནས་ཀྱིནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་གནས་ 
་ བ་འདི ་བདགིས་ལས་བུས - རྣམ་པར ས་བསསོང། ཇཾ 0 སྣ་གཔའང་ཡོད་ད གན་ཅའ་བརིཞན ། འདུ བ་ཞེསྱ་བྷ 
༢ ང་ཡིད གོང་གསལ ཞྭ་ནམ་བར་ཤེས་བན་གནས་སོ། །ངེས་པའི་དོོན་ལ་གནས་པ་གཔ་ཞྲེན ། ངེས་པའི་དོན་ ཞེས་བུབནི་ཆོག་ཤས་པ 


མཾ་ཉིད་པ་སྟ སིངས དེནི་དོན་དམ་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བ་ས ། དེ་བསན་ངེས་པའི་དོན་ལ་གནས་སོ། །བཀ་བའི་དོན་ལ་མི་ 


ཿ སཱ སོ འགྱིང ཧྟེད་པ་དང་གྲགས་པ་ལ་མཾ་ཆགས ། དེ་ བཞྲིན གས་པས་སྦོར་བའ་ཐབསས། སུང་བའི་ འི་ཆོས་ལྔ་མུགས་པར 
པ གྲེགས་བད་ནན་། བཀྲི་བེའི་ ་ རོས་བཀར་མབམ་སཅདག་བར། ] ཐྲམསཉ་ད་མི་ཏྟོག་པ ། ཐྡ་ད་བུག་བསལ་བ ] ཐམསཿད་བདག་མད་པའོ་ཞས 





ཟཝ གས་སབས ༈ ཀདུ་ཅིའི་གིཞོན ། དོནདདག་མི་གེས་པས་འགོ་བ བམངཔོམཆམས་མད་པའི་སམཅན་དམལ་བར་ཞུ་ངབར་དེད་པའི་ཐོའནོ། །དེ་ཇི་ཉེ་ནེ་ 

:] ཆུགསུ་ཤེང་ ཞེན་པས་དོན་མངོན་པརམི་ཏེེགས་ དྲ [ཐམསུཿདགཅུང་བཅནནཱ་ངན་ལས་འདའ་བདང་གྲུངངབ་དང་ ། སྲརི 
ཏག་གོ་ཞས་དེབཞིན་གཤེགས་བསུ་གསུ་ངས་པར་འཛིན་ཏེ  སག་བ་ུལ་བ་དང་ ། ཚུང་པ་དང་ ། བདག་མད་པའི་བའང་ཆུས་པརའིག་བརྡ་། ། དེབསྒནབྲའ་པའི་དོནཙི་ 

མདོ་སྡ་ལ་གནས་པར་མོཾ་བུའོ། དཔ ཞིག་འདདཔདིདགཤགས་པི་ེནཆན་བནདའ གས་བཅ་བརིསིའ་སདང་ བ་ཚ །ཅུག་ལ 

ག་པས དག གངག ཤིབ་འུང་ཡ འབག སུསཏ ིིི་་འི ཝོ བྲ གངལྭ་ོ་བད་ པས་བ ས་པའི་ཕྱོབད 

ང ]ག་ དང་ དངུལ་དང་ སྤད ངྲསགས་ ད་བ་ལསོགས་ 

སི ནིའདག་སད་ལ་ ། ལི འོ སོབ ཉེད་པའི་ 







༽ བཅོན་ལྡན་འདྲས་ཏིསྡེ་ད 
ད་པ་ནང སི གསན ས་ཨ ་། །ཧི་གན་སམ གན་སགངལ་ 


༧ཞ། ༄། ཀདུསན ། ཡངདག་པའི་ཆོསྣ་ནམ་པུརགཞགཉིངབྱ་སངབའི་ཕུར ། བའྟིཉི་གནས་དུག་བྲན་ཕོ་དང དཉུར་ཇང་ནོ་ ཐས ད་ག ་ གདང བཞོན 
བའྡ་ཐེག་པ་དང དཾ ཅི་དང སུ ན བས་ང ། ཚོང་སོགས་ གས་ལ་སོགས་པ་འ, བ ནང ན་མོ་ད ལ་ 
ཆོསྣ་ནམ་པ་བཞི་པོ་འདི་ལྐནགྲེནས་བར་བུའོ། །གཞ 
ཆོས ཞོ་གན ཡཱ ོ་ླི་མ་དང་མའབམད་ད + པཔ 


, བནི་བའདེ་ར་ལ་དགལ་ གས་པ  དལ་གཡནིག་ཅུས་དང་གམ་ཡིན་བ་ལམ ། ཆེསོ་སུབའམ། 
¿ཾ མམ་བྷཏས་པའ་ད། ག་ས དངུ་གནང་ངོ་ཞེས་དེ་སད་སྤན ] ཚཱིགེ་དེ་ལཞཾ་གནས་པརམི་བུའོ། པབ ༈འདུལ་བ་འ་ དྲ སོམ བ་འཨ་ །མདོ་ 
སྣ་དག་ལྭས་འ དངས ན་པའ་གསུངསན སྡཾད་གསུམཿ ་ཕོ་ལའངགཞས་བརྡ་མྲོ་བའོ། །པས་བ་ཞའི་མོགཅན་ལ་གཞུས་པ བཞི་པོ་འདི་ག པ་ཅི ། ཀེས 
བས་དཔསགནས་པཞི་འདེག་སུངས་སོ། ། ཆོས་འགྤྲ་བ་བི་ཆོསྣ་ནམས་ཉི་ཆོས་ཉཾདེ་དོ། གག ིསྦྱབ་བ། བཞིན་གཤེགས 








རླ ་ །དེ་ 








།དེནས་ཡཔ་ དུས་ལ ། བུངྱ་རཱབ་སམས་དབའའོད་གུ་ངསྲ་ཅིས་འདི་ཊེ འདྲོས ཡས་ཝལ་གསུངས 

འྱི་སེས་བུ ནསགབནི་ཕོལོ་གནས་པའབྱའ་མ { ] བཏེ་མོ་ལཱན་འདྲགྲ་ཉིས་བཀའ་སྩུལ་པ ༈ དེ་དེ་བཞིནེནོ། །དེ་ དེ་བཞན་ཞེ། །ཟིགས་ཅལ་ ུ་ཡུག་འདས་ཅི 
གྭསངསསྣ་རནདེ ཡལ་གནས་བརྡ་བའོ། པའི་བ ། བཅུད་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཧྱིམོོ། །བཞི་གེབ་ཞེ་ན དར ་ ༈དང་འདུལ་བ 
།དེནས་ཡང་བཉོ་མ་ལྡན་འདས་ལ་ ། ་མདཔའ་འོ སུ གོལ་བ ། མ་ལཱན་འདསྱ་ཙིས་བདུདྨ་རུམ་པ་བཞིབང 

 ་ ] དེ་ལུ་བདུད་ཀྱིས་བསྣན་པ་དང་ ། སངསྦྱརུས་ཏོས་གྲསུངས་པ་བདག་ཅ་ག་གསེ་བྲུ་བག་ཙོ ག་བདུདྱ་ཀྲི་རེས་སུ་སྙོད 
བའ་པམཆོས ། སངསྤྱ་རྭས་ཀྱོས་བསྟན་པའྲིརེས་སུ་འཇུག་པའང་མཚོས་ན ] དེ་དག་ཇྲི་ལྟ་བུར་འཚལ་བའབ༤ྱི ] ིས་། ། སོ དྲོསསལ་བཀའ་རྩལ་པ་] 


༡༠༠ གླག བའོ། ཡེ་ཤེས་བཞི ཞིས་སསན་ཐམསུཿ ད་ལ་སངྦརུས་ཙི་རང་བ ཞིན་ཡོད་བྲ་བཤེས་བའྲོ། དོ །ངེསམབདོ་ ་ུབག་བཆནགོསིད་་བས 








ྒ 
ྭོ 


༢ 


[82 ོད ཝེ 








།ང་ཡོབ ་ཡོངསསྲུམུ་ངན་ ་ལས་འདསནས་ ། ལེའ བདུན་བ ུ་ལནབའི་ཡོག་ 


དགེ་སློང་གཾ་གཟུགས་དང་ ] དགེ་སློ་ངམའི་གཟུགས་དང་ ] 


མའི་གྲཟུགས་སུའང་སྟོན་ཏེ ། དེ་མ་ཡོན་པ་གཞག་ཡ 
འི་ལཱས་སུ་སྦུལ་ཏ ། བདསཔའི་ཆོས་འཇོག་ཅོངསདུངའབེདད 


ཏུ་བདུད་སྡིག་ཏོཅ ནྭ་ཧིས་དམ་བའྱི་རོས་བགསྤ་ཉིས་འཇིག་ཙོངྱ་ས་རུང་བརྲའེད་དོ། ། 


དགབན་བིག་བཀས་ དང་ ༈ 


དོ། །བ་དུད་སིག་ཏོ་ཅན་དེ་དམ 


ཁྱི་རུལ་ཕྲོ་ཟས་གཙངམའི་ཕྲོ་བངདུ་བ་མ 


ཅཞ་ཡ་ 
་ ོ་དུླ་ནོ་གུལཅུདོན་བཝར ། ཁོ ི་ོ དག ོ་ྲས་ས་ཆདབང་སུལ་ཅོང་ གངསམས་ཧོ་ྱིསན པདང 


བཅད་ཡ ་པོ་ཟག་པ་ དངུ་བཅུས་ པའི་ལུས་ཧས་ཟག་པ་ 


རོ། །བྱང་ཧུབསེ། སནསམྦཾ་མང་པར་ 
པཔི་ཆསོ་མ་རུང་བར་ བྐན་དྡོནདྱ། སུ་ཟེརརོ། །བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་དགའ་འནུ་གན གཏ གུར ། རར ཆ་ི ྟི་སྟྱ་ཧེད་པའ 


གཉིསེ་འདུས་བའི་འདོད་པ་ལས་ཡུས་འདྲི་སླེས་སོ་ཞེས་སའོ། །གང་ཟག་ནཾམའོ་ དྭངུ་སྐེུས་ཏ ། འཛི ཤ་བཅས་བདཔ་འོའ 
བུརཔིགཞས་མདད། །གཞན་ཡ་ངའདྷི་ད་ར ་དཀའ་བྷན་བསང་པོ་ོད་ཅོང་ ། མགོ་དང་ ] ཨོགེ་དང་ ། 


༈ རུས་པ་དང་ ] རྐང་དང་ ] ཡུལ་དང ༈ གོདོ་དང་ ། 








༧མཆུངམ་དང་ བུ་ཕོ་ལསོགས་བྱ་སྨིན་པྱ་པྲས་པས་མངོན་པར་སངསྨ་རུས་ཏ ། འི་རྨདའྲི་ཏེན་ཧོས་འཇིགེ་ཏན་དུ་བཅུས་པ ། ལྟུ་དང་ ] མོ་དང ] རྔཾ་ཟ་དང་ ] ལྷ་མ 
ཡོན་དང་ ། ནས་མཁས་ལཱངདང ] ཨཾ་ཐམཿཾ་དེང་ ། ལྷོ་འཕེཿ༽ སི གགསསསམཆོད་ཆང་ ངི སྟི་སྟང་བྱད་པའགྱུརཏོ། སས ོ་ད་་ལབདི 
སྐད་ཊེ་སྭ་འབུངནའང་ ། དཱེན་བུདྲ་ཧོས་བསྟན་བ་ཕྲའནེ་བར་འིག་བརྡ་བའོ། །རགེས་ཀྱིཐུ་ པ འདུལ་བ་ལས་གང་འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་བ 
ཚས དི མངོན་བར་ས་བྱརསུ་་བསན་བསེམས་ཅ་ནུ ི་ ངི་ཏ་པི་ཇསས་བམ་འཇུསབས་ལུ་ སྙེས་པའ་བསྟོཞ་ གོ 
ཞེས་མངོས་དང་འདུལ་བ་ལས་འདིི་སདདུ་འབུན ། དཡངདག་པར་དབ དེ་དག གས་བོགཔར་ པརྲ་བའོ། །དེ་ལ་གངབདུདྱ་ཏྲིས་བ བྲར འག་ ད་མོ 
ཀྱི་རེས་སུ་གཏོགས་སོ། དགེལ མ་བ་ས་ིས་བྙནན་བཞིམ མེ་དང ། འདུལ་བའིརྗེ། སྤསུ་འཇུག་བྲཾ་བངྱ་རུབ་ས སས དཔ་་ར་།པའངའ། གང 
དེ་བཞིན་ག གས་པྲ་འོགམ་བྟསམསནས། ། ཅོགས་བ་གོ་པ་བྱདག་བདུན་གྲགསར་རསིདའི་སྐད་། དོད་རིས་བསན་པ་ཚུག་བདབ། ཡིབགང 





1842 ཅེ ཕོ 


༄༅། བཞིན་གཤིགས་པ་འཇིགན་དུ་བནས་ ༽ ཡོགས་བྱརགོ་པབཅན་བརུན་གཡི།ས།ེ །ད་དེབཞིན་ག་ཤེགས་པས་ཐབསསབསནཔ་གིེནོ་ 
ཞེས་སྨྲ ] དེརཾི་དེ་བཞིན་གཤགས་པས་བསྟུན་པའི་མདོ་ལྡ་དང་འཇུལ་བཡིན །དལ་གངནན་ཆི་བསན་བའི༔  ག་མསཔསརུ ཡཿ 
ཿྱར་ིསབསྟན་པའྲ་རསསུ་འཇུག་པནི་ ཧངྱརབསམས་དཔའ་ཞུས་བའོ། །དེ་ལ་གང་ཞག་བངཆུབ་གམས་དཔའ་ཐོགམ་བཅས་ནས ། ཆུལ་ ཕབྱ་ཉིས་ལྷའི་ཏན་ལ་ཐུག 
འ ལྭ་དྭ་ཁུད་པན ། ཧུར་ལྟ་ནཡསྭ་ཙིས་མཐོངམ་ཐགྱཏུ་ཕུག་བས་ཏ ] དབསྐནསཔསྤྱ་ཆས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གངཱཞིགེ་འདྲིསེད་ངུ་ལྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལྔའ་བུང་སྟེ ] སུཝ། 
ས་ནི་འ ] ཉའོ པོར་ལྷན་སྦ་ཅིས་སསྦཱ་ཆས་ལ་བ་ཱདང་ཕཀ་བེདས་ད་གདསོལན ། དེནིབདུད་སགཏོནྭ་གིས་བསྟན་པ་སན་བན་རགེ་པ པོ །དེབ་ 
གང་ཞིག་འདྲིས་དངུས་པསྱུ་རས་བཉོམ་ལྡནུ་འདས་ལྷའི་ཉེན་དུགཤིགས་པན ། དབང་སྒུརཆེན་པོ་དང་ ། ཚཔས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། བྱརྱ་བིན་ལཱའ་དེབང་ཡུག་ལ་སོགས་པ 
ལྟ་ཐམསཊད་ཊསེ་ཐལམོ་སྩརཏེ ། བསྟི་སྟངདང་བཅས་བས་ཞབས་ལྭ་ཕྱག་བས་སོ་ཞིས ། དོ་ནདང་འབུལ་པ་ལས་འྱུཔན ] དེནིེཔཨ་རྒྱས་ཀྱིས་བེསྟན་པའོ། །དེ་ལ 








ཤ་ཞ གང་བདུད་ཉིས་བསྟན་བའྲི་ཇེས་སུ་འཇུག་ན ༈ དེནི་བདུད་ཙི་རོས་སུ་གཏོག་ས་བ་ཞེས་བུའོ། །དེ་ལ་གངས། སྭ ཤིས་བ ནཱ་པའྲི་ངསས་འཇག་པ ནི་བཱངྱརུབ་སཱམས་དཔའ 

ཞེས་བཱའོ། | ༨ ི་ བས་དཔ་བྱརལ་ཚ ་ཚབ་མ་ཛད་པན ། སཱ་བ་ཞི་ཤསཱ་བྱན ཨཾས་བཅ་ཏ༽ི བབ 

ཧུ་འདོད་པྨ་ནམ་པ་ལྔ་ལ་བདེ་ དེ་བར། ཞིས ས་དང་འ དུལ་བ་ལས་འབྲུངན ། ཨས ། མདོདཔི་ེམས་ ཞོ །དེ་ བོ མ་ང སྔོ་བང་།ོང 
འདད་པ་ 


ོདདིག་མས་དང་ ། བཙུན་མོའི པཱ་ཕོངསསུ་སཱཔསཏེ ། སུསྩ་གམགགམ་བ་ དོད་པ་ལྤའངམཆིལམ་བཞི ཅ་བོའོན ] མོའི་འདོད་བ་ལྟ 
] སྒ་དང་ཁ་གཱཱབེགས་ནསྔ་འིམནས་འིམ་མ་ཡིན་བར་འབཏུ་ཧུངྷ ། རྫན ཏན ཞ་མདོལ་དང་འྲལ་བ་ལསདོ དཅསུ་འབུངན ། གབ 
རྒྱས་ཀྱིས་བ་ པ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་གངབདུད་ཀྱིས་བསྙན་བའི་ 'དང་འདུལ་བའྲི་རྫས་སུ་འྲངུ་ །དེ་ལ་གངས་མྦྱྱ་རསྤྱ་ཏིས་ 


བསྟན་བའི་མདོ་སྡེ་དང་ །  དངམ་བརྗདསྣགསས་རམབ་སེནས་འབད་ད་བག་ ས་དག ཏོག་བ །དེ་ལ་ངྱ་་ིས་ 











པོ 7 / 


, [བཞུགས་པའི་ཚ །  དགེ་སློངྣམས་ཀྱིས་བྲན་ཕོདང་ ] བྲནམོ་དང་ ] ལུསུ་བྱེད་པའི་མོ་དང ] བལངདང་ ] ལུག་དང ] བལ་ཛྱི་གུང་ཕོ། 





མངོ ། དང ། བོང་བུ་དང ། དྲེའདང་ ། རུ་དང་ ། ཁི་དུང་ ` གས་པ་གསོ་ཞིང་འཆངབ་དང་ ། གསུརདང་ ། དུངུཔ་དང་ ། ལྱ་རླུནདང་།མུཏོག 

ཡིགའབ་དང་ ། སལ་གརལབ་དུང་ ལགྱི་སྣམ་བུ་དང ] ལྕགས་དང ས་དང ཟག རུང་ལ སོགསུ་པས་ 

: ་ ཞི ་ །ཟ་འབས་ལ་སོགས་བ་བྲངིངྭསོདདུགནང་བར་། བཅོལ་ལྔཤ་འདས་ཐུགསྡུ་དཆན 

བྲ །གམས་ཉན་ལྲ་བས་བཅུ་བའི་མུ ། ། ཞ་བ ཤུདུལ་བ་ལུས་འབུངན ། དེནི་བཅུདྲ་ཀིས་བྟསན་པ་ཡིཞཞོ། ལ་་ 
ཞིག་ ཤོ་ཨྭཿསྤ་རྭསྤྱ་ཧུལ་བུ་འ་འི་རོལ་ཡོ་དགྲས་འདའ་ལི་ལྟ་ཞིསྤ་བ་བ་གཞས་བྲན བསྣར འདུསབམནེབ་ོནཏནཞས་ུབདང་ རྒྱལ 
་དེདུ་གསུངས་ཏ  གཀེ་སོངནི་གསའ་དང ། དབསདང་ ། སྗ་རུན་དང་ ། ཤེལ་དང ཆུ་ཏིགདང་ ། ཆས་འགའབ་ད་ 


མཿ ཨས་སུགའབ་དང་ ༈ ཤེལ་གི་སྣུམ་བུདང བྲན་ཕོ་དང་ ] བྲནམོ་དང་ ། ལསྭ་བད་བའི་མོ་དང་ ། ཁྱེའུ་དང་ ། བུ་མོ་དང་ ] བ་ལ་པདང་ ། ཡུག་དང་ ] ་བལ་གྱཾ་ 
གླང་པོ་མ་དང ] རྟ་དང་ ] བོ་ངབུ་དང་ ། ཤུ ] བྱདང་ ] ཁྲི་དང ] ཕག་དང་ ། ལྕགས་དང ] ཟངཝ་དང་, ] ཟངས་གཞོངཆ་ཕ་ལ་སོགས་པམ་གཏཏགས་ 

ལ་ཁང ] མལྦར་དང་ ། ཛིཡྱོ་གང་པཔ་ དང་ ། ཁང་ཆིམ་དང་ ། ཞངརྒོབ་དང་ _ ] ན་སྦོགདདང་ ] ལགདར་ཏུ་ཁ་ཟསྦ་ཙགེཡོས 
ཧཱིདྲ་པ་དང་ ། ལག་དར་ཏེ་ཕྱེ་འཐག་པ་དང་ ། འབྲས་ང་བ་དངྱ ། ཡུས་གསོ་བའི་སྔགས་དང་ སི དང་ ། སྐ་རྨམ་བལྟ་བ་དང་ ] མོ་གདབ་པ་དང་ ། 

ག་གིམེཚན་བལྟ་བ་དང་ ། རྨི་ལམ་གསོད་པ་དང་ ] འདེ་ནབེ་ཕཾའའོང་ འདི་ནི་རང ངོ ག་སོ མ་ཕྲན་ ། འདྲི་ནྡེུ། ཞད་ཞེབ་ནཁས་པའི་གངངུག། 

རཱ བཞི་བརྟག་བ་དང་ ] གཞན་ཡང་ཤ་པའི་གཞས་ བརྒྱུད་དང་ རགས་དང ། དང་ ། འཛག ག་ལགུ་ཚད་མེད་པ་ རྒུབ་དང་ 

སྩོམ་ལ ཨ་དང་ ། པྲུག་སོས་དང་ ] བདུག་སྡོསྣ་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་སྩོརབ་དང་ ] ང་ས ངདྐམ་བླཾད 'ེ གོས་དང ] སྒྲ་འཆོསི་བའི་ཆོག་དང་ ] དོང 





| ྒྱ་དང་ | ཁཁ་དང་ ] རེད་པ་ལ་ཆོག་མི་ཤེ། ་པ་དང་ ། འྭད་འཛི་ལ་དགའ་བ་དང་ ] གཏམ་དང་སྦངལ་དགའ་བ་དང་ ། ཉུ་ཤུ་ལཱ་དགའ་བདང་ ། 
_ཤ ུ་རུརབདང་ ¦ ང་བའི་སྨན་སྡོརབ་དུང་ ། །་དརིསར་བས་བཅ་ རབ་དང་ ༈ ཤན་པ་ཆའ་གཅུགས་དང་ ། ལ་ཞུ་ལ་སོགསཔ་བེད་པ་དང་ ། 
སཾ་ལོ་ཡ 'སྨོ་པོ་དང་ ] ག་བ ང་ ། ཁ་དང ། འབྲས་དང་ ༥ གས་ནས་བམ་བོ་དོང་ ། ཤིངེ་ཧྲོག་གཾ་ཤྷ གས་བ་ད། 
བདང རུ སོ ལྟེན་པདང་ ། ] བུད་མེད་ལ་བ ནཱ་པ་དང ། བར་བར་ དཆེན་ དང ། བརབའ 
་ ཡས་པ མིན་ལ ། བཛུནདུ་ཨཱ་བ་དང་ ] བཟངང་། | པཤཱནོ། །དགའོ། ། གས་ད ། 
གོས་བཟ ་པ་དྭ་ལྟ་བུ་འི་མ་བྟཏགས་པའི་གན་སྲ་ཆམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྭོདྲ་རངྱེདད་པ་དང་ ། ཡོན་བ་དག་ ངཱ 
མ་བརྟགས་པའི་གནས་ཆ་པའཆོ་ངབ་དང་ ། སིི དང ] ས་ལ་ཏགཊ་བཟབ་འབོག་སཔ་དདག་ཐམ་སཅད་ད སྨོང་དག་ལ་གན་ ས་ས 





༣།དནིདགེ་ོང་གིན་ངན་འཇུག་བར་ལ་ངགནང་བམ་ཡཏ ། ་ཕུབལ་ལས་འེདདགཞུག་གོ་ ]དཔེ་འནྣ་ཞིངགཤིན་པའི་ནང་ཁྲེ་ནོད་སྙུས་པ་དངམཆུངས་ཏ 
ལྷག་ཨམ་ལུས་པར་བསལ་ཞི་ངའྲ་བང་བོཞེས་གསུ་ས་བའི་མདོ་མ་དང་ འདུལ་བནོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པ་ཡན་པའ་དིག་བརྲ་བའོ། །དེ་ལྭ་ག་ཇ་བཅུད 
ན་བཁྫིངས་སུ་འ་ངུག་བྷ་ཚོབྱེདདྲ་ཉི་རོགས་སུ་གཏོགས་བ་ཞེས་་བ། བའོ། །གཿསྦྱ་རསྭ་ཉིས་བསྟན་པའྲི་རྗེས་སུ་འཇུག་བྷྭཾ་བངྱ་རུབསམས་དཔའ་ཞེས་བའོ། །གཞན 
ཡ་པའདྐ་དྱ་བངྱ་ཆུབསེཤུས་དཔའྭ འག  ག་དག་མཆད་པའི་བ་ོ་འུའོ། །འདི་ལྟ་ ས་པའི་ད དབང་སྒྱུའཆནཱ་པོ་དང་ ༈ འཇུག 
སུལ་དང་ ། ག་ལས སོགས་པས ། དཔ ལ་བའི ཧི དྷ་ཝཱ་བུ་མ་ཡཾ་ནན་ སྱབབའི་གནསམདདོ། ཨོ གཞན་ད 
མགདམའ་ད་ཤས ཏ་ཧྱི་གུ་ ག་ལག་དང་ འབབ ད་ལམ་དང་ ཚིག་དང་སྦྲབ་ལས་རྒྱལ་བའི་སྒྱུརྩལ་དང་ ། འཐབ དཔི་སུམས་ད སབས 
ོམོད་པོའ་སོགས་ མ་བསལ་བབནབྱེད་དོ། །སྨན་ལཿ གོས་པདངསར་མི་ེསའསན ། ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཞེསྱ་བྷྟས་ ། སན་ངན་པའ 
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་བ་ལེག་བཅ་ཞེ་འམ ། གཞན་ཡངའ་བཞིཞ་གཤེགས་པ་ནི་དྲག དཔགན་ལ་མཉམ་པར་ གངས ། ན་ཅོས་བཏུབ་བས ། ། ཐུག་སྔོས་ཀྱོས་ 
ཟླ ུས་ཅངདེགཉས་ཀལ་འན་པདན་ པ འབས དིད ཞིན་གཤེ གག་པ ཀྐད་དམདོ་ས ུ་འབུལ་བ གས་ད ། ། ད་ཞིབ 
@ གྫིས་བསྟན་བ་ཡིན་པར་རིག་བརྡ་བའོ། པ་སེ མུདཔའ་ནི་ དུར་ཐབས་ཨུས་ལའིཉེན་དུ་འཐོ་བ་དང་ ། ཨཱ གསུཅན་ཅི་ཆོ་ལགའབྱུ་གུངནུག 

བ་པ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་དང་ །སྔོད་ལམ་དྲང ། དཀའ་བཐུབ་དང་། ཆོག་ཤེས་པའ་བྷསན་བ་དང་། གད་པ ར་ལ 

་བདང་ གྲབ་བཅི ཊག ཨུརབའི་མུ་ས་ བྱེད་པ་བ ངུ ། འཁོམ འདོང ། དོང ༈ ཅྱིང ། བུ་མོ་དང ། བུ ཙནམ་དང་ ནད ཁྱིམ 
ངང ུངསོནདང་། བྲམ་ཟེ་ལ སའ་ྱས་བར་ ། བོའ་པོ ན་པོ་དང་ ། དབུལ་པོ་ལསོགས་པ་ལ་པུལདྱུ་ཧུའ་བ་དང་ ། མཆོགཏ་གཱའ་པར་བསྟན་ཏོ། པབ 
ི་ སེད་བཀུའ་ྱེད་པ་འགོགས་པའངབྟསྟན་ ] དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ད གོ་དབསངས་ བསྟན་ཏོ] ༽ 


ཆི 





[9:29 







ཅ༠ ལ་ཇུལ་དང་དི་མས་མི་གོས་པ་བཞིནནོ། ཀདེ་ཡང་འགོབ ཐམང་པོ་བསྒྲལ་བའི་ཧྲིཾར ] འཇུཾགེརྟེན་པའི་རྗེས་སུ་དེ ིཐབས་མཁས་པྲནམཔླས་ཚོགསསོད དོ་ཞེས } མདོ་སྡེ་ 
འདུལ་བགང་ལས་འབྱངན ། ། དྷནི་དེ་བཞིན་གྲ་ཤེགས་ ་པས་བསྟུན་པ་ཡིན་བུར་རག་ པར་བྱའོ། །ད་ བགངབཅུདྱ་ཧོག་བསྐན་པའ་ངས་སུའ།་བཅ།ིའགེས་ 
ག་བཞེས་བའོ། །སཿསྦྱ་རཱསྲ་ཤིས་བསན་བའྲི་རསསུ་འངག་བཞྲོ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའཆེན་པོའོ། །ད་ལ་གཔའདྲི་དདུ་དེ་བཞན་གཤགས་པསྟན་བདག་ཅག་ལམ 
དང་གངུལ་བ་གསུ་ངས་པ་ལས་མོ་དག་བའི་ཆོས་ལཱ་བེ་ དང་ ། ཡངབ་དང་ ། སཅི་བདད་རང་ནིནྱ་ཆོས་རབ་ཡོན་བྲ པ བདགསུགནི་འུ་པ་དལས་འགལ་ བས་མི 
དགཅ་གི་ཡུན་རིང་པོནས་བཟོདྲ་ཁང་ནོས་འདིདག་ལྱ་འེདྲན་ཡོད་མིཆས་ན ། གཅག གསས་ ཇི་སྐད་དུ་བདག་ཅག་གཾས་འདུལ་བ་སྟེ ] ཁྱེད་ཤྱི་འདུལ་ ུ་བརྗ་རེསསུ་འཇུག 
བཀྱ ༈ ཁྱེད་ཆིའཛུལ་བནི་བཅུདྲ་ཉིས་བསྟུན་བ་ཡོནེ་ང་ བ་དགཅག་གོ་མད་སྡེ་ དང་འཇུལ་བཞུ སྦྱར ཉིས་བྱཅ་ས་པ་འྡི ྷ བི ནཱ་གཤེ གས་བས་ས༨ 
གྲས་བའི་གསུངས་་དགུ་པོའང ་པ་དཞེཟླབདག་ག་གིེད་ དགུ་པོལ་ངས་པར་གསུངས་ཏ ། ཤིན་ཏཱས་བཟྲིམདྡདད་ཚིག་གཙག་གཞང་ 


༡༩ ༄༅། ཡགགག་ཙོས་ཡ་ངམ་དོསསོ། དེ་བཞྲིན ས་གས ྒུས་པའ། ལོ ཨོ་ཆད་ཀྱ་ངམ་མཆིསན ། 


ཟླ བཟའིམ་དྲོས་ཞེསམ་འབུང་ ག་ལས ན་མོར བ་ས དོ 
@ པར་པཱའོ། །ལྷ་སྦྱིན་ངཿ གི་བ ནྟཾ་ནས་པའི་མདོས་བུས་ཏེ ། བད ཀླེ རི བ་བ ས་ས་ས 
„ དེཙའི་ཕུའ་ཞེ་ཞ ]‹ ཏཾ ིི་ གས་ས (བུྣཾཁེ ཧོ །ལ་འབུངགི །བདག་ཅག་གི་མདོ་སྣ་ ་གགིམདོ་ས 


ཡང་དག་བ་མ་ཕིན་པ་ཐེག་བཅན་བོ་ཤིནུཏྭ་ཧས་པའིམ 


༩ དངའཇུལ་བ་དེ་དཞིན་གཤེགས་བས་གསུངས་པ་ལས ཅ་ རི་ རེ་སི ༽ ང་ ོའྱོབ་ངག་བསའདདནས་ཆུས་ངན་བའྲ་ ། ནྡ 'དང་འདུལ་བ་ 
་ སྤ་བབ་འབུང་ངོཞེས་སཱབ ། ཨ་འོངས་པའི་དུས ཞ་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སྤོང་ཝིག་པཊ་ན་དག་ ༥ །ཇས་ཡང་ 
ཏ འདི་སྐ་ད་ངུགསུ་ངས་ཏེ ] གསུ་ངའབསཱ་དགུ་ལ་མ་ག ག་བིགྱྱ་ས་བའི་མཛོད་པོད་པརགསསས ི་ ག་ད དང་བལ་བ 


༣ གོགས གས་པ་ དེནིཨ་བྟཏགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམསཿད་སངས་པླ་མུ་བ་བ་ལྟར་ཤིནཏུ་གསལ་ཞིང་དག་ བའ་ཞས་བསག་སངསསོ། བསསོ། ེ་ལུགངའདེ་ 
སྐན་ངུ་དེ་བཞི གས་པས གི་བ བུབ སྐད་འཐུང་ཡངེ ] འདཾ་སྐད་དུམགསུ་ངས་བས་འདན་ཡངདག་པའ་ཡད་པ་ཡཞན། དོག་བདགཅག 
བས་་རམ་གསུས། ད་གས སྐན ༈ བདགཅ་གནི་ ནདེ་ལ་ཡེདམ་ཆེས་ ཞེས་དེ་སྐད་གྱུན ། གཡུ་བག་དོ་ིནཏ་ཁ་ནམ་ཐོ བ་ཐོབ་པ་གིན་བའ་ 

གི་བར ༨ངབགད་ཡངབད ད་དུམདྲོས་དངའ དུ་བ གོ །དཅིགྲི་ཧཱཾར་ཞེན ། འདིས ་ཤེས་ཤིང་གདད་བངབ་དང་ ། ཀུནནསོན་མོངསཔ 
ཤེསའབ་དང་ ། བིག སྤོ་ཀྱི་ཧུ་ཁྱག་པ་བའི་ ཞུས་ སོང་བའི 'གནས་མ་ཕཾནནོ། ཤུ ད་བག་འདྲིག། དད་བ 
སངས་འཛེ་བསང། ོླས་ལ་བའི་པར་ཤིནཏྱ་རས་པའིདྲལགངས་སེཤེས་སྨན ། དི ཞུ] ིིཉ་གྲགསམདག་པ་མྲད་བཅག་བརྱ་བའོ། ༣ ད་ལ་གང་ཞིགེ་ཤན་ཏྱུ་རས་པའི་ 
འདོད ། ] དོན་ངའིཉི་གནས་ཁངམ་ཡྲི ། ས་ཡྱ་རསྦ་ཏི་ ིས་བ་སས་ཡོ དནི་ངན་པར་ལྟབ་མུ་ གསཿགོ་ང་རའོཡོན་ པའ་ཚིག་བའླ་བའོ། ། 


ཀམདོ་སཱཱ་དང་འདུལ་བ་གང་ལས་འདི་སྐད་དུག དྷན་སསྦྱ་རྭསྲ་ཏིས་བྟསན་བ་ཡྲནྡནོ། །དེམ་ཡྲན་བྷནབདུད་ཀིས་བསྟན་བ་ཡོ་ 
་ལག་བ་ི་སཔརིས་ས་འུ ག་ས བཱ འཛག ཤ་པན་བདག་ིས་བན་པ་མོན། ། 
།འཕགས་པ་ཡོསསུ་མུ་ངྲན་ འགས་པ ་པོའིམ་ མ་པོ་བཏུན་པ། གུ ང་དད་དོ གེགས 
ྨན་སོའོ་ཏན་ཚད་མད་པ་བསྲ་ཐབ་བམ་བཞེ་ཏ ། སིཉ་པའྱམཞེ་པའཕོབའོ། སུང པའ་ཆོས ཕོབ་མསབདག་སྱེ ཅསགྲང་སྐ། ] དེན་འཾགེ་ཉེན་དངམཐུན་བ 
ེདོ། ཞག་བ འི ོད་བབནབ་ོ་ུནབཞསདདོ། བོ །ལ་གནི་ད་དུདེབའཞས་དགསས་ངད་བར་གབའི་ 
་བེསསྤ་ཅིསཁ་བོ། ། ཚད་མདྲ་ཧ་པསམེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལསྤ་བུབ་པའོོ། །དེ་བསྟན་རྟག་པ་གནས་པ་མོ་འྱག་པའི་འཕོ་བའོ། །ཞེས་མདོ་ཝ་དང་ 
འདུལ་བ་ལས་འྱ་གུངན ། དེ་ནིས་པྱརས་ཀིས་བསྟན་པ་ཡོནན། ི་ལ་གབདདཀོསེ་བརྙན་པའི་རསུ་འཇུབ་ི་བནདཚོ་སེས་ག 5 ་ 





ཿ 
ཏྱ 


གཿ ིསབསན་བསྲིས་ས་འཇུག་པྐབེངྱརབ་སམས་དཔའ་ ས་བུའོ། །གཞུག་སཔཁཅོག་འདིད་དགེསྲོ ུངདག་པས་པམ་སིཁ་ནམ་པོ་བསླ་ཐངབའ ། 
ཀུ རྱོས་ཕས་ཕམ་པྲུངསྟ ཏ་ལྭའི་མགོ་བཅད་པ་བཞིནངུུ་ཚུར། ཞེསྣང་ ། ཀཱ ཞཔས་དམ་བླབང་བམ་ཡིནན། བསྡནི་ཕེས་ཕམ་པ་ 
བཞི་ལས་གྲགཙས་ཉསསའུ ། དོ་བཅག་པ་ རྭརིརྦེམི་འབེརར ཞེས་གསུངས་ཏེ | ད་ལུ་གང་ཞིགྱུ་བཱམཨིའི་ཆོས་ཐོབ་ ན་ གའི 
དུརཞེན སུབ་པ བ་པ་ལྟརྒྲ་དྭངག་ཡོའ འཆོས ། གང་ཟག་དྲན་མོའོ་ཆོས་ལསཉམས་པ་ཞེསྲ་བ་སྟེ་ཕས་ཕུམ་པ་ཡིནོ། སོ དལ 
ོངགུངཞིག་འདོད་པྱ་འངབ ༽ ནེས ཤེས་པ ། རུལ་ཁོམསྲ་སངབ ། ཡོཿ,སསུ་དག་པ ། བས་མཐརགནས་པའི་རུང། རུལ་པ ] བཱན ས་འཛ ཟླ 
གི་སྐོང་འདིནོ་དྲག་ བཅམོ་བརྱ༢ཏྲོ་མཁསས་སུ། ། དད་སེནནས་བསོད་པདང ] བསྙེན་བཀུར་དུང་ ། ཕུག་བས་ཏ ། འདྷཾ་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ ཕོ་དུས 
འདི་བྲརས་མ་ཐགྭཏ ། བླ་ཨེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བངྱརུ་བྱཏུ་འཚངྱ་ཧའོ་ཞེས་སྨསན ། ག་སོངྱི་ཉལ་བོནལ་དི་མདིསྣས། །ྱལ་རརྗིདཔོ་བཤས། 





རི སྐུན་བདགྲ་ནི #་ 

རྒྱལ་པོས་འབྲས་དུ་ གྲག ། བསྐ་བ ་ ས་པ་ཞེས་བུའོ། ་ 
ས་ས་ཆ དད་དེ ཞི སྙནས་ ] དེའེ་ཚན་རྒྱལ་ 

བབ ས་གླིསངགོ་འྲབས་ུ་ཐང མ་ས ] དེ་སྐདཊེས་ 





ཿཿ། ཐོས་པྲ་བམས་ཉད་དགེ་སོ་ངདེ་ལ་ཤིནཏུ་དད་པ་དང་ ། མཆོད་པྲ་བབ་དང་ ། བཀུར་སྟི་དང ། རིམ་གྲོ་བ་བའི་སེམས་སྙེས་སོ། །དེ་ལུརདགེ་སྲོངདའང་ཡངདག་པར་ 
ཟུས་བནསདད། ད་ལ ོད་པ ། དེའྱི་རུདེའི་ རིྲིཾཾེྲྫས་ | དགྲེས་ལི་མལསའེ་འན་མརབས་ 
ཞམས་བ་མ་ཡོནྡནོ། །དྱེརའོ་པོར་ཞྲེ་ཞ ། པ་རོལ་ བ་དགའབ་དང་ ] དདཔ་དྭང་ ] བསྟོད་པ་དང་ ] མཆོད་པ་བྱཔའིསེཨས༣ཇས་པསྙེས་པའ་ཕོརའོ། །དེ་ལྟ་རན་དགེ་སློང 
།བྲནམ་ཐོབ་མད་དོ། །དེ་ལག་ང་ཞིག་དེ་ལ་ཁྲནམ་ཐོབ་ཡོདཅེས་སྨན ། དྡ་སིདནི་དད་ས་བསྔན་པ་ཡིན་བཟག་བརྡ་འོ། ]གཞན་ཡང་དགེ་སློངདག་ས་སརྒྱས་ཀྱོས 
དགོངས་ཏེ་གསུ་པས་བའིམདྡོན་ཟབ་མོ་ལསསམས་ུན་ཐམས་ཅད་ལས་བྤྱརསྤ་ཀིའེང་བཞིན་ཡད་དོ། །ས་སྤྱ་རསྲ་འིརཔབཞིན་ཡོད་པསརདམེད་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོག་པཆོདཅིང་། 
ཟུགསེད་པ་ཡང་ ག་པརྡ་རོགས་པའིི་བརྩརུ,ྱཏུ་མ་ངོན་པྲརྔ་ཚོགས་པའ་འཚངྱར། ། ལོག་སདཿཤཱནོཨེ་གཏོགས་སོ་ཞེས་སྦུབ་ལ ། ཅུལ་པའན། ཟོན ན་པ་ཞིག་དདི། དུ 
ད 


་སོངྱ་འོདམ་ངན་བར་འཚངྱ་ར་འམ་མྱིར ། ས་པྱྱརས་ཏ་ང་བཞིན་ཡོད་དམ་ཞེས་འདྲིན ། དེ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྒོས་ཤིག ]བདག་གི་ལུས་ལ་ས་ལྤྱརས་ཏིའང་བཞིནེན་ངས་པར 







༡༣༣ ༄༅།་ དུན } པསྦརས་སུ་ྲུ་གབ་བསམི་འཐུབ་པནིས་གཏོགས་སོ། ༽རྒྱལ་པོས་སྤས་པ ། བྱཙུག་པ་ལོཊ ལག་སེད་ཅ་ཚ ཱ་ུ་་ཨཱ་བས་གདོ་སི་བ་བར་འགག 
ཟླ ཅོ མེད་དོ། །དགེ་སོ་ངགིསེ་དེ་ལྕ་ཆལ་པོ་ཆིན་པོས་སྨས་པ་བཞིནནོ། གིད་ོས་པསབསྱར་ིངམབཞིན་ཡོད དདས་སྨྲས་ཡང་ཕས་ཕམ་པ༨ 
བྱར ༣ །ཞག་ཡནདག་མོང་དགར་བྱུ་བུངབའི་ར།འདི་ཞེམསམས། ། བདུག པར རཱ བཞིན་ཡོདིསདགེ གས བདི་བང་ ཕུརུབཏུ་ཨ 


ཝཾ 

ྩོ པར་འཚངྱ་རའོ་སཱམ་བསམས་ ] གང་ཟག་ མད་པའྱི་བང་རབམཐབྱ་ཡང་ ། ། ས་ཚད་ད ཧ་སསདཔགྱ་ཏམད་པ་ཐོབ་པ། ཅ་སྟེ་དེ་ལ་གང་ 

༧ །ཞཾིག་གིས་ཕས་ཕམ་པ་བུ། རི ༽ ོ་ཡམ་ཉིཊ་དཔག་བཟུ་པས་ བབབ་སདམོད དེཉིའོ་ཕོརཞེ་ ནཾ བླདབསྐལ་པྲ་ཁག་ཁུག རྒྱད་ཆུའི་ 
བརངུམ་བརྟགས་པའི་ད ས་སི ༽ ེ་ོ་བམ་ཨཅད་པས་པ གུ་ཤེས་བའི དོ་ལསདན་པས ། དོ ཡིནེག་ེགས་པའྱི་བླན་ཆད་པའི་ ས་ 


མེའི 


ལཤན་ཏན་བས་ཏེ ། བདག་གི་ལུས་ལསཔསྐྱརས་ཏྱི་རང་བཞིན་ངས་ པའ་ཡོད་པར་ཤེས་ པས ། དེ་བསན་བནམདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངྱརབཏུ་མངན་ 


༧པའས་པས་རྒྱས་ནས་ ] ས་པསྤ་ཆས་ཤེས་བུ་བྱ་བུགས་ར་ཆན་པོ་དང་ལྡན་བརླ་གུ ཟླ །གང་འདི་སྐེད་ཏུ་སྩབའི་མདོ་སྡ་དང་འཇུལ་བཞི་སེཁསྤ་རས་ཏིསེ་བསན་པ་ཞེས་བའོ། 
དེ་ལ་གང་བསྟུན་པ་འདེའྡ་རེས་སྤུ མི་འཇུག་པནི་འདུད་ཅི་རགེས་སུ་གཏིགས་པ་ཞེས་བའོ། །བསྟན་པ་འདིའོ་རེསསུ་འཇུག་བྷ་འྱི་བྱ་རུབ་སྤམས་དཔའ་ཞེས་བའོ། །གཞན་ 
མངའ་དྷི་སྐད་དུ་ཕས་ཕམ་པ་ ཞིའེངམེད་ལ ། དགེ་འདྲུན་གི་ལཱག་མ་བྱན་གསུམ་དུང་ | མ་ངེས་པའྲི་ཚེས་གཉིས་དང་ ། སིངབའི་ཞུ་ངབ་སུམྱདཱ་དང་ ། ལྟུང་བ་ 
དྭག་བྱཧཱ་ཚུ་གཙོག་དང་ ། སོསོརབ་ཤགུས་པའྲི་ཆས་བཞི་དང་ ། བསུབ་པམངངོ་དང་ ། བདུན་ཤིནེཏུ་ཞི་བར་ཧེད་པ་ལ་སོགས་པའང་མད་ ། སྔོམ་པོ་དང་ ། 
མཚམས་མེད་བ་ལལ་སོགས་པ་དང་ ] ལོག་སཱདཅེས་བ་བ་ཐམསཿད་མད་དོ། །གལ་ཏ་དགེ་སཱོང་དག་ད་དགུ་ལ་སོགས་པཉམས་པས་སེམ་སཿཤ་དམུལ་བར་ཆུ་ུན །མུ་སྟེག 
ཉན་ཐམས་ཉད་ལྟ་མཐོར་སྲེ་ཏྲི་ལརྨ་སམོད ། དཉིཾའོ་པོརཞེན ། མྭ་སགས་ཅན་ལ་སོགས་བ་ལྔ་ཚུལ་ཁམེས་ཤེས་བ་བམས་པ་མེད་པའི་ཕོར༣ོ། །དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤིགས་བས་གང་ཟག་དག་གདུལ་བའི་ཧིརརུལ་ཁོམས་ཤེསྱ་བ་བགསུངས་སོ། །སབསྦྱ་རས་ཁོས་གསུ་པས་པ་ལསྲ་ཀང ། ངའི་དགེ་སློང་དག་གལ་ཏེ་མོཾ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 


༡༢ ༄༅། ཀའདོདན་ཆོས་གོས་གཞག་སྟེ ། ཁཱམེ་པའི་གསྦ་སོན་ལམ་ཆ་ངས་བའྭ་ཧཱདཙགི །གཞན་ཡང་འདིཤེ མ་དུ་མཾཚངས་པར་སོད་པ་འདི་བདགཅག 
¬ །འབའ་ཞིག་ག་སྨྱོནམ་ཡིན་ཏ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བཞུགས་པའིཆེའང་དགེ་སྲོངདག་མི་ཚངས་པར་ཧོད་དེ ། ཁ་རང ། ཚོའ་བསནས་མཐོརསྐ་ཚིུ་ 
ཿ ལྷར་སྐྱེ་བའང་ཡེནས་ཡོདད ] བདག་འབའ་ཞིག་གསེ་སློད་པ་མ་ཡོཞེ ] ལ་ལ་ཕས་ཕམ་པ་བཞྲི་ཉུམས་པ་དང་ ] ལ་ལརྨལ་ཁྲིམས་ལྔ་ཉམས་པ་དང་ ] ཡ་ལན 
མ་བཏགས་པ་སྤོད་ལམ་མ་ཕྲན་པའི་ལས་ཐམས་ཉདྲ་བས་ཀོང ། ཡང་དག་པརྨ་མ་པརཝལ་པ་ཡདད ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཉེསྤ་བས་གཅོགེ་བསན ། སུམྱཧྭ་ར་གསུམ 
གྱི་ཉིམ་དང་། གླབདང་།ལེརབཟྲཔའིཁྷོསངྲ་ཝག་བྱརད་བྱནའི་བརད་སམསཅན་རམུལ་བར་ཆུ་པཔཞེས་གསུང་མོད་ཏི ། དེའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་གངཟག་དག་གུལ 
༢ བབགསུ་ས་དདས་བམ ། པས་པམ་དདངཌས་ཆུ་ོ་བརུ་ོ་ཡང་བ་བར་མདུད  འཇུལ་བའྲིནཔདག་གིས་སསས་ཧིས་ཁཅས་པརབགང་ནུ་ས་ེ 
ཏཾ དྐད་ཟེརན ། དྲེནིསངས་རྒྱས་ཅིས་བསྟན་བམ་ཡེཧྱ་ ། དེ་སྐད་ཅུ་སྦབཞྡ་བཅུད་ཀྲཾམདོསྡ་དང་འདུལ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བའོ། །དེ་ལ་གངཞིག་འདྲེ་དདུཚུལ་ཁོམས 


£: 


རངི་ 
¦ 


ཅུ 
་པ་བཞིན་དུ་བདག་གོ་ལུས་ཤྲིནཏུ་བྲསང་ངོ། །དེ་ལ་གཞན་ཡངྦའདུལ་བའ་ཛོནཔ་དགའདྲོ་སྐད་དུ ] ཆུལ་ཁམསཿཾ་ཏེམས་ཅང་ཁནམ་ཐོབའིའྲབས་བྱུ་ཧློན་པམདདོ་ཞེསྭ་སྨན ། 
གྲངགག་དེ་ལྭ་བསན་བྲརསི་བུའོ་ཞེས ] བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅོས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་གསུངས་པ ། ཚོས་གཅོག་ཙམ་ལས་འདས་པ་ ང་ ] དྲེནི་ཚན་དུ་སབྭ་ཝི ། | 
འཇིགཉེན་བྱིམ་མ་སརོངབས ། སྡིག་པ་གང་ཡངམ་བིདམད ] དེ་བསྐན་གང་ཟག་དེ་ལ་བསྟེན་བརམ་བ་སེ ། ངའི་སངསྦ་ས་ཀི་ོནིའདི་ཉུར་ཡོ་པས་སུ་དག་བ 
ཡིཞནུ ། ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་དང ༈ དཀི་འདུན་ཧྱི་ལྣག་མ་དང་ ] པས་པམ་པ་དགུ་ཁྲན་ས་ཐེང་ཡན་བརབཅ་བ་ལྟ་ལློས་ཁྱངཉི་དགོས ། དེབས་ནཆོག་དེ་དག་ཡིན་ཏུ་བྱས་འབོ།། 
གལ་ཏ་མ་བསུངསྐན་གཞན་དུན་ཆོས་གང་ལྷ་ུལ་ཁིམས་ཤེས་གདགས ། དམསམདོ་སྡེ་ལས་ཀང་གསུངས་ཏེ ] ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ཏམས་པསད ། ཉེས་བས་ཕམོའི་ 
བརད་ཉམས་ནཆད་བས་གཅད་དོཞས་གསུངས་སོ། །སོ་སོའོ་སྔེ་བོ་དག་གལ་འེ་ཚུལ་ཁམེས་མ་བྲསངསན ། སཔསྦརས་ཏིརངབཞིནེ་ཇི་ལེ་མཐོངབར་འགྱུའ་ཏེ | 


ཿ༣།ལ་གྲནས་བཉེས་བས་ཕྲ་མོའི་བརདུ་གིགཙ་མ་ཉམསནའང་ ། དཔགྱཏུ་མེད་པའི་སཱག་བསལམོངཔརའགྱུརཏེ ] ་ུར་ེ་སནས་ར་རས་སལདག་ཡུན་ལགྱ་དྲ་ཝན 


༄༅།་ ཞྷིན་ཡོད་པའང་ཚུལ་ཁིམས་བསངས་པ་ལསམཐོང་དརའྱགུརརོ། སངསྦྱ་རསྲ་ཉིས་རང་བཞིན་མཐོང་ 
དྲི |ི|ིགིིེིང|་]}ཾ་ །དྡོམེ་གསུངརབ་ྲགལོ་ལས་ཤིཿ ཐང་བར་ྱསརོ། ། ༢ ས་ཅན 
ེ པཱི ། ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་རགེ་པར་བྱ། ། རྨ གེལུ་གུང་ཞི་ ད་ུ་ཨབཞི་ངའིཉི་གནས་ཡུང་དག 
པ་ཡཾན་པའརིག་པའྲ་བའོ། བཅོན་ལྔན་འདས་ལ ཧུ སམུས་དཔའ་ དཔེས ོས་གར་བསན་ཅངགསཿ་ཕས་ 
ཚོ སུན གསར་ེི་ས་ ིིགན་པ་མབཀའ་སུལ་བ་འབི དྲོས་གྲསངརུབ་དགུ་པོ་ལསྐནམེ་ཐོསན ། དམཆིས་དར་བསྟུན་ཙོངེགསུང་ནུ་ཕས་ཕམ 
པར་མ་འྱགུར་རམ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྲ་ཉིས་བཀའ་སྩུལ་བ ། ཁྱོདྲ་ཅིས་གུས་བ་བཞིན་ཏེ་ཕས་ཕམ་བར་འྱཆརརོ། །རིགེས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟེ་ས ] དཔེརན་གུང་ 
ཙགེ་གི་འེདྷི་སད་ངྲུ་རྔ་མཚོའིནངན་རནེ་པོར་བཅུནན་ཡོདྲ་ཧིས ། བྱརདམད་དཞེས་སླེས་ཁངཉས་བ་མདདོ། །དེ་བཞིན་དུམདོ་ས་གསུངའབ་དགུ་པོ་ལས་ས་སྦྱཏས 






32( སྭཱ་ཀོར་ངབ ཞིནེམདཅེས་ཝསྤ་ཁ་ང་ཉེས་པམད་དྲོ། །དེཙཾའོ་ཕོརེ་ཞྲེ ༈ བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཀྱས་ཐེག་བཆེན་པོ་ཡ་ཤེསྱ་ཀླྱི་རམཚོལས ] སཱཔས་རྒས་ཀྱོའང་བཞིན 
ཡོད་བརགསུངས་ཀི ། ཐིག་བཤཉིསྤ་ཏྲསྡ་ནི་ཤེས་པ་འམམཐོངབམ་ཡོནཏེ ། དེ་བསྐན་མེདྱ་ཅེས་སྲ་ཁང་ཉེས་པམདུ་དོ། །འདེ་ལུར་འོད་ཡུལ་འདོན་ 
སུངསྦྱ་རསྣན་སཱསྲ་ཉིས་མཉེན་ཛཾས ། ཤན་ ཐོས་དང་རངསཔསྤྱ་རསྱུ་ཉིས་ཤེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིནནེ། རགསྭ་ཀྱ་བུགལ་ཏུ་གུང་ཟུག་གསེ་དུ་བཞིན་གཤེགས་པའི 
ཧངཔོ་ཤིནྷཱཏུབོས་ན ] ས་པས་རས་ཀ་རེང་བཞིན་ཡོད་པརནི་ཤེགསསོ། །དེ་ལ་ཤིནུ་ཟབམའི་ཧིང་ཕོགང་ཞེན ། དནི་འདི་ལྟ་སྟེ ] ཤིནཏྭ་ཧཱས་པ་ཐུག་པ་ཆན 

ལྡའ། །༢གེས་ཏུཾ་ཐེ་མུ་སྟེགས་ཅན་ཁ་ཅིགྲ་ནི་བདག་ཅེསྤ་བ་བ་རྟག་པར་ཡངྱས ] ཁཿཾགྲ་ནི་བདག་མདཉེསྭ་བ་བཆད་པའ་ཡང་སྣའོ། །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པན 
ད་ལྕམ་ཡོན་ ། བདག་ཡོད་བརཡངགསུངས་ལ ། བདག་མེད་པའ་ཡངགསུངས་པས་དྲབམ་ཞེས་བུའོ། །དེ་ལ་གང་ཞིག་སངསྤྱ་རུས་ཉིས་དབབུམ༢་གསུངས་པ་ལས 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རས་ཀི་རང་བཞིན་ཡོདད ། ཌིན་མོངས་པས་བླསཔས་པསྐནམ་ཤེས་མོ་མཐོངཔང་། །དེབས་ན་ཉོན་མོངས་པ་གཅད་པའི་ཐབས་ལྐཞན་ཏན 
¡ 


༧༡ ༄༅། ]བྱའོ་ཞེས་གང་དེ་སྐད་ངུ་སྐུན ། དྷན་ཕས་ཕམ་པ་བཞྲིམ་ཉམས་པ་ཕྲིན་པའ་རིག་པརྱ་པའོ། །གངའ དྷཾས་དུ་དུ་མི་ཐཱ་བ་དནི་ཕཱས་ཕམ་པ་ཉམས་པ་ཞེས 


ཟེ 
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ྐླ སཿསྤྱ་རཱསྭ་ཏུ་རཔད་ཞིན་ཡོད་པྒནི་གདོན་མི་ཟ་བརླ་བན་མད་པ་ཡང་ །པརྡ་རོགས་པའི་བངྱརུབྱཏུ་མངོན་པརའཚངྒ་ཧ་ཧེ ] དེ་བསྐན་བདགན་བངྒྱུབྱཏུ་མངོན་བརས་གྱརསསོ་ 


„ ཞིས་གྩཱ་སན ། འབའ། རཿ ཙཱ 
༩ བརཱི་གར་འ། །མཐོངབསནྷ་བནམེདུ་པ་ཡངདག་པརྡ་རགས་པའི་བངྱརྱུ་འཚང་སིརའོ། ༽རཾེས་ཀྱི་ 
ཕྲ 






ཧྱའོཿ དེལཾ་ག་པཞིག་འདྲི་སད་དུ་བདགིེན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བརྱརུབྱཏུ་མངོན་པརས་སྦ་ཅསས། །དེཅིའི་ཕོར་ཞེན ] སཾསྒྱརསྦ་ཀི་རང་བཞིན་ཡོད་པ 
གང་ཟག་དྷནིཕས་ཕམ་པྱ་དཱང་བརརགེ་པརྡ་བཱའོ། །དེཅིའི་ཕོརཞེ་ན ། ས་བྤྱརསྤ་ཏིུརཔབཞྙིན་ཡོདམོདྲ་ཧོ ། བསྲབ་པའི་ཐབས་ལནན་ཏྲུ་མྲ་བསན་མཐང་ 
བསགས སརི་་གནོཊརབ་་བསམ་ཆོསཞ་ 
ཁྱཊ །དནས་ཡ་པབཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའའོདྲ་སུངས་ཙོས་འདྲི་སད་ཅེསུག ལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་རུལ་པོ་ཞོགེ་གིས་ཇི་ལྟར 
ན་དགེ་སོང་དགྲ་བམ་མིའི་ ས་ལསཏམས་པ་ལགས་ཤེས་འདྲིན་དེ་ལ་ཇྲི་སྐད་བགྱི ། བཙོམ་ལྡན་འདསྲ་ཧིས ། འོད་སྲུངས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ ] དགེ་སྤོ་པག་ང་ཞིགེ་སྟེད་པ་དང 





༣༣ བསོད་སྒོམས་ཀྱི་བོརག་ཡོ་དང་སྨྲས་འཇོ་ཞིང ། འདི་སྣམ་དུ་བདག་ལ་འཇིཀཏེན་ཇུ་བཅས་བས་དགེ་སོོ་བད་ཤེས་པར་འགུའ་སམ་དུ་སེམས ] དག་ཇི ད་ལྟར་ཉཱེད་པ་ཆའ་ཉེད 
ཙང་གངས་བར་འགྱུསཱམནས་ ། དགེ་སཱོང་སན་པ་གཏོ་མུགཅན་དག་ཉིད་མུཚན་དུ་འདི༣ ༩།དུ་སེམསྭཏ ། བདག་དགེ་ལྱོད་ག ཤོ་འབས་བུམ་ཐོབ་ཀང་ ། འཛིགཏན་དུ་བཅས་བ 
དག་གིས་བདག་དགེ་སྦྱོང་གི་འྲབས་བྱ་ཐོབ་བཙུམ་དུ་འཛིན་བར་ འགྱུར ] དགེ་བསྟེན་དང་ ] ཨ་ལ་སོགས་པ་བམསཿ་དྲ་ཏིས་བདག་ལ་འཕགས་པ་བསོདནམས 
ས་བྗརོད་པརའགག་ར་སམ་དུསམས་ཏེ ། དེའངཉཱད་པ་དང་ཟྲགས་པའི་དྲཾར་ཨྱི་ ] ཆོས་འདོད་པའི་ཧྱརནིམ་ཡོིནནོ། །སྔད་ལམ་འཆོས་ཤིངྱངང་ཧྷི་ག་བགོ་བ་དང་། 
ྱངབཟེདཇགས་སྱ་ུལ་ལགམིའནུསག ་སམང་བགན་སནས་ དུ དྲབ་བཅོཨཱ་ མ་པ་ལ་བུར་བརས་ཏེ ། འཇྲཾག་རྟན་གྱཾ་མཾ་ མཾ་དག་ ཇི་ལྭཾར དགེ་མྲོང་འདྲ་ནོ་སྨརོག་དམ་ 
ེྱཆནྱ་གིས་བདུག་ལྭ་མབམ་དངའ་ རམང་བརའྱགྱུར ] ཐམས 
ཞིང ] བུད་མེད་མངཔོས་བསྟན་བཀུརདང་བི་སྟེངྱབྲེད་པར 
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༠ ༄༅། །འྱུར་སྙམ དག་སྲོང་ཕ་འམ ། དགེསོངམ་དུགདེ་ཆུརསམསན་དེནི་ཞུས་ ཆུ་མོའིཆོསཅནདུ་འགརབ་ཞེས་བུའོ། །དེ་ལ་གངདགེ་སློང་དགུ 
་ནདཔའི་ྲནམ་པར་གཞག བའི་མ གནན 1] དགྲ་བ ཉོམ་པྲ་ཝ་ཡོན་ཡངཕ་ ལ་པོས་དྲག་ བཉོམ་པཱ་ཡོན་པརས རསན ། ] དྷེའ་དགེ་སློང་ཤནེཏ 
དགེ་སློང་བཟླངཔོ་ ཚོད ཨེད་བླ་ནམས་དད་བའི་སམས་སྐེང ་བར་འགྱུརའརོ། །དེའི་རྒྱ་ འྱིཉན་ཧིན་ཚུད་མུ མུད་པའི་དག་སློང དག་དེའི་འཁོར 
'འགྱུ་རཏ ཆིུུ་མས་མསདའ་དག བང་ དགེ་བས སནསས་དད་ དདས་ མ་པ་ལྭ་གནས་པར་འགུ་རརོ། །དེའྱིརཱ་དེའི་ཆཱཾནྲ་ཚིས་དམ་ པའི་ཆོས་ ན་རོ 
གཞིང ནག་ཤ གས་པའྲི་ཟན་མད་བའྲི་ཆསྤྱ་ཆས་པ་དང་ ། ཤིནཾཏྱཱ་ཧས་པའི་  ་་ོེདོ་ོདབ་སོད་དང་ ། དེ་བ གས 
པས་གསུ་ས་པའི་མདོ་ཝཱ་ འདུལ་བ དྡེནོ་རིབ་དང་པ་ངབ་ལ་ཤིན་ུ་མཁས་པར། རོ །་འདདངུ་བདག་ལ་སཿསརསྭ་ཁརང་བཞིན་ཡོད། 
བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སིང་བོ་ བ་བདེ ལས་ཀང་བདགན་གེདོན་མི་ཟ་བར་མངོན་པརའཆེངྱར་སྭེ ] ཆད་ ཤ་བརའ་ད་གྱུརའོ་ 
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ཡཌ།ཞེསས་ལ་ ། ཚད་མེད་པའི་དགེ་བསནྣནམས་ལ་འདུའ་དི་སད་དུ ] ཁྱེད་ལའངས་པསྒྱ་རས་ཉིརངབཞིན་ཡོད་ད ། བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བང་ཆུབ་ཧི་ 
ལ་གནས་ན ། བླ་ནམེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བརྒལ བྱཏུ་མངོན་པརའཚུངྒྱར་ཧྟ ། ཆུད་མད་པའི་ཀླུ གནས་ཏེན་མོངས་པའངཞི་བར་འགྱུརརརོཞོས་དྷེག དདུ་སས 
ཀྱང ] གངཟག་དེན་བམ་མིའི་ཆོས་སྨྲ་ཕམ་ཡོན་ཏེ ། ངུངྱ་རཱབ་སམས་དབའ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལྟ་ཉེས་བསྲ་ཁི་ཁནམ་ཐོབསྲ་བང་ ། སུམྱཧྨཱ་ཆཱ་གསུམ་གཞམ་བཌིི་ 
མ་དང་ ། ཟླ་བ་དང ] ལོརབགྲངབའི་ལེ་སྔོངྲཝག་བྱརད་བྱཧའི་བརླད་སམ་སཅན་དྲམུལ་པར་ལྟང་སྟེ་སྔུག་བསྔལམོང་བའའགྱུ་འཞུ ། ཆེད་དུ་ཉེས་པ་སྔོམ་པའི་སཱཾག་པ་པྲེད་པ 
ལྟ་ཙོ་སཱོས ། ཐེག་པཆནཱ་པོ་ལས་དགྱེསོང་གང་ཞིགཉེས་པ་སྡོམ་ཕྱོད་ང་ན་བླསན་བརྡམ་པའ་ཞིས་གསུངསསོ། །དེ་ལ་ཐག་པ་རེན་པོའི་མདོ་ལུས་ཉེས་པ་སྔོམ་པོར་འགུའ་ 
གང་ཞེན ། གལ་ཏེ་ཁྲིམ་བདག་གཅོག་གིས་ས་སྒྱརས་འྷི་ཏན་གཙུག་ལག་ཁང་བྷཚིགསནས ། ཨ་ཏོག་གི་འྲཝང་བསས་པསྒྱ་ཆས་ལ་ཕུལ་ཏ ། དགེ་སོབགྱཅིག་གས་མ་ 
ཏོག་གི་འྲ་ཝངབ་བརྱནས་པའི་སྲད་བུམ་ཞུས་པརླ་བསྐ།ཉེས་པ་སྔོམ་པོའོ། །ཤེསྲ་ཁངརུངས་ཤེས་ངྱརུང་ཝམ་ཕོའོ། །གལ་ཏེ་འདོད་པའི་སེམས་ཉིསས་སྤྱམས་ཧིམ་ཆོད་ཏན་ 


ཡ། ༄༅། ཀབཤིག་ནའ་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཅ ། གང་ཟགད་ལྡནི་གྟཿན་པརམི་བུའོ། །གལུཏྱྱ་རལ་བོའམ ། ཐོན་པོ་ནག་གིས་མཆོདཏན་ཞིག་པམཐོངནས ། སྐུ 
༢ །གདུངམཆོད་པའྲི་ཧིརརམ་ཞིག་པ་གསོ་བའི་ཐོར་བཅོས་ཏ ། མཆདཏཱན་ཧི་ནངནས་རིནེ་པོརཱནིད་ནས་དགེ་མོངལ་བཞག་པ་ལས ། དགེ་སྤོང་ཤྭས་དབང་བྱས་ཏེ † བདག་གིར་ཡཱད་ན 
(ཌཱ དགེ་སློངདེནི་སྕེ་ཁའོ། །ཅྩོད་ཅཾངེ་འབྲབ་པའྲི་གཞིརའགྱུར་བ་སྟ ༽ ད སྟེན་པརྣམས་ཀྱིས་ །བསྟན་བཀུར་དང་ ། མཆོད་པ་དང ། བྷྟི་སྟཔཕཾཾ་བྱཾའོ། །དགེ་སློངདནི་དེབང་ 
„ པམད་པ་ཞེསྱ་ཀངྱ་བ ། མཚན་གཉིས་པ་ཞེས་ཀུངབ ། མནང་ཞེས་ཀྱང་བའོ། །མནངཞེསྤ་བ་བནཾ་བུད་མད་ལ་ཆགས་བའི་ཚདུད་མད་ངུ་འགྱུརབ་དང་ ། སྐྱེས་པ་ལཆགས 
ཙ པྒའྲི་ཨསྐས་པར་འགུར་བའོ། །དགེ་སོང་དྐོན་དབང་པོ་ངན་པ་ཞེས་བསྟེ ། སྩེས་པ་ཞེས་ཀངཨི་པ ། བུད་མེདཅེསྲ་པངམོ་བ ། རབྱཏྭ་ ངབ་ཞེསྲ་ཀངས་བ ] ཁྱིམ་པ 

¡ ཞེས་ཀྱངསྲི་བྷཾ ། དགེ་གློ་དེ་ནི་བསྟན་བཀུར་དང  མཆོད་པ་དང་ ། བྷཾ་སཱངམཾ་བེའོ། །སུཔསྦྱ་ཆུས་ཚུསེ་བསྟུན་པ་ལས་དགེ་ ངག་ཆོསནཾ་ཧོ་ཛྡར་འི་སམསྲ་ཅིས 

ཏཱཾ སམས་ཅན་ཧཾ་མགོན་དང་སླབས་བེད་ཅིང་ ། ཆུ་པདྨན་ཐོག་མའི་བར་བུའཇམི་འཇིགས་པ་སྦྱན་པརྡ་དེགེ་སྦྱོངགི་ཆོས་ཤེས་བྱའོ། །སྣོབའི་ཁུ་བཅངམི་བྱ།ང་ཞིངརིམ་ཞོམ་པ་དང་། 






ཨཿ མནུམ་པའིབར་ཅུ་ཡོངསས་སང་བན་དེེ་སོངཤ་ཆོས།གེས་བའོ། „ །ཛྫནཧུ་མི་སཱུཞིང་ ། ཆུ་ནག ཞྭསབར་མོ་སམས་པྲན་དེག་སྦྱོང་གི་ཆོས་ཤེས་བྱའོ། ] 







མས སམ་ོ་བ་འགད་པད གྲོར གོ ས་ལ་ད སལ ] བྱངརྱབཾསཾམས་དཔའ་འོད་སྲངས་ཀྱོས 

ཀད སྟ གསོལ་ཏོ། ། གེམོངགས་ོ་ལསྭ་སས་པར་།  ུ་ཟགས་ཉམསཔརབྱདདན། 1 ན་འདས་ཧིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ] ད་ལུ ཨ་ཡ 
ག་པར་བསམས་ཏ ། ཚུང་ཤཱ་སདརོ་ ཅུས་མང་ག་ངབའ་འླང་ཤེསམོ ཛོ བགོན མ་པའཏྭོད་མོངས་པའི འགས 
ས་ ི་ིང་ ཀཾ ས་ད་མ་ཐག་ཏཱ་ཤོནེ 'ཏ་འགྱོད་ ད་པའིགེ་མས་བླསདདེ། གེབགས་བསད་ སས་གད་བཞཨ་གི་བུང་བའྲོ་ ༈ ཤ་ཞོག 


དན་བུའི་ཤཱ་ལྭ་ཟ་བའི ྱིལམངུ་འཇུགེས་བསད་ད། །འ དཆགསྦ་ཚིས་མས་བངད བབ་ཐག་ཏུ་ཡོསས་ཝངངོ། །ཆསྱ་ཏྨིར་མ་བྲ སཱ་འདཾ་དགྲ་ནི་སུངསྤྱ་རས་ཀྱོས 
གསུངས་པའི་མདོས་དང་འཇུལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བའོ། །དེ་ལ་ག་ངབདདྲེ་ཀིས་བསྟན་པའྫརེས་སུ་འཇུག་ ན་བྱད་ཅརསསུ་གཏོགས་པ་ཡནད། གཡ 


| 







ཡམ་ཀྲནངྷཾ ] ཆས་ཀྱི་ཕྲོཌ་འགྲོ་བ་དང་ ] ྡོད་པ་དང་ | འདུག་པ་དང་ ། ཤལ 


མ།།བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བའོ། །ས་སྦྱ་རསྦ་ཚསནྟིཏཱཀཏཱ་ཏངཔ་ཡ་གོག་དྲ་པ པ་ཡ བུ 
ས་སྲག་པ་དང་ ། རྐང་ལག་འཆིང་བ་དང་ ། སྣམསཧཞ་གསོད་པ་དང་ ] འཾག་སཱགས་ 


ངུ་གནང་ངོ་། །དེ་མ་ཡིན་པ་དུག་ཟ་བ་དང་ ། ཁ་ཟས་མ་ཟ་བ་དང་ ། ཚབྷ་ཚམ་པ་ ག་ང འ 
ཧོད་བང  འརནོ་བ་དང་ ། བྲ་གགི་མ་ཆབ་ལསྭ་ལཱམ་བེད་པ་དང་ ། ས་ྷ་ཊ་སོགས་པདང་ ཙོ ཤ་ལ་སོག་ཡོདཔ་དང་ ] མ་ག་ལིངཀ་ཱནོ་ུ་གནང་ཏེ ༽ གལ་ཏེས 
ཚུན་འདས་ཀིས་གནང་བརག་སུངས་སོ་ཞེས་སྨན ། དེ་མུ་སཱགས་ཅན་ཅིའཁོར་ཕིནཏ ༈ སངསྦྱ་ས་ཏིཉི་གནུསམ་ཡིནནོ། །སྭཿསྤྱུརསྦ་ཉིས་གནངབན་པེའི་འོམ་ལས་བྱསུ༢ 
བརུམ་པ་ལཱ་དང་ ། འབུ་མརདང་ ། སྣངྷཾ་ལསོགས་པ་དང་ ། ཀྱེའ་ཤ་ཡཱ་དང་ ། ལུམ་བུ་ཡུ་ཆད་ཙོན་དུ་གནུངངོ །སས་ཅིས་ཆན་པོ་བཞལ་ཡོགམེད་བརགསུས།ི ། 
མ་དོས་དངའདུལ་བ་ལས་འདྷི་སད་དུ་འབུངབནིསེངསྤྱ་རསྤ་ཅིས་བ ཞ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གངསསྦྱརས་ཏིས་བསྟན་པའ སུའངུག་པྲ་ནི་པའི་ཉི་གནས་ཡང་དག་པ་ཕནནོ། ། 
གལ་ཏ སྦར་ཉིསབསྟ བའི ུམ་འཇུག་བཞི་ཇུད་ཤགཏོགས་པཞས་བའོ། །གལ་ཏེ་སངསྦ་ཆས་ཚིས་བསྟན་པའི་མདོ་སྡ་དང་འཇུལ་བའྲི་རེས་སུ་ཞུ་གསྒར ། དེནྱིཤེང་ཆུ་བ | 
བླ 


-ཟ རྒྱས་བར་ཁྱོད་ཁ་བཤུད་པའདེ་ཡོནེནོ། །ཟུངྱ་རུབསམས་དཔའ་འདོས་ སྲ་གིས་ཡ་ ] བཙེམ་ ན་པ་དང ། སཔ འོ དུད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་ ] སངསརྒྱས 

ྲྨ ས་གུ་སུངས་བའིང་བག་མཚན་འདའཚུལཏི དེ་བསུ་ན་སངསྤྱ་རསྦ་ཏྱི་ཆོས་ཟབ་མོའངྟཏོགས་པརའགྱུརོ། །བཉོམ་ལྡནཱ་འདས་ཀྱིས [འདོ་སྦུཔས་ལ་བཀའ་སྩུལ་པ ། 

'ཿ ལུགསསོ་ལགས་སོ། །ཅགེས་ཀུ་བྱུ་ཁོད་ ཀམེ་ ད།རཱཏཱ་བ་བུདཊ་ང་གསལ་བ གས་ནམཁས་པ་ཤེསའབཅན་ཞེས་བྱའོ། ། ི་ (ཕུག་བསྔལན་འ 

4 ན་ཞིང བཞན སྩལ་ལ་སུག་བསལྔ་ིའེ་པ གས་བའི་བདེན་པ་ཞེས་་ཏ ། བ་ལ་བད ། བ་ལ་ངུ་དང ] ལུག་དང་ ། བོང་བུ་དང་ ། 
ིས་ཅས་པའ མསཿན་ ྲཀྲེྲིྲེིར ་ངའའོད་པ ༽རཾགེས་ཀྱཾབུག་པཞིག་ ས་གསལ ཤོ་པ 

: ཅཐ ོློག་དམ་པལ་འ་འསྒ་ཤག་གསོཔའིནུགས། ། ཆོ སྔ་ཀློས་ལོན་བཟསསས་ཤོང་། དེ་བཞི་ནེགཤིགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ ། གཟྲི་བྗརིད་དང་། 


»ཿ༄༅། །སམས་དཔའ་སམསདཔའཆེན་པོ་ཕྡོནེ་བརཿགོ་བརྡ་བའོ། ÷ ༈ སྭ་སྒྱ་རྨུསྱ་ཚིས་གྲས་ངས་པའི་ཁུད་པར་དང་བ་བག་ནི་ 





མག ཆེབ་ཉདེ་མ་ཤེ་སྐན་ཐུག་བས་ལ་བ་ཞེས་བའོ། །དེ་རིོ་པོརེ་ཞེན ། མོ་ཤེས་པའི་ཛུརེ་ཆོས་ལཚ་ཆོས་མ་ཕིནེ་བརྙལ | ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལྡན་ཆོས་སྭུ་ལྟ་ས ། དེབས་ནུག་ང 
ཟག་དྲགེདོན་མོ་ཟེབར་ངནསོ་ངད་ཞུ་པནི་ངའཁོར་བརའཁོའཏེ ། ཀུ་ནནས་ཏོན་མོངས་པ་སྐྱ་ཞིངེ་སུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མློངངཾའགྱུ་རཆོ། །དེ་ལ་གང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས 





རྒ་རྷིཏཱག་པ ། གནས་པ ། མི་འཛཱུར་མི་འཕོ་བར་ཤེས་སམ ། རྟག་པ་དང་གནས་པའི་ཚིག་གཉི་སྣ་ན་ཁུངང་ཐོས་པ་ཙ་མྲ་ཅིས་མཐོ་རོས་སྐུ་སྭ་སྟ ། ཧཱོསྡ་ཚཱམ་པརགོལ་བ 
ནད་བཞྲ་གཤེགས་བྷནི་ཏོག་པ † གཞས་པ ། མ་འྱུ་རམི་འ བརྟ་ཏོགས་ཤང་ི་ རྒུར ] ས་མ ་སུ་གེ །སེཞུམ་པརབོ་པབ 
རྣམ་པརགྲོལ་བས་གྲུཌཏོ། ]བཏག་ཁོག་མནས་མོ་ཤེས་སཆོགས་བས་འཁྲོད་ ཏེ འེད་བརའ་གུརཏ ། དེནི་ཡཔདག་པའི་ཡ་ཤེསྤ་ཏིསེ་ཤེས་པརྦ་གུར། ཞེས 


སྣའོ། ༔དེ་ཆུར་ཡ་ངདག་པའི་ལ། ཤེསྦ་ཅིས་ཤེས་བྡནིཇུག་བསལ་སྒོམ་པ་ཞེས་བས ། ཕྲན་པ་དཔབད་བའེ་དོན་ཆེན་དོརའགྱུ་རའོ། །གངད་ལྷ་བུའིཚུལ་ངུསི་ཤེསན་པཞི་ཏུ་ནན 
 གུས་མངདས བའི ིས་སོས་ཤས་ །དེ་ལྟ་རན་དེནིཛྡུག་བསྔལ་ཤེས་འཧེ། ¡ ལུག་བྗསལྤ་གིའཕ སུ་འོ་བདན་ བགོ དེིེྲདེོ་ 








ཛུ 
ཟླ 
4 


2 





།སྡུག་བསལ་ཞེསྭ་བྭ་ས ། སཱག་བསུལ་གི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིནནོ། „ཟག་བསལ་ཀུན་འབབངགི་བདུན་པནོ་ཡངདག་པའི་ཆོས་ལ་ཡུང་དག་པའི་ 
སྲ 

ུསས་ཙིཆོསཏད་སངམི་ཤིས་སོ། །མི་ཤེས་པསྒའ་འཁརབའ་འཁོརཏེ་ 

།དལ་གང་ཟབ་མོའི་ཡི་ཤུས་དང་ལནཔ་དམ་པའྲི་རོནམི་འཇིག་བྷནི ། དེའྱི་ཧུ་དའི་ཉྱན་ཧིས་སཐོ་རོས་སུ་སྣ་ཞིང་ ། ཡངདག་པའི་ 














༧ མུག་བསལ་འགོག་བའི་བདེན་པནི །ག་ངསོངབ་ཏིད་ལམ་ངངུ་བསྡོམ་ཞིངནན་ཏན་་བེད་པ་དང་ ། དགེབ་ཞེས་མྲི་བའོ། འ་ཞ ། ཆོས་ཐུམསཿ འགོག་པའི་ཕོར ། དེབཞིན་ 
སྒ་བ བོ་པ ཊི གང་ོང རྭ གེ ྲ་ པོ ། ་བསྔལ་འགོག་པྷ ས་པནཱ་སེགསཿནབུམགཅས་པྱ 
བླབླག་པའ། ཤི མྭ་།གསཝནསམསཿདྲང་ ངཔའི་ཆོས་ ༣" ག་པའི་བདེན་པ་ཡོད་བདའགུརརོ།། 
ད་ལ་གངཞིག་འ ལྷེས དདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སྟངཔོ་ཡོདད་བུརམི་མོང ཡོ ]ཤོན་མོངས་པ་ཐམསཿདབས བས་ལྷན་ཏོགས་པརའྱགུརབོཞིསྭ་སྣ། འམ ] གལ་ཏྭསདཙགྷ་ཙམ་སེམས་ 

འང་། ད་ལ་དབང་ཐོབ་བཟའགུར་རོ། ། །གཔཞིགདབཞགག་ནེགས་རྲངསལ ལ་བདག་དང་ །ཤ ངཔདང་།ཞི་ཡད་པདྨ་རཔང་ མན ། གང་ཟག་དེ 
ུ་བད་པའ་བར་འཁབརལོསྙ འ་པ །དེ་ལ་གངདེ་ལྟབྲིརཡྱམོ་ོསན་། ཉོན་མོངས་པ་དཔབཅས་ཀངྱམུརཧྱ་བང་དར་འྱུའརོ། །དེཉི་འ 
རུཾམཞེན ། དེ་བཞིནགཤེགས་བའྲི་སྟིངེཕོ་གཙངབ་ཤེས་པའི་ཕྲིརྟེ། ། །སྡུག་ལྗས་འགོག་པའ་བདེད བཞི་ལས དག་པ་ག །གང་དེ་ལྟ 


༄༅ །བུའི་རུལ་དུནན་ཏན་མི་ཏིད་བནི་དེན་མེད་པརྒ་སོམ་པ་སྟ འགོག་པ་འཕགས་པའྲི ་བ་མ་ཡིནནོ། །ཡ་ས་ཧྱི་འཕགས་པའི་བ བན ། འདྲི་ལཱ་ཧཱཾ །སཾ་སྦྱ་རས་ 
ཏན་དང ། ཞུ་ལོག་གིའྲམསྭ་ཁིས་འདསེད་དུས་ལྤྲ་རས་དང་ ། ཚོས་དང་ །དགེ་ད་དང་ ། པང 


34 ༄།] 
དང་། ཆོས་དང ] དགེ་བ ] ཡང་དག་པ ༥༤ ། སམས་ཅན་ཁྷཿ་གེ་ཕྭིའ 

༥ཿ དལ་བརྡ་ནམ་བར་ཟེལ་བསེད་དེ ། གྲུཿ ཨན བོར བ་མའརོའོ་ཞིག་དེ་པབླརསོམ། ] དེཧྱིར་དའྱིཉེན་གིས་སིད་བ་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞི་བཡུན་རང་ ག་བསྔལ་ཆེན་པྱོ་སོང་བརའགུའ 

; རོ། )དེ་ལ་གངའདི་ལྟ་བུམསམས་བསྱེད་ད | དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དང་ ] ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུན་དང་ ] རྣམ་པར་གྲོལ་བརྡཊ། མམར་སལ་བཅག་པ ། ། གནས་པ ། མི་འྲགམི་འཁོབབའི་རུལ་དུ་ལྟན ། 

རླ ེ་ུར་དཅིསསེ་མསབཅ་ཆོས་ེབཅད དཔའི་བརུསོད་ནམས་ཡིད་བཞི་ན ུྱརཅིདབངའོབ་བར་གུ་ཇོ། ཉིའི་བོར་ཞེན ། འྡོ ཕིན་ལེག་བཞིསྡེ་རོསམ་ སམས 

„ པ་ལ ་གཟུངབས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཏི རྣམ་པར་སཱན་པཆདཿ ད་པ་མུང་བརླ་གུར་ཏོ། །དནཾ་ལྟ་བད་ ;ལ་དུ་ བབགས་པས་ཡངདག་པའ་ སིི 

ུ སངས སྡའ་ལམ་ཧོ་ཕགས་པཟི་བདན་འཞེསབོ། །དལཤང་ཞིག་འདྷི་དབ་འཀོནས། ་ྲ་ིྲ་ཕའཧྲཿ ཀགས་་ དོ 














།ཱ == = = ༤ རལ་པ <` ༤ € <~ 
༣༣ ལམ་གོ་འབུགས་བའི་བདེན་བམ་ཡོན་ནོ། །གང་རོས་དེ་ལྟ་རག་པ་གནས་བའྲི་ཆུལ་ངུ་ོསན་པའིཤི་གནས་ཞེསྤ་བེ ༽ འབགས་བའི་བདེན་པ་བཞི་ཡ་ངདག་པར་ཐོང་ཞིང་ ། 
ད་ཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞྲི་སོམ་པ་ལ་ནན་ཏུན་ཤེད་བ་ཞེས་བའོ། །བྱངཆུབསམས་དཔའ་འོད་སྲུཿས་ཀྱིས ། བ མ་ལཱན་འདས་ལགསོལ་པ } བདག་ནི་གདོད་འཕྲག 
པའི་བདེན་པ་བཞོ་ཤིཞ་ཏུ་ནན་ཏན་བ་བའི་ཆོས་འཚལ་བརྡ་སུརཏོ། །བཉོམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས་ ༈ འོད་སྲུངས་ལ་བཀའ་སྩུལ་པ ། རིགེས་ཧྲིབུདེ་ལྭ་སིན་ཙོ་ལེག་བཞི་ཞེས་བབཞ ། 
ཐྷ ། སྔུག་བསྡུ་ལ་མ་ཡོ་བ་ལ་སྔུག་བསྔལ་དུ་འདུ་ཤེས་བསྟུད་བཞྲ་ཧྱིནཊ་ལེག་ཅེས་བྱའོ། །སྡུག་བལྔ་གམེད་པ་རྡོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་བར་འདུ་ཤེས 
སྐེད་བནི་དབཞནག་ཤིགས་པ་ལྷ་སྐོདག་བ་འམ ། བྱ་གར་ཞིངའ་ཕོ་བཟསམས་པའོ། །གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་མི་ཏགཉསྭ་སབ་ནི་བན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པའི་སུག་བསྔལ་ལ། ། 
སུ།ད་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་བཞ་ཝུག་བསལ་བའི་སྐུ་བོརཏེ ། ཤིང་ཟད་བའི་མ་ཤི་བ་བཞིན་དུ་མུ་ངན་ལས་འདས་སོཞེས་སྣན ། དནི་ཝུག་བྫས་ལམེད་པ་ལ་ཐུག་བྗས་ལངར་འདུ་ཤེས 
སྐྱད་པསྟ ། ཧྱཾེཙོ་ལེགཅེས་བྱའོ་། །ཙོ་སྟེ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྟར་གཅེས་གསུངན ། དེནི་བདགྱཏ་ཝཱ་བྷསྟ ] བདག་ཏུ་ལྟན་ཚད་མེད་པའི་ཁན་མ་ཐོ་བའྱུར་ཏ ། དེ་བསྡ་དདེ་བཞི 







-==ྨོར= 







༣༥ ༄༅། །ག་ཤེགག་པ་སྟི་རེགཅིས་གསུངས་པའི་རོགས་སོ། །གངདི་སྐད་ངུ་སྨན་བདགཉེས་པ་བདེ་བྱ་སོངངོ་། །དེ་བཞིན་གཤིགས་བི་རུགསཉེས་སྨུནསྔག་བསྡུལ་བའོ། 
་ཱསྦུགབསུལ་བ་ཡིཞན ] ཙཾའོ་བཱར པད་བར་འུ་མཞེན | སྦུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བའའུད་ཤེས་པསུ་བྲིནེི་ལོག་གེ །བེཔ་ཆུགསརུ་ཤེ་ཊང་ར་ལག་ དཔབ 
གས་པའོ། ཐག་བསལབནདུབཞིན་གུཤིགས་པ་སི།ཀཅ་སུ་མབའོ། ཤུཉ་སྟེད་བཞིཞ་གཤེགས་པྟཾ་རྟུག་ཉེས་སྨན ། དེནི་བེདེ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ཞེས་ྱའོ། །དབཞིན 
ཤིགས་པྟར་གཉེ་སྤྱབ་བི་བད་ངའེ། །ཅིསྟ་ངས་གསུངས་པ་ལྟརདེ་བཞིན་གཤེགས་པྟ་ངག་པ་ཡིནེ་ན ། ཙའྡ་པོ་རྩེམ་ངན་ལས་འདས ། གལ་ཏེད་བཞྲིན་གཤེགས་པ་སྡུག་བསྔལ་བམ་ཡིནེ་ 

ན ཙིའོ་ཕེའིསྐུ་བོརཏྱསུ་པན་ལས་འདའ་པར་བཞུགས་ཤེསདེ་ སྲས ཅ་ལེག་གཉིགེཉེས་བྱའོ། །མི་རྟཀ་པ་ལ་རྟག་བརའདུ་ཤེས་པ་དང་། རྟག་པ་ལམི་ངྟག 

བཔརའྱུ་ཤེས་པའང་ཕནྷཉི་ལོགཉེས་བའ། ག་པ ཤིས་པ ]སྟོང་པ་ཉཾདེཨ་བསྒོམས་པས་ཚོཐུངབར་གུཌ་ཏོ། །ད་ལ་གང་སྟོངབ་ཉིདྲ་ཀིསཱ་ཞི་བས། སྲ་ཀུངཙ་རིང་ 

བརའགྱུརའོ་ཞིས་སྨུན ] ཧྱིནཉི་ལེགཅེས་བྱསྙ ] ཧྱིརྙཊ་ལོག་གཉིས་སོ། །བདགམད་པ་ལ་བདགང་འདུ་ཤེས་ ། བདག་ལ་བདག་མད་པར་འདུ་ཤེས་བབང་ཅིནཙོ་ལེགག །འྔ་གེ་ཏན་བའང་ 


༣༡༠༧ ༦༦༦༦ ཤེ 
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ཁྱ 


44 


བདག་ཡོད་པའསྣ། ༈ སཱཿསྦརསྭ་ཧི་ཆོས་ལུའངབདག་ཡོད་བར་སྷུས ། འཇིགེཏེན་པ་དུག་བདག་ཡོད་པརྨསམོད་ཀི ། ས་ཡྤྲརསྦ་ཏིའངབཞྲིན་ཡོད་པམ་ཕྡེ་བས ། དྡེ་ཚིབདག་ཨེད་པ་ལ་བདག་ 
དྱ་འདུ་ཤེས་པ་སྟ ] ཧྲིནནཾ་ལེགཉེས་བུའོ། །ས་ཨརྒྱས་ཊཿ ཀིང ཞིན ་ཙིང་གནཡོདསམ་ཡན་གས་།དྲེར་བདུ་མད་ ] དེ་བས 
ན་བདག་ལ་བདགཆེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཞེས་བའོ། །གལ་ཏེས་པསྒྱརས་ཀིུ་ཆོས་ལ་པས་པའབདག་ཨེད་ཉེས་སྨསྐན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཉེ་གཞསྣམས་ལ་བདག་མེད་པར་སོམས 
ཤགེ་ཉེས་བཀའ་སྩལ་བའང་ཤཱུནཉོ་ལོགཊེས་བ་བའའྱགུར། ། ིག་ཧོནཙོ་ལོགགསུམ་ཨོ། །གཉངབ་ལམི་གཙངབར་འདུ་ཤེས ། མོ་གཙངང་ལ་གཙངབརའདུ་ཤེས་པའང་པྲིནཉི་ 
ལེག་གོ །གཙངཐ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྟ་རག་པའ་གཞས་པ་ཞལ་ཟས་དང་འདེས་པའི་སྐུམ་ཡནེ ། ཉོན་མོངས་པའྱི་སུ་མ་ཡིན ། ཤདང་ཁགཀསྐུམ་ཡིན །ར་དང་། ཆུ་དང་ །རུས་བས། 


པརྨ་གགས་པའྲི་སྣུ་ཡྲིའཾ ། དེ་ལ་གཔའ་དྷིསྐད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞི་མ། ག་པ་ཞལ་ཟུས་དངའདེས་པའི་སྐུ ། རྩ་དང་ །ཆུབ་དང་ ] རུས་པའྲི་བའདུ་རྣམ་པའགླགས་པའི་སྐུ་ཡིཞེ་ཏེ 





རྫོས་དང་ ། དགེ་འདན་དང་ ། རྣམ་པའྲ་གོལ་བའངའགགཙོངེ་ཟད་པརའུ།ལསོཞིས་སྣ་ཧྱིནཅ་ལོག་ཅེས་བྱའོ། །མི་གཙངབ་ལ་གཙངབར་འདུ་ཤེས་པནི ། གང་འདྲི་སྐད་དུ་བའི་ཡུས་འདི 


༄༅། 


ཡང་བཉོན་ལྡན་འདས་ལགསོལ་པ ། བདགཉ་གནེ་ 
མོ་ལཱནཱ་འདྲསྲ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རཾགེས་ཀྱིབུ་བདགཊེསྱ་བ་བྷནི་དེབཞྲིན་གཤེགས་པའི་ཧོང་པོའ 


སོ 
ཧོཾ 


དེནཏོ། ། 


སྙེ ¡ དཔརན་བུད་མད་དབུལ་མོ་ཞིགེ་ཁངཔ་པའྲིནེངན་གསརྒ་ཧི་གཏར་ཡོད་ཀངཐམས་ཿདྲ་ཆིས་ཡོད་པརམིཤེས་པ་ལས 
འདྟིས་དངུ་བུསྦོ་རོདཁོ་བོའྲ་བུག་བདའ་བཟླག་ཟླནུས་སམ ། བུདཨེད་དེས་སྨས་པ ། ཁོ་ནོས་མིནུསསོ། །ཅིཉེ་ཁྱོད་ཅིས་ 


།ལ་གཅིགཙ་མ་ཡངཝནི་གཙངབནེད་དོ། །མིགཙ་པབམེད་བསན་གདོན་སི་ཟབར་གོབས་སུ་དག་པའི་གནས་སྲུཧིནེ་པའ་གྱུར ། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་བས་མི་གཙངབ 


༤ 


དེ་ལྟརབདགཉེས་བབའི་དྒོནནི་ཐོག་མ་མད་པའ་དུས་ཞས 


༦༦ 
བླསོམཔལནན་ཏན་ཙོས་ཤགེ་ཉེསགསསཔའངྲ་གུཞིས་ལྷན་བིཙ་ལགཅེས་བ ] འདྲིོ་པོནྟེཉོ་ལེག་བཞི་ཞེས་བའོ། 
ན་པརྟཉབ་ལས་གདོད་ཡངདག་པར་ཏུབཟ་ཏོ། །བཉོམ་ལྔན་འདས་མདེ་པཉི་ཤུ་ཝ་པོ་ལ་བདག་ཉེས་བྱཧི་བམཆིས་སམམཿ 
ན་ཏོ །སམས་ཉན་ཐམས་ད་ལ་ས་སྤྱ་རསྤ་ཏིརངབཞིན་ཡོད་པནི་བདགཉེས་བྱ་བའི 





༽བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་འདོསྲས་ཀྱོས ། 


༤ 


། ཆདམེད་པའི་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་བསྡུ་རམ་པརབླསབསྐཏ ། དེ་བསྐནསེམས་ཅན་དགམཐོངབར་མྱུརཏ། །རིགས་ཁིབ་འདིིལ 


ཧ་སསསགནགབས་ལམཁས་པགཅག་གས ] བུད་མེད་དབུལམོལ་ 


ས་གསཧྱཧི་གཏཞིགེ་སྦས་པ་བསྟན་ནུསཉྒ་ཁྱོད་ཀྱིལས་བྱའོ། 





མཿ སྩེས་བུདས་སྨས་བ ། ཁོ་བོའིཀོནའཱ་ཐབས་མཁས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་བུསྲམས་པའི་གསུར་ཚི་གཏར་ཁོ་བོས་ཤེསྦ་ཅིས་བསྟན་ཏོ། །ཟུདམདདེས་སྨས་པ་ ། ཁོ་མོའ་ིམ་ག་པཤི་མོཆི་ཕ་ཐམསཿ་དྲ་ཀིས 
| ཀངནི་ཤེསན། ། ཇིགྱ་འོདྲ་ཧིས་ཤེས་སམུ ། སྒྱས་བུ་དེསསས་པ ། ཁོ་བོསནི་བེ་ཙོས་མད་པར་ཤེས་སོ། །བདམེད་དེས་སྨས་པ ། ཁོ་བོ་ད་མཐོངབརའདོད་ཀིས་སྟོན་ཅིག ནས་ས 
དེག་མའི་ཁང་པསཞུགསནས་གསི་ཏར་བ་ཏ་པུདདེ་ལབ་ས་ན་ཏ། །བུདམད་དེས་གཏརམཐོངནས་གིཞཏུ་མགུ་དགའ་སེ ། ངོམཚར་མད་ཀི་འདུཔ། སྭ་སེསནས ། སྐུས་བུ་ད་ལ 
རཆ ] གེསྱ་ཏྱི་བུསམས་ཅག་ཐུམསཿདྲ་ཧི་སཾ་སྱརས་ཀི་རངབ་ཞིནེ་ཡངད་དང་འདྲཏ ། སྤམས་ན་ཐམསཿ་དྲ་ཅིསམོ་མཐོངབའང་ཇི་ལེ་པབུདམདདབལམོས་རན་པོརའི 
གཏུམམིམཐོངབ་བཞིནནོ། །ཟིགེས་ཀྱི་ུ་ཕས་སྐེ་བོ་ཐམསཊ་དས་སྤྱ་རས་ཏོརཔབཞིན་ཡོད་པ་ཀུནནསཉོག་མོ་ས་པས་བླམིབས་ཏ་མི་མཐོངབ་བསྟུན་པའང་། ཇི་ལྟར་བུད་མད་དབུལམོས་གསར་ 
ཧི་གཏམིམཐོ་པབ་བསུན་པ་བཞིནན། །རགསྱ་ྱི་བད་བཞིན་གགེགས་པསྤ་འངས་མས་ ན་ཐཱམསཱ་ད་ལ་མངོན་པའས་པསྱརས་པའི་རོན་པོའི་གཏེར་བྟསན་པ་འདི་ལྟེས ཀ ས་སྦ་རས་ཏི 
/རང་བཞིནནོ། །སོསོའིས་བོ་དགྲ་འཔད་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་དགམཐངནས་རབྱཏ་དགའ་བའི་སེམས་སྩསཏ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་བསྟན་བཏུརྦདཙངྲ་ཡོགས་སོ། །ཟབས་མཁ་པའྱིསས་བུ་ཞེསྱབ 





1)‰=3 ཆེ 


སཿ ཆ‰ 


།༨༠༅། 








ཀྱིསུ་གཞན་ཡ་བདད་ལྟ་སྟ ] དཔའན་བུད་མད་བུཆུངངུ་ཁཿུག་གསོ་བཞི་གགལ་ཏེ་བུདནད་ཆོསེབཏབན ། བུདམདདེདིནེཏཱས་པཤ་ཧིསགྱངས་ཏྱསན་བཆོལ་ལོ། །དེ་ལ་སཱན་པས་་སནམརདང་ 
འོམོ་དང་ །ཤ་ཁའགསུམངུ་སྱརཏེ ། བུ་ལ་བུདནས །བུདམདད་ལ་འདྲགདསབྱརའོ། དི་ནང །༽ཞོག་སནམ་ཞུ་བའྲི་བེྡ་དྷུག་ཞྱོ་བུད་དུ་མའུང་ཞེས་བོའོ། །དནས་བུདམེད 
དསཊ་ཞོམབྱཆྦན་པའྲིའོར།ཆུམ་ལམཁྲིས་པས་བུགསཞས་། ངུལ་ཁོམོའྦནཱམ་དུག་གིས་བསྐུས་ཏྭ་ནུརམང་ངོཞེས་ཟེརའོ། །བུད་སེལོ་ཧིས་གདུངས་ཏྱེན་སྙན་འདོད་ཁང་ ། ཁ་བའི་རྲོབ་བཆོརམ 
ཐགཏརཔན་བྭཏུབ་བོ། །སྣན་ཞུནསུ་བདམད་ཙསྙེན་མ་དག་པར་བ ཏ་དང ཤ །དྱུན་མུར་གཞུག་གོ་ཞེས་སྨསན ། ཁྱིའུད་སྐོམ་གྱས་གཅུ་ཨ་ྱང་ ] སྔརཁ་བའི་ོསྱོང 
བས་བོསྤ་ཁ་པའོངངུམ་བཏུབ་ངོ། བས་དགུ སཾ ] ཁ་མོ ཡཿ 
དྲ་ཁོདྱ་ཀྱིསཱན་ཁང་ཞུ་ལ་ཁ་བའང་བཀསྲ་ཏིས ། དྲབབཟིསད་དགེས་ལན ] གདེད་བགསྤ་ཧིསྟེཉེ་སྟེ་འཐུངདུ་བཏུབ་པོ། །ིགེསྭ་ཏྱིབུ་དབཞིན་གཤེགས་པའངདེ་བཞིན་དུསམན 


།བནིདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་དཔེའོ། །བུདམད་དབུལ་མོ་ཞེས་བབ་སོ་སོའས་བོཚདམད་པའི་དཔེའོ། །གསེའརྱ་སི་གཏུརཞེསྲ་བབནོ་སེ་ཨས་ཧིའ་བབཞིནྲེགིདེབའོ། །གིས 


]ཁྱོད་ད་ཉི་ཇརསཱནཱ་འཐུངས་ཏེ] སྣན་མ་ཞུ་བའིནུམ་བླད་དུ་མརྲ་པབས ། ཁེ་མོས་དུག་གིས་བསུས་པ་ཡིནེ་གིས། 











མས་ཅན་ཐམསད་བདག་མེད་བའྲི་ཆོས་ལནན་ཏན་པྲེད་པ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་ནན་ཏན་བུས་བས་བདགྱའི་སྤ་བ་བའི་སེམས་མདད་ཡོགས་སྲུལུ་ང། 
ལས་འདའ་འོ། །དེའང་འཇིགཏནྭ་ཅུང་འབན་པའི་ངུན་པར་ལྟ་བབསལ་བའི་ཕཱར ། འཇིགྟར་ཧང་འཕྲན་པའི་ཆོས་ལས་འདས་པ་བསྟུན་བའི་པོའ། གཞན་ཡུངའཇིགེཏྱཧང་འོན 
བ་དག་བདགཏུ་ལྟ་པ་ཡང་དག་པམ་ཡིནེ་པར་བསྟན་པའི་ཕུརེ ] བདག་མདཔའི་ཆོས་བ ས་པས་ཡོངསསུ་དག་པའི་ལུས་སུ་འགྱུབའ་པོའ ། དི་སུརདེདདས་བུའི རམས 
པསཞུ་མ་བསུས་པ་བཞནཱ་དུ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའངད་དང་འདྲ་སྟེ ] སྟོངཔ་ཉིད་བསྒོམས་པའི་ཕྱོར ། ཆུས་ཐམསཿད་ལ་བདག་མདཅེས་གསུངསསོ། ཀདི་ལྟུརབུད་ཡད་དསནུ་ཨ་ 
ཐིས་བླ་གསྐ་ནེས་བབོས་ཏྲུ་ཞྱ་ཐུད་དོའསྭ་བ་བབྐཞིནད ། ངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་གོོངཔོ་བསྟན་པའངདེ་དང་འདྲས ། དགྲེ་མོང་ཁོདྲོ་འཇུམ་སྨག་པརཇྲི་ལྟ་བུ་དེ་ལམས་ངོས་ཏཆུ་ 
ཞོ་བགསྦ་ཁིས་འཐུངབ་བཞི་ནངུ ། དགེ་སཱོང་ཁྱེད་ཁྱཛྱ་བྲག་ཕྱེད་པར་གྱིས་ཤིགེ། །དེ་བཞིཞཱ་གཤེགས་པའི་གོང་ཕོན་མེད་བརྲ་བ་བམ་ཡཾནནོ། བྱངཆུ་བསེམས་ 
དཔའ་འོད་སུངས་ཀྱིས ། མ་ཝྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ ] བཉེམ་ལྡན་འདས་ཕང་དག་པའ་བདགཅ་ས་བཙོ་བམ་མཆིསསོ། །དེཙ་འོ་སླེད་དུ་ཞེན ] ཧྱཾསེ་པརུང་དུནཾ 


 ཉནྭ་བམསཊད་བླལ་བའི་པོར ། སེ 


༦ 





༧ཝ།༄༅། །ཐོག་མ་བཙས་པནཿའེངྱ་བག་མོ་ཕྲེད་དེ་མེ་འཚལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཅེས་བྱཧབམཆིས་པ་ལགསན ། བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ཐམསཿ དྲ་བྲེ་བྲག་བྱེད་ཅཾང་ 
¬ །འཚལ་བའི་མགེསསོ། །ེ་བསང་ངས་འ་པོལྱ་མཆས་ངར་མངོདེ། །གལ་ཏེ་བདག་ཅེས་བྱགབེ་དེས་པའ་མཆིས་པ་ཞིགེ་ལགསན ། སྒུ་བ་གཉགླེ་བཛས་ན་ས 
མཐརམ་མཆིས་པར་འགུན་བའིནོ་རགས་སོ། །ི་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་སཁྱརས་ཏྱོརང་བཞིནེ་མཆིས་ཏ་ཏཱག་པ་ཞིག་ལགསན ། འཇིག་བའི་ཡངས་རོགས་སོ། །ག་ལ་ཏའི་ 
པའི་མཚན་ཉིདེ་མ་ལགསུན ། ཙོའོ་སཱད་དྲུ་རལ་རིགས་དང་ ། བཱམ་ཟེ་དང་ ། ༢གེས་ངན་དང་ ། གདོལ་པ་དང་ ] ཟིའོ་ས་ལ་སཞོས་བྷནམ་པ་ཟ་དདདེ་ ] གས་ཀྱཾརྣཾམ 
བརྡ་ཧྷིཞེ་པྭ་སྣཚོགས་མི་མཐའུན་ཞིངྱཾཧཱ་ཐདད་པརྒཧཱར ] ཙ་སྟེ་བདགཅེས་བུབེ་ངེས་བརྡསཆིསྲག ། སེམས་ཙན་ཐམསཅད་ ་ལ་བཟང་ངནམ་མཆིས་བའི་འགེས་ཏུ ། དེ་ལ་བ 
ག་ངསྦྱ་རྭས་ཀོརེངབཞིན་ཞེས་བབྷྟཏིག་པའི་ཆོས་མ་ལགས་པརམངོན་ནོ། །ོ་སེས་ཕྱརས་ཀི་རང་ཞིཞེ་ཕས་བརྟཏུག་པ་ཞིག་ལགསན ] ཙཱཾའོསླེདདུ་སྲོག་གཙོད་པ་དང་ ] 

་ལེན་པ་དང་ ། མིཚ་ཕས་པརྭ་སོད་པ་དང་ ། བརྫུན་དུ་སྦྲབ་དང་ ] ཕྲམ་དང་ } ངཀརུ་བ་པོ་དོང་ | ཚཾག་ཐུཞ་ཆགས་དང་ ། འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྡངདང་། 









ཆ་ཁ 


{;3:© 








ཿ ངན་པར་ལྟབ་ལ་སོགས་པ་བསྟནཅཾངགསུཝ( ] གལ་ཏེ་བདག་ཉེས་བྱཧི་བེའིའང་བཞིནེ་རྟུག་པ་ལགསན ཀ ཙ་འྩསེདདུ་ཆང་འཐུངས་པས་མོས་ཤིང་ པ་ཉམས་པར་འགྱུར །གལ་ཏེ 
བདུགཉེག་བྱཧི་བའི་༣ང་བཞིན་ཏུག་པ་ལགསན ། ལོངབས་ཁངགཟུགས་མཐོངལ ། འོན་པས་ཀང་ས་ཐོས ། ལྐུགས་པསྲ་ཀངྱ་ས་ཞུས ] ཞ་བོས་ཀངའགྲོ་ནུས་པར་འགྱུའ་གོ། 
ཙཱཾསྟ་བདགཊུ་ས་བྱཾ་བའི་འཔང་ཞིཌེ། གཞ ] ཆུ་ངང་ ] ཨ་དང ] གཡངས་དང་ ། དུག་དང་ ། མཚོན་དང་ ། གཙན་གཟན་མརུངས་པ་ལས་ཀྱང་འབྱོལ་བའིམོ་རིགས་སོ། ¦ 


༠ 


ཙི་སྙ་བདག་ཅེ་ས་བྱི་བྟ་རགྲན ། སྔོག་ཙདེས་པྲ་ལིས་བརད་པའི་མོ་འགེས་སོོ། ཅ་ས་ཾས་བདནཅསད་བདག་གསེས་་འདི་ཆོནོམཐོངཔཞེསྱ་བབ་ལ་སོགས་པ་བར་འབུད 


གུལ་ཏ་བདག་ཅེས་བྱི་བྷ་ཏུག་ན ། གཞོནོནུ་ལངཚོདང་ ། ནཱས་ཏེ་ཆུད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ ། ཛཱོཤཾ་བས་པའི་དཔོས་པོ་ཐམས་ཉད་ཁངརི་བྗརད་དྲ་དན་པའི་རོགེས་སོ། །ཅི་སྟེབདག 
ཅེས་བྱ་ཧི་བྷ་ཅགཞ་ཙོལལ་གཞས ། མཚཾལམ་དངྱ་མབས་ལ་གཞསསམ ། ཁ་དོག་སྡོད་པོ་དང ] སེའ་པོ་དང་ ། དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས ། ཧ་བདགའུས་བྱགིབ་ཏག་པ 
ཞིག་ལགསན ] ཏིལེམརྦ་ཧིས་ཡུས་བསྐུས་པ་བཞིནེ་དུ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཁབ་པའི་རགེས། ། གལཏེ་ལུས་གཅད་པའི་ཚན ། བདག་ཀྱངཆོད་པརའགྱུར་བའི་རིགསསོ། 


། 


' དེསུ་ཧང་དེའི་དོབ་བསྐུདནས ། ཁྱོདདེ་ལར་མུ་ངནཨྲ་པདཅིགེ །ཁོད་རྟོང 


]བཙོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས ། འོདྲ་སཱངས་ལ་བཀའ་སྩུལ་པ ༣ིགེས་ཆིཾབུ་འདི་ལྟེ་སྟྭ ། དཔེའན་རྒྱལ་བོ་ལ་གྱདགཙིགེ་བོད་པའི་དཔལ་བ: 
ཅོག ད་གཞན་དང་སྟོབས་བཀྱེབ་ལས རར + འགར བུགརསོངབས་ཤིསསོ། ། ་ 
སལ་ས ས་ད པི ] འདི་ཊེ ང་མ ས་གཞི ཡོ །གུད་ 
སཱངསནས་ ་པསའདི་ེདུ་བཏག་གདྲེ་བའ་ོརགརམངལ་ གོང་བ ཤེས ] དམེ ན་དསདོསཉ་ ག་གི སྤན་པ 

བནནོབུ་ཤཞངབ་ ། གཟུགས་བརྟན་ཙམ་པྲཾལོའ་ངུ་སྣ ཛུ བྲས། 


།ཞེ་སྡང་བསྐྱད་དེ ] འཨྲ་ཐཱས་ཤའི་ བྲ་ཁངམ་ཆོརབ་ཡིནོ། ད་དུ་ ཨ་ཀྱང་ཡད མཿསཞས ]། འདྲི་སྐད་དུ་སྙན་པ་ཁྱོདབ པསཟམག ཅིསྟེ་ཤའིན་པདུ་ཊུབ 
སངས ད་ ངེ ཐི ྲ དྲ་ཁྲསྲེ་ཁང་མཐོང་བའི་ར དུ རོ པསམ་ལོངྟཉར་བྱ་ བྱུབ ། 








ནྣ་ནག་དཔྲགག་ཤིན་ཏུ་བཅོག་པ་ཡོན་བས་པརེའྱབུ་པབའིརགེསསོ། 











༣ཆེ་ལོརགིཿ ཁགིནེ་པྱདཱནོའབུའཔགསུལ་བརྭསཔབརྒྱརཧུའའོ། །གདདེསདེ་ྱརཔམཐོངནས་ངོམཚརནདཔབགེས་སུསསོ། །འགས་ཤྱིསམསཅན་བམསད་ེདང་འསི། ] 
དགེ་བའི་བཤེས་བྟན་ལ་བསྟེན་བཀུརས་བྱས་པས ] ྱས་ཆོང་མཞིན་ཡོད་བངན་མོང་ བརམིནུསསོ། ཆགས་དང ། ཞེ་སྣཔདང་ གཏི་མུག་གསེ་བླ་མེས 
ཉརལཅཞན་པབ ། ས་སྦན་ད་ལབདང་ རས་དང ། ོ་དགསདང་ ། ལུམ་ཡྡིན་དེང་ རི ལད འགས་པནདང་ ། རྒྱལ་ནགེས་དང་ ] 
བྲམ་ཐེའི་རགེས་ལ་སོགས་པྲནམ་པ་ སསག ངེཉྟུང་བརྨ་ཆུརཏོ། །སམས་ལྷརམ་པ་ས གས ས་དསམའི་སུགཔྱཡཤོཔདང་ ། དེབ་དང 
ལགས་པ་དང ། གབསོགས་དདུལ ནཾ ་རམསབརྡ་ད་བའ་ ས་མང་པོ དུ འདེོམགས་དང་ ། ེ་སྡུང་དང་ ། གཏས 
གས་སམས་ སབྣསྒབས་པསྐན ངསྤྱ་རས་ཀྱིའྔང་བ ས་ན༢བུའ༥ འནང་དུ ཧཱ སེམས་པ་ལྟར་ 
སོའ་བའ་ངད དང་འ ། ། ༼སས་ི་གཞིགས་གསཔ།ི བྷི ྲནཾེ]}ྲིྲ ༈ བདག་ཨིད་པ 


62:42 ོོ ཁི 


ཐལ 


གགགས་པས། ། 








མེད་པའི་ག ་ 


།ལྷོས་ཞངནན་ཏནཐེད་དོ། _།དཔེ་འྐན་འཕགས་བམ་ཡཞེ་པ་དགན་ པཿ བདག་ཨེདཔ་འ་བདག་ཅེས་བབའི་ཡངདགུ་བདིཚནཏད་མ 


ཞསྭ་ཀྱ་ངདེ་ད་ ང་འ 


དྭ ། 


བའི་བཤེས་ 


།བདགམདཔའི་ཨཚན་ཉད་ཀངཨ་ ཞ ། ི་དྲ་དག་པའི་མཚོན་ད་ཤེས་དགྲ་ 


ཱ་ལ་བསྟེན་བྭ་ཀུའྱ་བེད་པའངམི་ཤེས་པས་ ། བདག་མེད་པ་ ས་བབས ཞེས ། 
] རིགེས་ཧོ་ཐུའ ་ 


སམས ནྭཐནསཅད་ལ་སསྦརས་ཙིངབཞིན་ཡོད་བཟགསུཁས་པའང | ིཏུ་མཱཾ་ཡམ་ཁས་སས་ཅད དོ ངི ་ ཐུན་པ་བཞིནནོ། 
ཤས་ངས་བཚན་མད་ བ་སཱདྲ་ཉིས་བླ་ཐོ་བས་ཤོངེ་པལྔེ་ཚོསེ་ཞོན་པས ། ས་ལྤྱ་ས་ཙིའང་བཞིནན་ 


བགི སོལ མད་པ ཇོ་ཝེརྱ་སདས་ལོངགས 


ཀསུགས་ཏྱི་བུ་གཞན་ཡ་ 


།ལ་བའིཤངུང་ རོཉ་སངོང་བདན་ ནོ རགས་ད 


གྭ 
བའདི་ལྟཏྟ ། པལས་འ་ཕ་མནཔདབ སྱ་བབའིའི་ཡདོདོ། ཧིལ ཀས 


ི་དཔདྭ་ལ་བས་མཐོ་ངབར་སྔནཱསསོ། དེལིོ་བཙཨཅིསགཞས་དེིནདེ་གོདབར་ཤེས་སོ། །སོན་འདས་བའྲདསན་འཁོར་ལོསྦོ་སུར་བའྱིར་ལ་པོ་ཞོག །སཞ་ 

གསུས ་བཙུག་སུནས ། ན་པ དདོ། །སྭདེནསྲ་ི་བཞར ཞན་ཇུས་ལ་ཟག་པས།། ཞེག བཟད་པའི 

ན་བབུའ་འཟུགས་ཏ ། རོདཧི་ཡེ་པདག་པའོ། རྒྱརལ་བོ་དེ་འདས་པའི་འོགྱན་སཤ་དེ་བའའགའསྐྱུ་ རི ད་འགད ་ ༈ བཟའགའནི་དངའ ། བཟའགའནཁ ། 

གོ་ས ། བསའགའ་བེསལ་ལོ། །་ གཉོག་པདེ་ཡངགར་ཟག ག་ལག ས་ད ི་ོ ་ མརནླ་ན་བ་ 
རྒྱས་པན་བསདནུམསརུང་བ་དགུ་ ས་ཤནིཏཱཉམ་ཐག་པརལསས་བསཏེ ༽ བཞོད ས་གང ཐབ་པའ 

སོད་ས ལོཡངདག་པ་འཐོབ་ བ་པའའགྱརའོ། བར་ག གསུ དེ་བཞིནེ་གཤེ གས་པའི་སྟོངེ ་ཁ་ ྨ སུས གས་ཧཱུ་ བ་ཏེ 

བོས དློབས་འམམས་་ནམ་ཚག་བདག་གསེམ་ཁོངའ་པམོ་ ཨནུ་ །སཱན་འོགཙཾགེ་པ་ཞེས་བྱབནི ཤ ངེ ཡདདངའདྲ ། ཀུནནས་ཉོཞ་ འིང 








16: = བེ 


དང་ ] བུད་མེད་དང་ 
བས་དེ་བ་ སོད་ས 


དྲུ 


མན་བརྡ་བཟའི་གཞསཨད་དོ། །བདགྱཉསྤ་བ་བའིའ་ངབཞིན་ཏིདན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིགས་པའི་ཧོངཔོའོ། །དེ་ལྟལགས་པབའིསོངཔོ་དྲགེཿགས་ཀང་འཇིག་ཅིངེམད་བརྲ་པེད 


སོ། །ཅིཾ་ཨི་བསད་ནསྲ་ཆུསྭ་པའཁབཞིནེ་མད་པརྩ་བས་པ་ཡཾནནོ། །སཔསྦུ་ཆས་ུཾ་འངབཞིནནིརང་བཞིནྱ་ཧིསམེད་པར་བེདྲགུས་པམ་ཡནཏེ ། 


༄༅། །གིས་རྡོནམ་པྱས་ཆོགསས་ཚུརབཞི ། འདི་ལྟ་སེ ། སེམས་ཅན་དམལ་བདུང་ ། ཡོ་དགས་དང་ ། བྱོལ་སོང་དང་ ། ལྷུདང་ | མིདེང་ ]སཱུས་བ 
ཏཾ མནང་དང་ ] རྒྱལརགཾས་དང་ } བུམ་ཟེ་དང་ །] གས་ང་ 'གདོལ་པ་ལ་སོགས་པརྦ་ཧུའ་པའོ། །ས་ཿསྱས་ཙའངབཞནན་ཤནྱ་དཔའ 


ནུས་བམ་ཡིན་ཏ ། ཡུད་པའྲ་བེདམྲོནུས་ཀངམཐོངབརམིརུངངོ། །གལྟ་ཏྭ་བྲནཨད་པ་ཡངདྭག་པརྫ་རོགས་བའྲ་བངྱརུབྱཏུས་ངོན་པརས་བསྒྱ་རསྔན་ཏོགས་ཤིའིག་པརའྱགསྟ། 


`ˆ 


ད་བསྐཊ་གསོདཞུས་བམད་དོ། །བྱང་ཆཱབས་མས་དཔའ་འདོོ་སངས་ཉིས་གསོལ་པ ། ཉཱ་སྟེག་ 





བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས ། འོདྲསུངས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ཡ་ངདག་བརྡན་གསོདཔ་ཡོད་དོ། 


ནུས་བ་ཨཆསེན ། མདགེ་བའི་ལས་ཤེས་བྱགི་བཾའངམ་མཆསེ་སམ ། 


དྷ 


འི་ཐོར་ཞེ་ན ། རིགེསྦ་ཏྲོ་བུ་སེམས་ཉྲ་ཐི་སེ་སྤྱ་རཱསྦ་ཅིརངབ་ཞིནན 


མཚན་ནི རབར་འབོར་ོ། 


` ཤག་ཿསྦྱ་རས་ཅིརངབཞིན་ཞིས་བུ ། 
མུ་གཏརྦ་ཧྱི་རཱཾས་ལ་ཤིནེཏུ་མཁས་པ་ཞཱགེ 
ཐུགན་ཙོསྱེ་ཀངམི་རཱུགས་སོ། ཞེས 





༧ག།ཡུངནི་ཝཱ་ལ་གནས་ཏེ ། གལཏེ་ཕུང་པོ་ལཱ་བཤིགྲ་ གནསོག་བཅད་བཞེས་བོ། །གལཏ་སོག་བཅདནངན་གོྱ་ུངབརདྱས་རི ལསྱ་ཧྱི་རཱ་དངྱ་ཧ་ཚིསྤྱ་རལ་རགེས 
དང་; བམ་ཟེ་ལ་སོག ས་བ་དང་ ། རིགེས་ངན་ག 


7 ཐེ་བོའི་བཾར་དྲ་རམ་པྭ་སྭ་ཆོགསུ་སུ་འཛིནེ་ཏ 


ལ་པ་དང ། སྩེས་པ་དང་ ། ] བུད་མེད་དང ] རནངདང་ ། དའི།སོལསལ མ་པ་ཐ་དད་པའི་ 
[གཕུགས་པན་ཞན་པདག་བེདཀཅེས་བབམ་ཚན་ཤུདེ་པོད ཞ་པོ་དང་ ] རླུང ལ་ལམ ། ལུ ཨམ ] སྲནམ 
] གངམཾ་བདེན་པའི་སྩྱ་མའིམཚ ད་འཛ ་པ་ཡ་པདག་པམ་ འཐག གལ་དག་སའི་བདགཔིམཚ། 
རི ག་ཏཱའ། ་ གཅེས་བུའོ། ཟིགས གཞན་ཡང 
ཐོགས་ཏེ་བརྐཾསན ། དགམའམ ཕ་བོང་ལའང་ཐོགས་པ་མད་པརལ་ ་ 
སླབས་ཚོན་ཅོསྤ་བསྱུགས་ཤིང་། ད་མི་ཆེུསསོ།  རོ་སུ་མན་དད་པརོ། གལ་ཏེ་དེ 


༄༅། །འཇྲིགེ་ཏུནཞ་རྒོལ་བ་ཐམསཿད་ལྷ་དང་ ] བདུད་སྡེགེརན་དང་ །ིང་། ནུབཅས་པ་ཐུསསཅད་ཤིན་གཞིག་མནསསོ། །ཕུང་པོ་ལཱའི 
གྲ གནལ ཀོ གངཅསའབྲིརད བདད་ིག་ཅན་དང ། | འཇིག གིགཡོདགུགས། ཀསཿྦྤྱ་རཱསྦ་འརངབ རི 
# །གཞི་ག་མནུཾསསོ། །དེ་བསན་ཕུང་པོ་ལྔ་བཤིག་པནསེག གཅོད་བཞེསྤ་་ ཀཀ ་ུ་སམིསསྤི་་ག་པའོ། །རགེསྦ་ཀ་ཐུ 
ཤིཧྟཏཱས་པའི་མདོས་ བདུདྷ་རི་་ལཱ་བུའང་ཡན་ལ ] དུག་ལྟ་བུའཔ་ཕཾན ༽དེན་ པས ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ ། ལུ ། བངུརབ་སམས་དཔའ་འདོ་ས ྒལས་ལ་འདོ་ 
། ཨི  ིད་་གསིགས་པ ཞེས་པའོ ་བཅ་ཚི་ལུབ་དང་ ། དང་ ། དུག་ལྟུབ་ལགུས། སྐ་ཞིས་གསུངས ཤ བཅོམ་ལྡན་འདྲསྲུ་ཤྲིས་བཀའ 
༢གེས་ཏི་ཐུ་ཏོད་དེཿ བཞི གུཤིགས་བའི་ཨོང་ ཡངདག་པའི་དོ ་པ་འདོད་དམ ། འོད་སུངས་ཅིས་གསོལ་པ ། བདག་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པའྡཾ་ཧཱང་པོའི་ 
གས་པརའཚལ་ལོ། །དྲེནས་བཅོམ་ལྡག་འདས་ཅོས༔ ཚིགསསུ་ཅ་དདལཀའྱ་ཆལ་བ ། ༼ཾགེ་བཏུདྷ་རི་འྲཐུངས་པ་ལས། སླུར གིབ་ཡངས་ ཊཾ ། 





མག།།བ་ཅིག་བདུདྷ་ཚི་འཐུངས་པ་ལས། །ཆོིངཏཱཀྱཏཱ་འདུག་བའང་ཡོད། ༽ཁཾོ་གྲེ་དུག་འཐུངས་དབངཤསེ་འཚོ། །ཁཅིགེ་དུག་གྱི་ཉིན་ཧིས་འི། །ཐོགསམེད་ཡཤེས་ཟིལ 
ཁཱ །ཐེག་པཆེན་པོའི་མདྲོས་སེ། །ཐེག་པཆན་པོའི་མདོ་སེན། །སྣན་དང་དུག་ཏུ་འདེས་པའོ། །ཛཱི་ལྟ་རམ༢་དང་ཁའ་དང་། །སརྱྷཱོ་ལ་སོགས་པ། 
ཨསཏྭ་ག་མནདའཛུན། ཤམ་ འཞོུཀཅསབ། །གྲ་ཏྱུ་རས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །མཁས་པ་ད པ་དུག་ག་བཅུ དརེའགུར། ན་བས སྤརས་རང་བཞཞིན་དག ། 
ཤེསཔ་ད་ཏགུ་འགུར། །ཉུན་ཐོས་པ་དངརཇྱཅལ་ད་ ར་ན་བ །བྷ་ཝརབ་བ ུསསཅ་ད། །ལ་མཆོགཏུའ་རབ་འན། སྟ 
འགུསརོམ་བ་དག ཡ་བི འདབངགསནི། །ཡོསྭསྭས་པནའདུས་འགུ་འནིང་། །མི་ཕྱོཁུམཆཱོགྱ་ཧལ་པོར་འགུར། །འོད་ དྲསཨའདོ་དང་ས སསཿཱ་གང་། ། 
༢ སྦསརངགཞིནེས་པ། བྲན མདཔའི་ཟིལ་དབ་ས། །མོ་སྟེ མི་འཆིབའ་འགུའའོ། ས་ས་ས །དཀོན་མཆོགོ་གསུམ་དག 
གས་བརྡ་ཚིས་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཙི་མཚན་ཉིདྡནི། །བདག སབ་བརིམ་ནནི་དདོ། །ཟདག་དངས་སྦྱརས་རང་བཞིན་ཉིད། །གངགིས་མངོག་ཨུབ 





༣ཿ ༄༅། །ཏཏོགསྤ་གུརན། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཧོང་པོ་ནིད། །སྐེས་བུདེསཏགོས་འྱགརརོ། །བདག་དང་བདག་གིརག་བཤེས་པ། །དུནི་འཛིག 
ཏེག་དདམ་བའོ། །སསྦྱརས་ཆོས་དང་དཀ་འདུནཊིི། །པུལ་དྱུ་བཱནཨེད་པའིམ །ཆགསྱས་བཅག་དངས་གཞུངཔ །མཆ་ིད་ད་དག་འདི་དགས 
དེནས་བངྱཆུབསམས་དབའ་ དྲོས་བཅས་ཆིགས་ ཨུད ། བཅོས་ལྡནུ་འདས་ལ་གསོལ་བ ] སྐབས་སུ་ བ་གཊསགུམ་པོ། བདག་གང 
།རྟོགས་ན། །ྱབམེད་འཇིགས་བཿ་མཆིས་པའ། ་ཛི་ཉུར་སུབས་ས་མཧ། དཀེ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡངམ་རོགསན། །བདག་མམཆིས་པའྡངི་ལྟར 
བྱའི ༼ཛྲི་ཏྟ་པས་སྒྱ་རས་སྐྱབས་གསོལན། །རཔྱཏ་བདེ་བཐོབ་པའའྱརུ་ར། །ཇི་ལྟ་རཆོས་ལྭ་སུབས་ག ལ་བ། །བདག་ ལྱ་ཧལ་བས་བྟནནང་གསོལ། རླ 
རྲིལྟརཆ་བའི་དབང་ཐོབ་འགྱུར། དབངུམ་འྱེགུརག་ང་ལགས་པ། ངིས་དགེའདུུ་བས་གཟ་ལན། བླམ འདི་བཟོབ་བརའཅུར། །ཇྲི་ལྟུར་བདེ་བ 
མི མངམང་འགུར། དབང་འ །མ་འོས་དུས་སུ་མི་འྭགབན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྔ་ངི་ལྟར་ཕྱོགས། །བདག་ཤིས་སྡནས་འབལྟ། ། 
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ཧེངཆུབ་སམས་དཔའ་ནང་། །ས་པྱྐྱརས་འབྱུངབབདན 
།ཞམ་དུང་ལྷརྣ་མས་གཞཞ་དག་ལ་། །སྐྱབས 





ཐ༅་ད། ༄༅། །གསོལ་བཅྡན་མོ་འྱགུལརོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐུབས་མོལན། །་ཞིངགསོདཔའི་སེམས་དང་ལ། ཀདགེ་བྱངུན་ལྷ་སྐྱེབས་གསོལན། ། 
-ཟ ུ་སོགསཅན་ལ་ལོགོསམ་འྱར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་ཚོཡོན། །འཇྲིགེསུ་པམེ „ར །ད་ས་སུསཿསྦ་ཆུས་ལགསོལ་པ། །བདུག 
@ ཁཱཾ་གསུམ་ལ་སྩབས་གསོལ་བས། །སཡསདསསརིཏོད་ ཡུལྭ་ཧཱི།ི་ ངདག་ ༢ ་ཀསྐ་ཞེས་བཅི། ན་མཆོག་གསུམ་ཅི་མཚན་ཉིད་མཉམ། །ཡ་ཤེས 
འུ ཐག་སོ་ཉིད་བངལན། །བདག་དང་སཔསྒྱ་རསརང་བཞིཞནི། །གཉིས་སུམེད་དྲེ་བྲེ་བག་མད། ས་འདི །ཡ་ངདག་ཚོལ་བ་བདེ་བའི་ 
* གནསུ། །ཐམསཿ་དམཁྱེན་ཙོང་གཟཾགེས་པསྐན་ །སངྱསྦྱས་མང་པོས་བྱ།ག གས་པའ་འགྱུར། །བདགུ་ཀུང་བ དརགཤིགས་བསྔགས་པ་ཡོ། །བུམད་ལམ 

ལ་གཞོལ་ཅིང་འབབ། །བདུདརྩི་མཆོག་གི་དམ་པ་ ། །མསྲཾད་པའྲིནངྐ།ཨེད་པའོ། ན་བཅོས མྭ་ལཱན་འདསྭ་ཏ ] བངརུབསེམས་ དཔའ་འོདྲ་སུངས 
ཏཱཾ ལ་བཀའ་སྩལ་བ ]། རཾགེས་ཧྱཾ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་སམ ] སག ཀ དཀོཞ་མ ཤྷ་ མ་ལླ་བམ་འྱཔད་གི །ཝེག་པཆེན་པོ་ལྡནདཀོན 


3༠ མཆོག་གསུམ་ལྷ་རམ་པར་བྲ་ག་འབེད་པའི་མཆནིམེད་དོ། །དེཅིའི་ཕོཔཞེ་ན ། ས་སས་ནོད་ལ་ཆོས་དངདགེ་ད དུན་ཡོད་པའི་ཕིརརོ། 
ཟབས་བླགལ་བའི་པུ དཀོན་མཆག་གསུམརྣམ་པའ་ཕེ་སྟ [སིབ་དདཔའ་བས་ཉོ། །༢གེསྭ་ཧོཾ་བུ་གང་འཇུགེ་ཏྲན་བའི་ བྱསསུ་རྱག་འདོད་བདགའ་ ། སྐྱ་བས་གུ་ 
འགོ་བའི་གཞས་གསུམ་ཡོད་བརྡ་བྱེ་བུག་འབྱེད་དོ། གི་འདུག | བདག་གི་ཡུས་འདིག་བསྒརས་ལྱ་གས་སུ་གཔབས་། 
ལུས་་དིཊོདྲེ་ཏིས་མངོན་པར་འཚངྱརསེ † མངོན་པའ་སཾངས་རྒྱསནས་སསཨརྒྱས་ལབ 'སྙན་བཀུའདང་ ] བཙྟུ་སྟང་དང་ ] ཡཆཿ མཆོད་པ་དང་ ] ཐུག་བྱ་བའི་ཆོ 
དོ །ད་ཚིའ་ཕོར་ཞེན ] སུངསར་སུ་བཅོམ་ཕན་འདསགོམཉུམ་པར་ མུསཅནཱཾཧཱསསཿ དོ བས འགོ་བའི་ སམཛདཔའིཚེའ། གངུ་ཆོས་་གདུང་ལ 
མ་སོ་བིད་པནི་ ། སྭ་སྦྱར་སྣ་རམས་ཏི་མཆོདཏན་ལ་ཐུས་པརྡ་ཕུག་བྱབའོ། ། དེ་ཇྲི་ལྟ་ཞེ པོ་བླསལ་བའི་རིརའོ། ཡུ དླ། ཞག་ས ཨམས་ནུན་དག་ངའིསྐུ་ལ 
མ ཅཅ  ་་ ད་པ གོ གཾ སྦ བོས ས་བསངས ལ་བའི་གཞས་པད་དོ། །སམསཿན་ཐམས 


[ 


༧ཐད།༄༠། དནོ་ཡེ་ངདག་པམ་ཕྲན་པ་རོས་ལོག་ ག་པ་ལགནས་ཏེ ། དེ དབསན་པས་་ཚིས་ཡངདག་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡངཡ་ངདག་པའི་དགེ་འདུན 
པལག ངོ་བ་དག་ལ་ཡུཔདག་པ སོགས་འ ་བའི་གཞས་ཁང་པེད་དོ། །གང་དཀོན་མཆོག་ག ལྱེ་བགྱད་པ་དག་མཞོ་སབས་སུ་ལོ 
བའི་གཞས་གཙོགེ་སྟ ] གསུམ་དུ་ཕྱེ་བྲག་མེད་ ཞས་ཅུདསོན་ཏོ། ལབས་དོན་པར་ཨུར་བཨོག་ལུབ (༣་ཡང་སྟོན 3 །གཞུན་ཞན་འོས་དངའངསྱ་ཆས་ཀི་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གནས་ཡང་དག་པའངྱའོ་སམ་དུསསས་སྤོ། །རགེསྤ་ཏྲོབུ་དེ་ལྟརྱ་བངྱ་རུབ ནས་དཔའ་ གླསགསང་ཛང་སཔན་དམའ་བདང་ མཁས་པ་ཤེ སྭ༢བ 
ཧན་དེ་དག་གྲ་ལོའེ་སངསྤྱ་རས་ཀི་མཛད་བྲདདདོ། གེར དདི་འོར་བྲས་  དོ་མུབདྲོ་ག་ ༈ྟྟེ ། བདག་གིཿ ཤས་བདེ་དག་ཟམས་ 
ཅ་དྲ་ཀང་བདག་འབའ་ཞིག་ལ་ལྟེས་སོ་སམསམས་སོ། །གཞན་ཡངདཔལན་རལ་ཆབ་གཞེནན་འདི་སེམ སྐབས 1 བདག་ནིརྒྱལ་བུ་ཐམས་ ] རྒྱལ་པོ་ཆེན 
ཕོའི་སོད་དང་ ། ་ིགོོོདཔེའ་ཞུ ༽ རྒྱལ་བུ་ཐམསཿ་ད་ཁྱང་བདག་ལ་ཕྱོགས་པས ] ཀླ ད་ྱིངཅ་ཟམསཅ།འཕུགཏི ། ཆུ་བོ 


1༦༦ ལ་བ་ཚ 


ཤ།རྫི་ལྟེའ་རྒྱལ་པོ་དང་ ། རྒྱལ་བུ་བཞིན་དུ་བློན་ཕོའངདེ་དང་འདྲའོ། །རཾཤེས་ཧིབཱེ་དུངཆུབསམས་དཔའ་སམས་ པའ་ཆེན་པོའངདེ་དང་འདབར་འདྲསམདུགེམས་སོ། 
མ་འགྲོ ་ཞུལ་གམས་སོ། །༢གེསྦ་ཅྱིབ་ཕས་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་གསུམ་པོ་འདྲིནྲ་མེ་ངན་ལས་འདུས་པའོ། ་ 
ནཾབན་ཡདབའི་ཡེས་བ་དམ་པ་སེ ཇཱི་ཉརམའྲ་ལུས་ལ གད ཏིང ཐམསཿ་དྲ་ཧི་ནངྲན་མགོ་ དོམ་པ་སྟེ ། གཞན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ངུ ] སབསྱརསྭ་ཁངད་ 
རྐ ས་དང པིགནོ་ཡིནན། །འ་དིགེ་ཏན་པྱ་ནམས་བསྦྲལ་བའི་ཕྱིར ] མཚན ནུས་པས ར་བེ་བྲག་ཏུ 
ཤུ ནི་ས་པྲ་ཞེན་པ་ུར་དཀོན མ ་གཞུམ་བབུདདཔ་མཆན། དམང སོས་བཞི་དཔང་བྗོ་གོང་སྟེར 

ི་ོ ]བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་འདོད་སཱངས་ཙིས ཱ་ལུན་འདས་ལ་གསོའ ལ་པ དྲ བཅེན་པོ་སགས་ ས་ལ་ཞུ་བ་ལགས་ི ། 

] བདོཀ་གིསྲེ་བརྱརཱ་བསམས་དཔའ་ཞིང་དབང་བྩོ།ལ་ཕོད་པྷ་ནམས་ཁོ་སཱད་དོ། །དམམམཆོས་པ་ཡོ་ངས་མུ་དག་པའི་ ད་ཡུལ་དུ་ཞུས་པ་ལགས 


།༄༅། སོ གཞན་མ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ བངྱབསམས་དབདནམས་ལངོམཚརནདཅོནཔོའེདཅངབ ན་པ་ད ཏྱས་པ་ཐེག་བེན་པོའི་ ། 
།དྲོས་བསགས་བའྱི་ས་དདུ་ཞུས་ཏེ །དེབཞིནགཤེགས་པའྲི་བུགསྔར ན་པོས་ལེགུས་པརགསུངས་བས ་ 7 བ་དགུ་ཁྱངད་ལ་བདེ་ ོ་འབིགཙངབན་བདང་།ཤས་པག་བརན་ོའ 

ཐསསུ་དག་པ་སྟོན་པདེན ། ཡོངས་སྤུམ་པན་ལས་འདུས་པཆེན་ པོའི་མདོ་ས་རྟོན་པ་ལགས་སོ། །བཅོམོ་ དག་གིས 

སྔམ་ས་ཅ་ན་ཐམས་ཅ་ད་ལྕ་རས་པརབསྟུན་ིང་ ། ། དཀོནུཨཆོག་གསུམ་ལ་ གསས །བཅོར་ ོས་བཟཅོའ། འེ ལཿ །སེམསཿན་གང་ཞིག་འཕགས་པ་ཡོངས 

| ུ་་ངན་ལུགདས་བཆེན་བོམབདིགཅི་མདས ] སྩེས་བུཿ ནིདེཀནོ་མཆོགགསུམ་ལྭ་སྒུབས་སུུ་འབྲོ་བའི་གེ ནྟ གྲོས་ཞི་བརོང དུ་ཆུད་པ་ལགསསོ། །ཅིའོ་སླད 

ཁུ གཤེགས 'པའི་གསང་བའི་ཧྭོ ཧྟིངཔོ་ལ་སཁ་རྱས་ཉིའངབཞིཿ མིས་པའི་པུརརོ། །གངམདོ་ དོང དི་སསལ་ས་ གང་བ ཨཆིས་པར 

རུ བུ སྐསབདད་ གོསཆོགགས་སྱསབས་འགོ་མ་ཞཔ་གཞ་མཆོབ་ལོ། །དེཉཾའི་སླེདདུ།  ] ཕྱིམམ། ཇོས་པའི་ངུས་སུ་བདག་ག་ཡུས་འདིཉོདེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ 








366 


འགུར་ཏ ། ཉན་ཐོས་དང་ །རངསངསྦྱ་རུས་དང་ 






སབཀུའ་སྣལ་ཏོ། 


་ 


གིསིུདོ་བས་ན་ལག་པཟེན པ་ཆེན་པོའམ 
སམ གཉིས་དང་ ། དཔེ་བུད་བཟང་པོ་བྒྱནདྱ་ཙཱ་འང་བསཨ་ཧིསེ་ཨཾ་ཁབ་བོ། །དནས་བ 


དེམ་ཡིན་པའི་སྐྱུ་བོགཞན་ཐམསཿ་དྲ་ཁང་བདག་ལ་ 'བརྟནཏེའིམེ་སྲོ་དང་ 
དྲལ 'ཡང་དག་པའ་བསབ་བརྩ་བའོ། ' །དསངས་ཅིས་ཡངག་སོལ་པ ས་ 


། བཀུར་སྟཾ་དཿ དང་ ། ཕྱག་ འཚལ་ ་བའ་འགུལ་བའི་ འི་ཧིར་ོ། ། 
ངསྒྱརས ཙུནངབཞིན་བསམ་ ཧྱིསེ་མཾ་ཁུབ་སྟེ ། སི 


་ལྗན་འདས་ཧྱཾསེ ] བུངས མས་དཔ་ ང་ལ་ལེགས 


།༣ིཤེསྦ་ཏྲོབུ་ཧོདིཤོནེཏཱ་ཟབ་པའི་ཤེས་འབ་དང་ལན་པས ། བ་བོད་སདབཞིནལ། གས་པའི པའི་ཤོངཕོ་ལ་འཇུག་པ་ལེགས་བར་བསུན 


8 ོ་ ཿརྟག་ པའི་ཆས་ཕནནནཾ་ཝྣག་བསྣལ་ སག་  ལ་ཏེ་བདགཅེས 
བར བཟོ །ག་ལཏེཚོས་མམས་ཅད་བདག ད་པར་ནི 


སྭ་བ་བཞདྷ་ནོཾ་ཚེངས་པར་སཱོད་པ་དགུ་བྡན་པ 


ིཆེད་པརྟལ་བ་ཡིནན། །ཅཾ་ེ་བདགཅེས་བབ་ཐརླ་གྭ་ཆཤདེནྟཏག་པརལྟབ་ལིནནོ། །གངའདྲ་བེདཐམསཿ་དམི་ 


ནདའངཆད་པརྡལྟ་བར་འགྱུའ་རོ།། །འདུ་ཧེདརྟག་པར་ལྟན་དེ་ལའངྟག་པར་ལྟབརའ་རྒུརཔོ། ]གང་སྲུག་བསྔལ་བ་སན་ཆད་པར་ལྟབ་ཡིནེནོ། །གལ་ཏེབད་བར་གཱནབ་བཏྟག 









པར་ལྟབ་ཡིནེནོ། ། རཿ བར་ནནཏན་དན་ཆད་པར་ཊ་བར་ཆུངངོ། །ཆོས་སུམསཅ་དཆད་བརནནཏུ་བདནཏག་པར་ གབདསཁད་ུངངོ་། 7 


ཤ་ིན་བུ་ཁུྱར་འགོ་བ་དགྲ་རངཔྲ་སམ་བོནསྐ་རང་པ་ཕིམ་འ རོ །རུགཔདངཆད་པ་ལནནེ་ དུ ཀ ཆདབདང་ཅུག་པའྱིཏན་ལ་བ་ཆུསསོ། །དོན་དེ་ལཱ་བསུ་ན་ 
་བསལའ་ོས་གཞནཏ ཏ་དཔནི་དགཔའོ། བའི་ཆོས ་གཞན་ལ་ནན་ཏན་བེན་བ ` ས་པའོ། །བདགམད་འབོ་ོ་ ས་གཞན་ལུནན་ཏནསེད་བ།ནནས་ཏོནམོངི 
ས་བའི་གསང་བདྲི་སངེ་ ངྷག་ལས་དད་བནི་གནས་དངན་མེད་པའི། །མིཏག་བའི་ཆོས 


¢ བྱེགས་ཡིནེནོ། ཀ་འ ཞན་འནུན་ཏན་ བེད་པྨ་ནི་དེ་བ 

༧ ག་འནནནྱད་ལྟྫམས་དམ ཟང དོ་པའོ། །རྟག་པའི་ཆོས་ག གོ་གི ཆོས་དང ༈ དགེ་འཇུན་དང་ ། ] ཡང་དག་པར་རམ་ 

བའོ། རག་སྣས་ཅིར་དནནན་ལམ་དངུ་མམབའགཉོགདང ཐོས་སྲུ་བལབ་ཡིན་པརརགེ་པར་པའོ། །ཡངདག་པ་ དབ ་ས་བཞའ་བསདནདེལ་བ་ཚོས་ 
བྱེད་དོ། །དཔེརན་ནད་པཉམྱ་རཱ་ངབ་དག་མར་འཐུངས་ན་ལུས་ཡང་ཞིང་དགའ་བའའགུའརོ། །ཡེད་པ་དངམེད་པའིཆོས་ཁང་ ངབཞིན་གཙིགེ་ཏུ་མ་ཆད་ད ། དཔལན་ཆེན་པོ་བཞི་ 






”གི་མོམེཐུན་པས་གཙིགེ་གིགྷན་པོརགྱནགེ་འགགརཏེ ། དེ་ལ་སྨན་པ་ཨཁས་བསྟན་གངག་ཤས་ཆབ་བཞིནེང་ཤིནེཏཏོགས་སོ། །རིགེས་ཀྲིབདེ་བཞིནག་ཤེགས་བའང་དེདང་འདྲ་ས ། 
སེམས་ཅན་ཐམསཿ ད་ལ་སྙན་པ་ལྟ་བུར་ཀྲུ ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བནིནྡེནམ་པྲ་བ་དད་བམྦཧེན་པས་ཡོངས་སུ་གསལ་ཏེ ] དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའིགསངབའི་སྟོང་པོསཔྱྒས་ཏིའང 
བཞིན་ཡོཡ་སུ་དག་བཞོ་འབྱག་མམི་འཕོབ་སྟོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་པར་སྨན་མཁས་པ་ཤིསའབཉན་དག་ཆགས་པའི་མོ་རོགེས ། གལ་ཏཾཨེད་པར་སྨན་བརྫུན་དུ་སྨཱ་བར་འགྱུའ་འོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡོད་པར་སྣ ན་འཕགས་པཅངམ་སྣ།བའི་མོ་འགིས་ལ ༽ གཞན་ཡང་འཁུལ་པ་དངརོ་དུཔརྭསབའི་མོ་འགེས་ཏ ། ཡངདག་པའི་ཆསཊདེ་ཉོགས་པར་འདོད་དོ། །བུས་པ་མའབས 
ཱི་བ་པརླསཞིངྱོད་པག། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིགསངབའི་གངཔ་ནི་ཤིས་སོ། །གལ་ཏེ་སྣུགབསལ་བར་སྨུན་བུས་པྲ་ཞེན་པ་དག་ལུས་འདི་ྟི་ཏུག་གོ་ནུམསམས་སོ། །ཟམས 
ཅད་སྡུག་བསྡུལ་བརུ་སཱན་ཡུས་ལ་བད་བའིའངཞིན་ཡོད་པརམི་གེསསོ། ཀགལ་ཏེ་ ཉུགཔར་སུན་བས་པྲན་པ་དག་ཡུས་བསསཅད་སྟཏག་གོུམ །ཛྫ་སོམ་གཏངབ་དང་ 

¦ 


བྲང་བར་འཇྲིནཏོ། །ད་ལ་མཁས་པཤསའབཅན་དགནྡཾནེམ་པར་ཕྱེས ། ཐམསཿདྲ་ཏི་ཐེམསཿ་ད་དུ་མ་ཏག་པརམི་སྦའོ། །དེའླ་ཕོརཞེན ། བདག་གི་ལུས་ལ་ས་པྤྱརསྤ་འིའེངབ་ཞིཤ་ཅི་ 


༧༢ ༄༅། །ས་བན་ཡོདཔའི་ཇིརརོ། །གལ་ཏེ་དགམེདཔ་སུན་ཅས་པྲམནཔ་དགས་འསས་ཀིཆས་བསསདབདགེདདོའ མ་ནཏོ། །མཁས་བཤེསབནབདག 
-ཞ ནད་པ་བདགསས་བཏགས་པར་ཟདད བདེན་པ དེནསད་པར་ནམ་དའདངེའོ། །དེ་ལྟར་ སྐནས་དལ་ཐ་ོམམོ་ལེདདོ། མ་དོ།།གདེ་ིགག་ གས་པའི་ནང སོངཔར་སྨསན་] བུས་པསླེན་པ་དག་ཐོས 
ཟླ ་རདཔའམམེད་བརྙ་བའོ །ཨ མཁས་པ་ཤིས་རབཅན་དགྲན། ནདབྲ་དི་སེགས་བགཔཞི་འབུ །གལ་ཏེ: ཁ་བ་པྷ་མ་ལཱ་བུར་ཡཱན ] ]བུས་བྲ་ཁེན་པདགྲ་ནམ 
༦ །པརགྲོལ་བ་ཐོབ་པྷརམས་བདུདྲ་ཏུ ཤུཆས་ཡིནནོ་ཧཱམ་འཛིན་ཏོ། མཁས་པ གར་པ རྨ ལོ་བ ་ ག་གཅིག ] མི་འགྱུརརམི་འཕོ་ 
རྤ །གཡཏེ་མ་ཾའེ ས་སྣ ནམས་འབུངརསན།། བུས་པབླེན་ སསལ །བདངས་ཤག་པྲུ་ གོ་།མས་བཞེས་བསནནིར་བཞྡན་རིས 
གཉིསསུ་མད་བརྟཏོགསསོ། །གངགཉིསསུ་ཡད་པཉཾདྡེི་ འི འི ཀ་ན ཅིསྦེནམ་བར་ཤེས་པ ¬ }ྲླླ་་ 
ཉསས་འྲོ། །ཁས་པས་པཅ་ནཞིང་འནནསགཉིསུམད་ར་ོགས།།ག་ཤིསཨུ་མདཔ་ཉདིམངདག་བཞི ་ །གཡ་ཏེ་དགེ་བ་བྱས་དང་ | མདེགེ་བབྱས་པོ་འདྲནི་ 
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མ།རྱ་བའི་འགེས ། འདྲིནམོ་བ་བའི་རོགས་ ]དདེ་ནམཐོརཾསྦེཀི་ལེམ ༈ འདིནོ་ངེནསོངགི་རྒྱད །འདནྡ་སབརད་ཀརབའིརོ།།དན་ཆོས་ནག་པ་ཞས་རུན ༈ བུས་པ་གླནཱ་པ་དག་གཉིཾསེསུཁཧྲེ 
ཏོ མཁས་པ་ཤེས་འབཿནནི་རེཔབཞིནཛུས་གཉིས་སུ་མེད་པརྙངོགས་ཏ ། གཉིསེསུམདཔ་ཏདནོ་ཡ་ངདག་པཏིད་དོ། །གལ་ཏཆོས་ཐམས་ཧད་སྣག་བསྔལབརནན་ཏན་བའོནེས་སྣྲསན ། བུན་པ 
ནཔདག་གཉིག་འཇད །མཁས་པ་ཤེས་༢བཅནནརང་བཞིནས་གཉིས་སུམད་འཏོགས་ཏ །གཏིསེ་སུ་ེད་པཉིཾདེནི་ཡཔདག་པནོཾདེདོ། །གལ་ཏེ་འདུ་ཅིད་ཐམསཿདམ་ཏགཉཅེས་སུམ ། པི 
བཞིན་གཤེགས་པའྲི་ཚོངཔོའཔམྟརགཉེས་སྨསན ། བུས་བླགེན་པ་དགགིསེསུ་འཛྲིན་ཏོ། །མཁས་པ་ཤེས་འབྱཿཞནོའེང་འཞིན་གིསེགཉིས་སུ་ཡེད་པརྟརོགས་ཏ ། གཉིས་སུུ་མད་པ་ཉིདྡེའི་ཡང་ 
དག་པནིདདོ། །ཆོས་ཐམས་ད་བདག་མེདད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོང་བོའང་མདཅསྣ་མསན །བུས་བྱ་གེན་པ་དགགཉིསེ་སུ་འཇིནིཏོ། །མཁས་པ་ཤེས་འབཅནནིའེངཞིནྱེཧུ་གཉིས་སུམད 
།པྟཏོགས་ཏེ ། ནན །བ དགདངཔདཀམད་པའང་བཞིནཅིས་གཉིསུམདདོ། །དེབཞིེགཤགས་པའི་སེ་བའི་དོདེལརདཔགུ་སེདཙ † ཚདམེདའཐའ 
ཡས་པརས་སྦྱརས་བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་ཡོངསས་བསགས་པས ། ངསྱ་ཧུང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་མདྲོས་ཐམསཅ་ད་ལས་ཀྱ་རས་པའགསུངས་སོ།། བམ 


=། ༄༅། །པོ་བརྒྱད་པ་། །རགེསྭ་རིབུ་བདགཉེསྱ་བབ་དང་ ། བདག་ཨེད་པལང་བཞིན་ཅིས་གཉིསསུམེད་བརྱ་འོད་ཆིས་དྲ་ལུ་བགྲཟསསུ་ཟུང་ལྭ་སི་བོས་ལོང་ནིག ། 
པོ གསཅིུ་ོདེདྲོ་འད་་ཏུནབའགྲག་སས་ཆུངལ་བནབར་ཅས་ཤི ། ཐས་ཛྔོན་འཕགས་པ་ཤེས་ཐབྲ་སོ་ཕེོལ་ཏཱ་ཧིན་པྱན་པོའམདོ་ལས་༡ང་ ། བདུག་དང་བདག་མེད་བམཚུན་ཉིདྲ་ཆོས 
# །ཉིས་ཨུ་ཨེད་པརབསྟན་ཏོ། དཱ འོམ་ལཞོ་སུང་བདང་ (ལསསའའྱདངབ་དང་ ། མར་ལས་ཞུན་མརའབུངབ་དང་ ། ཞུནམའ་ལས་མཚཿིཾ་ཤོངཔོ་འྱུང་ས | དྷ་ཆུརཞོའི་རང་ 
§ །ཞིན་དེ་འོམ་ལསྤ་ཧུང་ངམ ། འོན་ཏ་ཞོད་ལས་འབབུངདམ་ ། འོན་ཏེགཞནནས་བུང་བརྱཧོ་ཧོང་པོའིབརདུའངདེ་བཞིནེདྲུ་རས་བརནིགེ་བརྡ་བའོ། །གུལ་ཏེ་གཞནནསྤ་བངན་གཞན་ཧོཾས་བུས་པ 
༧ །ཡྡོནཏེ །གཞན་ཙཾསྦྱ་བསཿ ཡམ་ལས་འབགབམ་གན་པར་འྱུརའོ། ཀགལ་ཏེ་ཡམོ་ལས བུངུན་འོམཙས་ལ་ངམ་དགས་བརའྱུརའོ། །གལྟཏ་ཞོནདེལསྱ་བུ་འདད་བའི་ཡངསི་འགས 
¿ །ཏེ་རྒྱུན་ལས་སྙེབརའགྱུའརོ། །གལརན་ལས་ལེསན་ལནཅགྲོ་ཡས་པམ་ཡྡིནནོ། །གལེ་ ་ལྷནཙོཾགམ་སྐཾསན་རྣེནམ་པ་ལུདུས་གགཏུ་འབུངབའཾའིགས་ ། དུས་གཙོགྱེ་ཏ་འབུངང་ 
ཏཱཾ བའངམ་ཡིན་མོད་ཏི ། ངེས་བརགཞནནས་འཇོ་པའངམ་ཡིནནོ། །དེ་བསན་འོམའིནངན་དངར་བའི་རོ་ཆབས ། སྔནས་ཞོའི་མཚན་ཏོད་ཡོདྲོ་ཁངའཔའགུའབལན་མྨོནུས་སོ། ། 


༧ྐདེ་བཞིན་དུ་མར་གྱཾ་ཧཱིང་ཕོའི་བརུ་རྒྱས་པརནིག་པར་བྱའོ། །བསྩར་ཟོས་པ་དངྱརུའྲཐས་བརྩིར་དངྱ་ཉན་ཧིས་ཁག་ཏུ་འགུའཏ ] ཁག་ལས་འོམརྦགུར་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཙ་དངབ་ཟོས 
ན་འོམའབདངརརོ། །གལྟ་ཏྱེ་་ཁབ་ཟོསན་འོམའཔཁ་བརུའགྱུར་འོ། རེ ག་ོངཔའབའ ཞག་ངན ཁ་དོག 
སྔོན་པོ་འམ ། སེས་པོ་བམ ། དམར་པོའམ ། དཀར་པོའམ ། ཞག་པོརནིམ་ཡིནན། ཤཱ་གཞན་ཟོས་པའྱིར དངྱ་ཏན་ལས་འོམའི་འོདངཁ་དོག་ཁུངཐ་དད་པར་འྱུ་རར། ] 
བུས་པ་སོསོའི་སླཾ་བོ་དགྲ་ཀངརགེ་པ་དངམ་རིགེ་པའི་ལས་ཧྤྱིརདང་ ན་གྱེས་མཚན་ཉིད་གཉིས་བསྐྱད་དོ། །གལ་ཏེམརགེ་པ་ལུས་བླཟོགན་རིགེ་པ་ཞེས་བྲས ]དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམསཊ 
ཧངདགེ་བདང ། ོ་དག་བཞས་ུ་བཚནནད་གཉིས་ད་ དོ། །དྭགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། བུཏརུབསམས་ འ་འོད་སུངསྤ་ཅིས་འདྲི་སྐེད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། ཉོ 
ནའདས་ཚིས་གསས་བཏྟམ་བོམིནངན་ཞོས་ཆིས་གས་བཅི་བའི ནོཇྫ་ལྟ་བུ་ལགས བཅོོ་ལ་འདས༽ ལམ་སང ༣བབཞིན་ངས་བརམཆས་ལ། ཤནེཏཱ་ཕབས་མི་ 
བནའོ་མེད་དུ་འོམའྱིརིནྱ་ཧིས་ཞོའྱབུང་བོཞས་གསུངས ] ཆོས་ཐོག་སནས་མམཆསེནནི་ སཞེས་བྱའླའཔན ། ཝཞས་མཆིས་པ་ཞིག་ལགསན་ །ཅིའ་སེདྱ་སཱས་ཤེས་བཀའ་སྩལ་། ཅིན 





རྨ ཟ ཇི་སྟེ ིེོི་ནངན་ཞོའ་རབ་ 


༣ེ༦ཆི་ ཁྲི 


༢ "ེལན་ཡོཇོ་ 


| 


འོམ དིན་་ཞའའབཞིནམཆིས་བར་སན་ཚཊིབཟམསཅད་ཙོཾ་ནངནའང་འོས་མཆིས་པའི་དག སསོ། ེབཞིན་་འི་ཞེངཤིངམཆོས་བར་འོ།། 


བབཞིནམཆོས་པར་ངེས མོ་ག ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་ 


བརནོམ་མཆིས་བ་ཞིགེ་ལགསན །ཙའློ་སེད་ རྭ ཏེ་ཆོས ་ 
འྱག་བབས་བུར་། གཡ་ མྲ་ཀངསཱ་ནས་ཨམཆིས་ལ། ཧྩིསྭ་ཆེས་པ་ཞོག་ལགསན །ཙའློམེདདུ་འོམའིནང་ནཊ་འངམ་ 
ས་བཅགས མ ། འོམའིནངན་ཞོམདཅེསྭ་བརམཱངལ ་ད་མགཏོགས་པ་ལས་ །པཞེས་བར་ཡ་ངསི་ ཿ 
གལ་ཏེ་འོམ་ 
།དེ་བསན་ངེས་པར། ས་གས དེ ས་འ །གལ་ཏ་འོམའིཿ སིང གས གོ དནཞོ་ས་བ 


སྙན ར ཙའ ཙིའྡ་པོམེདངོས་ 
པོ་དངརོཐ་དད་པརའགུརཏ 
འོད་བ 


ཡས འིནངནཞོའིརངུབཞིནམདེས སྭ་བན་ཡ་ 


མྱས 


མའུ །གལ་ཏ་འོམའིནངན་ངེས་པར། 
འཐུངས་པས་འཆེངརའགྱུར་ཏེ ། དེ་བསྐན་འོ ས་དང་བོ་སིང གལཏེ་མིནངན་སཔམཞོས་ རི ། 


ཁོན་བམ་ནིངསྡ་ཆས 


བཞོ་མད་དོཞེས་སཱཊ 1 ་ ྒྐ 
སྭ་སྣཱན་ཡཾང་ ། ཅིའོ་པརྐརི་བོང་གྲརམིའབྱུང་། 
དོ ་ 


ལྭ 
པཱ 


ཙནྱཾ་པོརྱཾཆུ་ལས་ཞོམོ་འྭ་བུང་། དེ་བས་ན་དེམ་གཏོགས་ ༈པརགཞན་ལས་ཞོ་འོམའྱུངབོནས་ཧུརཔཔསྟུངོ །ཤགེསྦ་ཏི་བུ་བསྔཌ་ཟོས་བ་ལས་ཁག་ཏུའགུར་ ། ཁག་ལས་འོན་ 

སམསནགི་གོདནམས་སས་གབ་སོན། །ད་ གོམ དཔུག་ལགེ་མད་ཆ་ །གཉིས་ཤེས་བྱའམེུངསྟེ ྒུྱ་ཉེན་ལསྦྱརུངབྟནསྲ་ཨས། ཞེད  །ཞེ་དང་ཨཿྱ་ཧསོང 

ཅུའ་ངད་བཞིནེདྲུ་རས་བརརག་པརྡ་བའོ། །དབསན་བའོ་ཞོ་ཞེསྱ་བ་ས ། འོམརམོ་སྣངབའྱིརུ་དྱནྲ་ས་ཞོ་ཞིས་གདགས་སོ། །རྒྱུ་དང་རན་གངོ་ལསྤ་གུརཊི་ན ། དེ ཅི 

དབསནྩ་ཧཱ་དངཏེན་ལས་དང་བམཿྒཧིཧོང་པོའི་ ་ དབས བ་བར ཨེད གཞུན་ལས་བུང་ རི གེད་ད། 

ཤགེསྤ་ཀྱི་བུ་འགེ་བ་དངམ་འགེ་པའ་དེ་དང་འྲད་ས ། ཀུནནས་ཏོན ཞམོངས་པ་ དངུན་ཅགཔའི་ུསནནི་རིགཔཞེས་བའོ། དགེ ཊིས་དང་ལྟནཊག་པ་དའི་དེསནགི་ 
དེ་བསྔ་ན་ངས་གསུ་ས་པ་ལམ་ཚནཏིདེ་གཉིས་སུམད་ད ། དེ་བསྟན་དེ་རུ དའི 








གྲས་སག་སངབོར་རུ་བད་འདང ལ་འ དང་འདའོ། །རིགསྲ་ཀྲིབ་ ཀབེསེམསཿན་བསོདནམསྦར་པབསྙར་གཱུམ་པ་ཞེསྦ་བ་བམིམེཐོ་ངབ་དབའད 


ཧེ 
། 


ས་ཐ་ས་དདཅེ་ ་སྭ་གསུངས 1 ཟི གོའ་ླ་སིམ་བཞེས་པ་ དོད འི 







`༄༠། ཀབར སཿྦ་ཆས་ཉི་པཔནིནེ་ཡངད་དཔའད་ཧ ། 
བོུ བེ ཡང ེའནནུའི་རསཔ་འར་ར་ོབ་འངོད 








ཀུནནསཞོན་ཨོངས་བ ོོིོིཾ ཚ །འདི་ལྟ་སྟེ ། དཔེའན་རྒྱ་མ 
ྲ་ ,ོ ནྟ ¡ བས་འ 


མ་ཡཾནནོ། །སསོྱ་ས་བོའོ་ཡུས་༡ང་དདང་འད་ ྦུགཏུགཔ་བཞི་དང་ཅས་པ་ཡིནོདོ སཱ ཟེར ལ་བ ༽ འདི་ལྟ་སྟེ །ས་ངསཧྦསྭ་ཀ 
རངབཞིན་དྲུ་བས་བའི་ཆོས་མ་ཡེནཔས ། ཀུན་ནས ན་རི ལས་ཕར ། ཀ་ག 1 ཟམ་ཟེ་འམ ཀ རྗེུཚགེས་སམ ། དམ་པས་འགྲེས་ིས་ 
ཇོས་པ་ཀུན་བསལན ༈སངསྦྱརས་ཙིརཔབནི མིང ] བླནམེད་པའི་བྱངཆུབ་ཏ མངོན་པར་འཚྱཆབར་འྱག་རངོ། དི་ཉུ་ ༽ དཔེ་ན ངགིཞ་གཁའ་ལ་ིན་ཆག 
འཐུག་གགསྒན ། བླ་གངགམྦེརཱབ་ པ་ུནལ་ཨ ར་སེ དོ ཙེ འབབགམལགསནསེ་ སནཱམ་ཡོག་སི་ཱལ ] གཏགུས་པའངམེདདོ། །སེམསཅནནམས་ཙཾས་སྦྱརས་ཧིའངབཞིན་ཡང་ 
དངའད་སྭ ] གལ་ ས་སོ ངས་པས་ཁབསན་མཐོང་བམ་འགུརརོ། ས་ས་ས །གང་གིས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན 





ཤག པོའི་མདོས་འདི་ཐོསན ། སངསྦྱརས་ཧིརཔངནིན་འདིམཐོངབརའགྱུཔཏ ། བལླགངའིཆཿཆེབའི་མེ་ཏོག་བཞིནན། །མདོ་ས་གཞན་ཧཾ་ཏིངང་འྔིནི་ཐམས་ཅ་ད་ཐོསོ་ཧང་ །མདྒོས་འདིམ་ 
སདེ}ེ}ེ}ཾ༼ླ#ླ ་ 
ཀྱིས བི་ས་བརི་ཤོངབཉོགས་དརའབྱུང་། ཀསངས་རྒྱས་ཀྱེའེང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བནྡ ། སྟེངགིཞེམ་མཁའ་ལ་འབྲུག་གྲགསན ། པལ་གླ་གིཨེཆབཞིཊ ཁོབ བེད་པ ། , 
མདོོ་སྣ་འདི་ཐོསན་སེམས་ན་ཚདམད་པ་ཐམསཿད་ལ་སུ་ངསྒྱ་རྭསྤ་ཚིརང་བཞིན་ཡོད་པརྟཏོགས་པརའྱགརརོ། །དེ་བསཿ ༣ ུ་པན་ལག་བདས བེན བཞི ཤག་པད 
་དགོངས་ཏེགསུངས་པའི་སོང་པོ་ཞེས་བསྟ ༈ ས་ཙཱ་ཉད་པར་འཐུརབྲ། ] ཇི་ཉྟརའཐུག་ཕྲགསུན་བལ་གླ་པགི་མཆབའི་མེ་ཏོག་སྐེས་པ་བཞིནནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཆེན་པོ་འབྱུཔཞིངཧྱ 
བསུན་ཡོསས་ཡན་ལས་འདུས་བཆེན་པོ་ཞེས་བ [རགེས་ཧྲཐུའམ ། ༢གེས་ཧྲིད་མོག་པཞིག་གསེ་ཡོཕསསྭུ་སཱ་ངན་ལས་འདས་བཆན་པོ་འདི་ལ་ཤིནོཏནན་ཏན་པེདན ༽ 
རྒྱས་ཀྱི་དྲིན་ལ་ལན་གློན་པ་ཡོནེ'ཏ ] ས་ཡྒྱརཿསྦ་ཧྲི་ཤགཞས་ཡངདག་པ་ཞེས་བའོ། དེནས་བཅེམ་ཝན་འདས་ལ ། བྱང་ཆུབསེམས་དབའ་འོདྲོསུཐས་ཙིས་དདྲགད 


® 


༄༅ ས་གསོལ་ཏོ། ། ནྭཏུ་ངོམཚརཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ས་པྱ་རསྤ་ཚིརང་བཞིན་ཞེས་བྱས་བྷནི་གོནྡཾཏུ་ཟབཙང་ ། ཤིནཏྭ་ཐ་བས་མཐོངབར་ཡངདཀའ་ལ 
འེ སི ་་ བཅོསྣརན་འདས་ཚོས་མང ག་ད ། ༣ཾགེསྭ་ཀོ་བ་དད་བཞིན་ནོ། །དདབཞིནཏེ། 
ྩ །ཁྱོདོ་ཀྱིས་སྨུས་པ་བཞིནན། །དེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། བུང་རུབསམས་དཔའ་འདྲོ་སས་ཅིས་འདི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །ས་ཡྱརས་ཚོརང་བཞིན་ཞེས་བཅོ་བེངོ་ལྟབུར 
, ཟབཙིངམཛེ་ངབར་ཡང་ ཀའ་ལ་འཇུ་པར་ཡུངདུཀའ ། བཅོམ་ལན་འདས་ོག་བཀའ་སལ་བ་ ] འགེསྤ་ཧབུ་འདི་ལུ་སེ ། དབརྡན་གང་ཟག་དྭམུས་ལངཞིགྲ་མིག་གསོ་བའི་ཛོར་ཨཱཤ་པ 
མཁས་བཞི་གན་ངུ་སོངངོ་། །སྨན་པས་གསུར་ཧྲ་གོ་ཐོགས་ཏུ་མིགག་རབ་རབྲ་ཀྲོས་མ་བཅད་ནས ། མཛུབ་མོ་གུཙག་བླམེ བེ བྷསནན ། ལེངབ་དེསམི་མཐོང་ངཞས་ཟེརའོ། །མཇུབ་ 
མོ་གཉིས་གསུམ་བསྟནན ། གདོདཊུང་ཟདིགེམཐོང་ངོཞེས་ཟེར ། ཇིགེསྤ་ཏིབུ་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འདུས་བ་ཆེན་པོའི་མདོ་ས་འདིགསུ་ངསན ། བངྱཆུབསམས་དཔའ་ཚདམད་པ 
པརབྱཏཱ་ཧི་སོ སངགོས་བན། ༽ ས་བཅུའི་བརྙདུ་གནས་ཁངས་པྤྱརས་ཀིའེང་བཞིནེམོ་མཐོངབན་དེ་དང་འདྲ་ས ། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པས་གསུངསཞསཧུང་ཟདཙགེ་མཐོངབར 
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ལ་ངདེ་དཔའཉ ། གསང 
གསེངྱཔ་གནང་འཇུག་པཐོངན།མད་ ད་ཧ 


ཀི །ཟུངྱརབས་མ་དཔའ་གམས་དབ། 
ཡའཁོརོཏ ། བདགཨེད་པས་ སུམ དབས་ས ེ་ུ་བོནཆརཏོ། བཅོལ 
གེ་ཨསཚ་། །བོརུག་དདས་བདགས་གསི་ག་ བྲ་གམ་ཨེད་ 
ལོས་ཁ་བ་དགོས རད ཆརཆི ཁའ་མནོན་པོ་ལྱ་བྲ་འིན ། བྱ་འཕནམ་མ་བབ་ལེགས་བ༣ 


ཀཀ ཌཆ་ 
ཀབ གས་ངོ ས་ ས་བྱ་གྲཤས་པའྲི་བརྱར་བས 


ྱི་བ་བས་མགད །པའི་ཧོངེ །གི་ངམཐོ་ངཔའ། ཉན་ཐཾས་དངའ་ང་ 
གགེས་་ཁྱིབ་དཔར་ནཆ། གས་དེ ཞེ་ས ལམ་བདླེབག མཁ ་་ བསྐམས་དབའ 


གས་ཙམ་ཞཾགེ་ ས་ཤངམ་ཐོངངོ། 
[རྱས་གཏུཡ་པས་ཤིངེ་ངམ་ཆུ་ཕོནེ་པརམ་ 


དོ 


གེས་ ད་ག ོག་གག་པ་སོབ་ 
སསོ། སན་བརཤེས་སོ། 
དེ ཞག་འཇགདགོ་པམོངས་པས གེམས སས 


1 
བྱ 


ཆེ 
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༄༅ །གནས་པའི་བང་རུབསམས་དཔའ་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཧོངཔོ་ཕོགས་ཙམ་ཞཾགེ་མཐོངཞིངཏོགས་པའ་དེ་དང་འདྲ་ཏ ] གསལ་བཟ་བདླེ་བགྲ་དུ་རྟོགས་བམེ་ལྐིནནོ།། 
གེས་ཙྭབེ་དཔརནྱཾ་ར་མཆོར་ཞུགས་པ་དག་ད་བག་ཚད་བྱ་ཆབམ ། སོང་ངམ ༈ཚདམདཔའི་བརབསྲ་བུཆན་པོའི་ལངགགས ༥ །བངབ། ཅི བབས་པས 
ཞམ་མཁའ་གང་ཡནཱཨ་ ས་ཏ ། ྲད་བཅགསུན་གདོད་ངས་བར་ཡ ཐོག་གསུ ། ཁངཔ་བརགས་མརྟ་ཏོགས་སོ། །ས་བྱར་ལ་གནས་པའི་བངྱ་རབ་སམས་དཔས་བདག་གི་ 
ཡུས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཧོང་ཕོམ་ཐོངབའ་ངད་དཔ་ བ བླགཏུ་གསལ་བནཾམེ་ཡིནནོ། །རིགེསྤ་ཏིབུ་དཔའནྱ་པལ་བཱ་ཤིནཏ་ཞུན་བ་ཞིག་མཚན་ མཚན་ཡུལནངས་ཅི་བ 
ཱ་ཞུནངབརྩངབསསཡད་ལ་བདོབག། གསལ་བར སསོ། །ས་བྱའ་ལ་གནས་བའྱི་འངྱ་རུབ་ནས་དབུས་ད གི་ལུས་ལད་བཞིནགཤེགས་བའྲི་ཚོང་བོན་ཐོང་བའངདེ 
དང་འབ ། གསལ་བརམ་ཉོགས་སོ། །རག་སྭཧབདཔཔན་བནལཞིགྱཆལཔ་ནམག་སན ། མཚཾགསན་བནངདས་པས་བ་ལོ་ཀ་དདོ་སིགདག་ ོབུཙགསའོངས། 
དེ་འདི་སྭས་དུ་གཞག་གམ ། ནགས་ཚལ་ལམ ། པློན་ནམ ། ཁང་འིམགང་ཡིནེ་སཱམ་སམས་སོ། །སཾ་དེས་གཞག་ཡྡིནེ་བཟའསམསམོད་ཏི ༽ ངས་པནིམ་ཡིན་ནོ། །ས་བྱུད་ལ་གནས་ 











༣ བའྱི་བོ་འརབསེམས་དཔའ་ཡངད་དང་འདྲ་ས ༈ བདག་གིུས་ལ་དེབཞིན་གཤེགས་བའྱིཞང་པོ་ལེགས་བརསྟ་ཏགས་སོ།།འགས་ཅི་བགཞུན་ཡངདཔེུལ་ཐིམས་ལགནས་པའི་དགེསོང 
ཞེ་བུམདཔའི་རུལ་ཏོགསན །ཆུའི་ནངན་འགུལ་བ་གན་ཡོནོནམ་།ནུལ་ཕྡེ་བ་བདྨ་གྭ་ུསི་ཏོགས་སོ། །ཡུག་རྱད་བརགསན་ཇུལ་ཕནེ་བའ་ཤེས་མོད་ཅུ།ངེས་བཏོགས་པྡམེ་ཡིན 
། ཊས་བྱཅུ་ལ་གནས་པའྲི་བངྱ་རུབསམས་དཔའ་ཡངད་དཔ་འདྲ་ས ། བདགགལུས་ལ་དེ་བཞིནགཤེགས་བའྲི་སློང་པོ་བདྲ་བགྲཏ་གསལ་བཟྡ་ཏོགས་སོ། ༈ཤགེསྭ་ཏི་བུདཔ་འནནམ་རུས་ཏེནམགས 
ཨ་དགན ། རྱངསནས་ཅིས་པྲརུ་པདུ་མཐོང །ཕུགས་སུམ ] བྱ་འམ །མོ་འེམ ། ཅི་ཡོནེ་པ་ཨྟཾ་ཏོགས་ཏེ ། ཕྱུན་བྱེད་བཏགསུནྲ་ངིས་པ་ཡིན་པརམཐོང་ཡཔགསལ་བརྟཏོགས་བིམེ་ཡྐནོ། ༽]སྭ 
བྱའུ་ལ་གནས་པའྲི་བདྨརུབསམས་དཔའ་བཤགི་ཀསངབཞིནུག་ཤིགས་བའྲི་ཚོང་བོམཐོང་བའངདེ་དང་འྲང་ལྟེ །གསལ་བརྡ་སྟིཏོགས་སོ། །གས་ཁབདཔརན་མི་ཞག་མཚན་སོམུན་བའིནནཧང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གྲཟུགས་རིམེ་ལྔ་བེ་པ་ཞིག་མཐོངན། ད་འདི་སྔམདུ་འདྲ་དེངྱརུབ་སསས་དབའིག་ཟུགས་སམ ] དབང་ཤུག་གི་གཟུགས་སམ ]ཚབས་པྲར་བོའ་གེ་ཟུགསསམ ། གོས་ཁ 
དོག་བྒྱུསརབ་ཡིནནམ་སམསམས་ཏ །དེས་ཡུནརཾངཾདུ་རྟགསན ] བྱངཆྱབསེམས་དཔའི་གླཟུགས་ཡོན་བར་གེས་མོདྲ་ཏི་༽ གསལ་བརྟ་རོགས་པནམེ་ཡིནེནོ། །ས་བྱའུ་ལ་གཞས་པའྱི་བརྱརུབ 











་ ༽སམས་དཔས་བདག་གི་ཡུས་ལད་བཞིནེག་ཤེགས་པའི་ཉོང་བོམཐོངབའུངདེདཔའད ། ༈ གསལ་བརྟཏོགས་པན་ཡནནོ། ] གིགས ཁྱིབས་བསྒྱརསྦ་ཅིའེངབཞིན་ཞེས་བ 
བན་དེ་ལྟར་ཤིནེཏུ་ ་ཟབ་སྭཱ ། མཐོ་བནི་པངཱོ སྭ་པར་དཀའབས་ ། སུ་སུརས་ཉག་གཙུག་གས་ཏོགས་ཚོ་ ཤན་ཐོས་དང་རང་སྲ་སྒྱ་རསྦ་ཏོེསཏོགས་པར་འྱུའབམ་ཡིན།ོ། །ིགེས་ཏོ་བུ 

༔ མཁས་པ །གིས་འབཅན་ཚུསདེ་བཞིནག གས་པའི འེསོང་པོལ སད “ི །དནས་ཡང་བཅམ་ཝན་འདས་ལ ¿། བངྱཆུབ་ ས་དབའ 
| སམས ས་གསོལ ཏོ །བཅས་ཝནའདས་དེ་ཉགཡྱརས་ཀོརངབཞིན་དགིན་ ཟབྱཙངེམ། དོངབར་དཀའན ཤའི དག་གསྡེ་ཇི་ལྟལམ པོབནའགྱུར་ ། 
' བཅོམ་ ན་འདུས་ཅིས ། འདྲས ལའུ ། ་་དརནའཇུ་ཞེསནཔའྱུ མད ལ་བར གཉིས་པོས་མཏོགསཨོད་ཙུ ༽ མདོ་སྡའི་ཡུང་གི་ 
ས་པས རྟོགས་སོ། །རིགེས་ཅིབཱ་ཏཱན་ཁོས་དངནཔས་བྱྱརསྦ་ཅིས་ཡོངས་སྱུ་སུ་ངན་ལས་འ་ མནེ ལ་ན ། བཀག་གྷིསེས་འད་མྒྲིནག གས་པའི 

ླུ ངས སི ༽ ཾཾཤེས་ཀྱི་བུདེ་བསུན་ཡོངསསུམུ་ངན་ལས་འདས་པྷ་རྙན་ དྡོོད་པའི་ནནཏན་ལ ལའོཟུསསོ། ༈རིགསྦ་ཏྱིབུས་སྒ་རས་ཧོརང 


༡༠ཿ བཞི་ནནོ་སེ་ྒྱ་རས་ཏག་གཙིགེ་གསེམན་ཧི་ ༽ ཧན་ཐོས་དངརངས་པྱྱ་རསྦ་ཅྲིསྡའ་ཤིས་པམ་ཡིནནོ། །ཡངབངཿཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུ་པས་ཚིས 
འཕགས་པམ་ཡན་པ་བུས་པམ་རབསྐའ་མོག་ཆགས་ཐམས་ཙུད་ལུ་བདག་མཚོསེ་བས་ཕྱུའོ། །བཙོམ་ལྡན་འདས་ཚྱིསྲེ་བཀའ་སྩུལ་བ ] དཔེའན་རྒྱལ་བུ་ཞིགེ་དང་། 
གམཛའ་བོར་འཐམས་ཏེ་གཙིགྲི་བམེད་གཅ་འཐོའོ། དཔེའི་ཚ་ནམི་དེབུལ་པོ་དྭསྐྱ་རལ་བུདེ་ལ་རལ་གནྡཾཏ་བཟང་པོ་གཙགོ་ཡོད་པམཐོངནས་ཆུགས་པའི་སེམས 
སྩས་སོ་། །ྱོཾ་སྤྱ་ཧལ་བུ་དའལྭ་ཧཱི་ཞོགས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་ངུ་སོངནས ། མ་དེབུལ་པོ་དབངྱ་རིསེག་ཞན་ཞིག་གྲོ་ཁོམེནཏུལབ་ལས་གཙུཾདེ་ལགྲན་ཁཞས་ཕལ་ཚོའེལ་གི་ཞེས་བརྡོལ་ལོ། ། 
དེའི་གན་ བྲི་ས ལ་བ་ཐོས་ནསཀྱུཟྷཱཧལ་པོ་ལ་ཕུལ་ལོ། །དྷེནསྤྱ་རལ་བོས་མི་དེ་ལ་འདྭསེད་དུ ། ཏདྲ་ཏི་ཁ་ནས་རལ་གིཟེལྲགོ་ཞེས་ཟེརབ་གའི་ཞེས 
འྭ་སུ༩ལ་ཏོ། །མོ་དེསྱ་རུས་ཞིབྱེཏྱུ་རས་པརྒྱ་ཧུལ་པོ་ལ་གསོལྡནས ། གལ་ཏྱ་རལ་པོས་བདགགསེ་ལུས་དང་ ། ཡན་ལག་དང་ ། ཚིངེ་ལག་ཀུན་དུས་བུ་དུམ་པུར་གཏབས 
བཀའ་ཨ་ི །་ྱོ། ཏགས་སར་ས་ིི་ིའངམ་ཛོས་ ། ཞོ །ལག་པས 







ཡཿ ༄༅། [་པིམགས་པས་བུན „] རེད་དུ་ཐས་པྭལཙ་ོ འོ ས་ྲིས་ ] ཁྱེད ས་རུསམུ་དེོངཡ་ངདགུན ། འལ་ཤི་དེའི་དྱ 


ཟ།ཙའྲད ། གསོལ་བ ་པོ་བདག་གསེ་མཐོངབ འྲད་བྲ་ཞིག ཊྱས་ཡས་པ་ཐོསུ སུ་དགོདདེ ། ཟོད དོ་མུ་ངནམ་ ཅུད་འབག་དགའ་བར 
4 སྐ་པཞིག ། བབའོཉཛོ་ ཤར་བ དེ་འདྲ་བ་མོ་སྲོདེན 3 ད་ལུ ད་ལ་བ ་དགོས་། སྦྱརལ་པདི །ཐོཊ་ སྨོནམས་ལ་བཀའ་ལུ་ལ་པ ། ཁྱེད་ཀྱིས 
£ ཁས་གྲཱ ནི་བ སཞིག་བོངས་ཞས་དུའ དཱས་ནས ༽ ང 1 །ལེན་བརྩ་ཚ་འདས་ རྩ ་ གུ །ཆྱལ་པོ་ ཐུབྒརམས་ལའདྷིད 


2' (དུཿ ཁྱོད་ཉསེ་སྣོན་མ་ཛྲོད་ཀྱིན་ཕན་འལ་བྲ་ དག ྲི་ མས་ཅོསྭ་སྦས་པ ཁཅག་གེ་སེ ཤྲ ཞུས་གསོལ ལ་ རི་ ཁྱེད་ཀྱིས _ 
ྣ མཐོང དེས ་་ ༽ ངོང ༽རྒྱལ་བོས་པཱུས་པ ]ཁོ་ ལངོད་ངནརསྲགད་བད་བ་ཡོདོི 
ཏཱཾ རྡཾད་དོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་རལ་པོརབས་བཞིའོ་བེརདུ་ལལ་གོ་དྲེ་མས་ཅང་ཁུངས་ས་ཕནེ་ཏོ། །ཕོས་ལ་པཞིགེ་ལེན་པའི་འེག་ཏུ་ ། སྔོན་བས་པའྱཾ་ཆལ་བུ་དེ་ཡུལ་གཞནནས་ཕྱིར་ལོག་ནས། 


38‹ 


།རྒལ་པོརཞུགས་ཏྱ་རུལ་པོའི་དབང་ཐོབནས ། རྲེསྱ་ཀངཐོན་བྡོནམས་ལ་བཀའསལ་པ ། ཁྱེདྲ་ཧིསེའལ་གོ་དེམཐོང་ངམ ། སློན་པོན་སསྲ་ཏིས་གསོལ་པ ། རྒྱལ་པོ་ཆིན་པོ་བདགཅ་ག་གིས 
སོང་ངོ །སཱས་པ སེ ཀ ཙགས ཀ ལའི་སཱས་ ་ྐནསག་ ོ་ ]ཁཙགེ་གིསྐེརརའུ་འྭད 
ཞེས་གསོལ་ཏོ། །ཁཿག་གིསྒ་རིཁ་དོག་དམར་བདམའི་ཕུངཔ་འདུར་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །ཁཙགེ་གསྟེ་ནཐཱལྲནག་པོ་འབསོཞསགསོལ་ཏོ། །དེངི་ྤྱོ་ཆལ་པོ་དེ་དགོདགས ། ཟེན་པནུམས་ལ 
ཁྱེད་ཉྱིསནི་ངའི་རལྲ་གི་ཡང་དག་པའམམཐོང་ང་ཞེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །རིགེས་ཧི་བྱུ་ཧང་ཆུབསུམས་དཔའགམས་དཔའ་ བོའང་ དང་འདྲ ། འཇིགཏན་དུ་བུངནས་བདག་ཅེས་བ་ 
བའི་མཚན་ཏོད་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏེ བསྟུནམ་ཐཀྱ།་སོང མ་སངས པ་དང་མཧ་ཡསས། །ཧས་པ་ཉན་པེ་དག་བམསད་ལ 
བདག་ཡོད་དོ་ཞེས་སྣ་བརྫི་ ] མི་དབུལ་པོགཞན་ཙོཾ་ཁོམེ་ནྣ་གཏིད་ལེག་པ་ལས་༢ཡགྲི་ལ་གི་ཞེས་བརྡལ་བདངམྱརཔསསོ། །ཉན་ཐོས་དྲངངས་ཁྱྱ་རསྱ་ཅིསསམསཅྱནྷ་ནམས་ལ་བདག 
བདུགཡོདདཞེས་ནང ། ཨོ ༽ སརཅོག་ནབ་གྱང་ཚབ་དང་ ] ིགས་བད་པ་དངསོང། ཞད དངུང་ཡོི །ལ་ཙི་གེནཾ་ཁིའི་འབུམ་བུཙམ་ཞིག 











*ཉ།། ༄༅། ཕོདདོ་ནས་སྣའོ། །ཁཿགྲ་ནིཏོལ་ཙི་འྱབུམ་བུཙམ་ཞིག་ཡོད་དོནས་སྣའོ། །ཁཿ་གྲེརིབེདག་གིམཚནཱཉིདཅེས་བུ་བསམས་ལ་གནས་ཏེ་ཉིམ་ལྟ་བུར་འབའ་ཞིང་ 
ཟབ གསལ་སེ་ཞོས་སསཏ ངཱ ` ི་ ྐྲྐད་་་ བྱང་ཆུབ་སེམས 
4 དཔས་དེ་ལུའ་བདགཅེསྭ་བུའི་མཚན་ཉོདབ ཏང བག ས་གནམ་དགི་ཤེས་པནྡ། མ་པ་སྣ་ གསྭ་བྲ་བག་ཕ ] བདགུཅེསྱ་བ་བའི་མཚནཉིདེདུ་འཛིན་བཞིརལ་གྲིའི་དྲངིས།ཧ 
¬ འདྲ་ཞེས་དེསྐན་རྭུ་འྲདའོ་ཞིས་སྨ་བ་དངུམཚུངསསོ། དུ ་ས་བཟམདགནིན ཆད་པའ་ངན་པར་ལུ་བ་བྐྱེད་དེ ། དེ་ལྟའ་ངན་པའ་ལྟུ་བགརད་པའི་ཛོའི ། དེ་བཞིནེགཤེག 
¿ པས་བདུགམད་བབསྟན་པྲི་ ] དཔེའནཆལ་ངུ་དགུ་བོ་བློ་ནམས་ལུ་བའིཨ་ཛོདན ། དེ་འྲང་བའི་འལྲ་གི་ེདདོ་ཞེས་སུབ་དངསླནུ་པས་སོ། །ཟིགསྣ་ཁྱིབ་དངད་བཞིན་གཤེགས་པས 
„ བདག་ཅེསྭ་བ་བ་བསྟན་བྷའིསཿསྤྱ་རས་ཏིའབཞིན་ཞེས་བའོ། །དེ་ཝཱརསཔསྦརནས་ཀོིའང་བཞིན་ེནིསབསྒྱ་རས་ཉིས་བྷསནབའི་ཆོས་ིན་ངན་རལ་གིདྲིན།་གསལ་ཞིང་དག་པ་དངམཆུས། 
ཤཱཾ སོཿ ;རགེས་ཅི་བུད་ལྲ་ཧིས་པ་མའབས་གངད་སད་དུ་ལེགས་བརླ་སབྡ། ། བཱན་མད་པའི་སངསྤྱ་རས་ཧོ་ཆོས་ལ་འབབ་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་གང་ཞིག་ལེགས་བརྡརམ་པརྡ་པ་སྟེ་བསྟན་ 





ཟཝ བྲིསྭས་ཞཱགས ] དེནཾབྱཾངཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ལྟ་བུརཿགེ་བརྲ་བྱའོ། 


གིགེསྲ་ཧྲིངྲ་ཇི་ཅོམ་དྲུ་ར་མ་པ་ཐ་དདུ་སྣ་བ་རིག་སཱགས་དང་ 
§ ཡིགི་ལསོགས་པ་ཐམསཿ་དྲ་ཀངསཿསྤྱརསྲ་ཚུས་བསྟན་པ་ཡནེ་གྱི་ ། 


ཚིག་ལསརམ་པརྦརལ་བའི་གཙུག་ 
མུ་སྟགསཿཉ་ཤྱིས་བསྟན་པམ་ཡཾནེནོ། གགས་བཅོས་ན་འདསཔ ། རག 
དཔའདད་སུངས་ཤོསའདི་སུ དཅེས་གསོལ་ཏོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པགྲ་ངལྟེ་བུར་ཡོ་གེའིམ་མོན་མས་བསྟན་པ་ལགས སཱ མ་ སེ 
སྔ་ལི་གེ་བེདྲ་ཉིམ་ བན་བས་གྱུགག་ལགདང་ ། རག་ཡགས་དང་ ། ཆོག འགྲ གས་ 
བསྟུཔས་པས ] དེའི རྒ ཱེ 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ] རིགས་ཀྱི་བུ 
ེ མ་པརྩརལ་བདང་ ། སྒྲསྐད་ལསོགས་པ་འཇྲིན་བར་འགྱུརཏ ། ཧྲིསེ་པམབས་དག་ཡོགྲའི་མམོ་ 
ཕུ ཉུ་ཆོས་དངཆསམ་ཕིན་པ་ལསོགས་པ་ཤེས་པར་འགུརའོ། །ཡ་བརོམ་ལན་འདས་ལ ] བངྱ་རུབསམས་དབའ་འདོད་ས་སྲ་ཁིསགསོལ་པ ། ཡོ་གེ་ཞེས 
བཙོ་བའི་དོན་ཛི་ལུ་བུ་ལགས ] བཀའ་སྩལ་པ གིས ལ་བབ ཕེ་ན་གེའ་དོནཅས ༡འོ། །ཡིགེ་ཞེས་བུ ་ན་ལས་དདུག་པེ།ུག་པས མོ་ཟུག་པ བོ །གང་ 
ཚི་ཟག་པ་དྲེནམོ་ཟད་པའོ། །མི་ཟེད་པ་ཞེས་བ་བ་དན་དེ་བཞྲིནགཤེགས་པའྲི་དྡོརི་སྐུའོ། །དེ་བསན་ཡཾགེའི་འྱེབུ་བཞི་བྱེར་ལྒོནི་ཕོ་གེའིམམོའོ། །དེ་ལ་ཨ་ཞེསྱྱ་བ་བྷན་མོ་འྡངིགེ་པའོ། །གང་ 


།།༄༅། ཀ།མཾ་འཛིག་བྲ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་བ་སྟ་དོར་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་ཨ་ཞསྱ་ུ་བཞི་ཟགཔའོ། ུངམཾ་ཟག་པནིདེབཞིན་གི གཤེགས་བ་ཞེས་བྱ་སྙེ ། 
3 ནིགགསབཤིང་གྱུ བོན་པ ། བགན་པད་ཞསངོ། དསད ཤོལ ས་ག ་ 
རཱ པས ། 


པ་སྟེ † སགས་པ གུ གཞན་གང 
ག་ས་ས གོ་གོ འང་ཇིལྟེ་བུ་ཞིན འཕགས 


དྲི་ུར་ཨ། 

བ་ནིམཆགས་པ ། འདོད་བཞུངབ ཆོག་ པབ ། ་ ན་བཞིན །འཇིགཏེནན་ འསག (འྲིསམསཅན་ སྡོལ་བཿ ག་པས་བ །གཞན་ཡང་ཨ་ཞེསྱ་བབནིབེཅས 
པ་སྟེ) མ་ཆིམས་ལུག་བརླས་ཞིངསོད་ལསཚྲིསས་གཞོཊ་ ལ་བའོ། །གཞག་ཡཁ་སྐཞེསྱ། ོ་འེ་ཕགས་པའྲིརས་སུ་སྔོད་ལམ་འ་ ཁབ་དང སོནཔ་དང་ བསྐྱོད་པ་དང ] གསོབ 
དང) དཀནམ་ཆོག་གསུམ་དང་ ། ཕམ་ལ་སྲཞུ་དང་ ། མཆོད་པ་དང་ ། བསྐུར་སྟི་དང་ ། རཾཨ་སྲོ་དང་ ] ཕྱག་བྱེད་པསྤོབ་ཙངེཐེག་བཆེན་པོ་འའང་སློབ་པའོ། །ཟིགེས་རྱིབུ་ཁྱེད 





ཚོ; 


ཛྷུ 








ཿ།ལ་ཤོགས་པྱརཱལ་ཁམས་སྡོམ་པ་དང་ ། བྱངཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེ ན་པྩོ་ནམསྐནི་འེ་ཕགས་པ་ཞེས་བའོ། །གཞན་ཡྲང་སྣ།ཞེས་བ་བྷི་སྟེནོཅིང་འཆོས་པས ། ཇི་ལྟའ 
སོགས་བྱ ཁོམས་ཝོས་བདུང་ ། བུབ འདད ཚད ཟླསའདགས་མསསབུའ། །གུནཡཇ་ཞསབོ པབ དེབསན་ཨ་ཞེས་བའ། ༢ 
དུལཱ་ཨི་ཞེས་བ་བཞི་སྦ་རུསྭ་ཙི ས་པར ཟླ་བྱ་རས་པ་ལྟརགསལ་ཞི་དདི་མད་པ ༽ ཁདལསོགས་པ་འདིདགནྱབ་བའརིགས་བའོ། །འད་དགན་བ་བའ 
མེ་རགས་པའ། འདག །འདིནོ་དེནམ་ཡིནནོ། འདྲིནསེངསྐྱ་རས་ཉིས་གསུངས་པའོ། །འདྲིནོ་བྱེདདྱ་ཚིས་བསྟུན་པའོ་ཞིས་བཤད་པ་ ༽ དེ་བསྐན་ཨོཾ་ཞེས་བའོ། ཀདེ་ལ་ཧཞིས 
ཧུབནིསཱངསྦྱརས་ིཆོས་ཤིནཏ་ཟབཿཙོང་ཕུབ ། ཆུད་དཀའ་བ ། ལྷ་དབང་སྱུརཆེན་པོ་འམུ ། ཚུངས་བཆེན་པོ་ལྟརཆོས་ཀིདབང་སྦུར་བའོ། །གངག་ཐུཕས་སུ་འཛིནི་བན་ཆོསོ་སྲུང 
ཞེསྱ་བའོ། །གཞན་ཡང་དབང་ རབ་འཇིགཏན་ཧཱམགོན་པོབཞོ་སྟ ] དབང  བསཞི་བ་ཚ་ཡོངསསྨུསངན་ལས་དདས་བཅུན་པ། ཿམདོའ་དྲིསུ་པིངའཛིན་ལ ༼ཅས་པར་ཏོན་ 
ཉིང་འཆད་པའི་དབངཡངྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཨཱཾ་ཞེས་བབྒནསེ་སོའ་སེ་བོལ་ཆོས་སྟོན་པའི་དབངབེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཨཾ་ཞེསྱ་བ་བནི་གང་དབངངུ་འགུར་བའི་ཕིརེབཤད་པའོ། ། 


། ༠༅༅། །དདངགང་ཞེན ། འདི་ལྟེ་སེ ། གནས་པི་མདོ་མནནཏན་ཕེདཔའོ། །གཞུན་ཡང་ཨ་ཞསྱ་བནོ་གཙངབབསལབ་ུ་ེསྨ་དང་ཕག་དོག 
¬ ཡོངསསུ་བཅདད ། ཐམསཿད་བྲཀ་ཤིས་པན་བསྒྱརབས་དེའི་པོརེ་ཨི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྭ་ཞེསྤ་བབམདྡོན་ཀུན་ཧིནངན་ཕུལ་ཅུ་གུར་བ ། མཚོག་དམ་པ ། བཱ་མའི་ཡུངྷཐམ༢ 
¬ ིའ ༈ ཡོངསྭསྭ་སཱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ། །གཞན་ཡུང་སྲ་ཞེས་བབྷན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིའེང་བཞིན་ཉན་ཐོས་དང་ ། རངས་ཡྤྱརས་ཐམས་ཅ་དྲ་ཏིས་སྔོན་མ་ཐོས་པ་སྟ། 
སི ངེཐམསཅདྲ་ཁུནངན་པངག་ཐཱ་མཾ་ཉཱན་ཨཆྔག་དམ་པའ་གུར་པ་བཞན་ངུ ། བྱང་ཆུབ ཨས་དཔས་གཡུཏེ་མདོ་ས་འདིེནནམ པྣ གཟུངསསུ་འཛྲིནན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉདྲ་ཏྲི་ཕོཝ 
ཚོ་ དུ་འགུར ། གཙོ་བོརོ་འགུར ། མཆོག་དམ་པར་རཏེ ། དེངསྐམདོ་ན་འདྲིའི་ཀུན་ཙོ་གཙོ་ཕོ། །མཆོག་དམ་པ ། ཕུལ་དུ་ཆུར་པས་ཨུ་ཞེས་བུའོ། །དུ་ལ་ཨ 
¥ ཞེས་བྱ་བརྣཾ་ཇཾ་ལྟར་བའི་འོམརོཐམསཿད་ིནེངན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟར ] རླི གས་པའིའང་བཞིན་ཡུངདེ་དང་འདྲ་ས ] མདོ་ས་ཐམསཿ་དྲ་ཧིནེངཱན་གཅོ་བོ་། །མཆོག་དམ 
# པཿ ཕུལངུ་ཚུལ་པའོ། །གང་ཞིག་འདཾིལ་འཕྱབ་འམ ] སུརན་དེ་ཕྱོལསོང་དང་ཐམི་དད་པར་རག་པརྲ་འའོ། །གཞན་ཡང་སྱུ་ཞེས་བ་བནི་གང་ཟག་དེ་ཡང་དག་པའ་དན་པའི 





༡ ཤཾསྲ་བཞེད་པས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོ་ལ་འྱཔ་ཞིང་སུརབས ] གང་ཟག་དེནི་ཤིནེཏུ་ཤྷིང་བཅྩ་པའི་གནས་སུ་འིག་པའྱྟེ ཉེ །། དེཿ དེནི་དེ་བཞྲིན་གཤ ཞེཾཿ གས 
བྲི་ནིང་ཕོ་བདགཨེད་པ་བསྟན་པ་དང་བལ་བས་མྭ་ཞེས་བའོ། ༽དེ་ལ་ཨ་ཞེསྱ་བུ བུབཞཾ་སཿཨྦྱརས་ཅྔི་ཆོས་ཏིདྱསུ་པན་ལས་འདས་པས ། དབ་ཞ ཀད་ལ་ཨཾ 
བཞིན་ག་ཤིགས་པག་གེགས་སམ ] བ མ་པ བངས སྐྱས་མ ་ 

དྷེནིཨི། ཞེས་པའོ དེ་་ཨཾ ཞེས་ག པའི ངཱ 
ཨས མས་ད ་ ཨོ་ཞེསྱ་བའོ། ལ་ཨ །སོ་ཞེསྱ་བ་བ་ཐིག་པ ལིན་པོ 


ཞེས་བུ་བནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཨེ་ཞེས་བ་བནོ་ད་ 

ཙོངེག་ཡོ་བྲ་ཐམས་ཅ་ད་དུགོ་སོའས་བོ་ལུ་ཕྲན་པ་དྲང་བདེ་བའི་ དུམི་འགྱུར་བམ་ཡིནཏ 
ན་ཟེག་པ་དང་བཅས་པ། ཡ་ དཔིད་བཞེག པད མོ 

འབུ་བཅུ་བཞི་བོ་མཐའ་ཛྱིནེ་པའི་དོན་ རཱ གགགས་བའི དྲོ་མའངདེ་དཔའྲད་སེ ] མདོ་ས་ཐམསཿ་དྲ་ཏིནངན་མཐར་པའི་མཆོག་ཡོན་པས་ 

བྱ་བརྣིམ་བརྟགས་པའི་མི་གཙང་བའི་དངོས་པོ་ཐམསད་གསལ་ཏེ །ས་ཨྤྱ་རསྦ་ཏི་བྷྟཉན་པ་ལསགསནདང་དངུལ་ལ་གོགས་པ་རྐིན་པོར་  ་ 


391 ༄༅། 


@ ཐུསྟ་ཅུད་བས་ 


ཟླ ་ ་ སྤ་བ་བནི་ 


སྟ; དེན་གེ་ཞེ་ ཨྭ་བུའོ། 


གནས་པ ༣ བས་ 
+ 


གི 


ལ་ཀུ་ཞེས་བུབྷནཱ་སེམསན་ཐམསཙད་ལྷ་ཧཱུངྗེར་བྭཱ ། ཇ་ འཛིནེ་བཞིནུདུ་སསྭསུ་འྱུ་གས་།ིང་ 
།ཁ ་ བཞི་ ་ །དུག་བ ླི་ི་། སྲ ཡྩོག་པྟ ] ང་ད 


ཤཐིག་པམཆོག་གདོན་ཏ། །དེཅིའི་ོརཞེ་ན་། དེ ཝེག་ བཆན་བོདོ་མ་པནལས་འདས་བཅེན་པོའདིདཔསདོས་འམསཙ་ཙཤེང་གཟ་དོམ། ། 


བས ་་གཉིནམ དོན་པའོ། ས་བྲའི་གསང་བའི་ཉཱོང་པོ་སྟེ ། སེམསཅ ན་ཐྲམ་ཨཱཙད་ལ་སྭ་ཡས༔ ་ 
ས་དེ གུ་གེགས་བཏུག་པསླ་བ། ཀདེ་ལ་ཇི་ལྟརནདེ་བཞིན། ས་དག དུ 
།དེ་ལྭ་ང ཞེས་བ བདཐས་དགག་ བའི་མཚན་ཏོད་དབས་ན་ང་ཞེ ས་པའོ ། 


སད སྲི 
བཞྐིནེག་ཤིགས་པས་སམསཅན་ཐམསཿ་ད་ལ་གཏུགས་ཆེན་ 


༼ྕེར་སྩོབཉི་ངེ་ཁབས་ འདོན 


ཨཤ བྱའོ། །དེ་ལ་ཛྲ་ཞེསྤ་བ་བནི་ཡང་དག་པར་གོལ་བན་བའི་མཚུནནི དེ་མེད་པསྡ་བགིས་བའོ། །དེ་ ་ཞེསྤ་པ་བྷཾ་ཀྲེཾ་ནནསཉོན་མོཕས་པས་འཆང་བ གས་མངས་པོ་དའྲབས། གསོ 
དོསཞས་བབཞི་གོསའབ་ཅོ་བགོཏི། །ཡང་དག་པའོ་ངོས་ཉོདཔ། ཤེས་པསཌ་ཞེས་བའོ་། སག་མ ད་བ ཏ་ས་བཀད་བནྡི་བ་སབ་ོ་ 
ཞེསྱ་བའོ། །དེ་ལྔ་དཞེས་བ་ ྲདདྫླྲླྲླྲླློློིོ་ ཨ་བ་བི་གྲི་མོ ཞ་པ་དག་ཏག་ ནད ་ 
དུདངྲངབས་ཌ་ཞསྱུ་། ད་འབདན ནེམི་ཤེས་ཏ ། ཡུག་ཤུག་ཟན་དང་འདབསྡ་རྣ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལྔ་ ེ་ལ་ཞེས་ གྱཔཤའེ་བགུས་པའི་དོནོམ་ཡིན་ཏེ །ཨུ་སྟགས་ཚན་ལྟ 
བུ་སཞེ་པས་།།ཞེས་བའོ ག་ལམ གནས་གངངུ་བཅོམ་ཝན་འདུས་ཙིས ། གེ་མངྷནམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ ཀྱེ་དགེ་ ང་འཇིག ཛིགས་ཤིྷསག་པ་ པསཤིགད་ །ཀད་འདའ་ 
པའྲི་རོས་བསྟནུནོ་ཞེསྦབུངབྷནཏེ་ཞེས་བའོ། ། ལ་ནྱི །སམ་གཅན། འཁོར ཁར་བ ཆུང་བ་ནོད་བསའ 
ཞས་བ དལདནྱིིནི་པནཔ་ཤན་ྟེ ེ་རཅནཔོཡིནཔསདགས་ཅགོ། སགས དས འདི་ལྟ་སྟེ ] དཀེན་མཆོག་གསུམནོ་འོའེབརིའེ་རྐྱེལ 








༄༡། ༠༠ ཀཔོ་དངའདྲ་སྟེ ། ཤཤནྙཏབཟཔཞནིངམཐོ་ལ་ཡངས་ཤིངེཿབསྡ་དབེ་ཙངེ་འགྱེལ་བཞེདདོ་ཞེས་བ༔ ཿ ངངཞེས་བའོ། །དེ་ལན་ནིདེ་ཀོན་མཆོག་གསུམརབྱཏུ་བཏན་ཏེ་ནོའ་ 
-=ེ གཏུན་བདཔའདབརམི་གཡོ་ཞེསྭ་པབནནནེ་ཞེས་བའོ། །ད་ལ་པནྡ་སྡུརོལེག་གིདེནཱཏ ། ད་དོན གསུམ་འདསངམད་པརདྱསར སྭ །དེག་བདག་བསས་ 
༩ པ་ཡུན་བརྡརགེ་པ་བྷ ། དེ་ནིཔ་ཞེས་བུའོ། །དེ་ལ་བནའྲངགཏནྱ་ཧིཾ་བགེགས་ཏ ། འཇིགྷེཏཤུན་བགལ་བ་འབུངཔའིཆ ། དཀོན་ཨཆོག་གྲུམ་ཡངམེད་པར་འ ༢རོཞེས་སྨྱུན ] ད 
ཐེ ན་ཤིནཏའྲནཞིང་ཤེས་བམད་བས། །འཕགས་པ་ལ་དབང་ཟབ་ཕྲོན་པས་ཕཞས་བའོ། དེལ་བཞ་སཿསཆ་སོབས་བྱ་ཡན་པས་བཞེས་བུའོ། ཀད་ལ་བྷ ཞེུའྭའཱཾ་བྲེའཱ༢བ 
༧ ཉེ ; བཱནམེད་པའི་ ངག་པའ་ཆོས་གཀང་ལ་བ་འབོངསས ཀདྡེནྱ་ཡིཔྱརཱབསམས་དཔའཆེན་བོ་ཡྲིནེ་པར་གེ་པྲྲ་བ་སྟེ་བ་ཞེས་བའོ། །ད་ལམནགོནིཏ་སྡེམ་པགཉུན་པ་བཅུས་ 
པོ 


༡» །ེལང 


 དྡོག་བརེན་པོའི་མདོས་ཡོངསསྤུ་མུ་ངན་ལས་འདས་བ་པོས་མཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སནཧཱངྱརཱབསམས་དཔའ་རུམས་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཞནྷནམསུ་ལ་ཐེག་པ་རེན་པོའི་ཆོས། 
རྨ ག་བར བིདོསཡས་སུང་ནལས་འད། པོམ ། ིྱིི `ར༨་༨ ་པས་རཞེས་བྱའོ། ནསས་ལཟེག་བཅག་པོི་ོས་ོ། 


-ོ 


ྣ 








༠།འགྱུར་བ་མི་ཤེནས་པ་སྟེ མག་པ འིན་སནིཏན་གམོགསོབས འི ནོས་ཅི་ཟགབ་ོཞ་བན་མེདཔའིཟག་ ་བཆེན་པོ་ལ་བཙོན་པས གས་ལ་ཞེསྭ་བའོ། ས་གས ྱགས་བཅོམ 
ྷ་འདུས་སམ་སཅན་ཙ་ཚོས ཆེན་པོའིཆན་མབནས་ ། འཇི་ ནི་་ལ་གསད་ ཕཾགེ་དང་ ། གུག་ལམ ཞེས་འ ང་ དེ་ལ་ག ཨ་པ་གསུམ 
ཙས་སུམས་པས་གུཞེ ས་ ད་ལ་ད ཁོསསུ་ཚོགས་པ་སྟེ ། གངཞགེ་ གསུས གཡས་ད་པེ་ ཤ་བོའ་མེ དེནབིག་བཅེན་པོའོ་མེདྒོན་འམས 
ཅད་ཐོས་ཤིངའཛིནི་པས་།ལཞེས་བའོ། །དེ་ལ་སནའ སོ་བ སམས་དགན་པར་བྱནཟབ་སས་ཞེ་སར ག་ནི བི་སེམསརབྱ། དགའ་སྟེ 
བཅོམ་ལཱན་འདུས་འདུ་པདཟམསད་དང་བལ་བ་ངོམཚཆའོ། །ཨ་མད་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཡོངས་སྤུས་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞིསྤ་བབ་ཧ་ཞེས་བའོ། །དལ་ཀཿ ། ཞེསྱ་བ་བནི་ 
བཅུད་ཀྱི་དེན་ཏ། །ཚདམེད་པའི་བཅུད་ཀོ་དེབཞི༩ སའོ མ་ད འཇིག ཨིནས་པས་ཀླ ཞེས་བའོ། །གཞན་ཡངྱ་ཀཿ 1 ྡ་རགནཔའྲརསསུ་སམདང་ ༽ུ 
ཆུངམ་དང་ ] བུའི་བརུ་བསྟན་པས་87 ༡ཞསྦབབོ། །དེ་ལ༣ཾཡ་ལཱཞེས་བབའི་ཡོ་བཞ་བདིནོ་དྲེནྒོན་མ་པ་བཞིའ། །འདྲི་ལྟས །སེསྦྱ་རས་དང་།ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུན་དང་།གཤེན 


༡༡ ཕོ་ེ་ཐུད་པོའི་དོན་ནི་ཀུན་ནས། ནམོངས་པ་ཀུནཨི་ཆུབའྩི་ཚ་ བ་ཡིན་པས་ཡ་གེ་ཕེ་ དེས་འ ་ོགས་ ་ འྲིཆོས་ཐམས་ཅད་སབའྱི་ཆ་བའོ། ་བའོ། །དཔརན་འཇིག་རན 
ནུ་གང་ཐིག་པ་ནི་དེག་བྲེད་བནཉྩེས་བུ་པེདཅེས་བུའོ་། །དགེ་བ་ཀུན་རྱོད་བནྲ་ཚོགས་པཞེ་ བ་བའོ། གཙུག་ལུག་དང ] རབབསས་ཅདཤ་ཡ་ག་ཧ 
སྩོཊ་བའ་ བྱུརའོ། དེ་ལགང་ཞིག་འདྲི་གུད་དུད་བཞིནགཤེགས་བ་དང་ ། ཡང་དུག་བརྡན དྲྲི བ་དང་ ༽ ་ འིནིངད་འྫང་གེས ད་སགིཤོ 
དྷཾ་ཧཾམཞེ ཞན ། ཡཾ་གེ་དང་བཱལ་བའི་པར། ། དེ་བསྔའ་ ི་གགགས་བི་བ་ལམ་བག གླི་ུམཔགསྟ། ཡང་དུག་པརྨ་ནམ་བར་ོལ་ལེ། ། དེ་ལ་ཡོ་གིའི་དོན་ཏོགས་ 
་ཤེས་པ་གང། ཐུ ༢ཞིག་དབཞོནགཤེགས་པའྔགདནསཡིགསཞག འག་དཔོ ཊད་པའྲ་བས་པ་ཤེསན །དན་གེའིདེའཤེས ཤིངཏོགས་པ་ཞིས་པའ། །གང་ 
་ འི་དེན་ཧྲི་ཛཾ་་ཨུ་འཇུག་པནོ་ ཞིན གགས་པ བདིམ་ཤས་པའོ། ཀདེ་ལ་ཡིགེ་མད་པའི་དོན་གང་ཞེན ། གངུམི་དགེ་བའྲི ོསལ་བསྟེཉོང་ནོདཔདྲི་ཞོ་གམད 
| 


ཞེསྱ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཡོ་གམེད་བཞ་དེག་བའི་ཆོས་ལ་བསྟེནཙིང་ཡོད་ཁྱང་ ] དེབཞིཞགཤིགས་པ་རྟག་གམ ། རྟིངམ ། ཟིར་ཟུགགམ ། བེད་ཟུགམ་ཕིནེ་པི་ཤེས ། ཆོས་དང་ 











༩ ༄༅། །དགེ་འདུན་ཡང་མི་ཤེས ། འདུལ་བདང་ ། འདུལ་བམ་ལེན་བ་དང་ ། མདྒོ་ས་དང་ ། མདོ་སྣ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། བདུད་ཀྱིས་བསྟན་བ་དང་.| ས་ཕས་རྒྱས་ཀྱེས་བསྣུན་པ་ 
3 །མེ་ཡུས་ཏེ  ཁྱེག་མི་ད་བདེའ་ལ་གེ་མདཔ་ཁིདནོམསགས་པ་ཞེསྱ་བཅོ། ཡིན་པ་དང ། མགོན་དང ད་པ་སིནཔ་དང་ ། བཅུས ཏི ཟགས་ྱིབ་དབས་གཅད་ཉིས་བ། 
༧ པྱ ད་པོ་སྷངས་ཏི ] ཡི་ག་ཝོག་ས་བ་ལ་ཤིསྭཏ་མཁས་པ་ཤྲབའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། བུབརཱབ་སམས་དཔའ་འོདྲ་སུངས་ཀྱིས་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝྡན་འདས་བདག 
ཅག་གིས་ཡི་ཁེ་ཁྲིགངས་ཤིནཏཱ་མཁས་པ་རབྱཧིའོ། །བདགཅག་གྱེ་སྟོན་པྲ་བ་ན་མདབ་དང་ཡངམཇལ་བས ། དེ་བཞི་ནག ཤེགས་བས་བསྟན་པའི་བཀའ་བཞིནདུ་བྱེའོ། །བཅམཁན་འདུས་ཀྱིས །བྱང 
ཆུབ་སམས་དཔ་ཡའོད་སུངས་ལ་བཀའ་སྩུལ་པ་ ༽ ཡུགས་སོ་ཡགས་གོ། །གང་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པར་འདོད་པདག་དེ་བཞིན་དུ་བླ་གབ་བརྱུབའོ། །ཡེནས་བཅོམ་ལྡམ་འདསྱ་ཅིས ། བུང་རུབསམས་དབའ 
མས་ས སས་མ ། རིགསྱ་ཀྱི་བུ༡འདྲི་ལཱ་སྭ ༈ བྱ་ལེ་ནང་ན་ཀ༥ལན་ཏ་ཀ་དང་ ། བྱ་དུཔ་ནི་གརསོང་ལང་མི་འྲབ་ཏེ་ལཱན་ཅིག་གོ །དཞི་ནད་ཝུག་བསལ་དང་ ། མི་ཉལ་བ་དང་ ། བདག 


ངོ 


00212-20# 


༄ 


མད་པའངདེ་དང་འྲ་སྟ་མི་འབྲལ་ལ། བྱང་ཆུབ་ས་མས་དཔལ་འདོསུབས ཀིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔམ་ཁདས་ཇི་ལ་རན་སྡུག་བཕྲལ་བ་དང་ ། མི་རྟག་བ་དང་། བདག་ཡད | 





བྷ 





བ་ཡ་བྱ་ངུམཔ་དང་ ། བྱ”ཀ་ལནཏ་ཀ་ལྟ་བུཉཞེས་བགྱིབཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱིངུ་སག་བསསྔལྱ་སི་ཆོས་གྱང་གཞན་ལ ། བད་བའེ་ཆོགྱ་ཡང་གཞན ། ཏག་བལེ་ཆོས་ཀྱང་ 
གཞན་ལ་། མི་ཏག་པ་འིཆོས་ཁང་གཞན  བདག་ཅེས་ང་བའིཆོས་ཡང་གཞན་ལ ། བདག་མད་ཅས་བ་བལི་ཆོས་ཁང་གཞན་ན། །དཔརན་འབསཞིམས་ལས་གཞན་ལ ། ནས་ཀྱང་སླན་དང་བུ་རྨམ ྣ 
-ཤིང་ལས་གཞན་ནོ། །དེ་ལྟརརྣམ་པ་ད་བདག་ཐོག་མམྨུ་གུ་བྱུང་བ་མས  ལོ་མདང་མ་ཏོག་གི་བརདུ་ནི་མི་ཏགགོ །ཁྲབས་བྲཱཿཧྭི ན་ནས་མིས་ཡོངས་སྲུ་ལུད་བན་ཏག་པ་ཞེས་བྱའོ། ཀཉིཅིའི་ཕིར་ 
ཉེན ;མཚནཉིདྱ་ཐཾས་ལང་དག་པ་བདེན་པའྱི་ཕིརརོ། བྱང་རུབ་སམས་དཔལ་འོདྲ་སུངས་ཀྱིས ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་གསོལ་པ ། བཅོས་ལན་འྲ།མདངས་པོ་ད་དག་ཏག་པ་ལགས་ན། 
ང་བཞིན་གཤེགས་བ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལགས་སམ ། བཅེམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་བཀཁ་སཱཤཔ་པ ། རིགས་ཀྱི་བུ་དྲ་གདཅེས་མ་ཟེར་ཅིག ༽ད་ཅིལིི་ི་མཞིན ། ཕི་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ལིརཔ་རིའི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་འོ་ཞཾས་བྱན \ ཅིབྷསལ་པས་བཤིག་པ་ལིཆ་ | རིརབ་ལུན་བོན་འཇིག་ཅིང་བསལ་བརའྱགུར་ན ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའབདའི་ཆོ་འཇིག་པར་འགྱུལརམ ། རིགས་ཀྱི་བུ, 
ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་དོན་དདག་ཞུབར་མི་བྱའོ། ༢རིགས་ྱི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཧདྱ་ཐི་ནངནྭ་མུ་ངན་ལས་ཁདས་པ་མ་གཏོགས་བར་ཆོས་གཅོག་ཀྱང་རགཉེས་བྱ་བ་མད་ད ། ཀུནྟ་ཛོལྷཏཱ་ཁྲབས་བུ་ནྷཾ་ཏག་ཅེས 







༠ །གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འོད་སྲུངས་གྱིས ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལགག་སོ་ཤིན་ཏུ་ལགས་སོ། །བཅོམ 
༠༨ ༨ \- ཡཐ་ པི ཡཱ ལམ 
ན།འདས་ཀིུསས་གྲསངས་པ་བཞིན། །བཅོམ་ལན་ཁདས་ཀྱཾས ། འོད་སུངས་ལ་ངཀའ་སུལ་བ ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ད་བཞི །༣གསས་ ཞི་ལས །པ་ 
ཀྱེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ཀྱང་ ། ཡོངས་སྱུ་ས་ངམ་ལས་འདས་བ་ཆནཔོ་མ་ཐོས་ནཝམས་ཅད་མི་ཏག་ཅེས་སླ། ] མདོ་ལཱ་འདི་ཐོས་ནས་ཉན་མོངས་བདང་བཅས་ཀྱང་ཉོན་མོངས 
པ་མད་པ་དང་འདྲ་སྟ ] ལྷུ་དང་མིརབཅས་པ་ལི་འ་ཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅུད་ལ་ལུན་བ་དང་བདེ་བའེ་དོན་བེད་པར་འགྱུར་འོ། ཤད་རཾའྱི་ལོ་མཞེ་ན ༽ བདག་གེ་ལུས་ལ་སབས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན 
ཡོད་པར་ཏྭགས་བསྭ་ཏག་བ་ཞེས་བའོ། རེགསྭ་ཁྱི་བུ་གཞན་ཡང་དཔ་པན་ཤིང་ཨམ་བ་ལ་མ་ཏོག་མྱ་བུངབ་ན་མུ་ཏུག་པ་ཞེསྱ་བུའོ། །འབྲས་བུ་ཿམངོནདྲུ་གུམནས་པཕན་བའི་དོན་དུ་འགྱུ༢ 
བས་ཆུག་པ་ཞསྭ་བུའོ། །དེ་ཝཱརནརིགས་ཁྱབུ་མདོ་ཝཾ་ཐམས་ཅད་ལས་བུང་བའི་ཏོངང་འཇིནབྒ་གོམས་ཀྱེང་ ། ཕྱམ མ་མས་འདས་པྲ་དམོ་འདིས བདན་སས་ཅདམི་ཏགས་པོ། 
གལ་ཏ་འདེ་ཐོས་ནས་ཧོན་མོངས་པ་དང་བཅས་ཀྱ་ངཉོན་མོངས་པ་མང་བ་དང་འདྲ་སྟ † ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་བིད་པ་མ་འགུར་རོ། །གིཉིལྩི་ཕིལ་ཞེ་ན \ བདག་གི་ལུས་ལ་སབ 
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༧༠།།རྒྱས་ཀྱི་ལང་བཞིན་ཡོད་པའརྟོགས་བ་འིརྟག་བ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྲི་བུ་གཞན་ཡང་དཔ་རནགསྱགི་གཟབ་བཞ་ས ། ཞུ་བའི་ཚན་མི་ཏུག་པ་ཞེས་བའོ། །ཞུནས་གས་བབྱུ་གརཏ་པན་བའི་དོན་དུ་གུར 
བསནྟ་ཏག་པ་ཞེས་བུའོ། །དྭ་ཝལན་རེགསྦ་ཀྱི་བུ་མདོ་ཝེ་ཐམསཅདྱ་སི་ཏོངང་འཇིན་བྲགོམས་ཀྱང་། ཡོངས་སྱུ་མུ་ངོན་ལས་འདྲས་བ་ཆེནཔོ་འདི་མ་ཐོས་ན་ཐམས་ཅད་མི་རྟགཅེས་བུའོ། མདོའི 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་ཀྱངཉོན་མོངས་པ་མདུ་བ་དང་འདྲ་ས  ལཱ་དང་མི་ཐམསཿད་ལ་ཕན་པ་དང་བདྲ་བར་འགྱུལརོ། །དཅིའྱི་ཕི་ལཞ་ན ། བདག་གི་ལུས་ལ་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ལང་བཞིན་ཡོད་པལ་ཏོགས་པ 
རག་བཞེསྱ་བའོ། །ཆིགས་ཀྱིབུ་གཞུན་ལངདཔལན་ཏིལ་ནི་མ་བཅི བའི་ཆ ་མི་ཏགབ་ཞེསྱ་བའོ། །བཅིརཏ་མྭ་གུར་ནས་ཕན་པའི་དོནང་འྱགབས་ཏུག་བ་ཞེས་བའོ། །རིགས་ཏི་བྱུ་མདོ་ཝ་ཐམས 
ཅདྱ་སིིཏང་ད་འཛིན་བྲསོམས་ཀྱང་ །ཡོངས་སྱུ་པ་ངན་ལས་འདས་བའི་མདོ་ས་འདིམ་ཚས་ན་ཐམས་ཅད་མི་ཏགཅས་སྦྲའོ། །མདོ་སྣ་འདི་ཐོས་ནས་ མོངས་པ་དང་བཅས་ཀུང་ཉོན་མོངས་པ་མད་པ་དང་འདྲ་ 
སེ དང་མི་ཆམསཙད་ལ་ཕན་པདང་བདེབའ་དནོད ས་པའོ །ནིཅིའྱི་ཕར་ཞེ་ན །བདུགགི་ལུས་ལ་ཛནྱ་རས་ཏིརང་བཞིན་ཡོད་པརྟགས་པས་ ག་པ་ཞེས་བའོ། །ཟིགསྱ་ཀི་བུ་གཞན་ཡང་དཔར་ 


ན་འབབ་མུཐམ་སཅདནྱི་མ་མཆོར་འབབ་པོ། །ད་བཞིནདུ་ ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཏིངང་ །བྲ་ཅེན་པོ་ཡོ་ལསྲསྱུ་ས་ངན་ལས་འདས་པའི་མ ལཱ་འདི་ལ་འབབ་བོ། །དཅིའི་ཕི་མན་ན ། མཐར 





༧་དད། ༦༨ །གཡསྤྱ་རས་གི་ཡངབཞིན་ཡོདཔར་ལེགས་པརགསྔངས་པའྱི་ཕིར་ོ་ །རགས་ྲབདབས་ན་ནུགཔ་འི་རོས་ཁང་གཞན་ལ ། མིཧགཔའིཆོས་ཡུང་གཞན་ཞེས་ངས་གྲསངས་ེ 
-ཟ བདག་མད་པའི་བརྐདུ་ལང་ད། དྲུ་ཧུས་པར་རིག་པརྱ་ཀུའོ། །བུང་རུབསམས་དཔལ་འོད་སྲངས་ཀྱིས །བ མོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ནི་མོས་པའི་ 
ཧཱཿ མུ་ངན་ཕྱི་ཟུག་ཆུ་དང་བྲལ་བའོ། ༽སྲོས་པའིམུ་དནཧནནི་གནམ་ཆི་ཝ་ལགས་ཏེ ། དེབཞིན་གཤེགས་པནི་ཝ་མ་ལགས་སོ། །སློས་པའྱི་པ་ངནཅན་ནི་མེ་ལགས་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི 
ཙ མཾ་མ་ལགས་སོ། །སློས་པའྱི་གཱ་ངན་ཅནནི་སིད་བཉི་ཤྲུ་ཝ་བོ་ལགས་ཏེ ། དེབཞིན་གཤེགས་བ་ནི་སྲེད་པ་ཉི་ཤུ་ཝ་པོ་མ་ལགས་སོ། །ནྲ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་སོས་པའྱི་མ་ངན་མི་མབ༽ 
ཚཱ” ; ཆུལླིསད་དུད་བཞན་ག ཤེགས་པ་ལ་མོས་པའི་མ་ངན་མངལ་ཞེས་བླསགས་ཤེང་གུས་ས ༽ བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སཱ་ལ་བ ། རིགས་ཨྱི་བུའདུ་ ཤེས་མད་པའི་ལུནི་འདུ་ ཤེས་མབ 
ཨཱ ཞེས་བའོ། །གལ་ཏེ་འུ་ཤེས་མངན་འཿ་བའི་སཱོགྱ་ཏངམདདོ། །གལ་ཏེ་འཚོབའི་སོག་མདན་ཕུང་པོ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། སྱེ་མཆེད་ག་ལ་ཞིག་ཡོདད } དེ་བས་ན་འདུ་ཤེས་མདཔལི་ལའི 
ཚ སྦོགའི་འདིན་གནས་སོ་ཞེས་སྣ་མི་རུང་ངོ་། །ཟིགསྤ་ཀྱི་བུ་དཔ་རྐན་ཤིང་གི་ཝ་ཛབུཿཤིང་ལ་གནས་ཀྱང་ ༈ ཡལ་གའམ ༽ འཛེརཔ་འམ ། སྡོང་བོ་འམ །ལམ་ལ་ངེས་པགནས་ཤེས་བྱརཡི 





༧༧།རུངྷས ། གནས་མ་ངེསྱ་ཀང་མེདཅས་བམི་ལུང་དོ། །འདུ་ཤེས་མད་བའི་ལ་འི་སོགྱ་གང་དདང་འདདའོ། རིགསྦ་ཡིབུསཔསྦྱརསྦ་ཁིོས་ཡུང་དདང་འདྲ་སུ ། ཤིནྦཏ་ཟབ་བ་ལ་ཏོགས་བརདཀའའོ། རཾ 
དབཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་སོས་པའྱིམ་ངན་དང་ཝྡུག་བསྡུལ་བམེད་ཀྱང་ མས་ནས བྱསདཔའིུལསོས་པའྱི་སཱ་ངན་ཡོད་པ་རྟསོནཏེ ། སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལྭ་ས་གཅན་འཇིན 

! ལབརགཟིགས་སོ། །གཞན་ཡང་རེགས་ཁྱིབ་འདྲུ་ ཤེས་མདབའི་ལྕུའི་མོག་་ནི་སངསྤྱ་ཧུས་ཤག་གཅིག་གིས་མཁན་ཧཱ་ ། གཞནིས་ཏོགས་པ་འམ་ཤེས་པ་མ་ཕེནཏེ ། འ་ཤེས་མེད་འདྲ་ཤེས་ཡད་ 
ཕིནྱ་མཆད་སངས་ཀི་ཨཱའངད་དང་འྲདའོ། །འོདྲ་སུངས་དབུནིནག ཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཡོངས་སུ་དགཅིང་ཆགས་པ་མདཔ་སྣ །དཔནསལ་བརབ་ཡིན་ན་མོས་བའིི་ཡངན་དང་སྡག་བསལ་གལ་ཞིག 
ཡོང \གལ་ཏེད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྱ་བུ་ངན་མདན་ཇི་ལརས་མས་ཅནཐམས་ཅད་ཡ་ཕན་པའིདེནོད་འ་གུར་ཞིང་ ། ས་ྦྱ་རསྱ་ཀི་ཆོསྦྱ་རུས་པལྟསོན་པར་འགུར ། ཅིསེ་མེད་ནཇིའི་ཕི་ཡིས་མས་ཅན་ཟམས 

ཅད་ལྭསྭསྭ་ག་གཅན་ཁརིནདང་འྲང་བརགཟིགས་སོ་ཞེས་གྲསས། །ཇི་ལུལསམསནཟསས་ཅདལྭ་ས་གཅན་འཛིན་དང་འྲངབར་མིགཟིགས་ན ། དྷ་ནང་དུགསུངས་པ་དལང་བཛུན་པའྱུརསོ། 
༣ས་ན་འིགས་ཀྱི་བུ་སངསྐ་རྱསྱ་ཀང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ལ ། ྱང་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ ། སམསཅནྷ་ཀི་སསྦྱ་རཱསྭ་ཀི་ལང་བཞིན་ཡང་བསམ་རྱིས་མི་ཁུབ ། འདུ་ཤེས་མད 
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= ཆེང \ ཇི 
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༄༅། །པའླ་ལའི་ཚོཚདྱ་ཀུང་བསམ་ཆཾས་མིུབཕོ། །ད་བཞིན་གཤགས་བ་ལྱ་ས་དན་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། རྒྱ་ངནམེད་ཅེས་བ་སབསྦ་དྱ་ཀི་སོད་ཡུལ་གིནྱོས་། ཏན་ཐོས་དང་༢ང 
སངསྦ་རསྭ་ཀིས་ཤས་བནིམ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱ་བུ་འདི་ ཀཱ དཔརན་ནམ་མཁའྷ་ནོང་གཡ་ཁངཔ་དངུརལ་བོལ་སོགས་བའང་ནོ་ཆགས། ། ཅྙིས་ཁང་བནིནས་མུལའ་ལ་མྟི་དུནཞིས་བ 

བའངགནས་མེ་དདོ། །དས་ུ་ཁངཔནི་ནུམ་མཁ་ལལ་གནས། འམ །ནམ་མཁའ་ལམི་གན།ཤས་རཆྱི་རང་ང། ཅགཔསདགི་ཁངབནནཞ་པལ་འགགས་ སསད ༽ ནམོ་ 

མཁའནི་ཕ་པདག་པཿགནས་མདད། །དྲ་རིའི་ཐིར་ཞེན ། རང་བཞིན་གཾས་གནས་པའ་པོའ་རྲོ། །རེགསྱ་ཀྲབུ་སམས་ཀྲངད་དང་འདྷ་ས །ཕུང་ དང་ ། བྲམས་དང་ ། སཱེ་མཆེདཱ་ལཾ་གནས་ཤ་འམ ། 
མི་གནས་ཤེས་བྲ་ལམྲི་རཱངངོ་། བླ་མེད ༽ དཾ་བཿ ནས་པ ང་པ་ད་ ། དུ སཆད་བགས་སའམ་༽ 
སྲས་སྦྲ་གཉན་འཛིན་དང་འང་བཟགཟིགས་ཤེས་གསུམས ། ཅི་ས་ཡོདན་ཅིའི་ཕོ་ར་ལང་གཞིནྱེ་ཀིས་ནས་ཨུཁའ་དབའདའོ་ཤིས་གསུངས །རིགསྭཀྱི་བུ་དཔེརན་སྦྱ་མ་མཁན་ཞོག་ཁང་པ་དང་ །གསོད 
པ་དང་།གསོད་དང་། འཆིང་བའི་ཟག་བ་དང་ ། བཏང་བ་དང་ ། གཞན་ཡང་གསོ་འདང་། དྭང་དང་ །རླིའུཾནདང་  རནཔོམནས་པ་སྣ་ཆོགས་དང་།ནགས་ཚལ་དེང་། ཤིང་ནམད་ཡ་སོགས་བས་ཆོག 
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བྱས་ན ། དེལ་ནི་བདེན་བའི་མང་བཞིན་མེད་དོ། །ད་བཞིནག ཤེགས་པའང་དེ་དཔའརྷ་ས ། འཇིགཉིན་བའྡིརས་སྱུ་མུ་ངན་ལ་སོགས་པ་སྟན་ཧྱི ། དདེན་པ་ནིམ་ཡིན་ནོ། །རིགསྱ་ཀྲི་བུ་དེ་བཞིན་ག༨ཤེགས་ 
པ་ནི་ཡོངས་སྭུ་ས་འཞལས་འདས་ན ། དེ་ལྩ་པུ་ངན་དང་སུག་བསྣལ་ག་ལ་ཞིག་ཡོད ། གངཞིག་ད་བཞིནེག་ ཤིགས་པ་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངནལ་སའདས་ཏེ་མི་ཏྭགགོ་ཧྐམ་སེམསྲན ། གང་ཟག་ད་ཉིད་མུ་ངྡན 
དང་བཅས་པ་རཡིན་པ་རིག་པར་པོར། །དེ་ལ་གངནིགད་བཞིནགཤེགས་བྱ་མུ་ངན་ལས་མ་འདས་ཤའམ་ ། རག་པ་གུནསོ་པ་མ་འགྱུམབར་གམསན ༈ གང་ཟག་དནི་མ་ངན་མེད་པ་ས ། དབཞིན 
གཤིགས་པ་ཁྲ་མ་པན་ཡོད་པརརམ་མ་ངནསད་པར་ཤེས་པ་མད་དོ། །གཞན་ཡང་རིགསྤྱ་ཀིབུདཔརནམི་མ་རབས་ཐ་མནྷཾ་སཱས་བུ་འྲིང་དང་རབྱ་ཧི་ཆོས་མི་ཤེས་སོ། །སཱས་བུ་འདྲིང་ཡུང་ཧུས་བུརབ 
ཀྱི་ཆོས་མིཾསཾསོ། །སས་བུ་རབནིའདྱཀྱི་ཆོསཀྱང་ཤིསཡ་། འདྲིང་དངཐ་མའི་ཆོསྱ་ཀྲང་ཤུས་སོ། །ཉནཐོས་དང་རཔསོཡས་དསྱ་ཀང་དདང་འྲན ། བདག་གིས་ཤས་པར་ཟདྱ་ཏ ད་བཞིནེ་གཤཤས། 
པ་ནིའིལཱ་མ་ཡིནདེ།འདག་གའངམཧཱན་ལ ། གཞན་གྱིའང་མཁེནཔ་། ལིའིལིར་ནང་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནྲི་ངོགས་པ་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤུས་བའྲོ། །འཇིག་རེནྱ་ཀྷི་རེས་སྤུ་མམ་དང་འཇ་བབྱསན་པས ། 





ིམོསཉ་་མངདགས་བརེན་པཡན་ཇོ་ནམ་བམས་ཧེ ། རས་དགཞིནག་ཤེགས་པའི་ཐོགས་བརིད་བའི་མ་ཤས་པརའྱས་རབའ་གནས་མདངོ། ༽རངན་མདི་་རཔན་ཆདཔ་ནོསབས 


= །ཅེགས་ཅྱི་བུ་སངབྦྱ་ཧྭསྱ་ཧི་ཆོ 


སཱ་ཏག་གཅིག་གིས་མཁེན་བས ། དེའི་པོ་རན་བདག་ཡོད་བའི་ཆོསྱ་ཀུང་གཞན་ལ ། བདག་མད་བའི་ཆོས་ཀུང་གཞུན་ཏི །གྭ་ངམཔ་ལ་ ། ཀ་ཡན་ཏ་ཀྭ་་བུའོ། །གཞན་ཡད་ 
དོ ཆོས་ན་བྱངུཔ་ལཱན་ཅིག་འགོབ་དང་སྤུ་དངས་སོ། །བྱངར་བ་དང་། ཀ་ཡན་ཏ་ཀནི་དབར་རུ་ ཟུག་བན་གནས་མཐོ་ཞང་བྱ་རན་པོར་ཕུག་གྲུ་ཁགས་ནས་། གསོ་བའི་པ 
གདོད་གང་ནྲ་པུ་ཡོད་བལའམོའོ། །དེ་བཞིནགཤགས་བ་ལཇིགཏན་དུ་གཤིགས་པའངདེ་དཔའབཚ ། ཚདམད་པའི་སེམས་ཅན་དམ་པའི་ཆསྤ་ཀྱིས་སྐོངས་བ། རི་ལྟརཱྱ་ངུརཔ་དང་ ། ཀ་ཡན་ཏ་ཀ་ཡ 
སོགས་བ་གནས་བརུན་ཞིངམའོན་པོར་ཕུག་གུའཇོག་པ་དཔའངབར ད་བཞིན་ག༨ཤགས་བཞངད་དངའདྲས ། སམས་ཧནྱ་ཀྱི་མཛད་པ་ཀུན་མཛོད་ནས་། ཡོངས་སྲུ་མུ་དན་ལས་འདས་པར 
འདྱུ་ཟེད་ཐམས་ཅདནི་ནཱག་བསྔལ་བ  མྱ་དན་ལས་འདས་པ་ནི་བད་བའོ། །དོན་དམ་པརནི 


༦༅། ༽རྨ 


གཤིགས་སོ། །ཟིགས་ྱི་འེནི་སུགས་བསཔྱསི་ཆོསྱ་ལང་གཞན་ལ ། བད་པའ་ཆོས་ཀང་གཞན་ཏེ 
འདུ་བདམས་ཅདའངིག་བའོ། ༽ྱངྒ་དུབ་སེམས་དཔའ་འོདསུངས་ཀྱིས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་། བཅམ་ཞཱནི་དས་ཇིཞརནསོམས་ཅནྱ་པ་དཱསཡས་འདའབངབ་པདག་༢བ།་ི 
།བག་དང་ལྡན་ཞོང་བགཤྱདཔ་། 








ཞེས་བགྱེ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའསུཿལ་བ ། ཐིགས་ཀྱི་བུས་གསུངས་པ་ལྟརན ། ༢ ཟིད་ཐམས་ཅད་འདུས་བཞི་གབ་དང་འཆི་བའྡོཞོས་གསུངས་སོ། 


༧ག།པེ་རི་འདུཿཔྱི་ལཱ་གུའི་གནས །།བག་དང་འྔཞིང་བག་ཧེད་པ་། །དེནིའྭ་ཆེབ་འྲ་ཚག་མིནནོ། །དེ་ལ་བགེད་པ་དགན་མི་འྔཆིབའི་གནས་ཀུང་ཐོབ ། ན་ལ་བག་སད་པ་དགྲ་དྙིནག་ཏུའྲརི་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ། 
གང་བགྲ་མྱི་པད་བྷརའྲདུས་བས་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་བའོ། །གང་འདུས་བས་ཀི་ཆོས་ད་ནི ག་བསྔལ་བའི་མི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །གང་བག་ཀྱད་བནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞཾས་བ་སཱ ] མ་ངན་ལས་འད། 
པྲ་དི་བདྭདྲ་ངོ་ཞེསྲ་ཧྷ། ༽ བདེ་བའི་མཆོག་གོ །གལ་ཏཾ་འདྱ་བིད་ལ་ཞུགསན་འཇཆི་བའི་གནས་ཤསྲ་བལ ། སྔུག་བསྔལ་གྱི་མཆོག་6ུ་འགྱུའ་རོ། །གལཏུ་རྒྱ་ཏན་ལཾས་འདས་པ་རེནན་མི་ 


འཆིབ་ཞེས་བྭ་ས ། བད་བའེ་མཆོག་སོང་བརའྱག ཚའོ། །གཡཏེ་བགྲ་བིདན་འདུ་ཡིད་མངཔོས་འདུས་ཀངདག་པ ། བདབ ། མི་འཆིབ ། ཨིཾ་འཇིག་པ་ཞིསྲ་ཤའོ། ། དེལ་བག་མིད་བ་ཚོ་གང་ ། ། 


ཕག་ཤེད་པ་ནེ་གང་ཞེ་ན ། འཕགས་བ་མ་ཡིན་བྲ་ཟིས་པམ་ཐབས་ནི་བག་མད་པ་སྟེ ། འཆིབ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཅནནོ། །འཇིག་ཏེན་ལས་འདུས་པའི་འཛགས་པ་ཚོབགདང་ཝཱན་པསྣ་རྒ་ཤི 
མང་པའོ། །རེ་ཏིའི་ཧིཔནན ། མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་མངན་ལས་འདས་པརྟཞུགས་བའི་པུརརོ། །དེ་བསན་སྡུག་བལ་བའི་ཆས་ཀུང་གཞནལ ། བདེ་བའྲི་ཆོས་ཀུང་གཞན་ནོ། ༈ བདག་ཅ་སྭ་བུ་བའི 





ཆོག་ུང་གཞན་ལ ། མཔཀ་མདཔའི་ཆོསྱ་ཀུང་གཞནན ། ཇྟི་ཱཆས་ལ་འྲོ་བའི་མོ་དགནམ་མཁའ་རྭ་ངེས་བཏགས་ན་མི་མཐོང་བ་བཞིནནོ། །འིགསྤ་ཀི་བུ་སམས་ཅན་ཡང་ད་དང་འདྲ་ས ། 


༧།།༄༅། །འྲལ་ཕྱ་གི་མོགནི་མེདྱ་ཀྱིས་ ། ཉོན་སོངས་པ་དང་བཅས་པས་བདག་ཡ་སཔསྱ་གསྱ་ཀི་རང་བཞིན་ཡོད་པླ་རི་མཐོང་སྣ ། དེ་བསན་ཐས་དདག་ཡེད་པ་ཞིསྲ་བབ་དསྣན་པ 
-འ །ིནནོ། །དེ་ཅིའི་འཞེན། འྲ་ལྱ་གསགསདབདག་བགཅས་ཡབ སརགན་མོ་གསས། མཁས་ུས་ཀི་ང་ཞིན་ སདཔ རི་མང །ད་གསན་ངས་བདག་སདཔ་་བབ་ཏན་ལུ་ 
ཧཱཾ དེམིཛཱག་བཞེས་བའོ། །དེ་བསན་བསྟ་དུག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡངགཞན་ལ །ྙི་ཏག་འི་རོས་ཡུང་གཞན་ཞེས་བཤདདེ། །ད་ཡ་འདྲིགདུཿས་བའོ། །དཔའཞིང་ཅོ་ན་ནུས་པ་དགནི། །རི་ཡཱ་རཱ་ཨཾ་ལ་འདུག་གམ 
| །ཐང་ཛམ་དགོན་པ་གརགནསྱ་ཀྱང་། །ཤཾས་པ་མ་འབསྐ་དཀྱད་མཐེང་། །ཡཀསྦ་ཅན་པོའགུནས་ཡིན་ཏ་། །ཟནམད་པའི་སུགས་འཛོགསནོ། །བདག་གྱི་སུ་དུན་ཀུནསལ་བས། །སམས་ཉན་ཏུནཧྱཾས་ཤ 
༧ མཐཐོང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞི་ཚདམད་པའིཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམནས་ཡེ་ཤེས་རོ་རིབོ་ལ་ཞུགས་པས།། རསོའྟོསི་བྲོ་མཱཿནནི་རྟེག་ཏུརྟོད་མེད་པའི་ཏེན་མོངས་པས་རྣམ་པཝགཟེར་བའ 
།ཞེགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ཡྨན་འདས་ལ ། བངྒ་དཱབསམས་དཔའ་འོད་སུངསྤ་ཀིས་འདྲིགདཅེསགསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཀོསྣ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་གསུངས་བྭ་ཝརམ་ལགས་སོ། ། 
་ཅིརྦཾསུདངུ་ཤེན །མ་ངག་ལས་འདས་པ་ལྷ་ས་དནཞེས་བྱསི་བའངམ་མཆིས ། དགའ་བའངམ་མཆིས་ན། ། ཅིའི་མདངུ་ཡ། ཤེས་ཀྱི་སྟགས་ལ་འཛགས་པ་དང་ ། ༣འིརྱ་མོ་ལཱ་བུའྱོན་པ་དང་འཇ་སྟ ཀསྔ་ཡན 


190:-26% 


༧ག། ཅནཐམས་ཅདམཐོང་ཞེས་གསུངས་། བཅོམ་ལམའདགྱ་ཀིས་བཀའ་སྩུཡ་པ །ཆིགས་ཀྱི་ཁུཡཿཤེསྦྱཀི་སགས་ནྱི་པ་དནལས་འདས་པ་ལ་བའོ། །མ་དནམད་པཞིད་བཞིན་གཤེགས་པའོ། སྐ 
ངན་དང་བཅས་བཞྱི་ཤིས་པ་འགསྭ་ཀྱི་རམས་ས། །ཅིས་བ་མ་འགས་ནྱིཔངནདང་བཅས་བ །དེབཞིནང་ གས་བཞི་ཨ་ངན་མདཔ་ཞེས་ འོ །ངས་ཀི་ར་ོ་ཞས་བནི་ཡང་དག་བུརྟ་དས་པ 
རོལ་བའོ། །གང་བརྩོ་ན་འགྲུས་ཡ་འདད་བནྡ་རི་བས་ལུན་པོ་ལྟ་བུཞེན ། མི་གཡོ་མི་ལེག་པ་ དཾ །སཞེསྭ་བབནི་འདུས་5སྭ་ཀྱི་ནམ་པལའདུ་ཉིད་པ་ས ། ཧྱིས་པ་མ་འབས་དགནེ་ས་དེ་ལ་གནས 
ནས་འདུས་ཁས་ལྷ་རམ་བརྦཱ་བེདདོ། །མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་དག་ནི་མངོན་པརསངསྤྱ་དས་བྭ་ས ། ཡོདབྷ་ནམ་བརྭ་ཨངསནས་ཏུག་པའི་ཤུདེ་བཞིན་ག ཤིགས་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་བཞིན 
གཤེགས་པས་དིས་སོའིསྱེ་གོ་རདམདབ་དག་མིད་པའི་ཟུག་ཇུས་ཟུག་པ་ལྔ་ཐུགས་བྱ་་བའྲི་ཕཱར ། དེ་བཞི་ནག ཤིགས་བ་ལྦ་ས་ངན་ཡོད་ཅས་ཤའོ། །ཟུངྒ་དབ་སམས་དཔལའོད་སངས་ཁྱིས་གསོལ 
བྲ བཅོམ་ལྔམའདས་གལ་ཉིདབཞིནག གས་པ་ལ་མྱ་དནམར་ན ། མངདག་བརྡ་ཆོགས་པའིསཔསྱ་དས་ ེས་གདགས་སུ མོ་རང །བཅོམ་འཛྡན་འདས་ཀྱི་ས ། འོདྲ་སུངས་ལུ་བཀའ 
ཧཿ 


རུལ་བ དམདདོན་མེད་པ་ཨི་མ། ། ས་སེའྡབོ་གང་དངགང་གིས་འདུལ་བཟའུུརབད་དང་ད་དགེཏུད་བཞིནགཤགས་བྱ་སུ་བསོནཏ། །སྒེ་བསྟོན་མོདཀྱི ] ཡང་དག་པརྙས་བོ་མིད་དེ ] ད 


༤ 


༄༅། །བས་ནདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ནི་རུག་བགནས་པའི་ཆོས་ཅནཏེ ། ཀ་ལན་ཏ་ཀདང་ ། ཧ་དརཔ་ལཱ་བུའོ། རིགསྱ་ི་བུགཞནསངའདྲིཞ དཔརན་གང་ཟག་དགྱ་ཟ་བ 
། དྭ སེམས་ཅན་དག་ནི་ རབ 










རཀྱིས་ཆོད་དེ་མི་སྣངནྙ་ནུ་བྱ་ནུབ་བོ་སཱམ་སེམས་ཏེ ། ཡུཔདག་བརན་ཟླ་བཡ་ནུབ་པ་མྲད་དོ། ]གླི་ངགཞན་དུ༡་གརབ་ན གནས་པའི ༢༣ོསམ་སེམསཏེ ། ཡང་དག 
པརནྨ་ཐཱ་བ་ལ་ཤརབའའམེདདོ། །དེ་ཧིའི་ཕོ་མཞེན ། རི༢བྱ་ལུན་པོས་བསིབས་ཏྭ་མི་སྣང་གི་ ] ཟླ་བ་ལ-ཤརབ་འམ་ནུབ་པ་ཞེས་བ་བསེད་དོ། །དབཞི་མགཤིགས་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའོ་སབ། 
རྒྱས་ཀྱང་འེ་དང་འདྲ་ས ༈ སྙོང་གསུམ་ཀྱི་སྡོང་ཆན་པོའོའཇིག་རྟེན་ཁྱི་ཁམས་སུ་གཤེགས་བ ། འཇམ་བུ་གླིང་ངུ་ནྣི་ཕ་དང་མའང་ཡོད་པ་རབ་སྟན་ནས ། སོ་སོའོ་ཧེ་བོ་དགྲ་ནིའ་བཞིན་ག༨ཤཀེགས་པ 
འཛམ་བུ་ཚུའཧྭཱ་ཧུངངོ ཨ་སེ་མས་སོ། །མཛམ་བུ་ཞླིངངུ་ྱ་དན་ལས་འདས་པར་ཡངའབསྟན་ཏེ ། དེ་བཞིནགཤིགས་པ་ཡངདག་པ་རྩས་དན་ལས་འདས་བ་མདྦ་ཀང་ །སམས་ཅན་དགུནི་ད 
ཞིནག ཤེགས་བྱ་ལུ་ངནལསའདས་སྦོ ཧམ་སམསཏ །ཇྡི་ལུརླ་ཐ་བནུབ་པའི་དལེ་བཤད་བ་བཞིན་ནོ། །རིགྲ་ཀྱི་དད་བཞིནག་ཤེགས་པོད་ལ་ཨང་དག་བརན་སྐེ་བདངའགེགཔ་མེད་དེ ། སམས 
ཅནགཔུལ་བའི་ཡིརྭཾ་སབ་དང་འགོག་བ་བསྟནཏོ། །༣ིགས་ཀྱི་བུ་དཔེརྐན་ཟུ་བཁམས་འདོ་དགྱད་ཨོངས་སྱུ་ནུས་པརྣསངན ། ཁམས་གཞནན་ཡདདུ་སྣང་ངོ་། །བམས་འདིན་པདངྷུ་པངན །ཁམཨ 


༠ །གནནན་ཧས་པ་རྭསངཔོ། །འཛམ་བྱུ་གིངགི་མི་དགླ་ཟ་བ་ཐོག་ན ཤརབ་མཐོངན་ཚོས་གཅིགཅེས་ཟེམ། ། ཟླ་བཚེས་པའི་འདཱ་ཤེས་སྐྱད་དོ། །ཟླ་བརྒྱས་ཤཤིང་གངབ་མཐོངནཿག་བཅོ་ལྔ་ཞེས་ཟེར།། 
ཞུ་བྱ་རྱས་བའི་འདུ་ ཤས་སླད་དོ། །ཡུངདག་བརནྭ་ཟབ་ཧོདཡ་ནིཾསི་བ་དད་འི་བ་མདད། རིྱ་ུནཔའི་དབང་གིསནྭ་སུ་་དངའྲི་བའང་གོདདོ། ། རིགས་ཀྱི་བུད་བཞིན་ག༨ཤིགས་བའད་ད་དང་འད 
སའཇྔམ་བུའི་ནིང་འདིརོ་ཐགམ་སྐེ་བའང་བསྟན །རྒྱངནལས་འདས་བ་ར་ཡང་བསན་ཏེ ། གས་སྐྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི་ཟླ་བཆེས་པ་དཔའརའོ། །ཐམས་ཉད་ཀྱོས་གཞོན་ནུ་ཐོགམ་བཙཾས་ནས་གོམ 
བབྱདནབོར་བན།ཆོས་གཉིས་ཀ་ཟབཱ་བུརསམས་སོ། །དནས་གནོནྡར་མོབ་པ་ལཞགས་པ་བསུནཔན་རོ་གཉུནགྱི་ནྷ་ལ་བསམས་སོ། །༢སྱདྱ་བང་བཟསན་བན་ཆོས་བྱད ས་ཐག 

སམས་སོ། ། ༣ཤྦྱཀི་འདྲཅན་པོ་བཏངནས་སེམས་ཅན་ཚ་དམེད་པ་དང་། བདུད་མང་བོ་བཏུལ་ ནཚེས་བཅོ་ལའྱི་ཊཱབྱ་ཆས་བྭ་ཝྭ་བུགམས་སོ། ¡གཞིན་ཡང་ ཚན་སུམྱཅྭ་ར་གཉོས་དང་། 
དཔི་བུད་བཟང་པོ་བྱ་དདྱ་ཧུས་ཨོངས་སྲུ་བ་རྨན་བྱ་མ་དནལས་འདས་པ་གགན་པནྨ་ཟ་ཇི་བྷ་ལ་བུཌསེམས་སོ། དཾ སམས་ཅན་དགྲན་མཐོང་བ་མི་འྲ་ས ། ཡ་ལ་ནི་ཟླ་བ་2ད་ལཡ་དུ་མཐྲོང་ 1, ལ་ཁ 
རྨིཟབྱ་ཆས་པར་མཐོང་། ལ་ལྭ་ནྷི་ཟབྲ་བི་བརཾམཐོང་ས ། རར ་ །རྟགདུ་རྒྱས་ཤིང་གང་ངོ་། །དེ་བཤནེ་གཤེགས་དའདད་དང་འདེ་སྟ ] དཾ་བས་ 


ཐ་ཅ།༨༡༠། །ན་རྣག་པ ། གནས་པ ། མཾ་འྱྱམབ་ཞེས་བྲའོ། །རིགས་ཀྱི་སུ་གཞན་ཡང་འདི་ལྟས ། དཔེརནྨ་ན་བྱ་ཧས་བཞོ་གནས་གང་དང་གང་དྲུ་གོང་ལུ རརམ ། བོང་ནཱལ་ཡམ ༽ 
-ཟ རིའམ ། འགབོགགས །རུའམ ། ཁོནཔ་འམ་། ཚིངདམ ། གཞོང་པ་འམ ། གནས་ཐམགཅད་དུ་སྣང་ག ༽ སེམས་ཅན་གང་དཔག་ཚད་གཅིག་གམ ། དབག་ཆད་བྱར་སྡོངྱརི་བརདུསོང་ 
ཧཱཿ ཡང་ཟླ་བའདེ་བཞིནངུ་མཐོང་སྐེ ] དེ་ལ་བུས་པ་རླེན་པ་དགའདི་ཧཱམ་དུ་སེམསཏ ། བདག་ཌྱིམན་འདུག་བར་ཟླ་བ་འདི་མཁྲོངན ] ད་འབྲོག་དགོནཔ་མ་འདེར་ཡང་མཐོང་བ ། འདྲོ་བྲ་སྡནམ་ཐོང་བ༽ི 
ཨིནནམ་མ་ཡིན་ཧམ་སེམས་སོ། །དེ་ལད་དགྲ་ཆྲ རུངགི་ཚདྱ་ཀུང་དཔོདད ] ལ་ལནི་ཟངསྱ་ཀི་ཁ་འཁོརཚམ་མོཞས་ཟེར་ལོ། །ལ་ལནི་གིངྷ་རཱའི་འཁེལལ་ཙོམ་མོཞས་ཟེལའོ། །ལ་ལནི་དབག 
ཆད་བཞི་བཅུ་ཆ་དགུ་ཡོད་དེཞས་ཟེརཏ ། ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིསྨ་ཟུ་བའོ་འོད་མཐོང་ཡང་ ། ལ་ལནྱི་ཐུམ་པོ་གསེྩ་བི་གཞོང་པ་ལ་བུརམཐོང་སྣ ] དེ་ལྟར་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་གཉྱིགགྱང་སེམས་ཅན་རྣམ 
ཨཱ བ་ཐདང་པས་རྣ་ཆོགས་སྤུ་ནམ་པ་ཐ་དང་བ་པའདུ། ཤེས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིནག་ཤིགས་བོའང་དེ་འཇས ། འཇིག་ཉན་དུ་མངོན་བརག་ཤིགས་ནས ། དཾལ་ལྷ་དང་མི།ཁྱ་ཏིགནི་འདི་ཧམ་ཏུ་ད 


ངྫ བཞིནག་ཤེགས་བནི་བདག་འབའ་ཞིག་སེ་མིག་སྔ་ན་བཞུགས་སོ་སམ་སམས་སོ། ། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིགྱ་ཀྱང་འདི་ཧམ་དུ་ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་ནི་བདག་འབའ་ཞིག་གི་མོག་སྔན་ལྣང་ངོ་སྟམ་སེམས་སོ། 1 


ཨཙི་ ཁེ 


རོན་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ནོ་བདག་གི་སླད་དུ་ 





43? སེམས་ཅནའོན་པ་དང་ཞུགས་པ།འ་ཅིགནིདེ་བཞེན་གཤེགས་པའ་པའོནནམ་ལུགས་སྟམསམས་སོ། །སེམས་ཅན་སྐདྨ་རམ་པྱ་ཆོགས་མི་མྱཧན་བད་ 
སུང་ངྷོགམས་མས་ཏེ། སོ་སྐོནས་བདག་འབའ་ཞིག་གྱི་ཁི་མ་དུགཤེགསྐར ། བདགའབའ་ཞིག་གིསཆོད་བ་བཞིསསོ་སྐམསམས་སོ། །སམས་ཅན་ལ་ལནིད་བཞིནགཤུགས་བའྱི་སུའི་ཚད་མད་པརྨ་རྐ་ཆན 
ལམཐོང་ངོ། །ཡ་ཡ་ནི་རབྱུ་ུང་དམཐོངང། །ལ་མཆིཉནཐོསྦ་ཀི་གཟུགས་ལ་བུརམཐོང་ངོ་། །ལ་ལ་ནི་རཔསངསྦྱ་ཆསྱཀི་གཟུགས་ལྟ་བུཌམཐཝང་ངོ། །མྭུ་སེགས་ཅན་ཌོ་ཅིགནི་འདི་སྭམ་དུད་བཞི། 

གཤིགས་པ་ནེ་བདག་གི ླ་བས༣བྱའ་ཡུྷཱསོབཔ་ལཞགས་སོྟམ་སམས་སོ། །མས་ཅནལལནི་འདི་ཨཱམདུད་བཞིན་ག་ཤིགས་གཟདགའ་བའཞིག་གིིར་ འདིཀྷ་ཉེན་དུ་གཤགས་སོ་སམ་སནག་སོ། 
དེབཞིནགཤེགས་པའི་ལངབཞིན་ཡངདག་ བནྷི་ཟུ་བདང་འདྭས། ཆོས་ཀིསུ། མི་སྱ་བའྡིསུ ། ཐྲབས་ཀྱི་རྐུའ ། འཇིག་ཉེན་པའི་རེས་སུ་ཚོནྭ་གི་ལས་ནམ་བ་ཆད་མ དཔ་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སུབབསྡན་པའྲི་ཟ 
བདང་འཛའོ། །དེ་འསྐ་ན་དེ་བཞིན་གཤགས་བནྒོ་ནུག་པ །གནས་པ་། མི་འགྱུར ༽ མི་ཕོ་བའོ། །རིགསྲ་ཀྱ་བུ་གཞན་ཡང་ལྷ་མ་ཡིནྭ་ག་གཅན་འཛིན་ལ་གུལག་པས་ཟླ་བ་བཀབ་པ་ནི ༽ འཇིག་རྟེན་པ་དགནི་ཟླ 
བཤིལོནས་ཟེརི། ་ཡངདགཔ་རནྭ་ཝ་མ་ཡེནྷ་སྱརལ་པོསྨ་ན་བ་བསད་བ་མོ་ཡིནྡ་ཧི་ ། སྣངབ་བསླིབས་སྱུ་བདངོ། །ཟུ་བྱ་ཆས་པ་ལ་འདྲིབ་མེདྱཀི་ ། ལག་བས་བསླིབས་པསམི་སྣངབར་ཞད་དེ། ཧོཾ 
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། __ །ཡལག་པ་བསྣུམ་བན་འཇིགས་རྟེན་པ་དགནྣི་ཟ་བ་ཕི་རྩསས་སོཞས་ཟེརཏ ། ཟ་བ་འདི་ནི། བསྔལ་ཡང་མོང་ངོཞས་ཟེལ༣། །གལ་ཏྲེ་ཝ་མ་ཡིན་བྱར་སྔོང་སདྲ་ཚོགས་ཀང་ཟ་བ་ལ་ནི་ 
གཉེདོདྲཤེ།མི་ནུས་སོ། ཀཀ ི་ ་བས་རྩསམ།་ེར་།ཟགཡདན་ུག བམས་མང་་ = ཏཾ ྱ་ ཆོགསྐ་ཡང་ཟབལི་ 
ལོག་སེག་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བརདུ་ཊུས་པ་བསྟནཔའང་ ། ་ཤྲི་མ་མ་འོངས་པའིསམས་ཅན་དགེ་འདུནདང་ ། ཆོས་འཇིགཅིང་མྲ་རུངས་པར་བུད་པའི་ཝིརབསྙན་པར་ཟདཀྱི་ ། གལ་ཉཾབདུད་ཆད་མེད་པ་བྱུར་སྡོང་སྟད 
ཚོགས་ཀྱང་དེ་བཞིནགཤེགས་པའྦིས་ལཁགམི་ཛཾནནོ། །དེཅིའི་ཕཱི་པཉ་ན ། དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་སྐུལ་ནི་ཤདང་ ] ཁྲག་དང་ ] ཆུ་བ་དོང་ ] རྩ་དང་ ] རྐང་དང་ ། རུཊ་པ་མུད་པའི་ཁཱའའི༽ ། 
དབཞིནགཤེགས་བནི་ཡངག་པརནའྔ་ འུག་པ་ལམ་འཇིག་པ་མད་ད ] སེམས་དགནི་ཆོས་དཔདག་འདུན་འདོག་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཡེ ས་པའང་ཨད་བརའྱགརའྩོསམ་སམས་སོ༽ ] 
ར་བཞིནག ཤགས་པའི་ཡང་དག་པའི་རང་བཞིནནྲིའྱགུ་པབ་འམ་འཛོག་པ་མདད་ ། འཇིག་ནན་པའྡི་རེས་སུ་དའང་དསུན་ཏོ། །རིགསྤ་ཀྱི་བུ་གཞན་ཨང་འདི་ལྟ་ས ༽ དཔེ་རན་མི་གཉིས་ཤིག་འཐབ 
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ན་མཚོན་ཆས་བཏབསྣེ་ཡུས་ཡ་ཞག་ཤུང་ངམ ] ཤཤི་བོར་རྱུར་ཀྱང་གསོང་པའིའདུཿཤཾས་མ་ངསྐྱད་པས ། ལས་དེའི་མཚནཌདནི་ཡང་གི ༽ ལྩོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལའང་ཐོག་མཉ། 


= 


ྨ གསོང་བའིས་མས་མདན་ ། སྐུ་་ཁྲག་བུངན་ལསྦཅི་མཆན་ཏིདདནི་ཡངགི་ །ལི་བ་མ་ཡིནནོ། །དྷེ་ཝཱ་རན་དེ་བཞིནག༽ ས་པས་མ་འོངོས་པའི་སེམས་ཅན་དགགཏདུལ་བའི་ལིར ། མསྭ་ཀྱི་འྲབས་བུ་ 

བྱུནམ་པརྨི་ན་ཕ་བསན་ཏོ། །རིགསྦ་ཏི་བུགཞན་ཡཔའདི་ལྟ་སྟེ ། དི བཟན་བཡཁས་པསྡ་ནིབཟས་བྱད་དྱསཔན་སནཏ། །འདྷི་ནྩིར་བའིས་ན ། འདི་ནྲི་རིལྩིསཱན ༽ འདི་ནི 
ཁ་ངོག་གི་སྣ་ནཏེ ། རྣམ་པ་སྣཆོགས་བྲདད་ཊྱིས ། ཁྱོད་ཡག ར་ཤིས་པརྩ་གིས་ཤིགྱཏས་ ནཱ ། བུའང་ཕས་བླསོ་བ་བཞིནདུ་བྷརོ་ནབྲགས་སྭུ་སོབ་སྭེ་གཱ་ནལ་མཁས་པར་བེད་དེ། །ཡཱིས་སྣན 
བ་དེ་ཚོའི་ངུས་བུས་ཉཾ་ཤིན་སཱ་ན་པའི་བུད་འདི་སླད་དུ, ། ཕས་བདག་ལྭ་ར་བལྕིགན་དང་ ། ཧོང་བུ་འྩིག་ན་དང་ ༽ མ་ཏོག་གི་སྣན་དང་ ། ༼བ་དོག་གི་སྭ མའདི་ཡིཿ ལཱམ་བསྔན་བ་རན་ནོ། །དེ་བཞིནག་ཤྭེ། 
པའངད་དཔའངས ¡སམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཁིཌྷ་ཧཱཡ་འིམས་བཅས་ནས ། འདྲ་ནྲོ་རུལ་ཁིམས་སུ་གསུངས་སོ། ༽འདི་ནི་མཚམས་མད་བ་ལ་དང་ ། དམ་པའི ས་ལ་དབང་བསྩུ་མཆི་ང་དབུང་ཟུབ་ད 
འཛིནིལོག་སདྱའི་ལས་སིནྱིས་མྭ་བདཅིགཅིས་མ་འོངས་པའྱ་སྐ་བོའྲ་རིརད་དགྲ་གང་བསྐན་པ་ཡི་ནནོ། །དབས་ནདག་སོང་དག་སངས་རྒྱས་ཞོངས་སླུ་མུ་པན་ལས་འདས་པའི་འོགཏུཤིན་བབམའ་དེནོ་ཙིམདོ 
ཐེ་འདི་དག་ཡིན་། ལྕིབ་དང་ཡང་བའི་མཚནཏིད་དུ་སུངས་བའེའདོལ་བནི་འདི་དག་ཡོན །ཆོསྤ་ཀྤི་ཚིགྷ་ནམ་པརྭོས་བྲ་ངོས་མངོནབནའོདིདཀ་ཡིནནོཞས། ཇྙོལཱ་ཕྕསན་པ་མཁས་པས་དུ་ལ་སྣན་བསྟན་བ་བཞིནངུ་མངོན་པའ 
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དང་༣འཆེབདག་གི་བདུད་དང་ ། ལྷའྲི་འདུདལ་སོག 


༧ཿ།༄༅། །།སྟོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་རགསྦ་ཀི་བུ་ཇིག་ེནན །མོདགནི་ཟ་བྲ་དུག་ལྨ་ནབ་གཅིགཤི་བསམས་སོ། །མཐོ་བྱ་ི་ཝ་གནི་སྐདཅིག་ཙམྦྱ་གིསྣ་བབ་ཤིབར་མཐོངངོ། །དཅིའི་ཙིར་ཞེན ༽ ལའི ། 
-ཟ ༄༥༩༼ ༩༣༨༠. = ` 


ཅེ ངཿ ± ༤༤ ཁཱ © ༤༨ ༤༣ ¬, = -‹, 8 ༥ ¥ ༨༠ ©; ། 
ཞགནི་རིང་ལ ། མིའིཞག་ནིཾ་ཞུང་བའི་ཁྲིརརོ། །རགེསྦ་ཀི་བུད་བཞིན་གཤེགས་པའང་དེདབའྲངས ། ལྷ་དང་མྱི་དམས་ཏིས་ནིད་བཞིནག་༠གས་བའྟིས་ཚོ་བད་བུང་ངོ་གམདུསེམསཏ ། ཇི་ལཱར་ལཱ་དང་མི་ད་གགི 
སསགས ཇོང་བདཞིནནོ། ཞིག གགས་འང་དེ་དཔའེ ུདང་སརམསྱིསཞིདཀིནག མས་པས སཾནཆང་། ཉངཆེངོས་པའི་བདུད་དང་ ། བོ འདུང | 
རི་གདུདལ་སོགས་བ་བཅོམ་བ་གན་པས ། དེ་གསན་ཝུའི་བདུད་འིང་ཝག་བྱམ་གིདེ་བཞིནགཤུགས་པ་ཡོངས་སྱུ་སུ་ཡནལས་འདའ་བར ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་སྡོན་ཡི་ 
ཡས་དང་།རྒྱདང་། རྱེན་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོངསྐད་འཇྲིགརྟན་གྱི་མཆན་རྣམ་བ་ཐྲ་དད་པ་བཞིན་དུརྲན་ཏ ། པ་ལྟརད་མེད་མཐའ་པས་བསམསིས་མི་ཁབ་བསྐན། ། དེ་བཞིནགཤུགས་པྷ་རོེག་པ །གནས ། ཨི 


འཆུར་བའོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཆི་བུ་རདིཝ་སཱེ། དཔེརྭ་ནུབ་གསལ་བ་ལ་ནི་འྲགོ་བྲ་བམསཉད་བལྟ་འདོད་པའི་ཕི ] དེ་བསནྲ་ཟ་བ་བལ་ན་དགའ་བ་ཞིས་བའོ། །སེམས་ཉནནོ་འདོད་ཆགས་དང་ ] ཞི་སྡང་དང་ ༽ གཏི་ 





མུགསཏུབཅས་པས་བལནདགའ་བཞེས་མི་ཧུའོ། །དེ་བཞིནགཤགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ། དིམ་མདཔ ། མཆོག་དང་ཕུལ་རྲུདུརཔ་ཡིན་པས་བལལ་ནདགའ་བཞེས་བུའོ། །གང་ཆས་ལ་ཡོས་བཞིསྐ་བ་ ྦ 


དགནི་བྟལ་བ་དགའ་བ་མི་སྐྱའོ། ། གངསི་དགེ་བ་དགནི་མཐོངབར་ ༠་ཡང་མི་འདོདདོ། །དེ་བསྔན་དེ་བཞིན་གཤིགས་བནི་དབ་རན་ཟུ་བ་གསལ་བ་དངའཇའོ། །ཟིགསྐ་ཀི་བུ་གཞན་ཡང་འདྲོ་ལ་ས ༽] དཔར 
དཉིས་ལྟ་བུ༧ ཤརབ་དཔའ་རབ་་། དཡིདདང་ ། དགརདང་ ། དུནྭལུབུངས་གསུམ་ཐ་དདདེ ། དགུན་ནི་ཤོས་ཐུང་ལ ། དབར་ནིརོམརིངྡེ། །དཔིདན་རིང་བཞང་མ་ཡིན། ཟུང་བཞུངམ་ཡེན་ནོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བའངའེ་དང་འད་དྣེ། ། སྣོངགྱསཱ་སྱ་བ་ོང་ཆེན་བོའིའཇིགཏིན་བི་བམས་འདྲརླེ་གྲུ་མོའབྱའུ་འབལ་ ། ༡མཐོས་ནམས་ཡའངགུར་རབ་ཏུ་བུང་བབསྡུན་པས་ ། དེ་དག་ཐམས 
ཉདནི་དེ་བཞིནགཤེགས་པའླིསུ་ཚརབྱ་ཏྲུཔུང་བལས་མསད་ ། དཔ་རནདབནྩ་ཊི་ཏི་མ་དཔའ་ངའོ། [བུང་དུབསམས་དཔའ་ནམས་ལ་ནི་རིངདའང་མེ་ཡིན །ཐུངབའངམ་ཡན་པ་བསལ་པ་གཉིག་གས ། 
།རྷགལ་བགཅེགའཆིབྱ་ཀི་བརདུབསྟནཏེ ། ཇྙིཊརདྱཔིདྱ་ཀི་ཉི་མ་བཞིནནོ། །སངསྱ་རས་ནམསྦ་ཉིསནི་སངསྦྱ་རསྭ་ཀྱི་སྐ་མོའི་ཚད་མད་པ་ར་གཟིགསཏ ། ཇྙིལ་རདརྦཀི་ཧིས་བཞིནནོ། །ཟིགས་ཀྱི་ 
བུནེ་བཞིན་གཤེགས་བས་གསུངས་པ་ཤིནྱ་ཧས་པྲ་༽གབ་རུནཔོའི་མདོས་འཇིགེནུདུ་བསནཏ །ཆོས་ཆེ མའོ་ཆར་ཕབབ་མ་འོསས་བའི་ཉུསས་སིས་བགངཤག་མདྫོལ་འདྲི་མང་པས །འཇི། 
ཨས རམ་པམའཤེད་ཅིངབྷསན་ཏེ ། སམསཅན་ལ་བཤབའིདོན་བདན། དྱེ་པང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡང་དག་བ་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྷ་མེ།༢ཕལ་༩རྱོགི་ལུསུ་ཆ་ར་བབ་དདངསནསསོ།ད་་ཏན 











`༄༅། 


ཀཐོས་སམ༣བས་པསྤྱ་རསས་ཏིསུ་ད་བཞིནགུཤེགས་པས་དགོངས་ཏེགསུངས་པ་བསྟན་པ་འདེ་ཐོསན ། དཔདདགུན་ཚོ་དུས་དཔ་ཚངས་ཏེ་གངབ་དང་། ལྷགས་པའེན་པོ་དང་འཕྲད 


༤ < ༠༤ ~~ | ༥༦༡ ༽ < 
དྭོ། བྱང་རུབསམས་དཔས་དུགོངསཏེ་གསུངས་པ ། དེབཞི་ གཤུགས་བྟཏག་པ་དངམ་བྱག་བབུུནཔ་འདི་ཝེསོ ། དཔརད་པིདྲ་ཙི་དུསསྤུ་མུགུ་ཐམསུ་ཅད་འབུང་བདངམརུཔསསོ། །དེ་བཞིན 
ཤེགས་པའིའངབཞིན་ལའིངྲ་བུངཞེསྱ་བ་བསད་ད ། འཇིགཏན་པའི་ཕིརད་དགུ་བསྟན་ཀྱང་ ] དེན་ 
སྐརཨ་ཐམསཿ་དནཾ་ཉོན་པརམི་སྣངྷརྟ ། གང་ཟགྲ་ཞན་པ་དགནི་ེར་ྔ་དབསྟཡ་ སོངངོསཱམ་ ཞིམ་ཡནྡེཧ༽ མའི་འ 
(བཞིན་གཤེགས་པའངད་དང་འདྲ་སེ ། ཧན་ཐོས་དང་སབསྤྱརས་ཚུས་མིམ་ ང་བ ། ཇིལུལའཇིགེ་ཉྙན་པ་དགུ་གསེཏིན་པར་སརམམ་མེཐོངབ་བཞིནོ། ནགས་ྱིབགཞུཤ་ཡང་འདི 
ཤེ དབན་ན་མུས་པའིཆི་མ་དང་ཟུ་སི་ཨངན ། རས་པ་ན་པདགན་ཊམ་དང་བསད་པརསཔས་མསཏ ཡཾ 
འིདམ་པའི་ཆོསམད་པའསོང་བན ། ད་ པཡོན་སུམ་དུམི་སྣངབའང་ 


དྲའི བསྦྱར་སྦ་ཧི་ཡངདག་པའི་ཆོསིདདེ། །རགེསྦ་ཀྱིབ་གཞེན་ཡང་འདི་ཉེ་ས ། དཔེརན 
ད་བརསོངངོ་ལཱམ་སུམས་སོ། །ཡང་དག་པརམེད་བནམ་ཡིནྲ་ཆི་ ། ིམའི་འདྲོ་ཚིས་མི་སྣང་བའ་ཟྲད་དོ། ] 


།དེ་བཞེན་གཤེགས 
ན་མཆོག་གསུམམ 


དྲ ཉེ། །དེབསྐན་དེབཞིན་གཤིགས་པརྐིརྟེག་པམི་འགྱུལམིའ 


འི ] ཡུང་དྭག་པནྙནུཉིར་དང་ནབམད་པ༣མསོངངོ་། 
དཔའ །དེ་བཞན་ངུག་སད་བརསང་ནིས་འགི། 


= 


15 


༢ ལ་ 


རིག་པརྱ་བའོ། །དེཉིའི་ 


མདོ་པརམ་ུརྟ། ། ཇི་ལྟ་ིམ་དང་ཟ་བས་སྣང་བབཞིནནོ། །རགསྦ་ཀྱི་བུགཞན་ཡ་པའདི་ལྟ ། དབལན་ཉིམ་གཤན་ལྕོབ་ཨེད་པའ་འབུརརོ། །ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདག་བཅེན་པོའིམདོ་ 
སྡེའངད་དང་འདྲན ། འཇྲིགཏནདྱུ་བཱུངབསགལ་ཏེསེམས་ཙན་ཚུན་ཁུངདུ་ཐྲ་པན ༽ཨོཾ་དགེབ་ཐམས་ཿད་དང་ ། མཚམས་མེད་པའི་ཁནམ་ཐོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅ་དགལ་བདའགུཔའོ། །ཡངས་སྱུས། 











419 


།ལ་བངྱོ: ཅུན་འྲགྲས་སྦུ་ནན་ཏན་བས་ན །སྒྱཾས་བུནོ་རངེ་བེརམ་ ཐེགས ་ལ་ལ་ཁན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་། ་པའྱ་བུངྱ་དཱབ་ཐེབ་ ཐོབ་པལའུརརོ། །དེ་བསན་མདོསྔ་འདི་ནེ་ཚོད་ཆྨེད 
འ་སོ་ཏན་ུནསིསྦ་གུབས་བཏ ། ཧུངྒ་རཱབ་ཟད་ཡི་ ཤེས་བ་ཤི ཤཾས་བཞསྱ་ཀུངྱ་བཱ་ཉེ ། ཟད་མེ་གཾས་པས་ན །  ོབསྭ་སླུ་མ་དོན་ལས་འདས་བཆེན་པོཞས་གདགས་སོ། | ཤིནེ་ྱ་འོདོ་ 
དང་ལནབས་དབྱརྩ་ཀི་ཏི་མ་དང་མཚུངས་སོ། །ཆོ །ཆོགས་མཐའ་ཡས་པས་ཡོངས་གྭུ་བུ་ངན་ ༤ འདག་བཆན་སོསྱ་གའོ། )རགསྦ་ཀྲོད་འདིི་ལྟས ]  དཔ་ྟུར་ཧཾ་འིའོད་ནིའྱོས་ཡུ་ཐམསྭ་ཅད་ཀི 
མཆོག་ག རྒྱ ངན་ལས་འདས་ ་བཆེན་ ལ་སད ] མདོ་ ལཱའི རི་ཏིང་ང་འ་ཛནྱོ་གཾ་འོ ༥ལོད་ཐམས་ཅད་པས་ མཆག ། མདྒོ་སཱའི་ ཏིང་ང་འཛནི་ལི་འོད་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཉེབམ་ཡིནནོ། ། 
ིའྱིཧོ་བཞན །ཡོངས་སྐུ་མུ་ནལས་འདན། པའི་འའདི་ནི་མས་ཅན་དག་གབ་བ བྱན འཇུས་ེ སིམཐང་གཡ་་རྱཀིའཡས་མེད་ བུ ་དརྱྱེད་པས་ན ། 
ཡོབས་སྦུ་པུ་ངན་ལས་འདས་། ་པ་ཆན་ལོ་ཞིསྭ་བའོ། བའོ། ༈བམ་པདོགུ་པ།། །།དནས་བྱང་དྲུབ་སེམསདཔའ་འདོདསྲུངས་ཀྱིས་ ། རཿ མྨྭ་ལྡན་བད་ས་ལ་གསོལ 
པ། (བཅོམ་ཝཱན་འདས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིཿ ཉྱོས་གསུངས་པལྟའ་མྱ་ ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའོ་འོད་ཟེརྦ་སི་འེགན ] སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བ་སུའི་བུགར་འཇུག་པས ། ། སམསཧན་དག་ལྱ་ཀུང་ 







༽མཿཤཙ་ ༡༦༩༠ཉ)ཉི་ ༥ 1 


420 ཆུབྱ་ཏིསམསམ་མཆིས་ཀྱང་བུང་རུབ་ཀྱི་རྒྱ་འགྱུར་རོནས་བརྱི་བད་མིའུཏྲ་ངོ། །དེིའི་སླད་དུ་ཞེན ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ ཕས་ཕམ་པ་བཞྱི་བུངབ་དང་ ] མཚུམས་མད་པ་ལུ་བྱཉིས་བདང་། ལོག 
ཟ་སྱིལས་བྱགིས་བཞོད་ཟལྩ་གོས་རེག་པས ། ཅངྫོདུབྱ་ཀར་འྱགུཌན་ཝཱད་དག་དྱ་རཱལ་ལིས་སཱང་ཞིང་དགའའྲི་ཆོགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་འདཔའ་ཡ་འཅིམ་ཆིག །གལ་ཏྱ་བད་པ་རཞིག་མསམི་ 
༈རཾའཞིན་གཤཾགས་པས་གནས་པའ་གྱི་བའི་ཆོསྣ་ཚམ་པ་བཞོའེང་ཅིའི་སླད་དུ་གསུངས 1 བཅོམ་ལྡ་ནུ་འུས་བཅོམ་ལྡན་འདྲྲ་ཀིས་གསུངས་པ་ལར །སེམས་ཅན་གངྱ་མུ་དནུ་ལས་འདུས་པཆན་པོའ 
མདོ་ལྐར་བུཁད་ཐོས་བས་ ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སལ་བར་འགྱུ་རན ] དེ་བཞིནག་ཤེགས་བས་ཅིའྱི་སད་དུ་ཝལའདྲི་གད་དུ་གང་ཁག་དག་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀུང་གརྒའི་ཁྱི་སྨྱད་ལ་སམས་བསྐྱད་ ཀྭ 
མྱ་ཐན་ལས་འདས་པ་ཆེན་བོ་ཐོགླ་ཀུང་དེན་ཤེས་པར་མྱ་གུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས ། ཟ གལ་ཉྭ་དོན་མི་འཚལ་ནཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་འུར་ཆེད་པར་ལྩགར་ ། བཅམ་ལྡན་འདྭས་ཤྱཨ་བཀའ་སུལ་པ་ | 
ཟིགས་ཀྱི་བུ་ཡགྲ་སད་ཅན་མ་གཏོགས་པའས་མས་ཅན་གཞན་དགམ་དེ་ལྔེ་འདི་ཐོས་ན ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བངྱ་རུབྱཀྱི་ཧུར་འུ་ར ༽ ཆསྐ་ཀྱ་སའི་འོད་ཟེར་བྲ་སཱའི་བུག་འཞུག་སན ། གདོནསི་ཟ་བའྡ་བ 
ནམད་བ་ཨ་ང་དག་པརྔ་ཛོགས་པའྱི་ཅུངྱ་དུབ་ཐོབ་བལྭ་ུརརོ། །དི་ཙི་ཕི་རཞིན ། སྐྱས་བུ་གང་ཞིག་སད"་རྒྱས་ཚད་མེད་པ་སྙད་ལ་བསེན་བཀུའ་དང་ ] མཆོད་པ་དང་ ། མྲག་ཊྱས་ན་ཡོང། 


་ད༣༠། །སྩུ་མུ་ངནལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྣ་ཐོསཏ ། བསོད་ནམསྤ་རུང་ཇུ་ནམསྤ་ཀིསནི་ཐོས་བར་ྩགར་བམ་ཡིནནོ། །དའ་ང་ཇྟིལ་ཞེ་ ་མོནོ་ཏན་ཆེན་ལོ་དང་ 
ལྡན་པ་དགནི་དོན་ཆན་པོ་འདི་ཐེས་པརའ་གྱར་གྱིཾས་ ] ྔ་མས་བཅསས་ཀིས་མཔརནར་པ། ན་བ་མ འེ །དཔའ་།ན། གང་མ ར་ང 
སངས་རྒྱས་ཀྱིའངབཞིནལ་བྱས ] དབས་ནདོན་ཆེན་པོ་ཞེས་བུའོ། །རྱང་རཱབ་སམས་དབའའོད་སུཿསྱ་ཉིས་ཡང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ ། བཅོམོ་ལུན་འདསཇི་ ཤནྱ་བུདྨ་རཱས 
ཙུསམས་མ་སྤུད་བདགྱ་བངྡ་རུྱ་ཀྱིརུ་ལྭྱགུ་ལ་བཞུས་བྱསི ། བཅོས་ལྡནའགས་གྱིས་ ། འོད་སུངས་ལ་བ་ཀའ་སཱཡ་བ ། གདན ཡསསྱུམངནས་འགས་བྲ་བསསོལབསགས། 
འདྲིགདགགནྱི་བང་རྱ།སམས་བྱེ་སདམ་དགོས་སོ་ཞས་དམ་པའིཆོས་ཡགུ་པ ] མོ་དྨ་རི་ལམ་ན་སྦེན་པོའོགྲེ་བུགས་མཐོང་སཤིནཱེ་སཱག་པར་ཡང་འགུརལ ། སྲིནཔོད་འདི་སྐད་དྲུ་ཉིའིག་ས 

དད་གལ་ཏྭཾ་བརྒརཱབྱཏཱསྐམས་མ་དྱ་སདན ཁྱོད་ཀྱི་འཚོ་བཞི་གྲོག་གཅེདདོཞས་སྨྲས་བས་] མེ་དེ་སྐག་བཞིནདུ་སད་ནས་བྱང་རུ་བཅུ་སེམས་སྐྱད་པའ་འགྱུརའོ། ༽སྐྱས་བུ་དིཆྲོའ་ོབ་ཞ། 
གལ་ཉེ་དནསོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་འམ ། མི་དངས་ཐོའོསྤི་ཀྱི་ལྭ་སེསྱ་ཀངྱ་བངྡ་རཱབྱ་ཀི་སམསྤྱ་ཧུན་མོ་འཆད་དངན་པསན ། གང་ཟག་ནཾནིཔང་རུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གོཞེ་པའཤིག་བའླ་བཀྲོ། | 


༡༠༡༦ ༣༦ ཚིང ༦ 











/།དོནོངཾ་ལྟ་བསཧརྒྱ་ུན་ལས་འདས་པ་ཆན་པོའོ་བྱིན་དང་ཤུགས་ཀྱིས་། ཊུང་རུབྭའཱསམས་མ་སྐྱེད་བའི་བྱང་རུད་ཀྱི་རྒྱར་འྱརབ་ སྱ་དའོ། །ཟིགསྱ་ཀི་བུན་ནྱི་བུང་དུབསེམས་དབའིཡམས་དྷདད་པའི 


རྒྱ་དང་རྱནཞེས་བྱསཾ །རྒྱདང་རྐྱན་མད་པནཾ་མ་ཡིནནོ། །དེ་བསུ་ན་ཕྲེག་པ ཤ་པའི་ཨེ་དྲོས་དམ་པ་འདིན་ཡང་དག་པ་རོསངསྤྱརུས་ཀི་ ངས་བའོ། །ཟིགསྱ་ཀི་བུ་གཞན་ཡང་འདྲི་ལས ཀ དཔྲ 
ནྭ་སིང་གིནམ་མཁལལ་ཆར་སྲིནགི་སཁེབས་ཏི་ཆར་པ༔ །ཕོ་འབབན ། ཤཀིང་སྐམ་མམ ། ཟག་གམ ། རི་མཐོན་བྱོ་རུ་མི་ཤིན་པའིགནས་ཐམས་ཅད་དུའ་ང་འ་བབ་ ། གཤོང་བུ་དད་སདམའ་བ 
ཨུན་ཏྱུ་དུས་ཡོབསསུ་གང་ལ་ །སམས་ཅན་ཚུད་མད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁན་པའི ནབུའགྱའ་འོ། ། མྱཏན་ཡ་ས་འདས་བ་ཆིན་པོའོམེདོ་ དང་འདྲ ། ཆོས་རེན་པོའ་ཆེའསམས་ཧན་ཀུན་ལ་ཕག 
ཀྱང་༔མེགོ་སད་ཅན་བབའཞིགནྱི་བངྒ་རུབ་ཏྱི་སམས་བསྐྱད་པའི་གནས་སད་དོ། །ཟགསཀི་བདཔ་འནས་བོན་ཚོག་པ་དགབགལ་བ་བྱར་ོ་ གིབའ་ད་ཆྱགིས་ཡོས་སྲུ་བྲནནྱ་ཀངྱསཱ་ུམི་སཾས །ཆུ་གུ 
སྩེ་བའིགནས་མེད་དོ། }ོག་སྲད་ཅན་ཡ་ངདེ་དང་འདྲ་ ༽ ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ ཞི་མདྒོས་དམ་པ་ཐོས་སུ་ཟིནྱ་ཀང་ །ཤངྦ་རབ་ཉི་སམགྱ་ཀྱི་མུགུ་མྱི་སྟཾས། རྒྱ་བའི་གོནས་ཞད་དོ། ) དེ 








ཅིནྱསིམདེན།གང་ཟགད་ནིདགཔའྱ་ར་བྲ་མས་ཅད་མིད་བརྩབས །ས་བོན་ཚིག་བ་དང་འཇབལྱསུར་བས་ །བྲ་དབ་ཀྱི་་བདངྱུ་ཧམི་སའ། །རིགས་ཀིབུགན་ཡང་འདྲི་ལས ། དཔརན་ནེརྩབ་ི 


༣༨༣༠ །ཕོ་ཆརུ་འདོང་ལྟ་བྲུ་རུ་ནོག་པ་ཅན་གི་ནངདུ་བཅུགན་ནོར་བུའི་མབསྔ་དུདང་བའ་འགྱུར་གྱི ] འདཾམ་པའི་ནང་དུ་བཅུ་གན་དང་བརཡི་འགྱུརའོ། )རྱ་ཕན་ལས་འདས་བ་ཆེན་པོའི་ 

-= །།དྭོཝ་དམ་པའངད་དཔའང་ས ཟ་བ བྭ་ལྱ་བས་བ་དང་། ནོར་བའི་སསཅ་དང་ལམརཅི བུ་བུ ་བཞིང་ × 

ཙོ གནས་ན ོངགི་་ གཞག་གོ དེ་ན དནནིི་བམདབརས 
ཤཱ པས་སྣོདངུམ་ཆྱུལཏོ། །གཡ་ཏེ་གང་ཟག་དེས་ལེ་བྱྱར་སངགིབརདུ་མུ་དན་ལས་འདས་བཅིན་ལོའི་མདོསའདི་ཉནཏམ་། འཛྲིན་ཀང་དྲརབྱཏསམས་སྐད་མིནུསསོ། །ད་ཅཾའློ་འོ་མཞེན །དག་བཞི་སམས་ 
ཿ། མད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགསྱཀི་བུཞན་ཡང་འདྲི་ དཔ་རན་སྙན་གྱི་ ང་ཕོའ་ནེང་ན ལཱ༔ནརཾ་རྒྱལ་བོཞས་བྱ་བཞི་སཱནྱིནངན་མཆོག་དང་ཁུལདཱ་ཧུར་བས་། དར་བདང་སྦྱའ་ཏམ ] སྦྲང་རྩོ་དང་ 

„ རྐྱར་ཏམ ། མར་དང་སྦྱར་ཏམ } མུ་དང་བསྲེས་སུར ] འོམ་དང་བྲསས་སམ ། རྱ་མཆབཏགས་སམ རིཡ་བུརྩ་བས་སམ ཟླ མེདགུར་བུས་སམ ། རྲཾས་བདུགསམ་། མིགཏུ་ 

1 | །སུསསམ་། མཐོངངས་། བསྣམས་པ་ཙམྱ་ཅིསྱ་ཀང་ས་མས་ཅན་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བརྩ་བདད་ ། འོོཔངྱ་མོང་པོ་དའདི་གམུ །སམས་ཅནདགབདག་གྱིར་བླ་བབསན་འོམ་ 








ཤཞ།།བར་བའི་མོ་རིགས་སྤམ་མམ ། ལོ་མ་བྔས་ན་རཱ་དྨ་ཐང་བའེ་མི་རོགས་སྒམ་སྲམ ། སོང་པོ་ཟངས་ན་པགུས་པ་རའ་བའི་མོ་རོགས་སྟམ་མམ ]ཕགས་པ་བཤུསན་སྔོང་བུ་བ རྔ་བའི་མི་རིགས་ 
ཧཱམ་མོཾཾེམས་ཏ ། རེ་ཝཱར་རི་སེམས་མོད་ཀྱི ] འོདྱ་ཧུང་སེམས་ཅན་ཧི་ནདྱ་ཀྱི་ལུག་བསལ་ཐམ་སཅདསཡ་ནུས་སོ། །རིགས་རྐྱི་བུ་མུ་པནྣ་ལས་འདས་པ་ཆེན་ འིམདོ་སྔ་དམ་པ་འདིའངད་དང 
འདྲ་སྣ།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ལས་ལམ་པ་བཞི་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ ༈ ཝིཾ་ལོལ་དང་ནང་གི་མི་དག་དའི་ལས་ཐམས་ཅད་མད་པར་བུདདེ་ ། གངྱ་བངྡ་རཱབྱ་ཏཱ་སམས་མ་བྱ་སིད་པ་དགྲ་ཁང 
འདིའདེབ་པགིསྲེ་བངྒ་རཱབྱ་ཏཱ་སམས་སྐྱད་པར་འགྱུར་རོ། །དཅིའི་ཕྱིལཞེན །མདྩོས་འདིའང་མདོའ་ཐམས་ཆད་ཐམས་ཅདྷ་ཀི་ན་ནྱརལ་པོ་ལྟ་བྱུ་སུ ི་ུར་སནཧིནངན་ཨཱཉྱིརལཔེ་ུ་བུའོ། །གང་ 
ནིགྱ་མུ་དམལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལནན་ཏན་ཧུདདམ་ནན་ཏན་མཾི་པདྱ་ཀུང་རཱང་ ། མདྒོ་འདིའིམཚན་ཡོད་པ་ཐོག་ཉ།ཐོས་མ་ཐག་ཏུདད་ཅོང་ཡདྲི་ཆས་ན་ཧོན་མོངས་པའི་ནདྲ་བསས་ཅད་མད་པྲ ཅེད 
ལགད་ཅནདགྱ་བ་ན་མེད་པ་ཡངདགཔ་ལྔ་ངོ་གས་པའྱི་བུངྲ་རུབ་ལ་བད་བར་དགོད་མི་ནུས་ས། །ཇྷཱིརྭ་སཱནཾརྱཾལ་བོ་དནད་ཐམས་ཅདའོ་བའྭ་འེད་མོདྱཀི།ངེས་བའ་འཆིབའིདུས་ལ་བབབ་ཆིམ་ཡིནནོ་། | 
ཟིགེས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡ་པའདི་ལྟསྐ །དཔརན་ལག་ལ་ལྔ་ར་ཡོད་པ་དག་གིས་དུག་གྲ་ཟུངནདུག་ཁོང་དུའགོའི༽ ར་མེད་པས་ནི་གཟུང་ཡང་འདདུ་མི་འཐོའོ། །ལོགསྲེད་ཅན་ཡང་ད་དང་འདྲ་ལྟེ །ཅརྡ་རུབྱ་ཀི་རྒུ་མེད་པས་ར ཡིད 








༄༅། །པས་དུག་བཟུང་བདང་མཚུངས་ཏའོངདུ་མི་འགེའོ་ །རྨ་ཞེསྭ་བ་བནི་བན་མད་པའི་བང་རུབྱཀྱི་རུའོ། །ཧུག་ཅེས་བུ་དནི་དོན་དམ་པའི་སྨནྟ་ལ་བུའོ། །ར་མད་པནི་ལོག་སད་ཏཿ 
ལྟ་ཧྲའོ །ཞིག་སྦ་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡངའདི་ལྟ་སྟ ། པཤ་རྡོ་རཾནི་ཅཾསྦ་ཀངམི་ཆོགས་ཏ ། ཐམ་ས་ཧད་ཕོགས་དིང་གཙེ གཞུག་ཀང་རུས་སཱལྱ་ཧིིཿཁོག་པ་དངའ་རུས་ཆོགས་སོ། ]མྱྱ་དནལ་ས་འདུ་པ་ཆན 
པོའམདྩོས་འདིའ་པད་དཔའང་སྟ ། ཆུདམད་པའི་སམས་ཅན་ཤང་ཆུག་ཀི་ལམ་ལ་བད་བར་བཅུདྱ་ཀུང་། ལོག་སད་ཅན་དགྲྲི་བངྡ་རུ་ཀྱི་ཆུཌ་སད་སྱིནུས་སོ། སྐ་སི་བགཞནཡངའདྲི་ལ། 


ཆུ་དནཏུ་ལཀེདང་། ཤིང་སྲ་ལི་ཤིདང་ ] ལ་ཀེ་ལ་ལྟ་བྲཱད་ངབདང་ ། ཡཝ་ག་གཅདྱ་ཀང་དམ་ཐགྱད་ཕིརྒསེ་སྟ་ ། ཤིང་ཏ་ལ་ཝཱརགཅདནས་ཙིརམྟི་སཱ་བནི་མི་གོན 


བ སེམས་ཅནད 


དགྱ་གངདེ་དང་འཇ། ། གལ་ཏྱི་མ་དནལས་འདས་པ་ཆེན་བའོ་མདྡོས་ཐོས་ན་ལས་ཕམ་པ་བཞི་བུངངས ། མཚ་མས་མད་པའི་ལསྦ་བས་ཧང་བངྡ་ནུྱྱི་ུ་་རསའབསིད་ི ༽ ལོག་སུད་ 


ཅནནིདྟཝཱ་མ་ཡིནཏེ ། མདོ་ཝ་དམ་པ་འདི་ཐོས་སམ་མཉན་ཀྱང་བྱང་རུབ་རྱི་ར་སྐ་མི་མིད་དོ། །གསྦ་ཀི་བུགཞན་ཡཔའདི་ལྟ་སྡེ ། དཔེ ཞ ཤིངེ་ཁྷཏ་ཝ་དང་། ཅིན་ཏོཀ 
ཀར ་ །མགས་སེད་ཅནདགྱསའཔ་བ་ ༽ ས་མསདསལ་ཆགསསིམདོན་་ ། གཱ དན བཏ : ་ 


ུབཅདན ། ས་བོན 


)རགྒས་རྒྱ་བུ་གཞན ྦ 





༧༧།།ཡ་བའདི་ཝུ་སཱ ) དབ་རན་ཆར་ཆེན་པོ་བབན་ནམ་མཁའ་སང་བལ་མི་ཆགས་སོ། །རྒྱ་དན་ལ་ས་འདས་པ་ཆེན་བོའིམདོ་ཝའུངདདང་འྲདྲ། ། ོསྦྱ་ཀི་ར་ཀུནཱཏཱ་ཕབྱ་ཀུང་ལེག་སིད་ཅན་མི་ 
ཆགས་སོ། ཆར་ག ན་མ་འ ་བཟྱིསྱ་གངནི་ུགསསོ། ས་པ་བ ངོ མ་ལཱན་འདུག་ལ་གསོལ་པ་། བཅོམ་ལྡན 


འདས་ཀིས་ཚིགསགུ་བཅད་པ་ལསྱ་ཀུང་བཀའ་སྩཡཾ་བ། དག་བ་མཐོངདཀེ་མི་ཧྱད ། ལྡིག་པ་མཐོང་བས་ལྡིག་བ་པད།། ད་ལ་འཇིག་སངཤངའྱ་ཁོལ་བནེ། །ཇྟཱི་ལལལ་དནག་ཡངས་ཨ་བཞིནེ། ] 
ཞེས་གཅོམ་ལནའད་སྦ་ཀིས་དྭ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པའི་དེན་ཇི་ལྟ་བུལ་གས གས་ཀ 








།བཅོམ་ལཱནའདྭ་ཀིས་བཀའ་ཡུལ་པ་།རིགས་ཀི་བུམ་མ་ཐོངབཞིསྱ་བ་བཞིས་བས་རསྱ་ཀི་རང་བཤིནམ་མཐོད་པའོ། །དགེ་བ 
±: }ན}ན]ནྣ)ན)})}ླླྲླ་ གྲ ེ ཆེ རྡ 
སྱབབཞི་ཤནྱཏུཾཧས་པ་ལག་པ་ཆེན་པོའིདྡོ་ནལ་བྱགུ་རབའ། །བདཅེསྱ་བབྒ་ན་ལོགསད་ཅན་ཤིནཏྱཱ་ཧས་བད་བརླས་བ་ས ། དབས་ན་ལོག་སྲེདཅན་དགནོ་ཡོ་ལ།ཨྲ་དག་པའི་དགབའི་ཆོས་ལ 


ཤཅིང་འབད་པའི་གམས་མདད། །ཆོས་གངལ་དག་བཞེས་བུ་ཞིན།དི་ནྩི་ས་ངམལས་འདས་བའོ། །མྱ་དནལས་འདས་བལ་འཇུག་ཅིང་འབད་པ་ནིའའགས་བཅ་སོོད་བ་ལནན་ཏན་ུ་ཅིད་པའོ་ 


ཀ།༣༠ །ལགྲ་སདཿནདག་ནི་འ་བགས་པའི་གློད་བམི་སཱོད་པས་།ཆུ་དནྭལ་ཀྲ་པས་འཇུག་ཅིང་འབད་ནྲི་ནུས་སོ། །དེལ་སྒག་པརྱ་བལོནིསྱ་བ་བནིདམ་བའི་ཆོས་ལ་སྐུརབ་སྟེ 
¬= གུང་གིསྭ་གག་བརྩ་བཞེན ། མས་པ་ཤེས་འབཅན་དགགིས་སོ། །དེཿོའྲོ་ལིར་ཞན ། ཆོས་ལྭ་སྐུར་བས་དགེ་བའི་སྐམ་སམེདད ། སཱོར་བའི་ཐབས་མད་པའི་ལིར་རོ། །ལམ་ག་པངས་ས 
ཤཱུཾ། ཞེསྱ་བ་བནི་འདྲུ་རེདྨནམས་སོ། །འོད་སུངསྤ་ཧིས་ཨང་གསོལ་པ ། བཅུམ་ལྡན་འདྲསྲུ་ཤིས་གསུངས་པ་ལས། །ཧཱབ་མཐོང་པ་གངདགཁགས་། དགེ་བའྲིརི་དསུ་གང་ འར : 
4 །གེས་པ་ཡོ་གནསནི་གང་།། རྒྱལ་པོག་པད་བའི་ལམ་བསྲེད་བཞིན ཞས་བ འདོན་ཛྙལ་བུ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་བཀའ་སྩ་ཡ་པ་ ། རིགེསྦ་ཀི་བུ་བུ་བྲ་མཐོང་དཞུས་ད་ད 
༧ ིགཔམུཐལབསྲ་འ།འཁའབའི་མཐ་ནས་ཆིག་བདག་བའ་ཆས་ཅི་ངུས།བྲནབ་ཤུགས་ཏུ་སིནཔ་མད་པའིགནས་བྱ་ཡིན་པའོ །དེབསན་གནས་ད་མིའཇགས་བ་ས ། དཔའ 
ལྷ ན་སམ་པོ་ལམ་དྲུ་ཞུགས་ཏུ་སོཔན ། ལམ་ཀནས་མི་རོད་ལ་སོགས་པ་འཛོལ་ཞིཔའ་ཟོས་སོ། །དེ་བཞིནདུ་ཚིག་པ་མེ་དག་བའི་ཆསྱ་གང་མཐོལ་ཞངེབཤགས་ན་ཐམས་ཅུད་འབངབརའྱུར་རོ། 
རཾ |གཞན་ཡང་བྱིད་བ་མི་མེང་བཞི་ཡགསྲེད་ཅནདག་སྡིག་པ་མི་དག་བའིལ་སྲ་བསྭ་ཀངམི་མཐོང་བའོ། ཡིག་སགསན་དགན་ངྱརསྱ་སིབགས་བསྟནགའཞིའགབའི་ཆོས་མངྦས་བས་བོང 








༧།།ཟོགམ་ནས་མི་སྦགམི་འཇིགས་པའོ། །དུབ་སཱ་ནྱ་་ངནལས་འདས་པ་མི་ཐོབ་པནི་། དཔེ་རན་སྨ།འ་དགྲ་དའིནངགླ་གུ་བའདིན་པ་དཔ་མྲརངས་སོ། །རིགསུ་ཀི་བགལ་ཏཚད་མེད་པའིསམས། 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཧིག་ཅའདུས་ཅི་གྭཏྲུ་བནམད་པ་སངདག་པརྡ་རོགས་བའྲི་བངྡ་རུབ་ཅུ་མངོན་པརསངསྤྱ་ཧས་་ཀྱང་ ། དབཞིནག༨ཤེགས་པ་ དག་གིསྭ་ཀུང་ལོགྲ་སད་ཅན་དགྲ་ད་རུབ་ཐོབ་པལམི་ 
ཐིགས་ཏ། དེ་བསྟན་བབ་མི་མཐོང་བ་ཞེས་བའོ། །གཞན་མངྱསས་ས་ག་མི་སྔ་ོ་ཞན ] དེ་བཞིནགཤགས་བསྐམ་ཛད་པ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིནགཤགས་པས་སོ་སོའི་སྩེ་བེ་སངསྤུ་ནས་ཉྱི 
༢ངབཞིན་བསྟན་ཆིད་བཤད་ཀྱང་། ལེག་སད་ཅནདགནི་ལཁོརབན་ཡོངས་སུ་ལཁོརངས་ ། ཤགཾག་པར་རམ་མ་ཐོང་བལམི་འགུརརོ། །དེ་བས་ན་ད་དཞིན་གཤགས་བས་མཛད་པ་མི་མཐོང་ 
བཞེས་པའོ། )གཞན་ཡ་འལོག་སཾདན་དགན་མཐརད་བཞིནག ཤགས་བྲ་སུ་དན་ལས་འདུས་ཏ ། ཡུད་དག་པ་ར་མི་རྟག་པར་འཛིནཔ་ནི་ཇོ་ལྟའམརམ་དང་མའ་དང་བཅས་བར་ཟད་བ་ལུབུན 
མཐེངབའོ། །དེ་ཧའྱི་ཕིལ་ནན ། གང་ཟགད་ལིགཔ་མི་ད་ །བའེ་ལས་མི་འཟིབའི་ཁིརའོ། །ཊུང་དུབ་སམས་དབའ་གངྒ་ཞོགེ་དགེ་བྱ་བུས་པའ སྣ་བན་མད་བ་ཡུང་དག་བརྡ་རོགས་པའི 

རརྦ་དཀྱུ་བསོས་པན ] ལེགྲོ་གད་ཅན་དག་ནོ་ད་ལ་འྱབ་ཞིངམ་དད་སོདྱ་ཀི་ ། འོནྱ་གངྱ་བངྦ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ནིདདཀྱ་ཀངྒ་ཐན་ཡེད་པའྱིབངྱ་ཆུབ་ཞོབ་ངར་ཡོངས་སྭུ་སོ་བརྱཔད་ད། ། 





སཿ ད་བས་ན་བདག་ནྷི་བུང་དུབ་ མས་དཔའ་སྟེ ། སས་ཧན་ཕམས་ཅད་ལའངསཔལྦྱ་རསྐ་ཀྱི་མང་བཞི་ 


༄། །ཅིའི་འི་པཞན ༽ སངྦསྦྱ་རསྣ་དམས་ཆིཆསཉིད་དའབ་བའི་ཨོུརརོ། །ཕོམ་ལས་ནི་ོར་ྱགར་བཞིན། །སྡིག་པ་འཕལདྭ་སིན་མོ་འྱགར་། །སེ་མདག་ཟལ་བས 
གཡོགས་པ་ལ ། །ཞེན་པ་བ་རས་པསྣ་ཇི་བལའྱསཧར ། །ལག་སེད་ཅན་དག་ནིམོག་མེད་བ་ཞེས་བྭ་། ། རེ་བསན་དྲག་བཅམ་དའིལས་མོ་མཐོང་དོ་། །དྲག་བཅོམ་པ་ནི་འཁོར་བའིལམ 


› དནུཔ་གསུངས་ས་རམི་འཐུའོ། །མིག་མདཔ་དགནི་ ཤནེཏ་ཆས་པ་ལ་གུརབས་དབཆོམ་པ་ལྟར་བམས་བཞིས་མས་ལནན་ཏུན་མྱི་པདདོ། །ཡོག་སད་ཅནདག་ཤོནྱྱརས་པ་ཡ་ནན་ཏན 


མྱི་བདཔའངད་དཔའ་དའོ། །སཱུསྭཝ་གངུ་ཞིག་འདི་སད་དུ་བདག་ནིཉན་ཛེས་པའི་མདྲོས་ལ་མ་དྱ་ཙ ༽ ཐེག་པྲ་ཆན་བོ་ལ་དད་དའདོན་པ་དང་ ། ཀོག་པ་དང་ ། སྟོན་ཅིང་འཆད་བའང་བདད། 
ཀ པས་དཔའ་ཧ ། ཞིན་ཡོད་པས་ ། སེམས་ཅན་ེུསྭ་ཧི་ནང་ན་སོབས་བྱས་དང་ ། མཚན་སུམྦརུ་ཛ་གཞིས་དང་། 
དཔྱ་དུད་བྲཟངཔ་བྱརདྲ་དུའང་ཡོད་དོ། །བདག་སྩབ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱྱིས་གསུངས་པ་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་དངྱའིད་བཅས་ས་ཚད་མེད་བའི་ཆེན་མོངས་པ་འདོམས་པའའྒྱསའ་བ་ནི ། 


༨ 








ཇི་ཉརྦྭ་སོད་ཆག་པ་བཞིནདུཉོན་མོངས་པ་ཀུན་བཅོམ་པས་ ། ཞན་མེད་པ་མང་དག་པརྡ་རོགས་བའི་བད་དུབམ་ཐོད་བཟའྱར་༢༢ོ། །ཤེས་སྒྱས་བུདས་དེ་སྐད་དུ་སྟོན་ཅིང་འཆད་མེདྱོའི་། ས་ཨ 


༥༧།ཅན་་ཡདདགཔརགབསྦྱ་སསི་ར་ཞིན་ཡོདབརཡིདཆས་བྲ་སིན  ན་བད་དམ་འི་པི་གེས་འུཔ་གིཏོ ] དཾ་ལྟར་སྟོན་པདཾནི་སྡིག་པ་ཅཞ་ཞེཀ8ཉྟེ ] སྡོག་པ་ཅན 
དནིཛལོམ་ཡས་ཞེརྱསརབ་བཞིན་དུ་འབས་བྱུ་སུ་དུམོ་འགུབ་བོ། །དཔ་ཝན་རྒྱལ་པོའི་ཕཾཉཱ་ ླ་མ་སཐགས ཞིག་གི སག ། ཡུས 
དང་གོག་ལ་བབྱ་ཀུངྱ་རཱལ་བའདཀའ་མ་འཆབ་བོ། ། ཨ་མ མང་བ ཙག་་ིཞབྱམས་དབསོག ཆིག ཤནྙཾཧྱ་ཧྲས་བ་ ་དཾབཤིནགཤྲག 
པའི་སྙང་གོས། མས་ཅན་ཐམསྐ་ཅདལ་སཁས་རསྱ་ཀི་རང་གཞིན་ཡོད་པར་སློགས་ཤེ་སྟོན་ཏ། ན་ཏེ ས་ཁྱོན ཅོསུ་བྷཝུའའ ༈ ] བསྐ་མཐའ་གནས་ནས 
ཤིན་ཧཱས་པ་ཐཱག་པ་ཆེན་ ཆནེའམིདྲོ་་་ཞིངགུཔན ། །ཅས་ངས་བས་དག་། དག པ་རདྲག་ ཁ་ཅོམ་པ་འྲམ་། ཆན 'སདཔའ་ རར ་ [ལེག 
སདཅན་ དཅནདགྱ་སློང་སྨིག་བ་བས་མཐའ་གནས་པའི ས་མྲ་རམས་པརུད་དོ། ོ༽བཟས་ཡས་རད་པའས་ོ གོ་ས མདབ དངུ) ༡ཤིནྱརས་པ་ཝག ་པ་ཆན་པོནོམེདྲོས 
 ་ྱ་ིོཆས་བསག་ཡིནཉ། ] དབཞིནག ཤེགས་བའང་མི་རཱག་བལོཞེསྭ་སསཏ མ་བནི་ཆོཅིངག་འབུགས་ུས་པརྡ་དག་། མིུག 










༄༅་ །བརྡི་དག་བའི་རྔསསུ་པྨཱས་པ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་སྔིག་པ་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་དེ་སྐད་ཅིས་གྱས་ཏ ། དྲ་ཚིག་པ་དེ ཧསྱ་ཀང་འོམ་ལསཞོརའགུར་བ་བཞིན་དུའཕལདུ་ནིན་བ་མ 
རཾེཾྲྲ ༼གང་ཞུག་དནི་མགོསམེདུཅན་ཞེསུ་བའོ། སན ཤགིབམྲ་ ན་ཕ 
ནོརབཆིནཔོ་ཆ་རྨ་རག་མ་ཅན་གི་ནང་དུ་བྱའུགན་ཆུ་དང་བརའྱགུརདྭ་ལུར་། ཐེག་པ་ཆེན་འའོམ་དྲོས་འདིའངའ་དཔའདའོ། །ཟིགསྱ་ཀུཛུགཞན་གང་འདི་ལྟ་སུ ༽ དཔ་རནམཏོག་རོདགནིཉོ་ཨའིའདྱ་ཀིས 
ླ ཕོག་མ་ཐགཏུ་ཁའྱ་པའོ། །སམཱས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཁངད་དང་འདྲ་ས ། གལྟ་ཏྱེ་བུ་ན་ལས་འདས་པ་ཆན་པོ་ཉིམ་ལྟ་བུ་མཐོང་ན ] སམས་མ་བརྐྱེད་པ་དགས་མས་སྐྱ་ཞིང་ཁྱང་རྦབ་ཧི་རྒྱར་འགྱར། 
ཿ རྡཾབསན་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའིའོད་བ་སཱའིབུ་ཁུའ་ཞུགསན་ཆཱུ་དམ་པརའཚུར་རོ་ཞཾས་ངས་གྲསུལས་སོ།། །ལགྲོ་སད་ཅན་ནོསངསྐྱ་ནཱསྦ་ཙོ་རང་བཞིན་ཡོདྱ་ཀུང་ཁན་མཐོ་བའྲི་པི་མེ་ཚད་མད 
ཤཱ བསདྱ་ཏིས་གགས་པས་མི་ཐར་པ་ནི། ཇྭཾ་ཝ་རདརྱི་སེན་བུའི་ངོག་པ་དཔའཇས ། ལས་དྭ་ཉབའི་རྐེན་གིས་བང་ཇུབ་ཀྱི་རམོ་སེ་སྣཱཾ) ཁ་ཁོར་བལའ་ཁོབའི་མཐའ་མོ་ཟད་པར་འྱགུཌ་འོོ། །རིགས་ 
£| ཉིབུ་གཞན་ཡ་པའདིལྟ་སྟ དཔེརན་མེ་ཏོག་ཨུྐྱཿ་དང་། མེ་ཏེག་པནྨོདང་། མེ་ཏོག་ུ་མྲ་ད་དང་ ] མ་ཏོག་ཡུན་ད་རིག་དགདམོ་རྫབ་ཀྱོནངནས་སྐྱས་མོད་ཀྱི ༈ འདམ་གྱིས་མ་གོས་སོ། )སེམས་ཉན 


- ལློ 


ཤཿ 
ལཾ 


ཨན།འམུ་ངནལས་འདས་ལྷ་ཆེན་པོའིམདློས་དུམ་པ་འདི་ལ་ནན་ཏན་པེད་བའངད་དབ་འཇྭ་ཆེ ༣ ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་མོད་ཀི །ཉོན་མོངས་པས་མོ་གས་སོ། །དེཅའི་ཙོརཞེན ། དེ་བཞིན 
གཤེགས་བའིལངབཞིནྱ་ི་མཆན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཡིཌརོ། །རིགསྤ་ཀྱི་བདཔ་རན་པཡལ་ལ་ལན་ཤནྡེང་བསལ་བའྱི་རཱང་དང་ལན་ན ། སེམས་ཅན་གངྩ་ཚ་བས་བདུངས་བའི་ལུས་ཀྱིབ་སའི 
ཡུང་ལ་རིགན་ཚོབས་གདུངས་པ་མད་པར་འྱརུར་འོ། ཕག་པ་ན་ཡོས་ནདོ དན་ལ འདུས་དེན། འདིའངད་དངའདའོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བྲ་མཱའི་བུཤསཿཇགས་ཅིང་བང་ནུ་ 
ྒྱུམབྱུར་བརྩའེདད ། ལེགྲོ་ད་ཅན་འབའ་ནིདནི་གཏོགས་སོ། །དེཅིའི་ཁཱིརདན །ཆོསྤ་ཀི་སྦོདམ་ཡིན་པའི་འི་རརོ། །འགྲས་ཀོ་བགཞུན་ཨངའ་ ལྟ ། དཔརན་སྔན་བ་ཨཁས་པ་རིག་བྷ་ནམ་ཀ 
བརྱལ་མཁས་པ་དགནད་ཐམས་ཅད་ནི་བརདས་མོདྱགི  ངས་པར་ཤལ་འིུགལ་བབ་པའི་མ་ཡིནནོ། །དྡོལཏོངབཛའིཐམས་ཅདྱ་ཀང་ད་དང་འབ  གནས་ཅན་ཐམས་ཅདའི་འདེད་ཆགས 

དང་; ཞེ་སངདང་། གཏྲི་མུག་གིཀུནན་སཏོན་ཨོངས་པའི་ངེས་པའི་ནད་གསོ་ཞོང་ ། གུནནས་ཉོན་མོངས་པའྲི་བུག་ངུ་འྱའི་ནུས་ཨོདྱ་ཏུ ། ལས་ཁམ་པ་བཞི་ཉམས་དདང་། མཚུམས་ད་པ་ལྔ་བས 


= ་ 


པ་ལནིམ་ལནེ་ནོ། །རིགསྤ་ཀྱི་བུགཞན་ཡང་འདྲི་ལྟ་ས ། སྣ ནབ་མཁས་ལྭ་རིག་པ་བྱ་དལ་སྲ་ཀུང་འདས་བདགསམས་ཅནྲ་གི་ནདྱ་ཀི་མུགབསལ་ཐམས་ཅད་སེལ་ནུས་ཨོད་ཀི་ ། གདོན་མོ་ཟྲ་བར 


༡༣༡༠ ། ཤི་བའིངུས་ལ་བབ་པ་ལ་ 
རྲིང བཞིན་ག ཞིགས།་པ་འི་ཡོངས་པ།ངག་པའྲི་ར ར་ག རྐེ ཧི 
_3 ཅིང་ཅ དཱ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡོངསྲ་སྲུ་དག་པའི་ ༢ྭའགྱལ་བ་ལ་བད་བལའ་ཇོག་པ་དང་། སམས་མ་བླ་སད་བ་དགས་མག་སྐེད་པརནྟི་པེད་མོད་ཀི་། རིས་བའ་ཆི་བལོགྲ་སད་ཅན་ལ་ནིམ་ཡྲིནྲམོ། 


° 


7 
༧ 
ཧཱ 
ལཱ 


ཌཱ 


ཞིམ་ཡིནནོ། །སྱ་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཁྲག་པ་ཆེ ན་པོའི་མདོ་སཱཾ་འདིའངུ་ད་དང་འདྭ་ས ༽ སམ་སངུཧཧཾ་ཧོནམངོས་པྭ་ཐམག་ཅད་སྔོང་བལྩ་ཧེད 





ན་ཡུང་འདྲི་ལ་སྣ ། སྔ་ན་པ་མ་ཁས་བསྐ་འམོག་ནད་ལས་ལོངབརྒུ་གར་བ་དགལ་ནི་། ཉི་མ་དང་ ] ཟླ་བ་དང་ ] མ་དང] སྐའ་ཨ་དང་ ། གཟུགས་རྣམ་ “པ་ཐམས་ཧད་མཐོང་ 

ཅུར་ནུས་ཀྱི་། ཞྲོག་ཨ་ནས་དམུས་ཡང་དུ་ཟུཌ་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ །ཝེག་བྲ་ཆནོ་པའམངཾ་སྱཱ་མ་འནལས་འདས་པ་ཆེན་ཕོ་འདིའངད་དང་འདྲ་སྣ ། ཉན་ཐོས་དད་འད་སངཀྱ་རསྱ་ཀི་ཐིག་པ་ཅན 
ཡང་ ༣ ཤས་རབྱ་ཀི་མོག་ཐོབ་ཉིང་ཚད་མེད་མཐའ་ཡས་བའི་ཐག་བྱཆ པའི་མདོལ་དགེད་པ་དང་ ། སམས་མ་བསྐྱད་བ་དང་ ། ཡུས་ཕམ་པ་བཞི་ཤམས་བ་དང་། མཚམས་མིད་པ་ལྔ་བས་པ་དག 
ཀྱང་ཐང་ཆུ་ཁུཾས་མས་སྙད་བར་ཊུད་ནིནུས་གྱི་ ] ཐེག་མནས་དམུས་ལོང་དུཅྱུཌ་བ་ལག་ཡྲད་ཅན་དག་རྡིམ་ཡིནན། །རིགསྤ་ཀི་བུགཞན།ངའ་དྷ་ཝཱ་སཱ ། དཔརན་སྙན་པ་ཤིནྙཏུ་མཁས་པ་རིགས 
བྷ་ནམ་བ་བླ་ནད་དང་ལན་པ་ནི ༽ སཨ་ས་ཅནྱ་གི་ནད་ཐམས་ཅད་གསོ་བའི་ཙོརྭ་སནྷ་ནམ་པ་མང་བྱ་སྔོརཏ ། སྒྱུག་པ་དང་ ] འཁུུབ་དང་ ] བརྐུ་བ་དང་ ] བདུག་པ་དང་ } སྣའ་གླུགས་པ་ 








ཤ༡༠༣།དང་ ༨ ཡཱ་མ་དང་ ། རིཡ་བུམ་སོགས་པ་སྐྱོར་རོ། །གལ་ཏ་མི་དབུལ་བོསན་མི་འདོད་བཞིག་ནའང་སྔན་པའི་དེ་ལ་སྙེངབྱར་བའི་ཕྲིའ ། ཞཞིམ་ད་ཟིད་ནས་ནནྱ་གི་ས།ྨནྭ་བུད་འནད་འཚོ་བའྱ་པད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་བུད་མེད་བུ་བཅས་པ་ཞིག་ཤ་མ་ཡྲ་བོན་ནའངད་ལ་སྨནཁཏོད་སུ ༈ ཤ་མའངྱ་བངལ་བུའངཤད་བར་བཙས་བརྩ་འིད་དོ། །ཕག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལྔ་མུ་བན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་འབའང་ 
དེ་དཔའང་ས ། གནས་གང་ན་གོད་པ་ད་དང་དེ་དགྱད ། སྔམས་ཅན་ཡི་ཤོན་མོངས་བ་ཚད་མད་བ་སུདཞི་བརྩ་པིད་ད ། ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ཉམས་པ་དང་ ། མཚམས་མེད་བྭ་ལྔུ་བས་པ་དང་ ། 
སམསམ་བྷྱ་སདབའངསམས་སྒད་པ་འྱྱགུ་རན་ལེག་སེད་ཅནནི་མ་གཏོགས་སོ། །ངྡ་རུབ་སྦམས་དངའ་འོདྲ་སུངས་ཀྱི ༈ བཅེམ་ཝཱན་འདས་ལ་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡནའདས་པས་ཕམ་པ་ 
བཞི་ཉམས་པ་དང་ ། མཚམ་མ་མ་རིས་བྷ་ཝ་བྱགིས་པ་དགི་ཛྷི་ལལ་ཀིང་ཏ་ལའི་མགོགཅདན་ཧཱིམྱི་ཧཱ་བདང་འཇྷས ། དདུགྱཁངྨ་མབྱཏུ་སེམས་མ་བྷ་སད་པ་རཉིའྲི་སདདྱ་བདྨུརབྱ་ཀྱི་ཧུར 
འྱགར། བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀི་ས་བཀའ་རྩ་ལ་པ ། ཟིགསྦ་ཀི་བུགམས་ཅནད་དག་གལ་ཏྲ་མི་ལམན་སམས་ཅནདྱ་སལ་བརྭ་ུང་ས ] ཐུག་བལ་མང་བྱོམོང་བརྡརི་སན་འགོད་བའི་སེམས་སྐེས་ཏེ། 


ཀྱཁུདབདག་ཅིའི་ོ་མའདི་འབབའི་སིག་བྱ་མོང་བརའྱགུར ། བདག་ཅི་སྟེ་ྡིཀ་པ་འདི་ལས་བརན་གདོནམོ་ལ་བརྡ་པདྨརུ་གྱང་སེམས་རྐྱད་པ་རཁའོ། །ད་ལྟརརྱོང་བའདི་ནིརབ་དུའང་སྷུག་བསྔལ་བའོ། ) 


435 


༠ །ཧཱ་བསམ་ནས ། དཾ་ནས་གད་དེ་དམ་པའི་ཆས་ལ་འབས་བུ་ཆན་པོ་དང་ལནཔ་རཤས་སོ། །ཇི་ཝཱར་བྲུ་རུ་ང་ཐགསྤ་ཀིས་ཆརྭ་སུསྱ་ཀི་བརདུ་ཏགྱུ་འདི་སཱསཏུ་ཨམས་ཏེ 
སཱན་བ་དནེ་སྤན་ལ་ཤིནཏཱམཁས་སོ། །བདུག་མངཡན་འདུག་པ་ལས་དདག་གིམ་ཡ་སྨནགཏང་བས་སྣན་གྱི་མཐུས་བད་བརླ་གུར་ཏ ། བདགྱ་གངའ་ཚོ་བརྱ་སུར་ཏོ། །ངོམ་ཚར་ཆའ། །བདག་གེ་མས་ 





| ཟླ་བ་བཅུའི་བརང་སུག་བསལ་ཆེན་བྱོ་སོངས་ ད བདག་བཙོས་ནསྱ་ཁུདག ཤར་བྲ་མི་བདེབ་དདྷ་ནི་ཐལ ༽ ལྐམ་པ་བདུ་བ་དང་ཕྲད་དེ ། མི་གཙད་བ་བཤང་གཅིཆྲ་རུང་སང་ཐུགསན་སྣདུཞེ་བསྣུནཏ །བདག 


གྲི་ཡུས་འདོ་གསས་ནས་རོམ་གྲ་ཆརྩ་བསས། །དེ་བསནས་བདགྱ་ཀང་དྲིན་ལ་ལནབན་པའི་ཡོདའིམགྲོ་རརྱ་བས་ཏ ། ཡིད་དང་མ་འ་གལ་བན་མཆོད་པའྱ་བའྩོསས་སམས་སོ། )ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ཉམྨ་ 
བདང་ ། མཆསས་མེད་པའྲི་མོགྲ་བྲས་པའངམཐཔརདུས་བས་པ་ན ། ཕིག་པ་ཆེན་པོའིམདོ་སྩ་ས་ངན་ལས་འདུས་པ་ཆེན་པ་འདྲི་དན་པ་རྩ་བས་ན་སམས་ཅནདམལ་བ་འམ་ ། ཧོམ་སོང་གི་སྐི་གནས་ 
སམ། ཡིཾ་དགས་སམ ] ལ་འམ་། མིར་སྐཾསྱ་ཁང་མདོ་སཱ་འདིས་མི་དའྱི་བངྒ་རུབྱ་ཀྱི་ཧུར་འྱགུའ་བླའྱ་ཧིད་དོ། །ཡག་སདཅནནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཟིགསྱ་ཀྱིབ་གཤན་ཡང་འདྲི་ལ་ས དཔའ 
ནྭ་སྨན་མམཁས་པ་འམ་། སུན་པ་མཁས་བའིབུ་སྭ་ན་གཞན་ལས་འཕགས་པར་མཁས་པ་དགག་སྨན་ལབང་ཤིནྱཏུ་མཁསཤིང་ ] རིགས་སྔགས་ལའད་མཁསན་ ། སྤུལ་གདུག་པ་འམ ) 
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ཁུམ གདུག་པ་གཞན་དགྱ་ཁང་རིག་རགས་དུང་གླ ནྲ་གིམཐུས་གདུགབ་མད་བ་རྩ་ཧེཏདོ། །གལྭཏྱཾཡམ་ལྭ་སཱནབླསུས་ཏི ། ཝྦལ་གཏུག་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་༣ེགན་གདུག་པཞི་བར་འྱུགུར་ཡང་ ། གདུག་པ 
ཀླུ་ཆེན་པོཞེསྲ་བབན་མ་ཨིནནོ། །ཐག་་བ་ཆེན་པོའམེདོ་ཛྱི་མུ་འནལས་འདས་ག་ཆན་བོ་འདིའང་དེདབའང་ག ། སེམས་ཅན་ལ་ལས་ལམ་པ་བཞི་ཉམས་སམ ། མཚམས་མད་པྭ་ཝྔ་བསྱ་ཀུང་དདག 
ཐི་ཁན་མ་ཐོ་བའི་ཝིག་བྱ་བང་ཞིངྱ་བང་རཱབལ་དགེད་པ་རྱཧེདདོ། ཊཾ ལྷམ་ལ་སྨན་གྱིས་བསྐསནའ་འདུགཞི་བརཧེད་བ་ལྟའ་ ། སུམས་མ་བླ་སད་པ་དགྱ་ཀང་སམས་སྐད་ཅིད་ཤུང་རུབ་ལ་བདཾ་བའ་དགོད་པའ 
ཕྱེནདོ། །ཐེག་བ་ཆན་བྕཾ་མ་འནལས་འདས་པ་ཆན་པོའི་མདོ་མ་གྷནྟཝ་བུ་འདིའོ་མྲཐུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་བརྡ་པུྱ་ཀང་ ༽ རླུ་ཆན་པོ་ལྟ་བུ གྲ་སེད་ཅན་དག་ན་མ་གཏོགས་སོ། །རིགས 
\ དཔེལན་མི་ཞིག་གིས་དུག་ནམ་པྭ་གྱཔནསྭ་རཱཆེན་པོལ་བླསུསཏ ། མི་མང་པོའོནང་དུ་བཛུངས་ན་ཝ་དེ་ཐེས་བརམི་འདད་མོདྱ་ཏིུ། ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིའངྲ་གོབུདུ་ 

་བ་འདིའངད་དང་འབྲས ། གང་དུང་གངནནདྲུ་བེད་མང་བོའོན་དྲུ་མ་ཐོས་པའྱ་གུར་ན ༈ འདེད 


ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྭ རར 
་གགནིམ་གཉོགས་ས། ༽ཐག་བ་ཆེན་པོའོམེདོ་མྱཾ་མུ་དནལས་འདས་ པི བསཿ 1] 
ཆགས་དང་ ། ཞེ་སཱང་དང་ ། གཏི་མུག་གི་ཉོནམོངས་པ་གན་འཧུང་བའ་འགྱུལཏ ། དེལ་སམས་ཤིང་མིད་ལྱ་བུ་པའ་བསམ་པ་མེདྱ་ཀུད་ ། རྒྱ་དནལས་འདས་པ་ཆན་པོའོ་མབུས་ཉོན་མོངས་བྭ་ཀུཉ 


༡།༣༽་ །ཞི་བལ་འྱགུར་རོ། །ལས་ལམ།བ་བཞི་ཉམས་པ་དང་ ། མཚམས་མེད་པྭ་ལྔ་བས་བ་དགྱ་ཀང་མདོ་སྣ་འདི་ཐས་ནྲ་བན་སད་པའྱི་ཁང་རུ་བྱ་ཀྱི་ཧླ་འཁྱས་ར ) ཉོན་མྲེང་ ། 
བཁདྱ་ཀིས་འབུང་བཿའ་གྱུའ་ན ། མོ་བུརདུ་མོའཆི་བ་ལོག་སྲད་ཅན་ནི་མ་ཏོགས་སོ། ། ནགེསྱ་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་འདི་ལ་སྟ ] དཔེརན་མུན་སོས་ན་ལསྤ་བ་བ་ཐམས་ཅད་གཏངཾ༔ ] འཕྲོ་ལུསྭ་ཡང་ 
ཧཱཿ སངྱ་ཧི་བལྭདུ་སོད་དོ། །ཐེག་པ་ཆནཔ་སློབ་བའང་དེ་དང་འརྭས ། མདྨོམའི་ཏིང་པའ་ཛོན་ཐམས་ཅདལ་ནན་ཏནྱབསྱ་ཀུང་ ། རྒྱ་དན་ལས་འདས་བ་ཆེན་པོ་ཤོམ་ལྟ་བུ་འདི་ཡས་དཾ་བཞིན་གཤཾ་ཤལ།བ་ས 

དགོངས་ཉི་གསུངས་པ།འདི་ཐོས་ནས་ ། གདོདྱ་བངྲ་དུབྱ་ཀི་ལསྦ་བདད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བདེ་བཟགནས་སོ། །དཔ་རན་ཆའ་བ་ནིས་བེན་ཐམས་ཧདྱ་ག་བ་དད་ ། འཐས་བུ་ཐམས་ཅད་སྣིན་པ་དང་ ༽ 
4 མུགཡསོགས་བས་ཅིང་ལེངས་སྩུ དདང་ལན་པའྱ་ིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྙིང་པོ་ཆོསྤ་ཀི་ཆའ་ཚད་སིད་པ་འདིའང་དདང་འཇྭ་ས ། གདུང་བའི་ནད་ནམ་པ་རྒྱ་ནད་སེལ་བ་དང་། མད་ས་འདི་ 
༢ ཁ་ཇིིསྷ་ཏིནངྱུ་ཧཱར་བས་འྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྙིན་པརྱ་ཧུད་པ་དང་ ། ཐམས་ཅད་ལ་ལན་པ་དང་བདེ་བལའྱགུའ་བ་དང་ ། སོ་སྟོའྟསཱ་བ་དག་སངསྤྱ་ཧྭསྦ་ཀྱི་འང་བཞིན་མཐོང་བ་ཇི་ལའ། པུན་ད་རི་ཀའེད 
ཧཱཾ པེ 


¦ །ལག་ཉན་ཐོས་རྱ་པད་གོང་ནམས་ཡྲ་པུང་བསསནཏའབས་བུཿཆན་པོ་ཐོབ་བ་བཞིནན། །ཇྲི་ཝར་སྟོནྦ་ི་དུསསུལསྦ་བུས་ནས་དགུན་སྡེད་པ་ལྟར ། ལས་གཞན་མེ་པུད་པ་ལོགྲ་སད་ཅན་ཡང་ད་དང་འྲང་སྟ་དག 
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༢ ¬-\ ¬ ©)5>.༣ དྲ.\,-.> - (༣༨༥༩ ། 
= ༢ ཤཾསྭ་ཤོས་ན་སན་བཟང་པོ་སཱརཏ ། མིཞིག་དའི་སྟེང་ངུ་མངགས་ཞ། 
ཤི བླརམས་ཤཾསྭ་ཐོད་ན་སཱན་བཟང་པོ་སཱའ༠ ། མིཞཾག་དའི་སྟ དག 

= <~ རཾ ་ ་པཿཞིག་ལ་ལོལ་པའི་ངུ་ཞིག་འཇེས་བླནམས་ཤ བརཆཌཾ ཚི དི ་ 
བརྙི་ཆོས་ལྭ་རོལ་བྲ་མད་ངོ། ༣ཆིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་འདྲི་ལ་ས ¡ མ་་ས་ ཨིདགས་དང་ཕད་ནའང་ ། སན་དཾའི་སྡོབས་ཀྱིས་འབྱེལ་ཞིང་འབྲོས་པའའགྱུའ་འོ་། ཨ་ཧ་བོ 
དི་འོགས་ལ་འེའི་གནད་སྐོལ་ཅིག ། ཅྱི་ས་མྤང་ཀས་པའི་མིཿ ཐི ྭ་སཱ་རྱགི་ལོལེསྭ་ཀྱིས་ནདྱ་ཀྱི་ཝག་ངྩ་ཡལ་དང་ར་ལ་ཞ་ 
དྭཾ་སངཅེས་ཁོད་སྨན་འདི་འོག་ས་ལ་དེའི་གནད་སྐོལ་ཅིག ། ཅིམ་མང་ཀས་ ་པའིམོ་དའཨ་ ། ༼་བཉིད་དང་ཝད་ན་སྣནྱ་ཀི་སྔོབས་ཀྱིས་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔ ི་ 
འདྲ་གདང་ས ད་ལན་འད་ དྨེ་མོ་བླ་རྩ་བི་འ་ཆིབའ་མྲི་ཤའ། །ཅི་ས་ནད་པ་དས་མངསས་པའི་མོ་འའམ། ། ༼བོ་བོད་དང་ཝ་ བླ་སན་མ་འམ ། ར་མེགས་ཏན་ལ་གོགས་ 
ོ་བོ་དེ་དེནདུའ་གྲོ ། ནང་པ་དྷེ་གོ་བུཌྱ་བི་འཆིབའ་མ་བུའོ། །ཆི་སྣུ་ནད་པ་དས་མངགས་པའིམ་ གྷཾ་སོང་མ་འམ ། དགེ་བ་སིན་ནམ ། དགེ་བསྟེན་མ་འམ ། མུ་སྟགས་ཅན་ 
ན་རང་ཁོབདེ་དན་ཨུརམོ་ པྲ་ཆིན་པོ་འདིའ་ངད་དཔའངྲ་ས ། དགྲེ་མོང་ངམ་ ། ངགྷཾ་སོང་མ་ རོག  བ་གགིས་་གས་བས། 
ར་འོ། །ཐེག་པྲ ཅན་བོའི་མདོ་ཕྭ་སུདནལ་སའ་དས་པ་ཆེན་པོ་འདོ། བི དདུ་སླུད་པར་བྱེད་དམ ༽ གཞན་ལ་རྒྱས་བར་སྟོན་ཅི་པའཆད་དམ ཉེས་ག 
འགུར་འ། །ཐག་བྱ་ཅན་ ུ འཛིན་ཏམ ] ཀློག་གམ ] འདོན་ཏམ་། །ཁོདདུ་སླུད་པར་བྱེད་ད ་ལྔའི་སྲོག་པ་གྲས་སམ ] ཡི་དགས་རྐྱིས 
གྲི་རརི་འརང་ ཏམ ] ཀླག་གམ ། འདན་ཏ ངཿ རི་རབ །ཚམས་མད་པ་ལྔའི་སོག་པ་གྲས་སམ ] ཡི་ད་ 
གང་སུའངྲརྨངས་ ། མདོས་འདི་འཆངངས ། ཏཱ ཀྱི་ཧུར་འགྱུར་ནོ། །གལ་ཏེ་ལས་ཕས་པ་བཞི་ཏམས་སམ ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ ས་ས 
དི ་བྱངགནདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉི་གངྦ་དབྱ་ཀྱི་ཧུར་འྱགུར་རོ། །གལ་ཏཾ་ལས་ཕམ་པ་བཞི་མས པ་མཁས་པ་དུ་མཐོང་ན་ཡི་དགག་ལ་སོགས་པ་འོལཞང་འབོས་པ 
ངཱ་ཟིས་ས འངའ་བྱང་གན་ ༄༅ སཱིག་པ་ཐམས་ཅདྱ་བུང་བྱ་གའ་ད ། ཛྙིལ་༢་སྨན་ 
ད་ཐས་སམ ། གཞན་འདར་བྱངུ་། (ཨང་སཱཾ་འདྲི་བོས་ན༽ སྡིག་པ་ཐམས་ཅདྱ་བང་བའྱ་གུར་ད \ ཛྙིལ་ 
བླནསསསམ ༽ གངུག་བས་གནོད་བརྩ་གུའ་བ་དག་མདོ་སྔ་འདྲི་བོས་ན པོ 


ཅེ༦་ རྱི 


༽མཉའའ་མོ་ [25:81 








-` ལར ' *‰ེ༨་པ་བོས་པ་ཚམ་དང་ དཾ 

༄༅ །བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ད་ནྱི་བུངྱ་དུབ་སམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངདགབ་ཞེས་བའོ། ། ད་ཅའི་ཝི་ལཞེ་ན ྱ་ན་ས་མདས་པ ས་སམ 

ཡ་མ ༢༥༡ ༢༡༣༡ ༤ 'གམས་ཅདྱ་བང་ མས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆིན་ ཐི ལས་ཀ ོ་ ་དི་ 
ང་གས ། ཡོགསད་ཅན་མ་གཏོགས་པའབམས་ཅད་ྱ་བསམས་ད། མའ དཔའ་འེ་ེ་བ་ར་བགབར་བ། ོསཔའྱ་མུམད་པའྱི་ཡུར་ོ། ། ཡི སྭ་ཀི་བ་གཤན་ཡ་འདི་ལྟ 
ཅིནངམི་ཐོས་སོ། །ལོགྲ་སདཅན་ཡངད་དཔའར་སྭ ། མདོ་སྣ་དམ་པ་འདི༡ 'ཆད་མད་བའང་ཤེས་བྐ་ཞོག་གིས ། རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅཾས་སྩས་སོ། རྒྱཝ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པེལནི་ 
སྟ དཔ་རནྭ་སནཔ་མཁས་པ་དབུད་ཐམས་ཅད་རགྱཏུ་ཏོགས་པ ྲླྲཀ ༈ རྫཞཔས་གླས་པ། ། ད་ལུ 
ཆིབལའྱགྱུ༢བའི་ནད་ཡོད་དོ། ། རྐྱལ་བོས་སྣུ ས་པ ། ༼ེད་ཁོ་བའོཁེང་པལནིཿ སླིས་མ་ ནས་ག ན་པ་ར་སྔ་རིག་སགག།ཀྱི་མླབས། ། རྱལ་པོ་དའི་དབ་ལ་ 
དི་ཆོ་ག་ཞགདཔ  ནདི་དུ་ཐོང་པརཞྱ་ར། །ཞས་སྱང་མྱབ་ུམ་ཏུགཟན །དནས་ན་བདག་ཇག་ལགས་རིམཐུས མ་ལོ 


༧༧།བ་སྩེས་ནས ། རྐུབ་ནས་སིན་བུ་དང་ཁག་ཧུངབར་བུས་སོ། ། རྒྱལ་བོའཾ་འཾཨཱརྱུར་ཕ་མཐོང་ནས་༨ིནཏུ་ སྐྲག་སྭ ༽ སྙན་པ་དཾ་ལ་ལགས་སོ་ལགས་སོ་ཞེས་བསྟོད་ནས ཀ སྔ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་མ་མཉན་ཏ 
ད་ཡཔ་ཤོད་ཀྱིས་བདག་གི་ལུས་ལ་ཤིནཏུ་ལནཔ་ཆན་པྱོ་ངས་སོོཞཾས་སྨྲ་ས་ནས ༽ སྨན་པ་དལ་ལ་མ་ལཱ་བུཌ་བཀཱར་ཧྙཱི་བུད་དོ )ཕིག་པྱ་ཆེན་པའོི་མདོ་སྣཾ་མུ་པནལས་འད་ས་བྲ་ཅན་པོའ་ངད་དང་འད་ 
སྙེ \ སམས་ཆན་གངའ་དེདོ་པ་དང་བཅས་པ་འམ ། འདོད་པ་མེདྱ་ཀུང་རཱང་སཱ རདག་གི་ཏོམསོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བྲའྭ་ཧུད་ད༽ ༽སམས་ཅན་གང་ཚིལས་ན་མདོ་འདྲི་རིས་པས་མཆོད 
 པ་དང་བཀུཌ་གཱིཧྱེད་བནི ། ཇྲི་ལཱརྦ་ཧལ་པོ་ཆིན་པོས་སྣ་ནབསཁས་པ་ལ་བརྲུར་སྟི་རྱིད་པ་བཞིན་ནོ༽ ཇིལྟའ་ཨཱན་པ་མཁས་པས་དས་པུའ་འཆིབའ་འགྱག་འབ་མ་གསོ་བ་བཞིན་དུ་ ) མྱ 
ཏན་ལས་འདས་པ་ཆ་ནབོའི་མདོ་ཝེ་འདིའངད་དང་འཇ་ས ། ལགྲ་སད་ཅན་ལ་གསོ་བར་མི་འྱཆུ་ར་རོ། ༽ ཚིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་འདེལྟ་སྟེ་ \ དཔ་ལན་སྩ།ན་པ་མཁས་པ་རིག་ ་བཞིགནས་བྷྱ་རད་ལ 
མཁས་བ་དག་ནང་ཐམས་རང་གསྒོནས་ཀུང་ངས་བའའཆི་བལརྱ་རུའ་བའི་ནད་གསོནས་པཞནི་མ་ཡིན་ནོ། ༽སངསྤྱ་ཧས་ཿ ་དྱ་བྨ་དུབ་སྲམས་དཔའ་ནམས་ཀྱང་དེ་ དང་འཇ་ཝ སམས 
ཧནྱི་སིང་པ་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་གསོ་ནུསྱ་གངའས་པརའ་མི་བལའྱགུའ་བྭ་ལ་བུ་ལག་སད་ཅན་དག་གསྒོནས་བནིམ་ཡོན་ནོ། ༽ིགས་ཁྱི་བུ་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ སཱ །” དཔལན་སྙན་པ 












༧།༥༠། །མཁས་བ་རིག་པའི་གནས་བརརྐད་ལ་མཁས་པ ། སུནདྲ་པུད་ཀུན་དང་རིག་པའི་གནས་བྱ དདྱ་ཀི་ལ་འོལྦཅ་ཕིན ༽ ཐུམས་ཅད་རྟོགས་ནས་སཱརབུལ་རུལིནནས་འུངབ་དང་ ། 
- །སྐམས་ཡས་འབུངབ་དང་ ] རིལས། ང་བའི་སཱནཐམས་ཅད་སྟོན་ཏོ། ༽དདགཤཾསནས་བགས་ཆྱིས་རག་པའིགནས་བརྒྱད་ཀྱང་སྣོནཏོ། )དནས་དིམ་ཡིན་པ་དབད་གསང་བཞིམ་ཆགྱ་ཀངོན་ཏོ། ༽ 
ཡ དུབཞིནགཤགས་པ་ཡང་དག་པ་རྟ་ཚོགས་པཞི་སངསྐྱ་ཆས་ཀུང་ད་དཔའར་། ༈ སྔརསྲས་དང་འཇབའིདགེ་སློང་རྣམས་མཏོནསོངས་པ་ཁྲསས་ཅད་བསལ་བའྲི་བབས་བྣསནཏ ། ལས་བཙལ་བརླ་བ་བའི་ 
ཧྙིངཔེ་མེད་བའི་འདུ ཤས་ལནན་ཏན་རུད་དུ་བཅུགཔད་ི་རྭ་དང་ ། སྐམ་ས་དང་ ། རི་བགྷཝུ་བུ་བསྟན་བའོ། ༽ཆུ་ཞེས་བབ་ནིལུས་མུག་བསྔལ་སོང་བ | ཆཱའྱིརཱ་བུའདང་འདའྐོཞས་བསྟན་པའོ་། !ུ 
སམ་སེསྭ་བབི་ཡས་འདི་སིང་པེ་མེདད ། ཆུ ཤང་དངའདའོཞེས་བསུན་པའོ། །རག་ཞག་བབ་ནི་ཉོན་མངས་པའིནངན་བདག་མདཔའི་འདུ་ཤས་བྨསོམ་པ་བསྟན་པ་གེ ། བེ་བསནྲ་ལལ 
བདག་མད་པ་ཞེས་བུའོ། །དེ་བཞིནགཤིགས་པས་རྟལ་ཉེགནསྣ་རམས་ལ་བགས་ཀྱིས་མ་ དྲགུ་པ་བསྟན་ཏ ། རྟེགས་པ་རྦ་བསནས་པའི་འོགྱོུ་དགཞིནག་ཤིགས་བའྲི་ཤིང་པོཁ་སྟནཏ ། 
ལསྟ་ཝཱ་བུའྱི་པུའེདི་བཞིནག ཤགས་བ་རྟག་གོཞས་པ་བཤད་དོ། )དེ་བཞིནག་ཤིགས་བསད་ལྟའ་ཐེག་བ་ཆེན་བའོམིདོ་སྩི་མ་དན་ལས་འདས་པ་བསྟན་བནི་སེམས་ཅན་གངསམས་སྐྱད་དམ ] 


442 སྐམས་མ་བསད་བ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་བང་རུབ་ཀྱི་རུལརྒྱཧར་ཏུཾ ། ལོག་སེད་ཅནའབབ་ཞིགནི་མ་གཏོགས་སོ། ༽༣ིགེསྱ་ཀི་བྲ་ཐག་བེན་པོའོམེདོ་ལྤ་པ་པནལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ནོ་ཆད་མད 
མཐའ་གས་པྣས་བསམ་ཆིས་མི་ཁབ་པའོ། །དབསནའདི་ནི་ས་མམཁས་བཞིས་ཆག་ཁུལ་དྲ་གུར་བ ། གཙོ་བོརྒྱ་གུལབ ། མདོ་མེ་ཀུན་ཧྱི་རུལ་བ་ལ་བུའོ། ། རིགསྤ་ཏི་བུ་གཞན་ཡང་འདི་ 
| ལྟསྟེ། དབརནྲགུ་ཆེན་བོ་ནྩོར་མཚོ་རྲི་རུ་འོལ་ནསྱ་ཆུ་མ་ ས་ཁ་བོ་བྭཱ་སཱོལ་ཡ ] རྒྱ་མཆོ་འི་ཕ་ལོལ་ནས་ཚུ་ལོལ་ཏུའང་སློལ་ལེ། ] དེ་བཞིན' གས་པ་ཡང་དག་པར་ གས་བའིསངས 
ུསྱང་དདདའང་ས ༈ རུ་དན་ལས་འདག་བཅེན་གོརིན་པཆཆན་བའྲོུུགསན་གམ་སཅན་ཡོངསས་བོལ་ཏ གུང་ནས་གང འགོབར་འྱགརབ་མོདན དང་དགུ 
ཞང་ད་བཞིནགཤུགས་པའི་གུ་མཐེང་བརམཛདདོ། །ད་དས་ནད་རཞིནེག་ཤགས་བའྲི་གྲ་མོལ་བའི་མཁནབྷོ་འུ་བུའ། །ད་ རནགགསངསྱ་མསབ་གོདནའགོར གགྱརམངསེས་ 

ནལ་བ་རྭའྱགུར་ཏེ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པྭ་ཏུགྱཧ་སལ་ས་ཅནམང་པྱ་སྤོལ་བའི་དོན་མ་ཛད་པའང་དེ་དང་འའའོ། ཟགས་རྐྱིབུ་གཞན་ཡང་འདི་ལྟེ་ལྟེ ར དཔེའ་རྒྱ་ཨཚོ་ཿ འི 

ཞུགས་བ་དགེ ། གལྟ་ཏཾརངདབལནན་ནྷི་སད་ཅིག་ཐང་ཅིགགིས་དཔག་ཚད་ཚད་མེད་པའི་ལ་ལོལྟྭ་ཕྱིན་པ་འྱགུའ་རཾ། །གལ་ཏླ་ནུང་དངམ་ལྡནན་ལ་ཚད་མད་པའི་བ་རཅུབ་སྡདྱ་ཀང་གནས་ནས་ཨི་འཁྲག 


པོ་ལ་ནལ་བའྲི་ཟུར 


༧༠།༄༅། །སོ་ ་ གས་ཏྲཾཞིནུ་ཆུལསེ་འཆི་བརས་ཏྱགརའོ། གས སམས་ཅན་དགཏིགི་ོ་བྱིམམོ་སར འུ ིསགས་བཞང་ེཔ་འཕ་ }ི 

-ཞ གལྟ་ཏྱཱ་པ་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་རུང་དྲག་པ་དང་འདནསུར་དྱུ་གན་ཡེད་པའི་བང་རབྱཏུ་ཁིན་པར་འྱགརྱ་ཧིུ ། གལ་ཏེ་མ་ཕདན་བསྐལ་པཿ ད་མད་བའི་བརདུ་ཁུཁོར་བར་ཡོངས་སཱ་འཁེར་ཉི ། 
ྲར། པོ་ རག་སྱ་བགཞུདའདི་། དན ོད 
བོ་ལེན་པ་དྭགླ་ནུང་དང་མ་ལནནད་འདྲི་སམ་དུསམས་སོ། ] བདུག་ཅག་ནོ་གདོན་མི་ཟ་བ༢འཆིདརའྱཆུར་རོལམ་སྟེ ] ་སའ་སེམས་བི་སྟུ་འཀའོདང་པདནས་ཡིད་བཀིན་དྲ་གས་ོའི་ 
པལོསྭའྩངཾནན ། དའདི་གད་དྲུ་ནུང་གིས།ཤིནངུ་ཆོམ་བརླ་སུར་ཏོ། །བདག་གྱཱ་ཀང་དད་བརྩ་ད་མཚོའི་བགགས་ལས་ཐར་བརླྱ་གུའ་ཏོཞས་བར་རོ། ༈ སམས་ཅན་སུན་ ཱོ ཏགས 
ལའེ་འྱིསམཆོལལ་ཁར། །སག་་ཅས་གཟིར་གྱ་དཤ་ལས་འད་བ་ེགཔོའི་ནད་དཔམ་ཝདཔནུ ། དེའྲི་ལ་དུསམསས། །བདག་གནི་གནོནམི་ཟ་བར་སམས་ཅན་དྲགལ་བ 
དང་ ༣ ཨི་དགས་དང་ ། ཤལ་སོང་གྱི་ས་གནས་སྲུ་ལུང་བའ་འགུར་འོ་ཧམ་དུ་སམས་སོ། །དེ་ལྟརསམས་ཕན་ཙི་སྟ་པུ་དན་ལས་འདས་བྱ་ཆན་ ཕའྨ་ནུང་དང་ཕད་ནས་མད་བཞིན་དྲུ་བ་ན་ 


༢༡༠༦༦2ཟེ 12༡ 


བ་མངདག་བ་མཇོགས་པའྱི་བང་རུབ་ལ་གཞག་ན ། གདོད་ཡང་དག་པ་རསྐིབར་ཏོགསཉ་ངོ་མཚ་ར་མདྱ་ཀི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ནས ། བདག་སྤོན་འདིལ་བུའི་དབཞིན་གཤགས་པའི་གསང་བའྲི་ཧི་ 
བོན་ཐོས་སོཞེས་ཟརྟཏ ། མུ་ངནལག་འདས་ རྔ ཅན་པའིམདོ་ལེ་ལ་མོ གང་རའེསནས་ཆོང་བའདུརའ། ` ི་ དའི་བབ་བགའ་ 
བཀརད གཞས་བ ། གནོམ ། མ་ཡགས་སོ། །རེ ས་ྱིད་ཞིནག་ཤགས་བའང་དཔར་ར།  ཐངས་ཡིས་གཡོངསར ཏངབབླ པ་ལ ། 
ཅིད་ལ་དབཞིནག ཤགས་བ་མྟི་ཏགགཞེས་བནརུངངམ ། གསོལ་པ ། མུ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཞུན་འདུས་ད་བཞིན་གཤེགས་བས་འཛུམ་བིུ་ཚུང་འདིར་ཐུབ་སྲ་ཀིག།གུ་བཏད་བ 
ནི དབརནྭ་སྦལ་པགས་བ་བྔརིས་བདང་འཇ་ས ། དེ་བས་ནད་བཞིནག་ཤིགས་པ་ནྷི་ཏུག་པ་གནས་པ་ཞེསྱ་བའོ། ཀཿ རིགསྦ་ཏྲི་བ་གཤན་ཡང་འདྷོ་ལྟ་ལ ] ° དའརན་གསུལམགརམཁས 
བས་གས་རམ་ལྔོ་བད་ནམ་པྭ་གོགས་ཡིདབཞིན ཇང ད་བཞན་ག ཤགས་བའང་དཔའདེ ། སིད་པ་ཏྲིཔྲཀཝ་བར་གྲཟགསྱ་ཀྱི་གྲུ་ནམ་པྭ་སྣ་ཆོགས་མདེནོ་པར་བསྟནཏི ། 
སོ་སོོརྷིེ་ཐོའཁའོརབ་ལ་ །ཡོངས་སུ་འདོནཔས་དབ་ཞིནགཤེགས་ཁནི་གུདཔགྱང་མེད་བཞེས་བའོ། ། ཱ༣སྐུནྣམ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཁྱང་རྟག་པ ] གནས་བ ]། མོཾ་འཁྱུར ། མཾའཕོ | 


༡༠༦༦ །བགས་བུའོ། །རིགསྤཀི་བུ་གཞན་ཡངའདྲོལ་ཞུ ། དབརན་ཤིང་ཨ་འ་དངའཛུམ་བུའི་ཤངནི་ཡེ་གཅིག་ཡ་ལན་གྲྭསུམ་འུརརོ། །འདྲི་ལུ་སྭ ། ཆེདའ་གའི་ 
3 དུས་སྐུ་ནིམ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཤཤིནཏུ་རཱས་པར་འགུཌར ། ཆེདའ་གའི་དུག་སྲུ་ནི་འདབ་མ་ལ་སོགས་བཤིནྱཏྱ་ཐས་བརའགུར་ _] ཆད་འགའི་དུས་སུའདབམ་ཐམས་ཅད་ཚགས་ནས་ིང་སམ 
ཤྩ ལྟ་བུམའཆྒུར་རོ། །ཆིགས་ཆྱིདུ་དེ་ཁུད་གྱི་ཡེད་ལ་ཇིཧཱམ་སེམས } དའི་ཆན་ཤངད་ཨང་དག་པ་ར་བསམས་སམ་ ། གསོལ་པ ། མ་ལགས་སོ། །རཅོམ་ལྡནའདས་རིགསྤ་ཀྲབུ་ད 
£ །གཞིནག་ཤིགས་བལང་དེ་དཔའའག། ། འ་ཇིག་ཉིན་གསུམ་བོརསུ་ནམ་པ་གསུམ་སོནཏོ། །འདྲི་སཱ ། ཆེད་འགའི་ནི་ཐོག་མ་བཙུས་པ་དང་ ། ཆེདདའགའི་ནྲི་ག་ཇོགས་པ་དང་ ] ཆེད་འགའི་ནི་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདག་པ་བསྟན་ཏེ } དེ་བཞིན ཤགས་བའི་སྣུ་མི་ཏག་བ་ནི་མ་ཡིནནོ། །ཟུངྒ་རུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འོད་སུངས་ཀྱིས ། བཅོམ་ལནའདས་ལ་ལགས་སོ་ཤིན 
གཱ །ཡགས་སོཞས་བསྟུད་ནས་ ] བཅོམ་ལྡན་འདག་ཁྱིས་གསུངས་པ་བཞིཞེཉ ། དེ་བཞིནགཤགས་པ་ན་རྟེག་པ ། གནས་པ ། མིའྱུས ] མིཕོབའོཞས་གསོལ་ཏོ། ༈བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ 
༧ ¡སྙམ་པ ། ཤིགས་ཙཾ་ུད་བཞིནག་ཤེགས་པག་དགེངས་ཏཾ་གསུངས་བཞི་ཤིནཏུཊང་ཤས་པ་ཟདཀའ་འོ། །འདྲིལ་ཾ།དཔེ་རན་ར་པཆེནཔཞིག་ནབྷནམས་མ་སནཏ་པ་འན་ཅིག་ཅས་བཀའ་རྩལན། 


༦! 


ངི 


སྐནཏ་པཞེསྲ་བ་བཞིད་གཅིག་ལ་དངོས་པོརའསོ་བབཞི་ཡོད་དོ། །འདྷི་ཝ་སྭ གུ ོད ཆུང : གསིགས །ན་འོས་ཁས་པས་ནི ། | ཀལ་ཏིཧུ 
༢དསན་ཆུ་འཛུལ་ 


བྱ་བསྐ་ནག་གོམ་འཐབུའབན འིང ས་བ་ ས་དགའ ལོ། །གལཏྭ་་ ཡན དཔ རར ་ གོ ཇཾ 


རྦོན་པོ་མ་ཁས་བ༩ ་བས་ནྷི་རཱལ་པོའམེནངག་བཞི་བོལ་ མཁས་སོ། །ཐིག་བ་ཅིན་ བོའིམདོ་འདིའངད་དབའབསེ། ། མི་ མྙི་རྟག་པྷ་ནམ་ ་བ་བཞི་ཡོད་ད། །ཐག་བ་ཆན་ ་བིས་ཏ་བི་ བཛ ག 


གངས་བརྡ་བའོ། རྱ ་ཆག་བཅསནའདས་ཇིག་ནིན་ྲ སམས་ཧ གསུ་བྱ་མ་དནལས་འདུས་པ་བཤད་པས ། ] སྐྱེས་བུ་མཁས་བ་དག་གིས་དེ་བཊ 


་པས་ཏུག་པལར་ཛནེབ་ལ་མི་རྟག་པ་བསསན་པར་ཤེསཏ ། གམོ་དགནིྡདག་བཏི་མཚནཉིད དལ་ནནཏན་ཧིད་ད་འཇུག་པའི་རི་རརོ། །གཞན་ཡངཆེད་འགའི་དསན་དམ་པའི་ཆེས་འཇིག་བརའྱགུར 














རྒོནས་བསྟན་པས ། སྒྲས་ཁུམཁསཿ གགསདཞཞིག་གྲགས་བཀའ་བདའ་བའཇོནཔ་ས་རུག་བྲསཔ་བ་བསྟག་པར་ཤསྟ། ལྲས བའི་ཚན་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་ཀྱིད་དུགཞུག་ པའི་ཁྱི་ྭརོ། 


༧༩ ༄༅། །གཞན་ཡཔ་འདི་སྐད་དུ་པལན་བའི་སྫུག་བསལ་ཡོདད། །དགའདུན་ཡང་འཇིག་བརའགུ༢འོ་ཞེས་བསྟན་པས ] སྐྱས་བུམཁས་པ་དག་གིསད་བཞིན་གཤགས་པས་བདག་ཏུ 
-=ཟ །འཛཾིན་པྷ་ནམས་ལ་བདག་མེད་པལ་བསྟན་པརཤིསཏ ། དགེ་སྤོང་དག་བདག་མིད་པ་ཡ་ནན་ཏན་འྱེདདུ་གཞུག་པའི་ཕྱིརའོ། ། ཆེདའགིའདི་གདང་སོང་པཉད་ཅས་བུབནི ༽ ཡང་དག་པརྨ་ནམ་པར་གོལ་བའོ 
རཾ ཞེས་བསྟན་པས ། སྐེས་བུ་མཁས་པ་དག་གིསརནི ] ད་བཞིན་གཤིགས་པས་ཨང་དག་པརྡ་ནམ་པལ་ཟོལ་བར་བསྟན་ཅྱི་ ། སྲིད་པ་ཉི་བུ་ལཱ་པེ་ནོ་ ད་པ་༣-ཤཾསཏ ། དགེ་སློང་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནན་ཏན 
„ ཅིདད་གཞུག་པའི་ཚིའརོ། །དེ་གསན་ཡབན་བྡནམ་པར་གོལ་བཞི་སྟོང་བཉོད་ལཞེས་བསསནྟཏོ། །མི་གསོ་བ་གཡོ་བསད་བཞེས་ཀྱངྱབུ་། ། ནྣས་པར་མོལ་བདེ་སག་བསལ་བད་པའི་ཡོ་འམི 
ཤཱ ལར བའལོ། །༥ང་དག་པ་འ༣རལ་པའ་ ༢༡༠ ཞ་6།ཿ སའ ན་དད 8 'ད༨ང་ "ངོ ། ངེ་པང་ ། ཆོ་རང་ :བ་21 པ་ཡེད་པའ་པོ་མཚ 
2 །གཡོ་བ་ཞེས་བྲའོ། )ཡང་དག་པརྡ་ནམ་བའ་གོལ་བནི་མཚན་ས་མེད་པས་མཆན་མ་མད་བཞེས་བྱ་ས ] གཟུགས་དང་ ། སྒ་དང་ ] ཇྲིདང་ ། རོ་དང་ ། ༢གྱ་བ་ལ་སགས་པ་ ད་པའྲ་པོལམ་ཆན 
་མད་པཞེསྭ་བའོ། །ངདག་པྨ་ནམ་པརྡམོལ་བནྡི་ག་པ་མིའྱ་རུ་མོ་འཁོབ་ཉི ། རྣམ་པརལྲོལ་བལ་མི་རྟག་པ་དང་ ། གདུང་བཟའགྱུན་བདང་ ) འཁོ་བམེད་པསྭན་རྣམ་པའ་གྲེལ་བ་ནི་ནྟག 
པ\ གནས་པ ། མི་འཆུ ལབ ། བསིལ་བའོ། །གལ་ཏཾསེམས་ཅནྲ་བམས་ཧད་ལ་དེ་བཞིནག་ཤིགས་པའིརང་བཞིན་ཡོད་པའ་བསྟནན ] དལ་སྐྱས་བུམཁས་བས་ནད་ལྟ་འད་བཞིནག་ཤིགས་པས། 


༡༠༦༧ 


ཤ༧།རབ་པ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་བསྟན་ཏ ། དུག་སོང་དག་ཡང་དག་བ་རྭ་ནག་པའྱི་ཆོས་ལ་ནན་ཏནྱཧད་དུ་གཞུག་པར་ཤུས་སོ། །དགེ་སློང་དགའ་ལྟར་རྗེས་སྤུ་ནན་ཏནྱཔད་ཅིང་སློབ་པ་དནི  པའིཉི་གནས་ 
ཡང་དག་བ་ཡིན་པྲའྲ་ནིག་པའྱ་བའོ། །ད་བཞིན་གཤཀགས་པས་དགོངས་ཉ་གྲསུངས་པའི་ཧང་པ་ལ་མཁས་པ་དནི ༈ ཇྷི་ལཱརྦྱ་རཱལ་བྲ་ཆན་པོ་དའྷི་བིན་ཕོ་མཁས་པས་རུལ་པའབསམ་པ་ཤེས་པ་དང་ 
འའོ། །༣ིགས་ཀྱི་བུ་དྷའརྦྱ་རུལ་པ་ཆན་པོད་ལའང་མན་ངག་ཏུ་སྣ།བའྲི་ཆོག་ཡོད་ན ། དེ་བཞིནགཤིགས་པ་ཡ་ཡོད་པྭ་ལ་ཅི་སྒོས ། རིགས་ཀྱི་བུདཾ་བས་ནད་བཞིནག:ཤེགས་བས་དགེངས་ཏགསུབ་ 
པན ཤིནཏུ་ཤེས་པལ་དཀའ་ས ༽ མཁས་བ་ཤས་རབ་ཉུནྱ་གི་ས་ནི་ས་དགོངས་ཏ་གསུངས་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ཤེས་བརའྱ་གུ༢ྩཚི ] འཇིག་རེནྲན་ཧྱིས་པྷ་སུན་པ་དག་གི་ས་ཤཾས་ཕརའགྱུར 
བནིམ་ཡིནན། །གཞན་ཡང་རགེས་ཀྱིབུརདྷི་ཝྭ་སཱ། ) དཔའན་ིང་བ་ལ་ཤ་དང་ ། ཀ་ནི་ཀ་དང་ ། ཡཨཿཤོཀནི་ཐན་ཆེན་བུངནསེ་ཏོག་དང་འབྲས་དུམི་སྐྱ་སྟེ ] གཞན་ཡང་རུ་ལས་སྒས་པ. 
ཐམས་ཅུདྱ་ཁང་ལཱམ་མངལ་ཆ་དདུ་ཕྱིན་པར་མི་སླེ་ཞིང་། སྨནཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐྲ་རྤང་བལའགུ,ལའོ་། །འགསྦ་ཀྱི་བུ་ཐིག་པྲ་རུན་པའོ་མདོ་ཝ་ཡོངས་སྲུ་སུ་པན་ལས་འདས་པ་ ན་པོ 
དིལང་དེ་དང་འྭ་སཱ | ངྱ་མཱ་འནལས་འདསནས་སམས་རན་དག་བསྟི་སྣང་མོ་ཀྱེད་དེ་ ] གཟི་བརྗིང་ཀྱང་ཆུ་བལའགུུཌའོ། །ར་ཅིའི་ཧྲི་མཞན 7 སམས་ཧན་ད་དག་དེ་བཞིན་གཤཤགས་པས། 


།དགོངཿ ་ཏེ་ྲས་ལ་ཞི་ཤིས། ་པའི་ཡོར་རོ། །དའང་ཇི་ལྟ་ཞཾན །སམ་ས་དགོདནམ་གྲརབའ་རརོ། དས ་གཞ་མད་གས་ ཡུ ཤིགས པའི་ད 
-ེ བའྲི ཅིང་ཟདངུ འིར ༨ བོ ཡེ་ཊོདང་སཱོམ་ས།ཡས་ 
| བའི སྭ་ནས་པརའདིཤཅི ཤབ ༈ དའ ི་འི་དགན་དགསངསགབ་ པ་ལས དེ་བཞིནག ས་བསངས ངས་པ་ན ཀོ ལག 
ས་མི་ 


ཤྩ བྱད ། དཾ་བཞིན་གཤཤཾགས་པའི་ཞང་དག་བའྲཾ ཆོས་གློག་པ་དང་ འདོན་པ་དང་ ±: ` ཅིང་སྟེན་མཿ 

ཤོ གི ས་ གཞིག སུ་པས་དགོངས་ཉཾཿ ས་ཞི བཞོ གི་བ མདོས འདིལ ཡའ ་་ དུ་དོ། །ཨི་ཧུད་དདག་ནི་མ་འོངས་ 
པའི་དུས་སུ ཤིནྙདུ་འཇིགས བཞིག་སངསན། ད་་་ བག ི་ གཔ རར ་ ས་པ ཆེན་པོ་འདི་ཡ་བོནཔརམྱི་བིདྱ་ི 
ཨཱ །རྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ །ཕོ་འབའཞིག་ ་ལཛྷི བ་བཞིན འའ དང་ཆོག་ལ་མི་ཆགས ། ྩཾེཾ ེཿྩེདྒ་ 

ཊཾ །སམས་ཧནྡྷ་ནམས་ལའང་དེ་བཞིནདུ་ ཧཿ གས ་་ རྡྡ་ཇྔའུའོ་ རག ཞོ་མ་མངརབའི་ཡོརྲསམ་གཉསལམནནས། ། རྲིསགཞནལ་ཨང་འཆོང་ངོ་། ། 


༢༢༠|།༽༄༣༠ 


བོ མ་ཏ བྱ ཱགས་པའིམི་འཚོདོ། །གས་ཉ་ོ་ད་་ 
ལ་ ངྲ་དུས་སུ་འོམ་ཉརསོངོབ་ལས 
ནེ ་ འི་རོམད་དོ། ། ད་ལྟར མ་པས 
ཀཅུྲ་གར་བའྲི་ཕི །ནིགསྦྱ་ཀི་བུ་ངྱ་པ་དཱ ལས་དཔནག་དམ་པའི་ཆོག། ལྭ་འཇིག 
ཧྲ མཱ ི་སས་མང་ཅ་ གཅན་དག་མདོ་ལ། སམཔྱསནས་བོག ས་རས 
མངདུ་ཧིདད ། དེས་ནིདམ་པའི་ཆསྱ་ཀི་ ང་ ། བསུངདང་ ། ཟ་བའྲི་རོམ་ མདོ་་འདྲི་ནག་གས།། འདོནམདོ ། 
སས 7 ་ ‡§ྦ་ འོག་ཏུ་སཱོས་པནིགེདདུ་བཏུཿ བྲིག 





།༄༅་ ཐམར་སྩོ།ནཔནི་པར་དུ་གྱཅུག །བརདུ་ོན་པ་ནིཐོག་མ་དངཐམར་བྱརགག ། དྭ་ལཱའདགྱེ་སོང་ཅིག་བཅན་དགན་བདུད་ི་གོགས་ཡིནཏ་མ་བཏྟགས་པའིདངོས་པམག 
ཅད་འཆང་ཡང་། བཞིནག གགས་པ ན་བ ཟེ ཀཾ ོི་ །དགེསོང་སིག་ ་པ་ཅན་མངད་དང་འདྲ་ས ] འཇིག་རྟེན 

རིིགགིས་བསྣན། ། ནོམབ་མགཏནལ་ལག་བས་སྱ་ཁོམའབུག་ངདུད་བར་སྟན་པ་ཡང་ ། ཡང་དག་བ རྭག་གུས་བ འབི་བ་ད་ རིའུ ཱི་དང་། 

བསྟོད་བ་དང་། ] མཆེད་པ་དང རིམ་གོརྩ་བཿམད་པའབུས་སོ། དགྲ་སོངྒམིགཔ་ཅན་དྭསྭ་ཏེད་པ་དངྲ་གགས་བའི་ཕུར ། མ སབདཅམ་སྲ་ ནི་ནུས་ནྭ ] ལྟ ནོག 

ཏུཿཛ སས ཨོ་གཅིག་ནས་གཅིགཏུའ་ཆོང་ ཞིག་ག གུང ། ཐཱག་པ་ཆན་པོའིདྡོང་ཡོཿ ོང ཨཾན་་འདུས་གྲའ 2 བ་ག 

ཐོ་བ་དང་ཆོམད་བལརྦགུརའོ། ། དྷལར་རོམདྲ་ཀཿ སྭསོཔཿྱརྱ་ཧི་ མའི་ད ན་བ་ ས་ོྱཆུྩ་གིས་ལུག་པ་གཞིན་ནེ། 

ད་གསང དད ནང་ས ི་ོ རྫ བས་སྦུས་དན་ལས 


` ཙར ༢ ེེ 


.༢ =¬ 


པ  ་ སས ་ པ་མེད་དོ། ནན ུ་མདྲཔམས་ཅད 


དའ ཏཱ 8 ཉྫར རི ཀ་ག་གས། ཨི ། 





ཀ་པ་ཨཾ་ ཨྱང་ཆེས 
སྱཾས་པར་འྱགརཏ ། བྲུད་སེད་གཅིག་ཡ་མི་ཚངས་དར་སྨོདྱ་ཁང་ཆོག བ་པ ལུ ྱུའད་རི། ། 
།ཀ་དང་ ། བ་ཏ་ལ་དང་ ། ། ཟསགཅག་ལ་ནི ལས་དར་རོད་ཡངཆོ་ག་པརམ། ། སོ གསིབས ༡༠ 


ས་པ་ལ་ཆ ས་བཞུང། ང་འདྭ་སྭ་སྙཾ་མི་ཤཾས་སོ། །རི་ 
ཿ ® ྲ་་ གས་བཞང་དད། དམི ༈ །རཱི 





སྤ་ཏྱི་བུ་ར་འསན་འི་ ས་ཀ རིགས་ཀྱི་བུ པེན་པོ་ཡོངས་སྱུ་མ་ད 
བླས སཿ ། ས་པའི གས་བ འའ གས་ཨ ཕག་པ ་ 
རྒྱ ནཿ འདི ། དས་བ ] །དཾལ་གང་སབསྦྱ་དཱ་སྭ་བོཾ་རང་བཞི ་ ཙམབ་ཞའ། །ད་ཅིའྱི་ཐཱུའཞིན ། བདག་ལ་སངས་ 
སོ་སོ གཡས་བྱརྱི་མབཞིན་ི་ ས་པ་དནི་བུདམདས་ང་ ་བཤུད་དེ། གངས་ཀ ཆས་ཆིརངབཞིན་ཤག་ྱི་སས་ུ 'བུའིམཚཾ། 
ལཾ དཔ་ལྡན་བཞེས་ངས་བཤཤདདོ། །དེ་ཡ་བུདཿ དམེད་གབཞིག་གས་ཏུ་བདག་པ་ ལཱས་སྤྱ་རསྱ་ཀྱིརངབཞིན་ཡོ། ་ ཀར 
ཌཱ ས་འོག ཡའི ཧོ 
ཤཾ 


ལལ །ཟིགེས་ཀྱི་བུ་ཐག་བཆན་ ིན་ོ་ྲོུག་དག་ལག། 
(འེབསོད་ནམས། ་ཀ་བུང་པོར་རིག་པར ིག་ཞགསཔདིགསང་ས་་འྱི་རར། 
ནནིགེསྱཀྱི་བཱལ། } རཾགེགྱ་ཀྱི་བུ་མོདག །གཞནད་ཤི།ག་རིགསང་བ་ཉིང་ྱར་བྱ་ཤས་པཟ་དོན དཾ 


༧ནྐབངྒ་རུ་འསེམས་དཔའ་འོད་སྲངསྤྱ་ཀིས། ། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་གསོལ་བ དེད་བཞིན་ནོ། །དེདབཞིནནོ། བཅོམ་ལུག་འདྱ་ཀིས་བཀའ་མུལ་པ་ ཞིནེ་ཏི ། བདགྱ་ཀུད་དེ་བ 

དགགང་བའི་ཉིངསྟདོག་པའྱ་སས་འིམཚོན་བདནན། །དབ ཉེ བས་བྱ་གུལ་བས་ ་ རྟཏོགས་བརྒྱག་རྟའོ། །བཅོམ་ ལྡམདགྱ་གིས་བཀའ་ལུཌཔ་། ཡེ 
ས་འ ད་ག གགས་པ ། | ཧ་ཨྱི་གསེམཔ། ] བདག ད་ིས་ཁགས་ས། །བཅོམ་ལྡནའ 
འོད་མངས་ལ་བཀའ་གུ་ལ་བ་ ། ལགསསོ། །ཤིནཏཱ ཌལགསཔེ།། །ཉྱོད་ཀྱི ཤས་བ་ནི་དཱན་ མེ པའི་ཆོས ད་བ་ས ་པར། པོ ཅོས་ཞག་ས་ོ 
གནོད་བ་རརྩོ་ཐོང་བ་བཞིནནོ། །རིགསྱ་ཀྱ་བུཿགཞན་ཡ་ང་འདི། ཨས ན་པོའདྷི་རན་བརསྱི་ནུས་སོ། ༼ཤས་བར་དཀའ་བ་ ཤས ས་མདོ དྲི མལ་བདངན་འཔའའས། 
དམ་བའྲི་ཆསྣ་ནམ་་ "བར་འཇིགྱཏཱ་ཧན ། མ་ དྭོས་འདི་ སའི ཿའྱར་ཐབ་མྱས་རའོ། །དེ་ད་ སྐནདག་པའྲི་རོས་ཉམས་པར་འྱག་རབར་།གི བའྱ་བུའ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་འདུ་ 
ལྟ དཔེརན་དྭཧམའདས་པའི་འགོྱཅུ་སྟོན་འྱབུང་ཏེ ། རྙོནཅྱི་དུས་སུརྒི་རྒྱུནཿ མ་འཆད་པར་ཆའ་པ་འབབ་བོ། སབཆ།ལོ་རོངསསྱུནལ་གས་ནག་འའི་མདྲག་འདི་དདང་འར་ཚ ། 


ཤ།༦། །ལྷོ་ཡྱོགས་ཀྱི་ཁྱང་ཆླ་བགམས་དཔའ་རྣམས་ཆྱི་ྱི་མཤཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་འཁུ་ར་ཏ ། ཆོག་ཀྱི་ཆའགྱིས་གནས་ུནཏུ་གང་བརའུགྱུརའོ། །དས་བའི་ཆོས་འཇིགྱ་ཉི་བ་ན 
-= །ཡུལ་ཁྲ་རེའི་ཡུལ་ྷ་མི་ཉསས་པར་བགགས་ཆྱི་སཁི་ནཔདུརུཊ་པ་རྒྱ་གར་ཏེ ། དེདགལ་ས་ཁ་ཅི་གི་དད ། ༼བ་ཉི་གན་མ་དད་དོ། ། དེ་ནུས་ཐག་པ་ཆན་པོ་གིནྱཏྱ་སས་པའི་མདོ་མུ་ཟིམ་དངར་ཨིར་ 
ཧཱཾ། དདྲ་ལན་བ་ཐམས་ཅད་སཁིནདདྲུ་རུབ་པ་རའྱ་གུཌརོ། ། མདོ་ལྡ་འདྲི་ནུབནས་ཐེག་པ་ཆན་པོའོ་མདེ་ལྡེ་གཞན་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྡ་ནུབ་ཅིང་མད་པརའྱགུར་རོ། །གལ་ཏཾནདོས་འདིའི་ཡུན་སྔས་ཆོགས་ 
བ་མིཉམས་པ ། མིའིནང་ནྷ་གང་ོ་ཆའྱི་ཆལ་ཕོ་ཝྭ་བྱ་ཧུངྒ་རཱབ་སམས་དཔའ་ཡསོགས་པསྐུ་ནི ། དགཞིནག་ཤེགས་བའྲི་བན་མེད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་རིང་པོརམི་ཐོགས་པརམེད་པའ་འགགུའ་བ 
་ །འཕགས་པ་མོངོས། སྤུ་མུ་དན་ལག་འདས་བ་ཆན་པོའི་མདོ་བམ་པོབཅུཔ། དནས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརྩ་གུར་བས ༈ བཅོམ་ལྡན 
འདག་ཡ་འདི་ དཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་དྭ་ལརྦཧཿདའི་ཐེ་ཆམ་དྲུ་གུར་པ ། བཅམྭ་ཝཱན་འདྭསྦ་ཀྱིས་ཐྲེ་ཧོམ་གཅད་དུ་གསོལ་ ' བཅོམ་ལྡནའད་ས་ཤྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ད་ལྟར 
ཉེཅོམ་བྱ་གུར་པ་གློགས་གིགཛང་ ། ཨྱོ་ྱི ༣ིཉོམ་བསལ་བརྩ་བུའོ། །འཇམ་དབལྱ་གིས་གསོལ་པ ] གཡསྤྱ་ཧསྱ་ཀི་པང་བཞིན་འཚལ་ཅིང་མཐོང་བའི་དུས་ན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རྟག་པ་ལགས 


༣༦ ༦ཉེའ-༥ུ ཁེབ 


དྲ སློ 


སྭ སངས་རས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བས་རྟག་བཞེས་བརྱིན ། མ་མཐོང་བའི་སོན་སྐོཊཉཊ་པ་མ་ཡགས་སར་ ། ཐོག་མ་ནས་མོ་རྟག་པ་ཞིག་ལགས་ན་ནི་ཆིསྤ་ཀང་མི་རྟག་བལའགུར་བའི་རིགས་སོ། །དེ་ཉིའ་ 
མད་དུ་ཞེན། དཔརན་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཛྭས་ལྷ་བུ་ཐོག་མ་ནས་མ་མཆིས་བ་ཞིག་ཡགས་ལ ། ད་མཆིས་པར་རུཏན་མ་རིསནསང་སལཨ་མཆིས་པརའགྱུཌཏཾ དངོས་པྲོ་ཐམས་ཅད་ནོ་དག་པ་མ་ལགས་སོ། )ད་ 
བསན་སཔས་རྒྱས་དང་ ] ཤྱང་ཆུབསམས་དཔའ་དང་ ། ཉན་ཐོས་དང་ ། རང་སངསྐྱ་ཧུས་ལ་སོགས་བཞང་དདང་ཧྲེ་བགས་མཆིསསོ། །དནས་བཅོམ་ལྡནའདགྲ་ཧིས་ཚོགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཐོགམ་ཡོད་ལ་ད་ལྟར་མེད ] །ཤོག་མ་མེད་མ་ད་ལྟར་ཡོད ] །ཧུས་གསུམ་སྲེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །དེ་ལྟ་བུ་ནིམ་ཡིནནོ། །རིགསྱ་ཀྱི་བུད་བས་ན་སངསྦྱ་རླས་དང་ ། ཤངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་དང་ ། 
ཉན་ཐོས་དང་ ། རངསབགྱ་མས་དག་ཐ་དད་པའང་ཡོདལ ། ཐ་དད་པའངམད་དོ། །འཇམ་དབལྱ་བིས་ ། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་གསོལ་པ ། ལགས་སོ་མགས་སོ། །འཕགས་པའི་བཀའ་དཞིནེ་ཏཾ། 
བདགྱ་ཀུང་དྭ་ལཱརྟཏོགས་སོ། །སངས་རྒས་དང་ ། ཤྱང་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་དང་ ། ཉན་ཐེས་དང་ ། ངསངས་རྒྱས་དག་ཐ་དད་པའང་ལགས་ལ ། ཐ་དད་བཞང་མ་ལགས་པར་འཆལ་ཏོ། 
།རང་རུབ་སམས་དབའ་འོད་སུངསྤྱ་ཏིས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ ། བཅམ་ལྡན་འདས་གྱེསེགསུབས་བ་ལྟའ } སཛཨྒྱས་དང་ ། ཧུང་རུབ་སེམས་དཔའ་དང་ ། ཉན་ཐོས་དང་ 














༠ཿ ༄༅། _ །རངས་བསྱ་ཆས་དགྱ་དུ་དདཔ་མ་མཆིས་ཞེས་བྱགབ་ད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕནཔ་དང་བད་བའི་དགྩོ་ས་སདདུ ། དེ་བཞིནག་ཤིགས་བསྒྱ་ནས་བ་དགེ་ཞིང་བསནདུ་གསོལ་། 
-= །བཅོས་ལྡན་འདསྱ་ཏེས་བཀའསུཿ ཡ་པ ། རིགས་ཀྱིཿབཱཿ དིན་བུ་བྟགས་བརཉེནལ་ཡིད་ལྲ་ཟུང་ཞིགདང་ ། ངས རོད་ལྱ་ཧས་པའ་བཤད་པརྦྩ་བའོ། ། རིས་ད ༽ དཔེར་གཧཱིམ་བདག 
ཤས ་དགྱིགཞགཡ །བ་བཞན་ུམདགནསབདདཔསད་ །ཇི་ར་ཅིག་འཚོ་བྱུགནས་།ཡིསུ་ི་དཔཞག་བམམསཅདགཞོོམསདག་ཅ་ག 
༥༠ ཐུགས་སོ། །འོམ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོགདཀ་རཔོ་གྱརི་ྱད་མྲ་བུནཔ་མཐེངནས་ངོམཚརམདདྱུ་གྱུར་ཏ༽ འདྲི་འབ་འདི་དག་ལཿ མདེགྲོ་བ་དདནཅིའི་ཁོར་འོམ་ཁ་དོག་གཅིགྱང་འྱ་གུར་སམ་ 
༩ ཨཱམཆན་དུ་གུརཏཾ། འདོ་ཡང་སམས་ཅན་ཨི་ལས་ཀྤིནས་པར་གཱནཔ་ལས་འོམ་ལིཁདགཀཅེ་ྱྱགུར་ོ་ཱམདུསམ་སསོ། །རིགསྤ་ཀི་བུཏུན་ཐེས་དང་ ། རངས་པསྐྱ་ཆས་དང་ ། ཤུད་ 
ཆུཊ་སམས་དཔའ་ཡ་ངདེདངའཆྐ་ས ། སངསྐྱ་ཆྭ་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མཐུན་བ་ནི་འོམདེ་དགྭ་ཝུ་བུཧོ། །དཅེའྱི་སོཞེན ། ཟས་པ་མད་པར་མཐུན་བའྲི་སིལ་༣ོ༽ ། སོ་གའྷོ་སཱུ་བ་དོག་ནི་ 
སངས་རྒྱས་དང ། རྱང་རྲུཐ་སེམས་དཔའ་དང་ ] ཧནྲོས་དང་ ། རང་སཿསྤྱ་རུས་དག་དང་བ་དད་དོས་སླུས་ཏ ། ཉན་ཐོས་དང་ ། ཅྱིས་པ་མ་རབས་དགྱ་ཀངྲཐཾག་བ་གསུམ་ལྟ་བུ་ཚའི་ཕྱིར་ཐ 


ཏྟ 





ཌེ 
རྩ 


མི་དདྭཉམ་ཐེ་ཅོམ་ཟ་མོད་ཏི ། ད་དག་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་ཆརསབསྤྱ་རསྱ་ཀི་ང་བཞིན་མྱབུནབར་འིར་ལང་ཉོགས་པ་ནི ། དྷི་ཝཱ་འགང་བགདས་ཡས་ཆྱི་རུ་དངྱ་ཉིནྱ་སི་དབང་གིས་འོམའི་ཁ་དེག 
ཤགབར་ཤསཔབཞིནནོ། །ལིགསྦ་ཀི་ཁུ་གཞན་ཡང་འདི་ལུར ། ིུ་འང་ལཞིནམབར་ིཾར་ཏོག་་པ་ན། དརགངབགདས།ཡསཁི་བུདང་ན་ མྲ ཀ ྡ་ཐང་ཡ་དཚད་མད་དོ། 
རིགས་་ྱི་བུ་ུན་ཞོས་དང་ ། རང་གངསྤྱ་ཆས་དང་ ། ང་རུབསམས་དབའ་ཡ་ངདེདཔའརནེ། ༽ ཐམ་ས་ཅད་སངསྦྱ་རསྱ་ཀི་རང་བཞིནུ་སྦབ་བ་ཝམཐཉནོ། །དེཅིའི་ཧོཾརཞིན ། ཧོན་མོངས་པ་གོངས 
སུབསལ་བའྲ་ཕིའའོ། །དེའང་གསུར་རྡོ་བཞུས་ཏུ་ངན་བ་བོརད་དང་མྲ་དུངས་སོ། །དེ་བསན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསྦྤྱ་དགྲ་ཤི་ལང་བཞིན་དུ་མཐུནཏ་ཐ་དད་བ་ཨད་དོ། །སཱའ་དེ་བཞིནག་ཤིགས་ 
པས་དགོངསྐ་ཏེ་གསུངས་པའྲི་ཧིང་བྲ་བསན ། ཧིས་མདོན་པའ་འཚང་ར་བའི་ཚ ། རང་གིས་འིག་པནྡི་རྣིཝཱལྔ་རིམ་བདགདེས་བའི་འོག་དེ་ཁ་དོག་གཅིགྱད་ཆོགས་པ་བཞིནནོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན 
དབགུ་མད་པའི་ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བའྱི་ཐིརའོ། །དཾ་བསན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སབས་ནས་གྱི་འང་བཞིན་གཅི་གཏུ་མཐུན་ཉ ། ཐ་དདཔ་མིད་བཅི་སྔོན་དེ་བཞིནག་ ས་པས 
དགོངསཏ་གསུངས་པའི་གིང་བཐོས་བ་ལྟར། ཧིས་མངོན་བརའཚངྱ་ཆ་བ་ན་རབགིས་རིག་པལ་ལྩགུར་བཞི་། ཛྷི་སཱ་ཅིམ་གདག་དེས་དའི་འིན་གཅི་གུ་མཐུན་ ་བའའིགེཔ་བཞིནན། །དེ་ཅིའྱི་ཕི་པཞེ་ན ། དཔག 





༢༠༦92/༩[)ཤ༦༩ ༦༦༠ ངམ &_ གྱི 


¦ །ུ་མེདཔའིཉོན་མོངས་བ་ ཐམས་ཅད་བསལ་བའྱི་ལིརརོ། རྱངྒ་དྭགསམས་དབའ་འོདྲ་སུངས་ཀྱིས་ཡང་ ༽ བཅམ་ལྡན་འདས་ཡ་འདི་སད་ཅེ་ས་གསོལ་ཏོ། ] བཅོམ་ལྡནའདས་ 
ཆི་སྟ་སེམས་ཅན་ཐྲམ་ཅ།ཁས་སྱསྭ་ཏུཿ རང་བཞིནམ་ཆིས་ན ། སངསྦྱ་རྟས་དང་སེམས་ཅན་དུ་བ་དང་བའྲི་བྲ་བཅི་ས་ཆིས་ ། དྭ་གད་ཅེས་གསུངས་བ་འདི་རྐྱོན་དུ་འགྱུར་འོ། །དཾ་ལྟརསཾམསཅན་ཐམས་ 

ཅད་ལསཔསྱ་རྱ་ཀི་རང་བཞིན་མཆིག་ན ། ཅིའྩིསདངུ །ལ་འིའི་གུ་ལ་སཱོགས་བ་ནྱི་བ་ངན་ཡས་འདས་ཕྲ་རུང་ཛྱས་ལས་འདས་བརྱ་སུར ། རང་ངསྦྱ་དསྐ་ནམས་ནྱི་སངན་ལས་འདའ་བའཟིང་པོསྤ་སུན 
ཡས་འདའ་བརྒྱ་གུར ། ཆུངྱ་རུབ་སེམསདཔའནྱོ་སཱ་དནལས་འདས་བྲ་ཆ ཉན་འོས་མྱ་དན་ལས་འདས་པས་རྱུར་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་སངསྱ་རསྱ་ཀི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མཐུན་ན ། ཅའྱ་མདད་ ། དེ་བཞིན་ག ཤགས 
བཞྱིས་དནལས་འདའ་བས་ཨོངས་སྱུ་གུ་དན་ལས་འདས་པརམ་སུར་། བཅོམ་ ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཞིགསྤ་ཀི་བུ་སངསྦྱ་ཧུས་བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཀིསྨ་སུ་དནབས་འདའ་བྲ་ཐོབ་བྲའི ] ཧན་ཐྲས་དང་འད་ 
སས་་ཀིས་ཐོབ་བ་མ་ཨནེ ། དེ་བསན་ཡོངས་སྤཱ་བུ་འནལས་འདས་པ་ཆན་བོནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནཤེསྭ་བའོ། །གལ་ཏ་འདིག་ཏེནན་སངསྦྱ་ཆས་མི་བཞུགསྱ་ཀང་ ། ཕུག་པ་གཉིས་བས་ 














དནལས་འདའ་བགཉིས་བོམ་ཐབ་བ་མ་ཡིནནོ། །འོདྲ་སུབསྤ་ཀོས་ཡང་གསོལ་པ་། བཅོམ་ལྡནའདསྤ་ཀྱིས་འདྲི་སདདུ་གསུངས་དའི་དོ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱས་བཀའ་སྩལ་པ་། 


༧ག།བལ་པ་ཚད་མད །དབགྱཏུ་མེད ན་ས་ནདབའིབའྱུས་བསྱ་ཆས་གཅོམ་ལྷན་འད་འདིག་ ན་བུལནའ་གན་འབུངྟྟེ ། ཐེག་བྲ་ནམ་གསུམ་འཐད་ཅིབསྙོན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བ་ཛི་ལ་པ་ཧད་ིསྱ་བང་ 
ཆུཊ་གམས་ད་པའ་དང་། ལ།བདན་གཉིས་ལྱེལོ་གག་སོད༔ ས་དས་བནེ་ ༽ ངས་སྔར་དེ་བ དེིེིཉེ}ེཾེྨཾིེིྩཚཡཟག 
དཏོདྱ་ཧཱས་པརབསྟནཏ ། དྲམད་ཆོས་པྷ་ནམས་ལ་དགེབའིབ ཤེག་གཏནམདདྒོནས་བཤད་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅའི་ཁི་རཞེན ། དྲག་བཅོམ་པྱ་ནམས་ཞོངས་སྤུ་སུ་དནལག་འདག་པ་ཆེན་པོ་ཐབ་དའི 
ཅི་ལ །དི་བས་ནྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེནབོནིམཐར་བདེབ་རའྱུ་གར་བསན ། ཡོངས་སྭུ་མུ་བནས་འདག་པ་ པྲོ་ཞསྲ་བའོ། །འོདྲ་གུབས་ཀྱི་ཡང་ ། བཅོམ་ཝནའདག་ལ་འདྲི་མད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝནའདསྤ་ཀྱིས་གསུངས་བྭ་ལུརྦ་བི་བགམཆིས་པདང་ ། ཤི་ཟག་མ་མཆིས་བའི་དེན་བདག་གིས་གདད་རགོས་སོ། ]དའ་བཅོའྩོ་གད་དུཞིན །བང་རུབ་སས་དབའ་དང་ ། ཉནཐོས་ 
དང་།མངསཁསྤྱ་ཆས་ལ་སགས་པྲ་གམས་ཅདྱ་ཀངས་འོངས་པའི་དུསྲས་ཡོངས་སྭུ་སུ་བནལས་འདས་པཅན་པོལ་འབུབ་པལའཚལཏོ། །དཔལཿ བབྱུརུ་ཐམས་ཅདྱ་ཧ་མཆོ་ར་འབལ་དྭཝཱའ །ཉན་ཐོསོ་དང 
མས་ག ཏག མས་ས སནྱ་གྱཡངིསལེ་ག་ང་མམ་ཆས་ས།།འོ་སུབསས་ཡངགསོལ་ག ། མཚན་ཏད་ྱཧཟག 


༄༅། མཆིས་པ་ཇྙིལ་བུགས་། བཅོམ་ལན་འདྲྲ་ཀིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ། རིགསྐ་ཧྲི་བུཏན་ཐོར ནོ་འོམ་ལྟ་བུའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ནི་ཞོ་ལྟ་བུའོ། །༅ྱང་རུབ་སེ་མ་ས་དཔའ ། 
ནིསར་རམ ། ཞནས་རྟཉབའོ། བསགས བས་དག ། བས ་། །རངང་་ུགི་ ཀ་པ ང་བ སམས་སའ 
 འདྲ་སུངས་ཀྱིས་ཡང་གསོལ་པ་ ། སེམས་ཅནྲའམས་ཅདྱཀི་མཚནཉིང་ཇྤིལ་བུཿ ཅོ ཀིལེ་འཀའ་འབ་ལ 'ཆྱིབ་དགའ་ ༣ ཤི་འོ་མ་ནི་ལག་དང་ 
| སུངས་ཀྱིས་ཡང་གསོལ་པ་ ། སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱཀི་མ ནཉིདེ་ཁྙིྣ་བུ་མགས་། བཅམ་ལན་འདྲས་ཀྱསེ་འཀའ་སལ་བ ངུ རིགས་ཀྱི་བུ་དཿ (འན ། བ་ ཨུ་བུངམ་ཐག་གི་འོ་མ་ནི་ཟག་དང་ 
འཇེས་སོ། །ཅིས་བ་མ་འབསྦ་ཧོ་མཚ་ནཏཱ་ཧོན་མོངས་པ་དངའཇེས་བཞུང་དེདང་འབའོ། ཨང་འོད་སཱཁསྤུ་ཤིག་གསོལ་པ ། ཆཱ་མཆག་གི་གོང་ཁུརྐན་གནོས་པའི་རོགས་བན་རབ་ཏུ 
དགའ་བཞེསྱ་བ་བ་ལ ། བཅོམ་ལྡནའདསྲ་ཤིས་ཡུང་བསྟན་ ། ཌརྐན་སེམས་བརྒྱད་ཙམ་ཁྱི ཛྡི་བནྱ་ལམས་འདིའས༠ སྟལ ཤྲཾ་ཟ་ཡས་སུ་གཏོགས་བར ]རྒྱར་དུ་བླན་ཡེད་པ 
ཡངདག་པར་ཚོགས་བའི་བང བྱཅཱ་འཆང་རའོ་ཞས་ཡལུང་བསྙནལ ། བྲ་རླུན་པ་འིའི་བཱ་དང་ ། ཨོལུའགལ་ཡཱནལ་སོགས་བྱ་མུ་འདུ་མངོན་པའ་འཚངྱ་ཆའོ་ཞིས་ལུང་མི་སྟོན ] བཅོམ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་ཕ ། ༢ སྱ་ཀྱི་བུ་ཉན་ཐོས་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས་དང་ ། རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལལ་ནི་སྡོན་ལས་ཁྱི་དབའ་གེས་འདྲིག་ཉན་ན་ཡུན་དུ་གནས་ཀིང་ ། ནམ་པའི་ཆོས། 
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༧།༣༥༣ུ་གྲཟུང་ནས ། གདོད་བན་མད་པའྱི་ཁང་ར བཅུ་མངོན་པལའཚང་རུའོ། །གང་མུརདུ་འཐུབ་པའྭསོན་ལས་བཏབ་བ་ནི་མུ་ལདུ་འྭགུབ་བའོ་ཞིས་ཡུང་བསྟན་པ་ཨིནཿ ། ཊིགེསྱ་ཀྱི་དུ་ 
ཡ་བའདིལཱ་ཱ ། དཔན དཔན ནོུར ༈ གྲན་པ་ རད གས ལེ 
ནོ་མབདག་གིས་འདི་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆའ་ (ཐངམད་པ་ཡིན་ནོནས་སླ སྲ་ཀང་ ། འོན་ པའཔའོ། ༈ དདུག་གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲིགད་དུའིན་ནོརུཌིན་པོ་ཆསང་དགུ་པ་མ་གན་ ༽ ཤཀེལགྱི་ 
སོང་ཡིནནོནས་ཟེརརོ། རིགསྤ་ིབུན་ཐོས་དངརང་སཇསྤྱ་ནསྣ་ཡངདེདང་ལའ་།༽ གཡར བ་པར་ཡུངབ་སྟན་པ་ཐོས་ནལེ་ དངྭ་ཧོམས་ལས་འུདད ། བརས་འགིང་སྩོད་ཁ 
འ་ནི །ྷལར་ཞནལ་དགནོརབ་ན་པམསང་དག་པོ་ཤེས་པབཞིནནོ། །ཅིམ་་འོངསཔའི་དས་རཅའགེགོངདགད་པའི་ཆོས་ལ་བཅོནའྲགས་སུནནཏན་ཤདནསནསའི ༈ དབུལ་ 
འཡོངས་ནས་རས་དང་སྒོམ་ཆིས་ཟལ་བཅིཧནཱགིས་འཀྱདྱ་བབྷ །ཡུས་གསོ་བའྲི་འིརསམས་ནོདཔས་རུས་འཚོའ། །ྟསིདེབཞིན་གཤེགས་བསྟ་ཐོག་དགྲ་མ་རབུ་འབུ་བོཞས་ཡུང་བསྟན་ནུ། 

འྱ་བཞིངབྟམས་བློད་པ་ལརྦགུརྟཿ། དདགནི་དཱལ་ཟིམས་ཡོངས་སཿ༡མསྱ་ཀངྒ་བམ་མིའི་ཆས་ཐོབ་གྐོཞས་སྨ། ནྡོ ]དེབས་ན་གངསྟོནལམ་རྒྱ་མབང་སྐྱད་པཞི་མུཌབའི་ཡུངབསྟནཏོ་ །གང་དམ་པའི 


༠༣ ༣༣༣ ཆོས་གྲུ་པཞིང་འཛིན་པ་དགནི་ ང་བ ཉོ བྱཱ བསམས་དབའ་འོ་ དྲ་ཀྱིས་ཡང་ ། བཅྐོམྣ་ལནའདས་ལ་གསོལ་བ་ ། བང་དུབ་སེམས་དཔའ 
ཟླ སེས་དབའ་ཆན་པོདོགརི། རིས ཛབ སས གློ་བ བསྐེ། གགསའ་གངམ་པའྲ་རོ། ཞིང་འ 
ཤྭ ལ་བརྩོནའ་ཐུས་རྩེམན ། པ་ཟི་རན་ཡིས་ཁརམི་གིགས་བ་པའ་ྱརརོ། །ྱངྒ་དབསམས་དཔའ་འོདྲ་སུངསཊིས་ཡང་ ། བཅོསལན་འད་ལ་གསོལ་པ ། ཅིའི རི གཾསན་ 
ཧཿ ༣མ་ས་ཉན་དག་ཁ་དང་མྤྲ་བུབ་སྐམས་བལའགུར་། བཅམ་ལྡནའདས་་ཀྱིས ། འོད་སུངས་ཡ་བཀའ་སལ་བ་། གང་ཁགེད་ཀོན་ཨཆག་གསུམ་ཡུན་དུགནས་པར་མརེཤ སན ྱུ་ད། ན 

ཚི རྐིས་ཁ་དང་མྔརུ་ཏགཏུ་བསམས་པྲ་ལའྱགུ རའོ །མི་གང་དང་མབ་དང་ ། ༼བ་བདང་ ། ཚ་བ་དང་ ། སྐུར་བ་དང་ ། བསལ་བུ་དང་ ། ལནྷ་ཚའི་ལོལ་སོགས་པ་བོབྷ་ནམ་པྲ་དགྲ་པེ་ཟག་མི་ 
༣ དཔ་སགསའྱོན་འརོ། །གནསཅནབརལ་ཅདྲནཞིངགཏྲིམ་འིདབངིགདཀནོསཆོགཊོགཔརམེ་ན། དིི་པའདབས་གབརབམས་ལརྱབ། །ཟགས་ཀི་ 
7 གཞན་ཡང་འདི སས་བནག་ཞིགདབཞིནག ཤིགས་བ་མཉག་བཏིདྲདི་ཤས་ན ] གང་གགདནི་དམུས་ལངབའིག་པའ་བུའོ། །སམས་ཅན་གད་ཞིག་ད་བཞི་ནག་ཤག་ས་པལྟཏག་པ་ཉིད་དུ 


༢ ༦. 


༈ གང་ཟགདེནི འི་མིག་ཅན་ཡིན་མོད་ཀོ། 'ཱུའི་མི་གདང་ལུན་བརངསབ་ཤད་དོ། །ཟིགསྔ་ཀི་བུ་གཞན་གང་འདི་ཉུའེ། ། གདཞིག་གས་དེབཞིའ སདེ་ཞིནག ཤགས་པ་ལ། རྟག་པ་ཉིདེ་ུ་ཤཾསུན །གང 
 ཧམ་སོོ་དིནང་པ ི་ནག་དཔྲནཔརམིག་པརཔའོ། འདའ ¥ ` 
ནཱི ཤའི་མིག་ཅནཞེསྲ་བ་སྟེ། གང་ཟག་དྲ་ནི་བདག་གི སྔལ སྤ་ཀི་ཨན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ ཁག་ག `} ས་པྭ་བིད་མིི་ནཱས །།ད་བསྐ་ཧའི ཡོག་ཅནནས་བདོ།། 
གི་ག གཞིག གས་བ་ གྱུན ྲ་ །སམས་ཅཱནྷ་ནས་བྭ་སྣ་ཚོ་གས་རུང་གཉིས་དང་གངཔཞི་དང་། 
རྐང་མངས་དང་ ད་ར བཞིནེ་གཤེགས་པས་གསུང་གཅིགགིས་ཆོས་བསྟུན། ས་བ དད་ལདད་ད་ གཟམས་ཅད་ སསགས གདགས 
ཀུ མངས་དང་། ད་གདངས གས ག་ས ལི ` ་ སྱ (གཞན་ཡད་འདི་ལྟུད། ཤྱིས་པ་བཙས་ནསྣ་ཟབ་བྱརུ་ཇུག་ལན་པདག་སྨུརརོལ་ 
གོབ་འམ་བདྲ་ཐད་པ་ཏིདང་མི་ལོགས་ཏེ ། ་པ་མས་སྐད བམ་པའི་ ༣༽ ཉི་འིེ་མརཞིནཅན་ཀཉི། བཤག ས་ནས་གཡས 


ཤ༠ ༦ ུནམ་༣གསོལ་པ་། མ་ལགས་སོ། །ཟིགསྦ་ཀི་བུད་བཞིགགཤིགས་བཞངད་དཔའདྲ་ས ། སེམས་ཅནནམ་པ་སྣཱ་ཆོགསྱ་ཀི་རེས་སུ་གསུངྷནས་པ་སཱཚོགསྱ་ཉིས་ཆོས་བྟསཏོ། 
2 །མ་གའི་ཆོསམགག གེ་ར གནས་པས །ན་ཞིནག༠གས་པདེ་དངྤྱནགདགས་ཏ །དསད་མ་འུགས་ར་གནམ ། གསཔ ། གཡན་པ ། 
བཅསཞ་བདསརའྲི་དབེ། དལ ཞག ཤགས་བའིགསུང་ནི ས་ལ་བ འདིགུནནམཁ་་ཀ་ར་ུགསུ་ཤམ་བུ་གས་ིས་་མག་ཅནལདས་བའཆགོན་ཏ། 
ཀས་མ གོ་ཞིག ཨགས 
བ་ོགས་གེབནི། གེདང་དང་། སར་བོདང་ དམ་རཔ་དང་། །་ར་བདུང་། བནནདང་། སོ ཙུནདུའི་ཡུས་ཀུན་སྣང་བརྩ་བསསོ། །ཅུན་དའི་ཡུས་ལ་འོད་ད་རེག་པདད། 
རད བཅག་ཏ། ང་གསཏསངས་ུར བ་བདེ ། དེ་བཞིནག ཤིགས་བ་དང་ ། དགེ་མོོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་བ་ཐམ་འབུལ་བའི་ཡིར ། མཆོད་པའི་ཡྲོ་དད་ཕུན 
སུམ་ཆོགས་པྲ་ནམ་བམང་ ཐོགས་ཏེ །ག་ངསྱ་རྒྱས་ལ་ཉེ་བརབསྐེན་ ཌོ དཔའི ན་ལཱཀི་བྗིད་ཆན་པོདཔལན་བྷ་ནམས་འཁེརབ༣བནོནཏ ༽ མདུཀྱང་མཚེད་པརུ་གྱུར་ནས་ ། 


༢༥ 


༢༦༦༩ པི ༦ 











༡༠༠ གུན ཧདྱ་ཉི་མ་ཆོད་བ་རཞིག་སྡོད་ཅིགཅེས་བོའོ། །དཾའི་ཡན་ཡང་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་འོད་ཚད་མད་ བགྱཏུ་མེད་བྲ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་བྱེ་ནས ། ལྷརྣམས་ཀྱི་ཡུས་ལ་སྣངབམབྱས་སོ། ཏ 
ལྷའི་འཁེརད་དག་འོད་དེས་འགམ་ཐས་ཏུ་ལྷ་ནམས་ྱང་གྱོ་པ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་དུ་བྱཅུག་གེ །དའི་ ཉྭ་ཝཱ་དང་ཨྲི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སོ་སོ་ན་མཆོད་པ༔ མ་པ་པཱ་ཚོཿ སྭ་ཐོག་ས་ནས་ ] སངཀརྒས་ཀྱི་ 
རུནྭ་ཝརབྟསནཏྭས་མོ་ྱུགས་ནས་ ྣ བཅོམ་ལྡན༽དབྲ་ཀིུས་དགེ་སྤོང་གིདགེ་འདུན་འདི་དགབདགངགཤིས་མཆོད་པལན་དུ་གནང་བརམཛད་དུགསོལ་ཞེབ། ༈ དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ལ་གསོལ་ཏོ། ! 
དགསོང་གི་དག་འདུན་ནམསྱ་ཀང་ཇུས་ཤཤས་བས་ལུང་བཟེད་ཐོགནས་སམ་སྩཅ་གཅྱུ་ཡོད་ཡམ་ལ་གནས་སོ། །དི་ཆོཙུན་དུས་གབསྱ་ཆས་དང་དགདུན་བཞུགས་པའི་གདན་སང་གེའི་བིནས 
པ་མངཔོ་བཙུགས་ནས་། བ་དནདང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང ། གདུགས་རྲེས་ཏ } ཆས་དང ། སྟ་ཏོག་དང་ ། འྲལཝང་བསྭ་ཀུང་ཡོབས་སུ་བྱ་རན་ཏོ། །དའ་ ྟམང་གསུམ་ི་སྟོང་ཆན་པོའ་དོགེ་ཏ 
ཨིཁམས་བའྱི་ཧནྱ་གིབ་ཡོངས་སུབྱ་རན་པ་ནི ། ཇི་ཝཱར་ུབ་ལོགསྦཀི་འབྱཏཱ་བདི་བཅནྱ་བོ་འཇིག་ཏནྱ་གཱཁམས་ལ་བཱའྱ་སཱའ་ཏོ། །དེ་ནས་ཅུ་ནད་སང།རས་སཱན་སྔརམི་དགའ་བའི་མུ་པནའ 
ལེས་ནོནནས ། ཨང་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདྲི་གང་ཅེས་གསོལ་ཏེ། [བ མ་ལྡནའདས་ཐུགས་བརྙེའི་སླད་དུ, ། བལ་པ་གཅོག་གས་ ། བསལ་བ་གྲཅགའགྲིབྱ་ཀྱ་བཟད་བཞུགས་སུ་གསོལཡོ།། 









ཤཿ ༄༅། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་ ། ཙུན་ད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ང་འཇིག་ཏུནན་ཨུནདུ་གནས་བ་འདོད་ན ། ཁྱོ་ཀྲ་སཆོད་བ་ཐ་མཁའབུམ་བཞི་ཡོ་བདྨ་སུརདུ་ལུལ་ལ ། སྨིན 
ཾ བའི་ཕ་རོལྱ་ཧཱ་ཧིན་པ་ཡོངས་སྭུ་ཚོ་གས་ཕར་་གིས་ཤཤིག ། དེའོན་ཧུངྒ་རབསམས་དབའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་དང་ ། ལྷ་དང་ ། མོ་ལ གགསུ་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱིས་སད་མིཐུན་པའ་འདྲི་གད་ཅཾས་ 
ཀཾ སྨུགསོ། །ངོམཚན་ཆེའོ། །རུནགྲ་ཏུདབསོདནམས་ཆིན་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་བས ། དེ་བཞིནགགས་ལཤད ིམཆོད་བྲ་ཐམ་བཞིས་སོ། །བཤགྲ་འགན་བསོད་ཞམག་ལ་ད་པན། 
པཔ མཆོད་བའི་ཡྩོ་བད་བཤམས་བའྲང་རད་ཟོས་བརྡ་གུརཏོ་ཞོས་སྨསསོ། །དེའི་ཚོན་བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་དག་གི་རབ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བའྭ་བབའ་ཡུར ། མུའིབ་མཱའི་ཁུང་བུ་རཾ་ིན་ས་ཝུལ ་ 
± པའི་སསྤྱ་རས་ཚད་མད་བ་སྣ།པ་ཟཾ།༽ སབསྦ་ཆས་དེ་དགའ་ལཡའད་ ། དགྲསོང་གི་འཁེར་ཚད་མད་པ་སེདྱུ་ཀེས་བྐ༢ནས ། བཅོམ་ཝན་འདས་དང་། དགེའདུནྱ་ི་འཁེར་ཚད་མད་པ་དི་ ། 
ཧཱ །དག་གིསྱ་ཀང་དེ་དག་གྲི་མཆད་པོ་བཞས་པར་བསྟནཏོ། །བཅོམ་ལནའདསླཀྱ་ཐུལ་བའང་། ཧུན་དའི་སཆད་པ་བཞེས་སོ། །དའྲི་བཱཧུན་དས་ཡུལ་བའི་བསོད་སྟོམས་འགུགྱུ་གུང་ཡུལ་དུབུས 

༧ འཁུར་ཚལྱཀི་དེ་ཁལ་ཚད་བྱ་མད་ཁུལ་བཡང་ ། བཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཀྱ་དིནྱ་གྲི་རབས་ཀྱིས་འའརྩསི་དགིལ་ལཁོར་དི་དགྲབམས་ཅད་བསོད་སོམསྤ ཀིས་ཆོག་པ་ྩསར་ཏེ། །དེའི་ཚཾ་ཧཱན་ད་ད་ལཱཧཱ 








ངི 


རྒུར་པ་མཐོངནས་རགྱཏུ་དགའ་བྱ་སུས་ཏ ། འཁོརྩ་གི་དགིཡ་འཁེ་རད་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་རབྱའུ་དགའ་བརྡ་གར་ཏོ། །དེའི་ཚན་འ་ཁརྩསི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོརནདག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཀི་ 

བྱིནཨྱི་རུབསྦ་ཉེས་སོ་སོའི་ཡོད་ཝ ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ནི་བདག་ཅག་གོ་ཆོད་བ་བཞེས་པར་རིང་པོ་མྲ་འོགས་བར་ཡོངས་སྱུ་མུ་དན་ལས་འདྲའ་འོ་སྐམ་དུ་སམས་བལྤགུརཏོ། །དེ་སམ་དུ་རས་མ་སུནཊ 
སོསའོ་སམས་ལྱ་སུ་དནདང་དགའ་བ་འདྲེས་པར་སུཏ། །དའི་ཚན་ཚལ་དའིས་གཞི་ཤིནཏྱཱ་རཱ་པཞིང་དོག་པ་ལས } དེ་བཞིན་ཀ༨ཀགས་པའྲ་རིནྡེ་སླི་ནབ་སྦ་ཀྱིས 1/འཀྲཱ་ཀྱཱ་མོ་འཛུག་པའི་ག་ཙ་མ་ 
ཡའུངཚད་མད་པའི་སངས་རུས་གཅོན་ལནའདསུ་ལཁཟདང་བཅསཏེ་བཞུགས་ཤིང་བསོད་ཧམས་གཞེསཏ བསོད་ཧམས་དེདགྱུ་ངྱ་བུ་གགས་དབར་མཐོངངོ། །དའི་ཚནྲ་ཆུ་དང་། མིདང་།ལུ་ 
མ་ཨིནལ་སོགས་བ་ཐམས་ཅད་མཆིམྲ་བགས་ཉ་དྲསནས་འདྲི་གད་ཅེས་སྨས་སོ། །ད་བཞིནགཤེགས་བ་ས་བདག་ཅག་གྷི་གཆོདཔ་ཐམ་བཞེསཏ ། མཆོད་པ་བཞུས་ནས་ ངས་སྣུས་དན་ལས་འདག་ 





བརག་ཤིགས་ནབདག་ཿགགི་སྲ་སན་ཆད་མ་ཆོད་བསུཔ་བྱསི །བདག་ཅག་གྲི་གནམད་པའི་ཁལེ་ྒུརབ་དང་གཏུན་ཟལ་བསུན །མིག་མདོངས་བརྩསརྟདོཞུསྭ་ནཧོ། །འི་ཚོ་བཅོམ་ 
ལྡནའདས་ཉོས་འའ་རྩ་སིདྱ་ཉི་འཁེ་རདེ་དག་སློབ་སྲིང་བའི་ཕི་ར་རིག་སྲ་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་ལུལ་པེ། ཁྱོད་ནམསྤྱ་པ་དན་མྱ་པད་ཅིག །སངསྤྱ་རསྔ་ཆགཉིད་དེ་བཞིན ། །ང་ནྷི་སུ་བན་འདས་ནས་ཀྱང་། } 


༧༠།༄༠༡ །ཚདམེད་བ་ཡི་བསལ་བ་སཱད ། །རགྱུ་དདེ་བའིམཆོགལ་སྤོད། །རུགྱའ་རགྱུ་བདེ་ལ་གནས་། །ཁིདྲ་ནམས་ཤནཏ་བརུགས་པརཉོན། །སཱ་དན་འདུའ་བ་བས་བཤད་ཉིས། 
ཟཾ ཟས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པསན ། །བཀས་ཤེ་སོམ་པའྙི་སྐོན་ནམས་མད་། །དབའདི་རཁུད་ལ་སོགས་པ་ལ ། །རྗེས་སུ་གཞོལ་བའི་སྣོན་ཡམ་བལྟན། །འཁོ་རྩིཉྱོིལ་ལུ་བོར་འདྲི་ཐསས་ཅད་ ། 
ཤཱུ །ུ་བད་བྲ་ཐོབ་བརྩ་བ། །ཁྱཾད་རྣམས་ཐྲོག་ནས་ནནཏན་ཧྱེས་། །སངསྐྱ་ནསྔ་ཆོས་ནམས་ཏུག་པ་ལ། ནམ་ཞིགཌདང་ངུ་ྲ་བ་གཉིས། ༈ཚངགཅིག་ནང་དྲུ་གནས་བཅས་ཉེ། །དེ་གཉིས་སྦུན་གཞིནེ་ 

-རྒྱར་ཕན། །དེ་ན་མུ་ངརྐའདའ་བརའཱགུར། །དེ་བཞིནག་ཤིགས་བསྲ་ཕམས་ཅདལ་། །ཟླ་གཅནའདོན་ལྟའ་གཟིགས་བསན ། །འཕེ་བཀུན་ཤི་ག། འབུར་བ། །ཅིཧིར་ཡོངག་སྭུ་སུ་པན་འདའ། །ནས་ཞིག 
རའ མྦུལ་དཔྲས་མོགཉིས། །ཁུང་གཅིགནངདུ:ཆང་བཅས་ཏེཾ། །དེགཉིས་སུན་ལྟརགྱར་བ་ན། ། དེན་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ཕན་འདའ་། །ད་གཞིན་གཤེགས་བསྲ་གམས་ཅད་ལ། ]སྒྲ་གཉན་འདིན་ལྟར 
ལྟ ནྒ་གཟིགས་ཏེ། །སེམས་ཅནཀུྱཾ་གཙོརྦ་ཐཱར་བ། །ཅི་ཡིར་ཡོངས་སྐུུ་དན་འདའ། །ཅིསྟ་མ་ཏོག་འདབ་བཏུན་པོ། །ཀ་ཤི་ཀ་ཡཾ་ཛོ་རྲ་ཤཱར་ཏམ། །ཀ་ལ་ཀ་ཨི་ཤངེ་ལས་ནི། །ཉིན་དའི་འབྲས 
ཀཱི རབགས་གདྲེཀི། །དེ་ཞིནག་ཤེགས་བསྡ་བམག་ཅད་ལ། །སྣ་གཅནའ་ངིན་ཚགཟིགས་པསན | །ཅིའྱ་ིརིངྔཁུན་གཏངྷཾ། །ཡོངས་སྤུ་མ་བནའདའ་བའ་གཤེགས་ །ཅིས་ཁ་ཡད་ཅནདག། 


༢༠ ཧིངཕྱོ་བངྲ་དུབ་སངསྤ་ཆུསཏ ། །བད་པའི་ཨཆོག་ལ་གནས་གུརན ། །དེནྱ་སཱ་དགའདའབ་རའྱ་གུར། །དེ་བཞིནགཤགས་པ་སྭ་བམས་ཅུད་ལ། །སླ་གཅནའ་ཛིན་ལ་ལགཟིགས་པསན། །ཆིའྱིོ༣ 
སིངྡཇ་ཉཉགཏུ་བྷཾབ། །གོངས་སྱུ་མུ་ངན་འདའ་བ་ལགཤེགས། །གཡ་ཏ་སོ་སོའོསེ་བོ་དག །དུཿ ཅུགསཉམ་པར་གངས་ག་ཏ གྱིས དེགྱས་ན་འདའ་ ༢ 
འགུ་ར། །དབཞིནག་ཤིགས་པས་ཐམས་ཅད་མ ། །ཟླ་གཅན་འཛིན་ཝུརགཟིགས་པས་ན། །ཧིའྱིའི་རསིང་ཇེ་ཀནབཏངྷ ། །ཡོངས་སྭུ་སུ་པནའདའ་དར་ཀཤགས། །ཆི་སྟེ་སྲང་བུ་རུང་ཛུའི 
གཅིན། །ས་ཆན་འདི་སང་འཇིགནུས་ལ་། །རིདཔ་ཐོངས་ཀུན་མེད་པལ་རཀ། །ུ་མཆོ་ཆན་པ་འགངསྱ་གུར་ནུ། །དུ་ན་ཡོངས་སྭུ་ས་བནའདའ་། །སྟིངྡཝའིསམསྦ་ཀིས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྒ 
གཅན་འཛནི་ལྟུརཀཟིགས་བསན ། །འགོ་བ་ཀུནྱ་ཀི་གཙོར་འྱུགར་བ། །ཅྱི་ཕོར་ཡོངས་སྭུ་གུ་དན་འདའ། །དེ་བསྔ་འུད་ལུ་སོགས་བདག ། དམ་པ་འིརོས་ལ་མོས་དརྩགིས་། །ར་དྲ་ཧི། 
གྱང་མ་གདུ་8བར། །ཡི་ཁོངངཔརམྱ་པུད་ཆིག །ཨང་དག་ལནི་གང་སྩོད་པ་། །དེ་བཞིན་གཤགས་བྷ་ཅག་པྲ་སོམ། ། དྭལྟུརདམ་ཆོག་ད་ཉིད་གྱང། །མི་འྱྱ་གརྟརགཏུ་གནས་བརྟཏོགས།། 
གཞན་གང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དག་ལ་། །རྟགཏཱ་གནས་པ་རདུ་ ཤས་སྐེད་། །དཾལ་ཤིནཏཱ་སུང་བ་ནི། །སྔགསྦ་ཀྱི་མ་ཐུ་དབང་ཤིང་ཀམ་ལས་། །མེ་ཏེགདགྱ་ཀང་སྐེ་བ་བཞིན། །དེ་ནི 
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༄༠ ཀེན་མརོག་གསུམ་བོ་ཡི། །ལཁརྡ་ནས་བཞིསཱ་ཡགས་པལཉོན། །ཐོས་ནས་༨ིནྱཏུ་དགའ་བཞིནདུ། །ཅངྱ་རུ་ྱཏུནི་སམས་སྐད་ཅིག ། གང་ཞིགདཀེནམ་ཆོག་ས 
་།དོངས་བདེན་བཊགབཟིནན། དནིསབསྭ་མས་མ བ་ཞི། ས་པ ས་ས ཞའ གིསིའི་སའས། ངི ༽ དགབ་སཱན་མགང་ 
ཞིགདེ་བཞིནག ཤིགས་པ་གླུནལམ་བཏབ་བ་ནི་ ]རླནཔ་འམ ] གཏི་མུག་ཅན་མ་ཡེན' ། མཆོད་བའི་གནས་ཡིན་པར་རིག་པརྦ་བུའོ། །སྣན་ལམ་དཾའི་མཐུས་ཡོནཏན་ཙི་འྲ་བས་བྲུ སིན་པ 
དྲགབཅོམ་བ་ལཱ༢ལ་ཇིག་ཉེན་ཁྱི་ཡུལ་ཧཱི་ཨཆོ་གད་འ། རའོ །གང་ཞིག་དཾ་ལྟའ་ད ན་མྔ་ཆོག་གསུམ་ལྟ་ནག་པ་ཏིད་དུ་མིངཤས་ན། ༽ད་ནི་རིགས་བན་ཡིན་པའལིག་བ་ ཊགང་ཞིག་ཆོས་ནམ་ 
པ་གསུམ་པྷ་དག་བཉིང་ངུ་ཤཾསན ] ཆོས་བདུན་པའི་ ནྭ་གྱིས་མུག་བསལ་དང་འབལ་ཞིང་རབྱཏུབད་བར་འྱགུར། གནོད་པ་མེད་བལའྱགུར། །འླ་པུད་འིད་པ་མད་པར་འྱུའ་རོ། 
།པཾའི་ལཱ་དང་ ] མི་དང་ ། ལྷུ་མ་ལིནལ་སགས་པ་འཁེརདེདགགིས་དྲ་གུད་ཅེས་གྲསུངས་པ་ཐོསནས། རབྱཏུ་དགའ་མགུ་རངས་བའི་ མས་རྒུས་ཏ ) ཤིཾན་ཏུ་ངུམ་ཞིང་ 
ངེས་པའིསམསསྤུ་གྱུར་ ། སྒིབ་པ་ཀུ་ནུ་ཤིནཏུ་བསལ་བཞིས་མས་སུུ་གུར། མཐོ་དམན་མད་པའིསམས་སྲུ་གུར་ཏེ ། གཟི་བིདྲ་ནམ་པལདབབ་དང་། འཛུམ་བའིམདངས་ཅན་དུ་གྱུའ་ནས ། 


/ 
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༧ཤ།དེ་བཞིནག ཀགས་པ་ནགཔཉིད་ཤེས་ཏེ ] དེ་བས་ནྭ་ལྷ་ཛསྱ་ཀྱི་མཆོད་པ་ནམ་པ་མང་པོས་མཆོད་དེ ། ལྷ་རསྦ་ཀི་མི་ཏོག་དང་ ། སྤོས་དང་ །ཡ་མ་དང་ །ཟུག་སྫོས་དང་། ལྷ་མ་སྦྱ་ི་རོལོ་སོས་ 
ཨོངས་སུ་མཆོད་དོ། །དགས་བཅོས་ དནའདསྱ་རིས། ༽ བམང་ཤས་ཆད་ག ུ་་ིཏོགད ལེ རིགསྱ་ོསཁོཀོདར་བསས་བོ་དོ་ས་ོང་ 
མཚར་མདང་ཟླ རབ་མཐོང་པམ ༈ འོདྲ་སུ་སྦུ་ཤིས་གསོལ་བ ། མཐོངང་། །བརམ་ལནའདས་དབཞིན་གཤིགས་བ་ཆདམད་དཔགྱད་མིད་ས་དག་འཁོར་མང་པོའིམ་ཆོད་པ་འོངས་སུ་བཞིས 
བམཐོངངོ་། །གཞན་ཡང་སངས་་རས་མང་པོའྭེ ནི་རབ་ཏུ་ཆེལ་བཞུགས་པའི་གདན་ནི་ཁབྱ་ཀྱི་རི་ཨོ་ཙས་སྟ ལཁརམང་པས་ཤོངས་སུ་བསོ་རྦ་ཁ་གཅིག་གཞིར་དའ་མྱ་གུརཔར་མཐེང་ང། ། 
གཞན་ཡ་བའཁོ་རྔམངབོ་འདི་དག་སྒོན་ལམ་ཆེན་ བདས ཆིགསསུ་བཅུད་པ་བྱད་གསུམ་བོ་ལུས་གའད་མོང་ངོ། །གཞན་ཨང་འཁེརྦ་མི་དྱོཀིལ་ལྭ་བོརའདི་དག་སོ་སོ་ནས་འདི་སྟམ 
ངུ ༣ དབཞིནགཤཀགས་པནི་བདག་འབའ་ཞིགཀི་མ་རོད་པ་བཞས་ སྙམ་དུ་སམས་པར་ཡངའཚལ་ཏོ། ༽གལ་ཏཾཧུཾན་དས་ཕུལ་བའི་མཆད་པ་ཇུལ་ཝ་མོར་བཏགས་ཏེ ༈ སངསྤ་ཧཱཊ 
གཅིག་ལ་ཇུལ་ཝམོ་གཅིག་ཙམ་ཡུལ་ཨ་ངཆག་པ་འམ ། ༼ྱབ་པར་མེ་འྱགརན ། དེ་བཞིན་ག་ཤཾགས་པའི་རིན་ཚིཿ བསྐ་ཀིས་ཐམ་ས་ཅད་ལ།ཤབཅིང་ཆོག་པརྩ་སུར་ཏེ། } དཾ་ནིྱང་ཆུཀ་ 


༡༣༨།༣༣༠། །སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་པ་ལ་སོགས་པས ། ངོ་མཚར་རྨད་དྲུ་གུར་པ་འདི་དག་ཤས་སོ། །དའང་དེ་བཞིན་གཤགས་པས 
~= ཐབས་སུ་བསྟནཉ ། ཉནཐོསྦ་ཀི་འཁོར་ནམས་དང་ ། ཆ་མ་ཡིནལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤགས་བཞི་ཆས་ཉིད་ད་ ཤས་སོ། ཿབཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིག ] ཚུན་ད་ལ་བཀའ་སྩལ་ད། 
ཉྱེད་གྱིས་མཐྲང་བ་འདེ་དགདོ་མཚར་རྲད་དོཧམ་སམས་སམ ། གསོལ་པ) དེ་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྔར་ཆདམེད་པའི་སབསྤྱ་ཆས་མང་པོ་མཆན་གསུམ་ཧྲུ་ར་གཉིས་དང་ ༈ དཔཾ་བྱད 
བཟང་པོ་བྱདྲ་དུས་ཡོངས་སུ་བརྒན་པར་མཐོང་ན ། དནི་ཐམས་ཅདྱ་བྭངྲ་རཱབ་སཾ་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོའྱི་པད་གཟྲུགས་མཆོག།ུ་གུར་ཏ ། སངསྦྱ་ཧསཧག་གཅིག་སྣ་གྱི་སྡོང་པོ་ལྟའ 
བཞུགས་ཤིང་། བུངྒ་པུའ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོོ་ནམསྱ་ཆོས་ཡོངས་སུ་བསོར་བར་མཐོང་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཅུན་ད་ལ་བཀའ་སྩལ་བ་ ། ཌདྱ་ཀིས་སཱའ་སཿས་རཱས་ཚད་མེད 
% བཞ་ཐོངབ་ནིངས་མངོན་པར་སྦུལ་པསྟག་སྙ ༽སྣ་མས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ཡ་པན་པ་དང་བདེ་བའི་དྲོན་ི་ཕོ་རདགའ་བྱ་བབནྲི་ཁིམ་ངོན་པའ་སྔལ་སྟ །ཐུངནཱབཾ་སཱམས་དཔ་ཞ་སམས་དང་ཆན་པོ་དདག 
ཧཔམོདཔ་དསམ་གྱིས་མི་ཆྩབེ་ཱ །ཚད་མད་པའྲསེངསྤ་དྭས་ཀྱི་མཛོད་པ་ཤྱིད་པཀསྟག་གོ་ །ཚུན་དྱོད་ཀྱང་ཊུང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆིན་པོའོ་སྤོད་པ་དང་ལྡནཏ་] ས་བཅུལ་འབ་ཏུ་།ཞཀ་ 


།བསྭ་བབྲ་དུགསམས་དབའི་སྩོད་པ་རྔོགས་བར་ལྡན་ནོ། [བུང་ཆུཊ་སམས་དཔའ་འོད་སྲུངསྱ་ཀིས་། བཅོམ་ལྡནའདས་ལགསོལ་བ ། དི་ད་བཞིནེནོ། ]དེདཾ་བཞིན་ནོ། } བཅོམ་ལྡན་འདས 


 ཉིས་གསུངས་པ་བཞིནཉ ] ཙན་དའདིནིཾ་སོད་པྲ་བམས་ཅདྲ་བྲ་དུབ་ །མས་དཔའི་སློད་པ་དང་ལྡན བདག་གྱ་ས་༥ིངངོ། ད་ཞི ཤགས་ལིམ་མ་ ཇེས་པའྱི་སྐ་བ ད་མེད 


བ་ཡ་སྣང་བཆེནཔོ་མཛྲ་ པའིསླདདུ,། ཕིག་པ་ཆེན་ ར ལྔ་ཡབས་སྭུ་མུ་དནལས་ག་རེནཔ་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསཿ ལྔ་ཐམས་ཉད་ལས་། བཅོམ་ལྡནའདསྲ་ཏིས་གསུངས་བ 
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།ལག་མ་དང་བས་པའི་དོན་ལགས་སམ ། ཝག་མ་མཆིས་པའོདོ་ དགསུངས་པ་ལགས། ། བཅོམ་ ནའདསྭ་ཀྱི་ས་བཀའསཱ ལ་པ ། རིགེྱཀྱི་བུ་ངས་གསུངས་བ་ནྷི་ཕུག་མ་བཅས་པཀང་སོད་ལ ལྷག 
མདཔ་འདན་ཨང་ནན། | སྦགས །རོས་ལའགས་ལག་སམ་བ། བཅྣ་པནབདས་ཀགཀྱསསས་པར་ར་བ་དོས་བོ་ེང་ཅོན་ད་ཚ 














བསྟོདམོདཀྱི་ | རྣམ་པརསཱཾ།དཔརནིཊའོཞས་། བཅོས་ལགའདསྔ་སས་གསུངས་བཞི་དནདདོིུ་བླ་ུལ་གིམས་དངལྡན་པ་དང །ཚུལ་འིསས་དན་པ་ཅན་ཡ་ཧུ་ཟག་གྱི་ཁད་བརཅ་མཆིཊ ) བཅོམ་ལྡན་ཤདས་ 
རྱིས་བཀའ་སཱཡ་བ། རྣམ་པ་གཅིག་ངུ་མ་རྐཏོགས་པརསྐྱིན་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཡང་སྟོད་ཅིང་བསྔགས་གོ། །ཙུན་དས་གསོལ་པ་] གཅིགཡུ་མ་གཏོགས་ཞེས་བྱགི་བདཾ་གང་ལགས་ ] བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་ 





༤།༄༣༠། །བཀའ་སུལ་པ། དེནི་མདོ་སཱ་འདི་ལས་གངྲ་རཱལ།ཟཾམས་ངན་པ་ཅནྭདུ་གསུངས་བའོ། ༽ུུན་དས་ཡང་གསོལ་པ་། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དའི་དོན་ཇིལ་བུ་མགས ། བཅམ་ལྡན་ཊུད 
-ཟ ཀྱིས་བཀའ་སྱ་ལ་བ། ཚུལ།ཟཾམས་ངན་པ་ཅན་ཞེས་ཀྱབ་ནཾ་ལོག་སྲད་ཅན་ལ་བྱའོ། །དི་ཨ་ཡིན་པ་མྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡ་བསྟོན་ཅི་བབྱམགས་ཏེ་འབས་བྱུ་ཆན་པ་ཐོབ་བརའྱགའ་རོ། །ཅུནདས་ཨཇགསོལ 
ཧཿ པལེགས་སད་ཅནཞེས་ལུཛིས་བུཡགས ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་། ཧུན་དལ་བཀའ་གྱུལ་པ ། དགྭ་སོང་ངམ ། དགྱཾ་སོང་མ་འམ་། དག་བ་ མ ] དག་བསན་མ་གང་ཞཾག་ཚིག་ངྡ་པ་ཧཱཱ།ཞིང་ ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཡྭ་སུརཔ་འདེབས་བ་དང་ ། ཁྷ་ནམ་ཐོ་བའི་ལསྭ་བུསྱ་ཀུང་འགོདཔ་འམ ། འིལ་བ་འམ ། འཛེམ་བའིསམས་མདད ] གང་ཟག་ ནི་ལོགསད་ཅནྱ་ཤཱི་ཡམ་ལ་འབབ་པ་ཞེས་བུའོ། གདུ 
ཞིགྱ་ཆུ་བ་གཞིཉམས་སམ་། མཚམས་ཡད་བ་ཝྭ་བུས་བར་བདག་ཉིདྱ་ཀིས་ཤིསམ ། དྷྭ་ལརཁ་ནམ་ཐོ་བྲརན་བྱོབསྱ་གང་། ཐོག་མནས་འཇིགས་པ་འས་ ] ཁཾལ་ཞིངའམཛེམ་པའི་སམས་དདད། 
མི་འགོད་མི་འཐོམ་བ་དང་། དམ་བའི་ཆོས་ལ་འཕངས་ཤིངེགཅེས་པརམའེ འནཾཏཾ། རྣམ་པརགཞག་པའི་སནསམེདཀྱི བླརསླ་གུ་རབ་དང་ཏིག་པ་མངངོཞསྦ་སྐོན་འདོགས་པའི་གང་ཟག་དའང་ཡག ་སྭད་ཅན་ཨྱི 
ལམ་ལ་འབབ་བཞེས་བའོ། ། །གཞན་ཡང་གང་ཞིག་གངས་རྒྱས་དང་ ¡ ཆོས་དང་། དགེ་འདུ་ན་ད་དྒོཞས་སབ་དེའང་ལགྲསདཏནྷ་གི་ཡམ་ལ་འབབ་གཞིས་ཀུའོ། །དྭལྟམཡོག་སྲེད་ཏནའད 





པམ བབའཞིགམ་གཏོགས་བརྡ་བིས་ག་གཞན་ཐམས་ཅདལ་བསྟོད་ཅིང་བསགས་སོ། །དེ་ནས་ཙུནད་ས་ཡང་] བཅོམྭལནའདག་ཡ་འདྷི་མད་ཅེས་གསོམ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདསུཌ།བྦིམག་ངན་བ་ཅན་གྱི་ 
དོན་ཇི་ལཱ་བུལ་གས་ | བཅོམ་ལྡནའདས་ྱིས ]ཚུནད་ཡ་གཀའ་སྩལ་པ་། གང་རུལཿཁིསསྱྱི་རྩ་བ་བཞི་ཉམས་བ་དང་ ། མཚམས་སེད་བྱ་བུས་ད་དང་། དམ་པའི་ཆས་ལྷ་ནམ་བརླ་སུར་བ་འདབས 
པ་དནི་རུལ།ཟིམས་ངན་པ་ཅན་ཞེསྤ་བུའོ། །ཅུན་དས་ཡང་གསོལ་པ ། དྭཾ་ཛརྦ་དཱལ།ཁྲ་མས་ངན་པ་ཅནདྭ་ནམ་པརྡ་སོལ་བའི་སྐལ་བྔ་རིས་སམ་། བཉོམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཉིག་བཀའ་ཚུལ་བ་ ། 
རྒྱུདང་རྐྱནདུ'ཛནན་གྲོལ་བའི་སྐཝ་བ་ཡོད་དེ གལྟཏྭ་ཆོས་གེསྱོ་ཀུྱ་གོནལ་ཡོཨ་མ་སཱངས་། འཁཞིང་འཛིམ་བ་དང་འཇིགས་དའི་སམས་དད་ཡང་ལན ། ༨ནྦཱའངའྱསོད་ལ། འདི་སྟམ་དུ་ཀྱི 
ཅུད་བདག་གེས་ཅོའི་ཁིརཁ་ནམ་ཐོ་བའིཡས་ཆེན་པོ་འདྲི་བུས་ ། གྱི་ཧུད་གདག་གིས་རིའི་ཕོར་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགུར་བཞིལས་བས་སམ་དུ ཤིནཱའྱོད་པའི་སམསྭ་སུས་ལ་ ། ཆོས་སྲུང་བའི་ 
ཐེག་ྲན་ས་དིད་འནོ བ་འགིཔྲན་བདང་། གསོང།གཡད་བས་ས 


སེམས་དང་ ] ཆོསྣ་ནམ་བལགཞག་བའིསམས་ཀྱང་བྐྱད་དེ ། ཆོས་སུངཞིང་འཛིན་བ་ལ་མ་རོད་བྱ་བིད་པ་དང་། 
དང་༣ བདགྱ་ཏུང་འཆངབ་དང་། འཇིན་པ་དང་ ། ཀློག་བ་དང་ ། འདེནཔ་དང་ ། ཁོངདུ་རུད་བརྩསད་ལ ། གཞན་ལའངྱ་ནས་པརྡ་སྙོནོ་ཅིད་འཆད་པའི་གང་ཞག་དྷནི་རུལ།ཟིམས་དན་པ་ཅན་ཞེས་ 


༄༅། མྱི་བའོ། །དྱའིའྱི་ཙི་ལཞི་ན ༽ རིགསྐ་ཀྱི་བུའདྷི་ངཱ་སཱ ། དཔེ་ལན་ཉི་མ་ ཤཱལན་ན་བུནདང་ཁྲ་ན་མི་སྣང་བའི་མུན་བ་ཀུན་སམ་བར་འགྱུར་འོ། །ཡོངས་སུ་མྒྱ་དན་ལྭས་འདས་ ' 
བའིམདྭོ་ལཾ་ཆེནཔོ་འདི་འཇིག་ཉིན་ངུ་ བུང་བའང་དེ་དངའརྟས ། སྒམས་ཅནྱ་ཧ་བླསལ་པ་ཚད་མད་པའི་ཁནམ་ཐེབའིལས་ཅི་བུས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བརྡནུས་སོ། །གཾ་བས་ན་མདོ་ས་འདིཡས་དམ ! 
བའི་ཆོས་ཁྱི་སྐུབས་བྱས་བ་དག་འྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཐོས་བར་འྱུར་ཏི ། ཚུལ་ཟིམས་ངནབ་ཅནདགྲ་ནམ་པར་མོལ་ནུས་སོནས་བཤད་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་གང་ཞིགདམ་པའྲི་ཆོས་ལྷ་གུརྦ་ཀང་ཤི 
ཏུའགྱོད་ཅིང་འཐོལ་ཡ ། ཆོས་ལྭ་སྐདས་སུ་སོང་ ཨས་མི་དག་པའི་ལསྱ་བས་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་པའྱ་བས་ཏེ ། དལ་རན་མེ་ཞོག་གསད་པའིལསྦ་བསན། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་སམས་སྐྱེ་བ' ཿའབམ་།རྭ 
དོ་ཆེབདང་ཁིལ་བའསམསསྐྱས་ཏེ། དམ་པའི ་འདམ་གཏོགས་པར་གཞན་གནསུས་དང་ད་ངག ནུ་འྱག་འབ་ནད་དོགས་པའི་སམག་སས་༡ ། དམ་པའི་ཆོས་ལྭ་སྐབས་སུ་འབོབ་ཇི་ལར་ 
བསྟན་ི་པགསུངས་པ་བཞིནདྲུ་མབས་སྲུ་སོངབའི་གང་ཟག་དེལ་སྦྲིན་བ་བྱིནེན །བ ནོདནམས་དཔགྱུ་མིད་པ་འཐེབ་ཅིང་འཇིག་ནུནྱ་གི་མཆོད་དའི་གནས་སུའགུརརོ། །གདཌྙིག་དི་ལྟར་གེཏདུ་སཱོས་པའི 











ཁན་མ་ཐོ་བའིལས་ཧུས་ནས ། ཟླ་བ་གཉིག་ཀམ ། ཞག་བཅྩོལའོ་བེདྲུ་ཆུབས་སྲུའགྲེ་བ་འམ ། འཐོལ་བའམ ། འགྱོད་པའི་སམས་མོི་ བཞིགང་ཟག་ད་ལ་སྦྱིན་པྱ་ཧུནཾནའང་འབབས་བྱུ་ཆིན་པོར་མོ 


༠ག།འགུ་རཏ ] མཚམས་མེད་པ་ལའི་ལྡིག་ཧྱས་བའང་ད་དང་འདྲ་སྟེ ] འགྱོད་པའི་སེམས་སྱས་ལ་འོང་ནས་དེ་ཚ་བདང་ཁྲལ་བཞི་སེམས་སྭུལནཏེ ། བདག་གིས་མི་དགེ་བའི་ལསྭ་བུས་པས་སྡུག་བསལ 
ཆེན་ཕྱོ་སོད་བཟའྱགར་ལོསམགམས་ཏ ། དམ་པའི་ཆོས་ནས་པའ་གཞག་བའི་ལིར་མགོན་དངྱ་སྐབས་པད་ན ། དིའང་མཚམས་མད་པ་ལྔའི་ལིགླ་བས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅྱིས་ད་ལ་མྦྱིན་པཾ་ཊྱིན་ན 
ཚད་མད་བའི་བསོད་ནམས་འཐོབ་པལའགྱུརརོ། །མཚམས་མིད་པའིམས་བུས་ཀུངདམ་པའི་ཆོས་སུང་བའམ ། སྐྱབས་སུའགྲོབའི་སེམས་སྐྱེད་པ་དཱཡ་སྐྱིན་པ་ཤྱིན་ན ། བསོད་ནམས་སྭུ་འྱགུར་བ 
ནྭོས་སུའངམི་ཆགགེ །རཾགས་ཀི་བུ་འདྲི་ལྟ་སྭ ། ༼ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་ཆེན་པྲོ་བུས་པ་དག་ཤིནྭཏུ་བྟརགས་པརཉོན་ཅིག་དང་ ། ེད་ལྕ་ཧས་བར་ཁུསཾ་བཤད་པརཤའོ། །དཾདྭག 
འདི་སྐམ་དུསམས་སྐྱད་ཅིག །དམ་པའྲི་ཆོསྐཞེས་བ་བནི་དེ་བཞིནེགཤིགས་པའི་སིང་ཕོོན ] དེ་བསན་བསུང་ཞིང་བརུབ་པ་དང་ནམ་པརགཞག་པའྲ་བའོ། །ད་ལ་སྙིན་པ་ཊིན་པས་བསོདནམས་ཀྱི 
འབས་བུམཆརོག་ཐོབ་པརའྱགའ་རོ། །ཅིགས་ཀྱི་བུ་དཔེརན་བུད་མེད་སྦུམ་མ་ཧུའདྲུད་དུ་ཉེ་བཞིག་ དན བུང་ནཆུགསནས་སུམ་གཞུ་ིགགྱིལཏེ་ཅས་བཞགུ་བཙས། སྭ 
༽ 


ཕྱིས་བདག་གི་ཡུཡ་ཉིད་ན་འབྲུག་པའངཞི་ ། ལེའང་འགུ་ལགས་སོནེས་གཏམ་ཐོས་ནས་བུ་འུརདུ། པེརབདག་གི་ཡུལ་དྲུ་ཆསསོ། །དེའི་བརདུ་དྲ་ཆེན་པྲོ་བུག་ནས ། བུཁུརདུ་ ཤཿ 


༧༦།༽༄༠། །མཱཿ ལ་མནས་པས་དའདི་སུམ་དེམས་སོ། །བདག་ཅགམ་སྣུ ད་གཉིས་ལྷནཅིག་ཚའ་ཕོསྱ་ཀངྡ་བའི་ བུཟོརྭཏ་བདག་འབའཞིགྲུ་རུ་བརྒལ་བར་མྱི་བུ་ཧམ་བས་མསནས། 
-༧ །ཆུབརྒལ་བ་ལས་མ་སཱད་གཏཱསླེ་རའིནངདྱུ་ཤིའོ། །ཤུ་མ་ཐགྱཏཱ་མཐོ་རསྦེ་ཀི་ལཱར་སཱིས་སོ། །དའངབུ་ཧུམསཏྲཱ་རཱལས་སྒོལ་བར་བསམས་པའི་ཕོརའ༽ །ཧུད་མདདུ་རང་གཞིན་པན་ལ་གུུཊ 
ལཿ །དབབུལྱ་བམས་བར་བས་མས་པས་མཐོའོསྟ་ཀྱི་ལརྩགས་སོ། །རུ་བ་བཞི་ཏམས་པ་དང་ ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་པུད་པ་དགྱ་ཀང་ ། དམ་པའི་ཆོས་སུངཞིང་བསབས་བའི་སམས་བྱ་སྐད་བའད་ད 
དབའ ། སཱར་ཛི་དགེ་བའི་ལས་བས་མེདྱ་ཀི་ ༽ ཆས་བྱ་སངས་བས་ནའདིག་ཏནནྷ་བནམད་པའི་བསོད་ནམ་སྱ་ཀི་ཞིང་དུ་འྱསར་ཏ ༈ དེ་ལྟ་རན་ཆོག་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དཚད་མད་པའི་འཟྲས་བུ་མཆོག 
དང་ལནནོ། །ཚུན་དས་ཡང་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལནའདས་ཡོག་མད་ཅན་དག་ཤིན་ཏུ་འོད་ཅིང་ངོ་ཚོ་བ་དལནལ ། དཀོནོ་མཆོག་གསུམ་ལའང་བསྟི་སྟད་དང་བཅས་པས་སཆོད་པ་བྱ ཤིད ཀུ 
བསྣོང་པ་བྱིདྲ་ན ། དཾ་ལ་སྨིནཔ་བོནེན་འྲ་བས་བུ་ཆན་པོ་འཐོབ་པལ་འྱསདའམ་ ] བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སཱ་ལ་པ་ །གེསྭུ་ཁྱི་བདད་ུད་ཅས་ས་ལེར་ཅིག །འགསྱཀ་ཁུ་འདྭ་ཝ 
སྷ\དཔེའནམི་ཞིག་ཤིང་ཐྲོག་ཨ་འཐ་ཟེས་ནས་འབས་བུསལ་བརརོ། ། དེའདི་ཧམ་དུའ་བས་བུའིནངནའང་རོདང་བ་ཡོད་དུངས་སོ་ ༠་་བསུམ་བསམས་ནས་། འབས་བུ་བཅག་སྣ 
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༢༠༠ རྐྱངས་པ་དང་ ། ཤིནྭཁ་བརྱ་གུར་བས་ད་ལ་འྱགོད་པའི་སེམས་སྐྱས་ཏ |ྐ ཤིངྲ་ཐོག་དཾ་མཐར་མདྱ་ཤིས་དོགས་པས་བ་ཟས་བུ་བཅག་བྱ་ཡིསེས་ལྷ་ནེས་ནས ] དྷ་ས་བརའདེད་པའི་ཤུར 
ུས་སུ་མར་དང་འོམ་ལསོགས་་བུགས་ཏ་ཤིནྱ།ུནནཏནྱ་ཤུས་ན ། དྲེ་འིདྱ་ཀི་ཡིད་ལ་ཇི་སཱམ་དྷཾ་སཱ་བར་འགྱུའ་འགགསལ་པ་། མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུ་ས་གལ་ཉེ་གནམ་ལས་གླ་ཞ་མེད་ 
 བའི་བདུད་རིའྲི་ཆའ་བབྱ་ཀང་སྐ་བའ་མོ་འགུར་རོ། །འགསྦ་ཀྱི་བུ་ལོག་སད་ཅན་དའང་དེ་དང་འདྭ་ཏ ། དག་བའྱི་ཆུ་བ་ཀུན་བྲསགས་ན་ཁན་མ་ཐོ་བའི་ལས་ཅིལ་བརྟེནཏཾ་འབུང་བརའྱགུའ་ ། གིས 
ཧྱབུགལ་ཏདག་བའིསམས་སྐུས་ན་དེན་ལོག་མད་ཅན་ཞེས་སྱོ་པའོ། ། ཆིགས་ཀྱི་བུ་མཱནྡེ་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་བའ་སྙིན་བའི་འབྲས་བུ་ནིཁད་བར་མད་པ་མྭ་ཡིཞེརོ། །དེཅིའི་ཙོགེག། 
ཉན་ཐོསྣ་ནམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱས་པའི་འཁྲས་བུརྣམ་བ་སྙིན་པ་དང་ ། ༢ངས་ངསྐྱ་ཆས ཡ་ཧེན་པ་རིན་པའངྱ་ཁད་པར་ཡོད་ད ། ད་བཞིན་གཤིགས་བ་འ་བའ་ཞིག་ལ་སྣི་བ་རྱིན་པ་ནི་བྲན་མེད་པའི 
འཐས་བུ་ཐབ་པརའྱ་སུརཉ དབསན་སྩིན་པ་ཐམས་ཅད་ལྭ་འད་བརམད་བའང་ཡོན་ནོ། །ཙུན་དས་ཨུད་གསོལ་པ ཅིའླིསདདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བགུ་ཚོགས་གུུ་བཅད་པ་འདོ་མད 
ཅེས་གསུངས་) བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཧིས །ཅུནད་ལ་བཀའ་སཱ་ལ་བ་། བས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་བརི་རྒྱུ་དང་ཉྱིན་མད་བམ་ཡིན་ཏེ ། སྔོནྱ་རལ་པོའཾཁབ་འདི་ནདག་བསྟན་ཤི་ནྭཏཱ་མ་དད་པ 





༄༠:༦2@ཾཿ 9ཇྱུ ® & ཆི 


༄༠། ཞིགྲལྷ་སགས་ཅན་གཅེར་ཡུལ་ཡ་སྦནཔ་ྱིན་ནས ] བལ་སྦན་པའི་དནཇིས་པས ། དའྱི་ུ་ད་རནྱགིས་ཚིགསྭ་སུ བཅད་བད་དགབས་སྨས་སོ། །གཞན་ཡང་བད་ 
སུ འྱྱི་ས་ོ་ ནས འི་ངལ་ མང་གསས་སོ། ཚིགས ཅ་པ གས་ར སོ 
ཙཅིགགྲི་ཐམས་ཅད་ལྱ་བྟས ། བངྲ་ར་ཀསགས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོཡའིགཙོ་བརྩོག ར་བའང་ ། ཆུ་ཡ་འིསྦ་གང་པ་དགནི་སོངག་སཆད་ཅངཅ་གོས་པྱ་མིན་པར་སངྱ་པད་། ཨུ 
ིམས་ངན་བ་ཅན་དགུནིཞིངག་ཤནེ་བའིཡུག་པོ་འམ །ཁ་ནོད་ལཱའ་ཡོངསྭསུ་ཧེངངོ། །གཞན་ཡང་རིགསྱ་ཀུ་བངས་སྣོན་ཚིགས་སུ་དཅད་པ་འདོ་དེགོགསུངས་སོ། །འབབརུའི་རུ་ཀླུང་ཐམས་ཅད 
ནི པས་བརྩ་ས་རུ་ཡོད་ཡ་པདག །ནགས་ཚལ་གཏོགས་པྲ་བམས་ཅད་ནི། །ངེས་པར་ཤནྱིང་གདོན་མོ་འ། །ཧུད་མེད་སློསས་པྲ་ཐམས་ཧད་ནི། །ཨུཤྱཀང་གཅས་སྱུ་ཡོདདུ་ངས་། །དབང་དང་ 
ལྡན་པ་ཐམསཅདནི། །གདོནམི་ཟ་བར་ལོངས་སྱད། །དེནས་བྱདྱ་དག་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབུལ་གཞེནཆུརྩྱ་གུར་པ་འདུག་པ་ལས་ཡངསནས་། 
ཐགསྦ་ཞག་པ་གྱད་གཟརནས། ཡུས་མོ་གཡས་བའྱི་ཉངས་ལ་བྱགས་ནས། བཅོམོ་ལྡན་འདྲྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོབོས་འགའ་ཚལྟཏ།ཚིགསྐ་སུ་བཏད་པ་འདྲི་གདག་གསོལ་ཏོ། །འགའ 





༧༢ པའྱི་རླ་དུང་ཐམས་ཅདནི ངེས་བརྩགྱགུམཆིས་མ་ལགས་། །ནགས་ཚལ་གཏོགས་བ་ཐམས་ཧདནི། །ངེས་པར་ཐམས་ཅད་ཤིངམ་ལགས་། །ཐུད་ཡེདྷ་ནོག་དྲ་བསས་ཅདཤི། །ཐམ་ཨྭ་དདགལོ 
ཙྷུ་མཚེཊ་མ་ལགས། །དབའུཿགྱཌ་བ་བྲམས་ཅད་ནི། །ཐམསྱ་ཏད་ལེངས་སྤོད་ལན་མ་ལགས། །ད་བསན་བཅོམ་ལན་འདྭགྱ་ཀིས་གསུངས་པའི་དན་འདིནོ་ལྕགས་དང་བཅས་ང་ལ་གསན་ །གདག་ཅག 
ལྱ་ཐུགསབྱང་བའྱི་སདྱད །དྱིཧ་དང་ཆེན་བསྟནདུ་གསོལ་། དཅིའྭོ་མེད་ུ་ཤན ། བཅོམ་ཝན་འདག་སྟོང་གསུམ་གྱི་སང་ཆན་པའོ་འཇིགིཏུན་གི་ཁམས་ན  ཚོངེ་ནབྱེ་ཡངསྫོད་ཅ་སྦ་བ་དན །རུ་ཀུང་ 
དུ སུབ་མ་ཞེས་བྱགི་བ་ཞགེ་མཆིས་ཏ ། ཐྲིག་།ག་པ་ཙྟའནུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའའབབབོ། །ཆླ་གང་དའི་སཚན་ཉོདེནདོ་ཝེ་གཞན་དགལ་སྦ་ཀང་བྱ་རོམ་ལན་འདསྦྱ་ཀིས་ན་གསུངས་ན་ ] ད་བཞིན་ག་ཤཾཤས་བཨ་ 

ཤིནྭཧྷཱ་ཧཱས་པའི་མདོ་ཝཾ་འདི་ལས་ཐག་མནཆིས་པ་ཝགསུངས་པ་འདི ]བངྱ་རཱབ་གམས་དཔའྲ་ནམསྱ་ཀངདོན་འདི་དག་ཏགས་བརམཛདདུ་གསོལ་། བཅོ་སྡོ་ལྲག་འད་སདའིའན་མི་ལ་མཐོག་ཝྔའ་གསའ་ར 
ངོམ་ཤས་ལ་། གསར་ཉིད་ཆིཀཾས་པ་དང་མཚུངས་ཏ ། དཾ་བཞིན་གཤཤགས་པའཔ་འདི་དངའ་བྲ་བར །ཆོསྐ་ཐསས་ཅད་ཐུགས་སྲུ།རུདྱ་ཀང་བསྟན་ཅིད་གསུངས་བཤི་མ་བས་ད་འི་ལཱག་མ་དད་བཅས་པོ། རྭ) 
དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་ས་དྭྭ་ ཉགམ་དབབཅས་པ་གསུངས་མོད་ཀི་། དའང་བབས་དང་སྦརཏེ་དགོངས་ནསགསུངས་བཀའ་ཚེལ་ཏོ། །ནྒགག་ཚལ་བྲམས་ཅད་འཾཀ་པར་ཤིང་ཛཤིས་བརྱི་བའང་ལྷག་ཨ་དད་བཏཊ་ 








༧༠༄༅། སཿ ༣ཤཅའྲ་མདིུན་། གསའདང་། སྱི་རནས་སོགས་པའིན་ལོ་ཆནམ་བྭ་སཚོགསྱ་ཀི་ནགས་ལའད་ཆལ་ཞེས་བྱསིའོ། །བུད་མིདྲ་ཐམས་ཅད་ངེས་བརག་མོ་སུ་ཅན་ 
-ཟ །ཞེས་བྱ་གི་བའང་ལུགམདང་བཅག་སོ། །དེཉིའི་སྲད་དུ་ཞེན །བུད་མེདཁ་ཅིགྲ་རུལ།ཟིམས་ཡོངས་སྲ་སུང་ཞིང་ཡོན་ཏན་དངལན་པ་ ། ཧུམས་པ་དང་ཤོང་ཇོརྒལན་བའང་མཆིས་སོ། །དབད་དོང་བཅས། 
ཧཱ བྲ་བཟ་ཅད་མོངས་ོདདངལནུ།ཞས་བྱསིབའད་ལག་མ་དང་བཅས་སོ། །རིའིད་ཞན ། དབཔདང་བཅས་པ་འཁོར་ལག་རུར་གདེ་བཞིནག ཤགས་བྲ་རོགྱྱི་གསབ་འཆི་བདག་གོ་བདུད་ ཤི 
སུ་གཏོགས་ཏ་མད་བར་ཤེད་མྱི་ནུས་སོ། །ཚངས་བ་དངའྱརྱ་ཧིནལ་སོགས་པ་ནི་དབང་དཔཅས་མོད་ཀི། མཱི་རྟུག་པ་ལགས་སོ། གང་རཱག་པ་ཚ་འྱ་གུརམི་འཕོབ་ནོ་དབང་དང་བཅས་བཞེས་བྱའི་ས ། 


་ཟེེ 


 འང་༣ག་ཆནཔོ་མངག་སུམུ་ངག་སས་བདས་པ་འདི་ལགས་སེ། །བཅོྭལན་འདས་ཤག་བཀའ་བྩལ་ག༽ འགེསྦ་ཀི་བུའོ་ནཱྱ་བའི་ཝོབས་བདཔ་ན་ཏ འོ་ཅག 
པར་ཉོན་ཅིག །ཇམ་དཔལ་དཔལུན།ཆཱམ་བདགནདྭཀིས་གི་རཏ ༽ ཤིནྱཾཏཉས་རངབཞིག་ལྷ ནབ་མཁག་པ་དང་འདནས ། ལཱན་བདེས་སྨན་ཨ་གསྭ་སུརཏ །གཔབ་དེ་གཞས་བཞིག་ཞ ། ཨ་དའུ 
བགདནདལ་སྨན་པ་འདྲིགད་ཅེག་ཟེའ་རོ། །ནད་པ། རོད་ནཞུན་ནིམ་ངྱའང་གཏང་བཞཞིགན ། ོདོཤསྦ་དུ་བཞངརད་དི་འཇུ་ཐག་ཨང་འུཏབཧམི་རངདོ། །དེ་བསན་སྨན་ཨ་གས་འདིནི་གཅུག་ཅ་ 


༦ ཤྱ 


(༦༦༧ 


༤ ཞུསྱ་ཀངྱ་པཾ་ཡ པ བགཅེསྦ་ཁངྱ་པའོ། །གལ་ཏཾ་མངའུ་འཐུཏས་ཏཾ་མཞུན་དུག་ཅེས་བྱའོ། །རིགེས་ཀྱི་བུ་ཁོད་སཱན་བ་མཁས་བ་དས་སྨྲས་བ་དེལ་དོན་འགལ་ཞིང་ནོརབ་འམ་ ] སྣནྱི་མཐུ་མད་པའྱུའ 
ཏོཧཱམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག ། རིགྱ་ཀྱི་བུ་ད་བཞིནགཤགས་བའང་དེ་དཔའངྲ་སྟ་ ། རྒྱལ་པོ་དང་ } བཅུན་མོ་དང་ ། རྒྱལ་དུ་དང་ ། ཟློན་ཕེ་ཆ་པེ་རྣོས་དང་ ། རྒྱལ་པོ་རབུ་ས་འ་ཕམ་ཀྱད་དང་ ] 
རྒྱཝ་བུ་དང་། བཅུན་མོ་དང་ ། ལ་བངགྱི་མསད་་ཅན་དགགི་དབདབས་ ། རེད་གགུམ་བའི་ཡིར ། ཀདགའཇིགས ཤིངགཔ་རྩ་འབའ་ཡིར ༈ སྨན་པ་མཁས་ད་ད་དངུ་འདུ་བརྡ་ཆིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདིདགགསུངས་སོ། །འབབ་བའི་རུ་ཀུང་ཐགས་ཅད་ནི། །ངས་བརྡ་གྱག་ཡོད་ཡང་དག ། ནགས༔ ང་གཏོགས་པྲ་པམས་ཅད་ནི ] །འས་བའ་ཤིནེ་ཏུ་གདན་མེ་ཟ། །བུད་ཨེད 
སྩོས་པ་ཐམས་ཧད་ནི། །ཤུན་ཀྱབགཉམ་རྒྱུ་ཡོདཧུཏེས ། །དབ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །གདོན་མི་ཟགར་ལེངས་ཧོད་ཝན། །འཇམ་དབལ་ཏེདྱ་ཉིས་འདི་ལྟར་རིག་པའྱབ་སྟ ། ད་བཞིན 
གཤགས་བས་གསུངས་པ་ལ་ནིའྲ་ཁུལ་པ་མོད་དོ། །སཆན་པའདིའི་གར་ནིང་ཞོག་ཁང་སྲིདྱ་ཀི་། དེ་བཞིནག་ཤིགས་བསོ་གསུང་བ་ལ་འགུལ་བ་ཨད་དོ། །ད་བསྡ་ན་དེ་བཞིན་གཤིགས་ང་ས་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལག་མ་དང་བཅས་སོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལན་འདེས་ཀོས ། འཇམ་དབལ་གཞོནནུ་ཡ་ཤཤིན་ུ་ལགན་གོ། ། ཤིནྱེའུ་ལགས་གྒོགས་བསྟོད་དེ་ །ིག་སཀྱི་བུཿརྱདོ་ཞིཿཨུཧཱ་རིཁཔོ 


ཤ༡།༣༅། །ནས་དེནའདི་རབྱཏུ་ཏྟོགས་བས་ཐམས་ཅདལ་སྩེ་བབྱར་བ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་༥ཤེས་སུ་འྱགར་བའ་བཞི་ལོའ པེ རི་བཞིན་ག ཤགས་ང་ལྔ་རོགས་སུ་བཅད 

ཟླ བའི་དོནའདྱི་རྲས་བ་ར་རིས་བ་ལགས་སོ། །དྲ་ནས་འཇུམ་དཔལ་གཞོནཆུར༔། ་པས་ཡང་གངས་རྒསྱ་ཀི་སུན་སར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་པ་ ། །འོལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པལ་། ། རེས་སུ་གཞེལོཁི 

> ཤྱིརམི་ལྡོག ། གཞན་གྱིས་བྱས་དངམ་ཧྱས་པ ། ི་ོ ༡ཤིནྭཏུ་བརྟག་པནོ ། །དགདང་མི་དགགང་སྤོད་བ། །བཅོམ་ལྡནའདྲྱ་ཀིས། སྐད་ཀསུངས་པའི་ཚས་ཤི་སྨནད 
ནི་ཡ་དདུག་བ་རགསུངས་པ་མ་ཡགས ། ཕ་རོལ་བོ་གཞན་གིས་སྣ་གའི་རེས་སུ་གཞོལ་ཞི་བའགལ་བརྡ་ཨོ་བྱགིད་པ ། དེ་བཞིན་གཤགས་བཀྲ་བུགས་བཅ་བའི་སྐད་དུ་ཨང་དག་བར་བཏན་དུ་གསོལ་ ༣ དེ་ཅིའི 

སྤད་དུནན། བཅོམ་ལྡའདསྦ་ཀསྣནམ་བ་དུ་མཡག་སྤོད་བ་ལལོལ་པྲ་ནས་པ་ད་གྱར་ཅ་ལྔ་པོ་ཐནས་ཅད་ངནགོ་དུམོའཤག་གསུངངས་ཁ །ཉན་ཐཊི་གནསྟ་ནམས་ནི་བམག་ཅད་ཡུང་དག་བའི་ 

ཡམ་དུ་འོ་ལནས་གསུཊས་ཏེ ། གངྲཙ་ཞམས་ོངས་སྲུམུཞིང་། སཱོད་ལམ་ཤིནཱ་ཚོམ་པ་དབང་བྷོནམསྭ་སུངབའིགང་ཟགདྲིཆོག་ཆན་པོ་ལ་ཤིནོ་་ི 

བཞའང་ལགས་ན ། བཅེམ་ཝནའདས་རྱིས་ཅིའི་སླད་དུ, ། མདོ་ དགུ་བོ་ལས་པ་ཟོལ་པགཞནལ་སྣོད་ན་རྣམ་བརས་ཅི། 


༣༦:༦༠ །ཤཾཤེབ་ཨུ། 


ང་ ། དག་བའི་ལམ་ལ་ཕྱོགས་ 


ངོབར་བྱའོ། །ཚིགས་གུ་བཅད་པི་དན་འདི་ཊིགས་དགེངས་ཏ་གསུངས་ ། བཅོམ་ 


༦༠།ལྡནའདས་ྱིས་] འཇམ་དཔལ་ལ་བཀའ་སྩ་པ་།རིགསྱ་ཀབུ་སྔ་ཚགསྱས་བཅད་དགསུངས་པ་འདིབང་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀི་ོནིམ་ཞིནྱི །དའི་ཚ་ནལ་བོམྱ་སུས་དྲག་འབའ་ནི་གྱི་ིན 
གསུངས་ཏེ ། སཿསྤ་རུས་བཅོམ་ཝན་འདས་ནོ་རྒུ་དངྱ་ཧེན་སད་པརབླཟོག་ཏེ་གསུངས་པའི་ཆོས་མདདོ། ]རྒྱ་དང་ཀྱེན་ཡོད་པསན་དཾ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པུ་ཡི་ནོ། ]ཤིགསྱ་ཤོ་བྱུ་ཆལ་ལོ་མ་སྐྱས་དགྲ་ 
བསད་ནས ། དགདན་བ་དེལ་འོཁས་ནས་གངུལ་བརའདོད་པའི་རི་རངལ་འདྲི་གདངས་དེས་སོ། །ཇི་ཝཱ་རན་སབྦསྦྱ་ཆུས་བཅོམ་ལནའདས་ཐམས་ཅད་མཁིན་པ་ཞེས་བྱསིབ་དནོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཨ 
ཁགས་སོ། །ཅི་སྭ་ཐམས་ཧད་མཁེནཔ་ལགསུན ། ུ་ཱིསཱ་ོབ་བ་ས་མདཔའི་བརྡ་ཤསམས་ི་གབཞིག་ག་ཤགས་པ་ལགནོདཔ་བྱད་པ་ལགས་ན ། ཅིའི་སྨད་དུ་དྲ་བཞིནག་ཤཾགསྭ་བ། 
རགུའྭ་དུངབལགནང་ཞེས་ཇིས་ནས ། རིགས་ཀྱིབ་དའི་ཧུཿ ི ནིསྤྱ་རུམ་པོ་དའི་ཕཱུར་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་འདྲི་གད་ཅས་སྨས་སོ། ]ག་འོལ་གཞན་ཁྱིས་སཱཱབ་ཡ་། །རྗེསསུ་གཞེལགྱི་ཛྱཾར་ཨི་ལྡཾག ] 
གཞནསྱིསྱ་བུས་དངམྲ་ཧུས་པ། ༽དིལ་བརྟག་པར་མི་བུའོ། །འདག་གྷོ་ལུས་ཡ་ཤི་ྙདུ་བྷཏག ༈དགེ་དང་མི་དགེ་གང་སྤོད་པ། གཉོམ་ཝཱནའདས་ཀིས་བ་ཀའ་སཱལ་པ་ ། རྒྱལ་བེཚོ་པོ་ཕ 
བས་དབའིམ་ཚམས་མེད་པའི་ཁན་མ་ཐོབའི་ཁསྱ་ཀསྱ་ཀྱིས ། ཤཞིནྙུའྱགོད་ཅིང་འཐོལ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པལའྱགར་བར་མྱི་བ་བར ། ཅིའྲི་ཕི་མགཞན་གིཉཾས་པའི་སྐྱོན་ཆོལ་བ་ལ་ཞུགས་ཞས་ ] ཤིགས 


༩ 
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༄༅། །གི་ཐས་རྒྱལབོ་དེའི་ཧུ་མདེ་བས་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ནིགསྦ་ཀྱི་ཐུ་གངྲ་ཛུལ་ཟིམས་གོངས་སྲུ་སུཔཞིང་ ༽ རྒད་ཡམ་དངྱ་ཐུན་པགགཞན 
གྱི་སྐྱན་ཆོལ་བ ས་པྷ་ནམས་ཀྱི་ལིར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲེ་གད་ཅེས་གསུངས་བ་ཡིནནོ། ༽གང་ཟག་སྐུ་ཞིག་ལ་རོམ་པོས་བསྟན་ཅོང་འཆོས་པའྲི་ཇེས་སུ་མི་དགེ་བ་ ཅོས་སུ་སོང་ས ། གཞན 
དགྱ་ཀང་ཨི་དག་བའི་ཡས་ནོག་པརྱ་ིདན ༽ དེནི་པའི་ཉ་གནས་ཡང་དག་པའོ། ]དེ་ནཱས་ བཅཾམ་ལྡནའདས་གྱིས ] འཇམ་དཔལ་ལྔ་རིགས་སུ་བཅདད་བཀའ་སུལ་པ ། མཆོན་ཆས་མོ་འཇིིགས་ 
གང་ཡང་མདྭ། །འཚོ་བའི་སྲོག་ལ་ཐམས་ཅད་ཆགས། །བདག་གྲི་པཱས་ཨས་གསི ། །གཞན་ལ་མ་འཚོགམ་གསོད་ཅིག །དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་རུ་གྱན་པས་ ། ཡང་བཅོམ་ལྡནའདས་ 
ཀྱི་སྩནསཱརཚིགས་སུ་བཅད་དེགསོལ་པ་ དཱ ཐམས་ཅད་མ་ཆོན་ཆས་འཇིགས་པ་མིན། །སོག་ལ་ཐམས་ཅད་ཆགས་མ་ལགས་། །གདག་གི་ཡུས་ལ་དཔྲ་ཟྲསཏ ། །དགེབའ་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པའ 
ཊྱཀྭ །དེ་བཞིནགཤེགས་བས་ཆོསྤྱ་ཀི་ཅིག་གི་དོནགསུངས་པ་འདིའངབས་པའི་མཐར་ཕིན་པ་མ་ལགས་སོ། །ནཾཅིའི་སླད་དུ་ནན ] དགྲ་བཅོན་བ་དང་ ། འཱཁོརལོས་སྩུར་པའྱི་ཆུལ་པོའ 


༤མེད་རིན་ཕོ་མདང་། བལྟ་གངདང་ ། རྟདཔ་། ཆེནའེ་རིནབྲ་མནིགནསྦྱ་གྱི་ལ་འམ  ཝྷམ་ཡྲིནྱགིམཚོནརོནཔེ་ཐགོསྱ་ཀང་གསོད་ནུས་བའི་གནས་མེད་དོ། ༽སྐྱས་ཞུ་དབའེ བདང་ ] ཧུད་ཨེད་ 


1:96 ཕུ ཟེ 


༧ཿ།།རྨུ་གབཅནདང་ ། རྟའི་རྒྱལ་བོ་དང་ ] གཅན་གཞན་གྱི་རྒྱལ་བོ་དང་ ། དགྭ་སོངྲ་རཱལ་འིམསྭ་སུང་བྷནིཊགཉན་པོ་མ་ངོནདུ་སྣང་ཡང་མོ་འཇིགས་མི་སྨྲག་པས ། དི་བས་ནད་བཞིན་གཤགས་བས་ཆགས་ 
སུ་བཅངདེ་གྲསངས་པ་འདིའང་ལག་མ་དང་བཅས་སོ། བདག་གྲི ཡུས་ལ་དབྱ་བང་ངོནས་བྱགི་བའང་ཝཱག་མ་དང་བཅས་བ་ལགས་སོ། །དྭ་ཅིའྭ་སེད་དུ་ཞན ] ཅི་སྣ་དགྲ་བཅེམ་བ་དག་བདག་་ 
གཞན་གྱི་དཔེ་ཡནན \ བདག་ཏུ་འདུ་ཤཾས་པ་དང་ ། མོགཅུ་འདྲུ་ ཤཾས་པ་ཨོད་པར་འྱ་གུརའོ། ། བདགྱཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། གྲོགངུ་འདུ༨ཤཾས་པ་ཡོདན་བསྲུངས་བའ་འགྱུར་ཏེ། 
ཅིས་པ་མ་འབས་དག་གིསྱ་ཀང་དྲག་བཅོམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱགརྟའ ། ཐམས་ཅད་ནལ་འཅྱོར་ཅནད་འགུར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་ལགས་ན་ངན་པར་ལྟ་བ་ལགས་སྭོ། །གལ་ཏོ་དན 
བ་རྟལ་བ་ལགས་ན ། ཚོའཁོས་མ་ཐགུ་སེམས་ཅན་དསལ་བརྩ་སེ་བའ་འྱགུར་རོ། ༣གཞན་ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ལ་གསོད་པའི་སམས་གལཏ་ཨངྱ་སྐེ་བའི་གནས་མ་མཆས 
སོཿ །མས་ཅན་ངད་མད་པ་དགྱ་ཀུང་དྲག་བཅོམ་བ་ལ་གསོད་ནུས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོས་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། རིགསྱ་ཀི་བུ་བདགཏུ་འདུ་ཤེས་ཞེས་བ་བ་ནི་ སམསཿ། 
ལ་སཱིང་རྨཆནཔརོསམས་སྐྱས་ཏ } བསོད་པའི་འདུ་༨ཤཾས་མད་པ་ནོདྲག་བཅོམ་པ་དག་གིསམས་མཉམ་པ་ཏིད་དོ། །རཅོས་ལྡནའདས་ལྱ་ས་དངྱ་ཧེན་མིད་པལའགལ་བར་གསུངས་པ་ཡོད་ ལྟམ་སམྤ་ 






| ། ཤིག ༣ སྔོན་ཆུལ་པོའི།བབའདིནེ་ཇོན་བ་ཆེན་པོ་ཞོག་རི་དགས་མང་དུ་བསདནས་ ། དམ་ཤག་ཟོནིག་ཅེས་སྱན་དངས་སོ། །ངག་དེའི་ཆོ་གསོལ་བར་གནང་མོད་ཀི 
སོ་ས།དམམས་ཅང་ས་གག སར་ནས པའོམས་ནབར་གཞག་ནག་ཚོགས་སུ་བཅད་པའདི་སད་གསུངས་ ] །ཁེད་ནི་ཤིནྟེཏཱ་ཚ་རིང་ཤེག །འཇིག་ཆུན་འདིའ་ཡངའིེ 
(འདུག །མི་གསོད་པ་ཡི་ཆས་འཛིན་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཚོདང་འཇྲ་བརཤཤེག ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཡང་སླས ། །མཆོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མད། །འཚོངའི་སྲོག་ ལ་ཐམས 
ཅདྲ་རགས ། །བདག་གྱི་ཡུས་ལ་དཔྲ་བངས་ཏེ ༈ །བཅོག་དངགསོད་པ་མ་དིད་ཅིག །ད་ནསུ་ཡང་བཅོམ་ལྡནའདས་ཊིས་ ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུལ་ཤིནྦའུལིགས་སོ། །གནེ་ཏུ་ཡ་གསུ་སོ 
ཞེས་བ་བྱ་ཉིནནས ། བུང་རཱབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བྷ་ནསྱ་ཀྱི་ཕིར ། དེ་བཞིནགཤིགས་པ་ལ་དོན་ིནེདུ་ཟབ་མོའདྷི་ལ་དུ་དིས་བ་ལགས་སྐོཞཾསྭ་བ་བྱ་རིན་ནོ། །དེནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སུ་ 
ཨཱ ཆིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོམ་པ ། ཇིི་ཝར་ཤིནྱཊ་ལ་མ་ལ་། ྟི་མང་གས་པ་སྔ་རག་སུ་གཞོལ། །ཇིལྟ་འཉམ་ས་སུ་ཟླངས་པ་དག ། མཚུམས་ཡིད་སཾམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་། )དཾནས་བཅོ་ 
༧ །ལྷནའདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅདའི  འཇྔམ་དཔལ་ལ་བཀའ་སྩ་ཡ་པ ། འདོད་ཆགས་བནིས་ཞེསྱ་བ། །མ་འིགེ་པནིཔ་ཡིནནོ། །བྷི་སྣང་བཅས་བསྔ་རེས་འཇྲུགན ། །མཆོནས་ཡེད་སམས་ཅ། 


༧ཀ།ངྱ་མལ་བར་ལུང་། །དེ་ནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ཨང་། ཟུངྒ་དུབ་སམས་དཔའ་འཇམ་དབལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ ། ཐམས་ཅདགཞན་གྱིས་དབང་སྩྱའན། ]དཾནཾ་སྣུག་བ་སྔལ་བཞེས(3) ། 
ཐམས་ཅུད་བདག་གས་དབང་གྱུརས།།ད་ནི་དབང་དང་བད་བལལཱན་། ། ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་ཐྲསས་ཉད་ནི] །མཐུ་དང་ལྡན་པས་ཁོགཏུས་ཆ་། ིབེསཔ་འབོས་ཅད་ན། །ཤུན་ལྲ་གམས་ཉྭ་ཧཱིང་ 
རྗེའ་ལྤན། །དཾནས་བྱང་རླབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆིན་པོ་འ་ཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་མགྱུར་པས་ ། ཨང་བཅོམ་ལྡནའདས་ཡ་འདི་སྐད་ཏས་གསོལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་བས་གསུངས་པ་འདིའད་ 
བས་པའི་མཐར་ཁུུན་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཐུགས་བཅེ་བའི་སད་དུ་དའྱི་ཆུ་དདྱཏྲིན་བསྟན་དུ་གསོལ ། ངེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན ] དཔེའ་ན་ཤིམ་བདག་གི་བརག་སྲོབ་དཔེན་ལ་སློབ་བའི་ཚོན ། སློབ 
དཔེན་སི་དབངདྲུ་ཆུར་པ་མ་ལགས་སམ ། གལ་ཏེ་སློབ་དཔེནགྱི་དབངདུ་འགུ་ནའང་སློབ་པའ་དོན་མཾ་འགྲུབ་མ ] སློབ་དཔེན་བྱི་དབང་ཨཱུ་ཆུཌནའང་མོ་འགྲུབ } བདག་གི་དབང་དུ་ཞཆུ་རན་སློབ་པའའ 
མི་འགྲུབ་ས ༽ ད་བསན་ད་བཞིནག ཤགས་པས་གསུངས་པ་ནྷོལགམ་དང་བཅས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གཞན་ཡང་འདེ་ལྟ་སྟ ། དཔར་ནྱ་ཆུལ་བུ་ཧིའང་མྭ་སོབ་བ་ཅིའང་མོ་ཤེས་པ་དག 
བདག་གི་དབང་དུ་འགུརབ་ལགས་མོད་ཀི ། མན་ཞིང་སི་ཤེས་པསྟ་ཇགྱཏུ་ཝྡག་བསྔལ་ལོ། །དྷེ་ལརན་ཧུལ་བུ་ད་ནོདི་དགགི་དབང་དུ་འགུ་རྔ་ཞཾས་བྱགིའ་ཡང་གུབ་བའི་དནོམ་ས་ཆིས་ལ | གཞན་གྱི་ད་བང་དུ, 


འགུརཞེས་བྱགི་མཡང་ཟབ་བཞིདོནམ་མཆིས་པས ། དབས་ན་བཅོམ་ལྡནའདས་ཊིས་གསུངས་པའི་དོནའདི་ནོ་ལུག་ཨ་དང་བཅས་པ་ལགས་པས་ དཾ་བས་ན་ཐམས་ 

-- ཅད་གཞན་གྱི་དབང་དུ་འགྱུརབ་ལའངའས་པར་སྦགབསཱལཞེས་བགྱི་ར་མི་རུང་ལ །ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་ངུ་འགུརབ་ལའངངས་བའབད་གཞས་བགི་རཆྲི་རུང་ངོ། །ང་རྒྱལ་གྒྱིས་དྲ ས་བ་ཐརཱ་ 
ཧཱཿ ཅདྱ་ཀང་བོ་གྱུས་ཅན་དོཞོས་བྱསི་བའང་ལགམ་དང་བཅས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་དཔེ་ལན་བུད་ཨིད་རུ་གད་ཅན་དགང་རྒྱལ་གྱི་དབང་གིསའབཅུ་བུངསྟ་སློབ་པ་ལཞུགསན །ཚུལ་དྲམས་ཞོངས་སྭུ་སུང 
ཞིང སཱོད་ལམ།གིནྙངཱ་སོམ་ཟླ། ༈ དབང་བོ་མོ་གཡངབརནན་ཏན་བརྱིད་དོ། །དེབས་ནང་རལྱ་ཁ་ཀུནས་ཉེན་མོངས་བ་བམས་ཅད་ངེས་པ་འའྲོ་གཏུམ་བའོནས་བྱིའམི་ཆུངངོ་།།དེས་ིངདགེ་བ 
ཐམས་ཅདྱོཀང་ལམས་པདང་སྟོང་རྣ་པ་ཝན་ོ་ཞེས་བྱསི་བའང་ལགས་དང་བཅས་པ་ཡགས་པོ། །དབེལན་མི་ཞིག་པས་ཕམ་པ་ཞིགྱབུང་ཡང་ཆོས་གོས་ས་ལངས། ཕྱི་ལོམ་གྱི་སྐྱོད་ལས་ཤིནཏུ་སྡོམ་ཡང་ 
༈ ཆོས་སྲུངབ་དགམ་ོངནམི་འདོདདསོ་པངོ་ ། །དེ་ཚ་འཕོས་ནསྱ་ཀངསམས་ཅན་ུལ་བལྟཝུང་ངོ་། །གལཏ་དག་སཱོང་ི །ཕས་ཕམ་པྱ་བུངན་ཆོས་སུང་བདི་གགོས་སྒོད་བའ་ུད་དེཁིམ་པའ་འབྲེག 
སོ། །དེ་བསནདས་ཤིངདག་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དེས་བའ་བམས་པ་དང་ལྡནནོནས་བཅྱིནནྡི་རང་དོ། །དེནས་བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱིས་] འཇམ་དཔལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ } རྒྱ་དངརྐྱ་ཡོད་པའི་རྱི་འད་བཞི། 


491 ༄༅། 
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གཤུགས་པས་འདྲི་ཝར་ལག་མ་དང་བཅས་བའི་དོནགསུངས་སོ། །གཞན་ཡངབཅོམ་ལྡནའདས་ནྱིས་དདྱ་ཉིན་ཡོད་པའི་ཅུ་རའ་དྷི་གད་ཅུས་གསུངས་བ་ཤིནནོ། །རྐྱལ་པོའིཁ་བ་འདི་རབུདནད 
ཤིནཱ་ཏུབ འང་སོཞས་བུ་བཞིག་པ་མའི་ཁིཿ་དུ་འགོ་བའི་ལམུ་ །གསྭ་སུ་ང་གངན་བལའོངས་ནས ། སྭབྱ་ནྲས་དང་ ། ཆོས་དང་། དགེའདན་ལྷ་ག་བསུས། ་ྷ་ལྟ་ འདི་སྐད་ཅེས་ལཱས་ཀོ། 
ཐུདམད་ཐམས་ཅད་ནི་མཐུ་སད་པ་དབང་མེད་བ་ཡིནནོ། རྒྱས་པ་ཐྲམས་ཧད་ནཱ་དེབད་ལ་ཐེགས་པ་ནེད་བ་ཡིནནནས་སྦས་དསྭ ] ད་འི་ཚོན་བུད་མེད་དའི་དགམ་བ་བགས་སྲུ་རུདནས་། དའི 
ཧིཾར་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་པ་གནེནོ། །འཇམ་དངལ་ཡགས་སོ་ལགས་སོ། །ཁྱདྱོ་ཧི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕིའ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ ུའི་དོན་རིག་པ་ལགས་སོ། 
དེ་ནསའཇམ་དཔལྫྱ་ཡིསྔ་ཚིགས་སྭུ་བཅད་ད་གསོལ་པ ། སམས་ཅན་སྒྱ་དགུ་ཐམས་ཅད་ནི །ཀུཉཀྱང་ཟས་དང་སྐོན་ལ་བརྟན། །མཐུ་དབལྡནད་བྲམས་ཅད་ཞཾ། † ི་སེཞས་ལྭ་ཕག་དོགོསད་། 
ཐམས་ཧད་ནག་དང་སྐོམ་གྱི་རནུ། །ནད་ཀྱི་སྡགབསྔལ་རྒྱོང་བའ་འགྱུར། །སྤོད་པ་རྣམ་པའདག་བནི། །བཏུ་བདཾ་བརྒྱོངབའ་འགྱུའ། །དཾ་བསན་བཅོམ་ལྡན་འདས་། ཙུནདའི་བསོད་སྙོམ་ས 
དང་མཆོད་པ་བཞེས་པ་འདི དེ་བཞིན་གཤཤགས་པ་ཡ་བངས་པ་མོཨཔའ་འོམ ། ད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀི་སྔ་ཆིགས་སུ་བཅད་ད ། འརམ་དབལ་ལ་བཀའ་སྩཝ་པ་] སཾམས་ཅན་རྐྱ་དགུ 








༧༡༨ ༡༠། །ཐམས་ཅད་ནི། །ཟས་དང་ནྐོམ་ལ་ལྟོས་མ་ཡིན། །མཐུ་དང་ཝཱན་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། །ཕྲག་དོག་སིམས་ནོ་མད་མ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ནགྱ་ཀྱི་ཉེན་དབང་གིས། ། 
= ནུདྱ་ཉིས་གཟེ་བརྱགནམ་ཡིན། །ཧྩོད་པ་དག་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། །ཟམས་ཅད་བད་བྱ་སོཔས་ཡིན། །འཇམ་དཔལ་རི་སྱ་རཏོན་བརྱགརན།་ ། དེ་བཞིནདུ་པའུབནུ་བའ་ྱན་ར་བའི་འིགས་སོ།། 
ཤཱུ །ཅའིུཾ་མཞེན ། དྲག་བཅོམ་པྷ་ནམས་དང་ ། རབསངསྦྱ་རསྣ་ནམས་དང་ ། ཤུང་རུབ་སམས་དབའ་དང་ ། དེབཞིནག ཤགས་བཞི་ཨང་དག་བརན་ཅིའང་ཟབནིད་དེ ། པ་རོམ་གཏུལ་བའི་ 
ཕྱིསསོའཱ་བྲ་ཚོད་མད་པདགགྱ་སིནཔྲ་བངས་པ་རབསུཊཱཏ ། དའང་དདག་གྱ་མིནབའི་པ་རོཕ། ཡིན་པ་ཡོབས་ས་ངོགས་དརྩ་བུབ་དང་ ། སེམས་ཅན་དྲསམ་བ་དང་། ཧོལ་སོང་གི་སུགནས 
དང་¡ གཤན་རེའི་འཇིགརུན་ཡས་བླ་མལ་བའི་ཕིར་རོ། །དེ་ལ་གང་ཞིག་འདི་སཱམདུ ། དེ་གཞིནགཤེགས་བའང་ལྭ་དུག་གི་བརདུ། ཤིནྱཱ་སཱོད་དཀའ་བ་སྙད་ད ། སྐུའང་ཤིནཏུཿསྦ་དུང་བའ 
རྒུརཏོསཱམསམསན ། དནིགནས་མ་གྷནནོ། །གངསྤྱ་ཆ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོ་རིདཔ་ལསྣ་ནམ་ པ་འཚོལ་བས ། ཧུས་པན་རབས་དད་མི་འྲབ་གེཿ ] ཅིའྱོཕོརྣ་སུ་ཉམྲ་རུ་བཤོད་འིད 
བའྱགུར། སངསྤྱ་ཆས་བཅོས་ལྡནའདས་ནི་ཤིན་ུ་བྱ་མོན་འཐུས་སུ་ནན་ཏནྲ་བས་པས་ ། རྡོརྟ་བུའིསྐུ་ཐོབ་བལའགྱའ་ཏ ] འཇིག་རྟན་དད་གཅས་བའི་ཡུས༔ ནོ་ཡོད་བ་ཝཱ་མུ་དཔའད་བ་མ་གིཤེ་ཏ། 


\×༦༦༧ལཇ་ ༦ཏེ།ཨཇུ་ ‰' 





ངའིཉི་གནས་ནམས་ྱངདདང་འཇ་བ་མབགམ་ཆི་སྣ་རི་ཁུབ་དས་གསལ་གཏན་པས་གིནནོ། །མཐུ་ཆེབ་ཐམས་ཅད་ཕག་དོག་མེདདོོསྲ་བ་བའང་ལགམ་དང་བཅས་སོ། །དཔ་རན་འ་རྡིག་རྟཾནཤ 
མི་ཁྱཅིག་ཅོག་ཅིགཱ་ཝཱག་དོག་གིསམ་སྤ་ཀྲངམདཡ་མཐབམེད་བཞང་ཡོདདོ། །ནད་ཐུམས་ཅད་ཟས་ལས་འྱ་གར་ཞིས་གའང་ལུགས་དང་བཅས་ོ། །ནི་བ་ཅིགནྲི་ཀོ་བུརྱ་བི་ནད་བག་མྲ་བུས་པ་ 

ལས་འྱུར་བའང་ཡོད་དོ། །འདྲི་ལཱ་སྟེ ། དེ་ནི་ཆ་རམ་ཟུག་པ་དང་ ། མཆོན་ཆས་བོག་པ་ལ་སོགས་བའོ། །སཱོད་བླ་ནས་བར་དག་པ་ཐམས་ཅདབད་བྱ་མོང་ངོཞསྤ་བུ་བའད་ལགམ་དང་བཅས་ 
བའོ༔ [འཇིག་ནནནམུ་ཚཱགས་དག་ཚངས་པར་ཡོངས་སྲུ་དག་པར་སོདམོད་ཀྱི ། གས་མང གདོ ད་ནདེིན་གཤིསད་གསང བ་མ་དང ག་མ 
དང་བཅས་ཏ ། ནད་བཞནག ཤེགས་བསྱུཆུ་དངྱ་རུན་མད་བཞིན ཆིགསྭས་བཅད་པ་འདི་ལུས་བས་ཀན་བུ རྒྱུ་ཡོད་རྒྱན་ོད་པས་གསུངས་སོ། །སྣོན་ཡུཧཱད་ཡ་ན་འདིརཐྲམ་ཟ་ད 

སས་སོནཏནནསྦབ་ཐང་གངན་བདའའོངས་ནས ། དུས་བྱ་དྲ་ཀི་བིམག་བཞི་བྲ་མངདའདེད་བས་ངས་དའ་ཚོད་ལ་ཚོགསས་བཅུད་པདདགུ་གསུངས་པ་ཡིནནི། །་ཤེག་བུད་ 
རབསམས་དཔའ་འོདྲ་སུངསྱ་ཀྱིས ། ོསྒལགཞད་སམ་འདྲིགགཅས་གསོལ་ཏོ། །བོམ་ལྡན་འདས་གང་དགྲནྡི་ལགམ་མཆས་པའི་དོན་ཞིས་བྱསིབ་ལག་ས ༈ གདད་གནི་དོན་ཐམས་ཅད་ཅེས་དའི་བ 








༧།༄༄༅། །ཡགས་སོ། །བཅོམ་ལྔ་ནཞདསྔ་ཀིས་བཀའ་ར་ལ་པ། རིགས་ཀྱི་བཱ་ཐམས་ཅད་ཅེསྱ་བ་བནི་བྲྡ་རབ་ྱི་ལོགས་དང་ ། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་མ་གཏོགས་ད་ཞི་ 
_ ཟླ ཐམ་ས་ཧདྱ་ཀུང་ཡིན་ལ་ ། ལཱག་མ་མད་པཞེསྤ་ཀདྱ་པའོ། །ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་ཚག་མ་དང་བཅས་བ་ སྱ་ཀྲང་བུ་ལ་ ། ཝག་མ་ཨེད་བཞས་ཁངྱབ་སྟ ། ཆོས་ལམོས་བའི་རིགསྦཀི་བུ 
ཧཿ དགྭ་ལུག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ལུགན་མད་པའི་དེན་ཤེས་པར་འདོད་པའྲི་ཕོའརོ། ། །དྲི་ན་བུངྒ་རུབ་སེམ་སཀགའ་འྲོ་སླང་ཤིན།ུད་གའ་ཞིངམུ་ལ་འབས་བརྩགའནས་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི 

སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །ངོམཆར་ཆེའོ། བཅ མ་ལན་འདས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སས་སྨ་གཅནའ་ཛིན་ལཱ་རམཉམ་དརགཟི་ སག །དེནས་བཅོས་ལྡནའདས་གྱིས་ ། ཧངྒ་རཱསཾཨས་དཔའ་འོད 
སྔུཊས་ ་ལ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །ཁྱདྱཧིས་དོན་ཤནྱའ་ཟབ་མེ་ཊཱོགས་པ་ལགས་སྐོཞེསྱབ་བྱ་བིནན། །བངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་འོད་སྲུ ས་ཀྱིས ། ཨངབཅོམ་ལྡནའདག་ལ་འདི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 
7 བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕེག་པྲ་རན་ལོ་ཡོངས་སྐུ་མུ་དནལས་འདས་པ་འདིའི་ཡོན་ཏུན་དང་བསོད་ནམས་ཇི་ཉུདཅིག་ཐོབ་པ་བསནདགསོལ་། བཅོམ་ལན་འདྱ་ཀིས་། འདོ་སུངས་ལ་བཀའ་སྩ་ལ་པ་ ] རགས 


༠༤༨ 


| ཀྱིབུག་ཞིག་གིས་མདོ་ལྡ་འདིའི་མིང་ཐོས་པ་ཙམྔ་གིས་བསོད་ཀི་ཤུང་བོ་ཐོབ་པནི ]སཕསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡནའདས་མ་གཏོགས་དར ། ཉནཐོས་དང་༢བས་པྱ་རསྱ་ཀི་ཀྲང་བྲརོད་ནུས་པ་མ་ཡེནནོ། ༨ 


$% 


ཨུ ‰ 


ཧྲི 








ཅིའྱིསིམཞཱན ། སཔྭྦ་རྒས་ཀྱི་སྤྱོད་ཨུཁ་ཡིན་ཏ ] བསམ་རྱིས་མེ་ུས་པའི་མིུར་རོ། །དེ་ལ་གངཞིག་འཆང་དས ། འཛིནཏམ ] ཀློགགས ། འདོན་ཏམ ] འའེངདུ་རུད་པ་རུབྱིད་དམ་ ] གླེགས ད 
བམ་དུ་འདིའམ་། འཇི་རབྱརཀཔྷ་ཙྭ་སོསྱ་ཀུང་ཅིདགོས་ཏ ། དའྱི་མོའཇིག་རྟེན་དུ་བཅས་པ་ལ་དང་ ། མི་དང་ ། ལྷམ་ཡིནལ་སོགས་པྲ་ཐམས་ཅད་་ཀིས་། གདསྦ་གས་ཀྱི་སྐན་སྔའ་སྐད་མཐུཉ 
བ་རྔ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །སངསྤྱ་ཧསྣ་ནམས་ནི་བསམ་མོ་ཁབ་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུནད་བཞིནཏ ། །ད་བས་བདག་ཅག་གསོལ་བ་འདབས། །དྲ་རུང་ཧཱཾང་ཟད་བཞུགས 
པརགསོལ། །བྱཅུན་བ་འོདྲ་སུངས་ཆེན་པོ་དང་། །གཞན་ཡང་དགའ་བེཝསོགས་པ། །འཁོྱ་བི་དཀྱིལ་འཁོལགཉིས་པོ་ཡང་ ། །མ་མཆས་འེཞིག་གཞེས་སུགསོལ་ །དབུས་འགུར་ཚལ 
ཧྱི་ཡུཡ་བདག་པོ། །རྒྱཝ་པོ་ཆེན་ལོ་མ་སྒྱས་དགྲ། །སབས་རྒྱས་ལནིའབམོས་པ ། །དེ་ཡངད་༢ུཏ་འདིར་མ་ས་ཆིས་། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐུགས་བཅུའི་ཤོར། །ད་འུང་དུང་ཟུད་གཞིས་ 
སུ་གསོལ། །འཁོརྦ་སིདྱཀྱིལ་འཁོརམད་པོ་འདྲིའ ། །བདགགི་ཐེ་ཙོམ་གཅད་དུགསོལ། །དནས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པས། འཁེའོ་མང་པོདག་ལ་ཚགསསུ་བཅད་དེ་བཀའ 
སྩལ་པ་། བསི་ཆོས་ཀྱི་སྭསྭ་བུ་བོ། །འོདསུངས་ཆན་པོནསྤ་བྷས། །དགའ་བབྱཅོན་འགུས་ཆོམ་པའི་མཆེག ] ཀུནི་ཐེ་ཙོན་གཅོད་པརའགྱུར། །ཁུད་ཀྱིས་ཤཤིན།ཏཱུ་ལཾགས་དར་ཉེ | 


༄༅༅། དགའ་བོ་མངདུ་ཐོས་བ་ལས། །ཤིནྱཏུ་ཏོགས་པལའྱགརབནི། །ཱགདང་མྙི་ནག་དོན་རམས་ཏེ ། །ད་བསད་ཡི་ཐིསན་ཁྱེད། གགས་ད་ྱབ་ཅིག ། 
ར་ད་ིམའསག མམ་དངོས་གཡས། ། ཤིག ཏོགས་པརའུར་ཀཞི།།རུདངསིུགདོན་མས་ཏེ། དབས གི་བ མ་དགའ གི 
) བསེད་པརམུའཏོ། །ཁྱང་རྨབསེམས་དཔའ་ཚད་མེད་མ་ཐའ་གས་པྱ་གུད་གླངའྱིབས་སེད་ནིས་དངབོ་ཡགནས་བརྩས་རཏོ། དའི ཚབཅོས་ལུནའདས་ཀིས་། འཇུམ་དཔལ་གཞེནྲོད 
„ དང བང་་རུབ་སཱམས་དབའ་འོདྲ་སུངས་དང་། ཧུན་ད་ཡ་ཡུང་བསྟནནས་འདིི་མད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་བདག་གིསམས་ལ་ཤིནདུནན་ཏན་པོས་ལ་བག་ཡོད་བརྡུ་ཤིས་ཤིག །དནད 
ལྟརརྒྱབ་ནབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྐབའགྱུར་གྱིས་ །  དནིཛི་ཛཱརྦ་ཧིས་བྲ་རུང་དུན་བྷ་ཝརཏལ་ཡེ་སཱམ་དགོངས་སོ། །འཇམ་དབལ་ལ་སོགས་པ། དནམ་ས་པ་ཁེའབཞི་བོ་ལྲ་ཐགཔ་ཆེན་བོའི་ཆོས་ཆུས | 
བར་སྟོན་ཅིག །དྲ་ཆོས་འདི་དགྱ་ཀུང་ཁོད་ལ་ཡོངསྤ་སུ་གདམས་སོ། །དེ་བཞིནདུ་འོད་སུངས་དང་དགའ་བྱོ་ལིད་ལའང་ཡངདག་པའི་ཆོས་འདི་དག་གདམས་སོ། ༽དེའི་ཆོ་དི་བཤིན་ག ཀ་གཱས་པ་སཱདེ་སཱ 
ཅེས་གསུངས་ནས ོསྱས་བད་གསུམབཞིཡིནད་བྟ་རགསས་པས་ལབགཟིམསོ། །།འཕགས་པ་ཞོདས་སྱུ་མུ་དན་ལས་འདས་དྲ་རན་པོའོ་མདོ ། 
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༦ 0]ཿཇུ ཝེ 





༧།ཟམྨ་བོ་བྱུ་གཅིགཔ།། །དེནས་བུང་རྡུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུདསུ་ཀྱིས་ } བཅོམ་ལྡནའདས་ཡ་འདི་སྐདཀྱེས་གཞོལ་ཏོ། །དཏོམ་ལྡནའདག་དེ་བཞྲིན་གཤགྟས་པ་ནི་ནེད་ཁྱིཾ 
སྡུག་བ་སྔལ་པའི་སྐོན་ཐྲམས་ཅད་དང་ཐལ་བ་ཡགས་ཏེ་བསྙེངས་བ་ཨིི་ནཔའན ། བཅོམ་ལྡནའདས་སམས་ཅནྲ་པམ་ས་ཧད་ནི་གདུག་པའྲི་ཟུགྱུརུ་ནམ་པ་བཞིས་ནས་ནད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུརབནི། འདི་ལས 
འདོད་ཆགས་དང ། ཞ་སང་དང་། གཏི་མུགདང་ ། ངྱ་སུལ་ལོ། །གལ་ཉནདྱ་ཀྱི་ཆུས་ཆིསན ། ནད་མད་བྱོ་སུ་བཟའྱ་གར་བཞ ། འདྲ་ལུ་ཚེ ། འདོད་བསྡ་ཚབ་དང་ ཁིད དྭུགསྐ་ནོད 
བདང་། སུག་བྲོ་བདང་ ] ཡུས་ཀུཤ་ཡཱེད་བ་དང་  ཧིང་འཟུག་ཅིང་མི་ཧྲན་པདང་ ། ཚད་པ་རའ་ཁུ་བདང་། ཞགཤུ་དང་ ། མིག་དང་རྣ་བནངི་ནབ་དང་ ། ཆྒུབ་འཛིངས་པ་དང་། དཔེ་བདང་ །ཧྭོཾ 
དང་ ( རིདོ་ཅིངསྐམ་བ་དང་ ། ཡིཾ་དགསྭ་ཀྱིས་བླནམས་པ་ལ་སོགས་ད་ལ ། ལཱས་དང་སེམ་ས་ཧཱུ་ནདྷ་ནམ་བ་སྣ་ཆོགསཞི་བཅོསལཱན་འདས་ལ་མི་སབར་ན་། ི་དདནགིསཞགས་པྲ་ 
ལ་གཟིགས་ཏེ་ངྱརྱབན་བའ་གུ་ཁྱིས ། འཇམ་དཔལ།ཁོད་འཁོར་མང་བོལ་ཆོས་སྟོན་ཅིགཅེས་བཀན་སྩལ ¦ རྒྱུ་དང་ཉྱིན་རྣམ་བ་གཉིསཀྱི་ས་ནདཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བའམ་འྱའབ་འདི་ལྟསྟ་ དི 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྲ་དནས་ིང་ཧང་བྱར་བདང་ ། ནད་པ་ལ་ནཁྱི་ཉིན་སན་སྦིནཞིངའབུམ་བདྙེ། ། ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ནི་སོན་བསལ་པ་ཚད་མཆས་པའིབརདྱ་ཁང་རུ་བྱཉི་གས་ལ་ ཤིན 





༠ །༣༠༠༽ ༽ནན་ཏན་མཛད་ད ། རྟག་ཏུ་གསུཁཧཱན་པས་སེཾམས་ཧན་ལ་བད་བའི་དོན་མཛད་ཅིག་སྔུག་བསྔལ་བའ་མི་འགྱུཌབ་དང་ ། ནད་པ་ལ་སཱན་རྣམ་ ཆོགས་ཡོངསསུ་གཏོང་བ་ལགཉན། 
སཾ ལྡུག ཙུ ནད་པ་ལ་སཱནརྣམ་བ་སྣ ཅུ 


{9:27 [39:59 ཆེལ ངི 


ིའྱིསན་གིས་དང་འདི་ འྭསུང་བོས་བཀའ་སྩལ ཨ་ལཱནཱ་འདྭས་འཇིག་ཏུན་ན་ནད་པ་དག་ནིབའབའ་འདུག །བར་བལཏལ ། བའ་འགའ་ནི་ནོ་བད་བས་བཟའ་བ་དང་བཅུང་བའང་སྲོང་ ། བཟའ་གའ 
ནིའ་ཁོར་ནམས་ལ་སོཆས་དཔལསྱ་ཀངའདྲེལ་འྭ་འའོནསསོན་། དི་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅིའི་སདདུ་ངངམི་གསུངབརགཟིམསཏ ། ཉན་ཐོསྱ་ཀི་ཉེ་གཞསྣ་ནམས་ལྔ་ཚུལ་ལིམསྤ་ཀི་ཕ་ཝོལྟཏྲཱ་ཧིན་པ་དང་ 
བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་བརརྒོམ་བ་དང་། སོམས་པརའ་ཇུག་བ་དང་ ] ཡངདག་བྲ་འོངད་ལ་བརྩོན་པདག་ཅིའི་སླད་དུ་མི་སྟོན ། ཉིནི་རྐེནགྱིས་ཐེག་““པཆེན་པོའོམེདོ་སྔ་ཤིནདུ་ཟབ་མོ་འདི་དག 
མི་གསུངས་ཞིང་། ཅིལླིསདདུ་དེ་བཞིན་གྭ ཤིགས་པསྐ་ཚད་མེད་ཐབྲ་ཐབས་ཀྱིས ། འོདྲ་སུངས་ཆེན་པོ་མོའིནེངནྲགང་བོའྫོརལ་པོ་དང་འདད་བདང་། རྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཁྲནམེད་བ་ཨད་དག་པར་རྡོགས 
བའྱི་བངྱ་དུབ་ལས་རི་རམི་ཁག་པ་མཾ་སོན ] ཅིའྲིསད་ངུ་དགེ་སོང་མྲ་རྩབས་པས་བརྟེགས་བའི་དངོས་པ་ཐམས་ཏད་འཆང་བལ་ཆད་པས་གཅད་པ་ཨི་སྣོན །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡད་དག་པའ་རུད་བསི་མཔར 
བཞིནདུ།ཅིའིསངངཿང་མི་གསུངབརྟནོགཡས་པས་ཕབ་ནས་གཟིམེས་བའྲགར། བུང་རུབ་ནེམས་དཔའ་དགནད་པལ་ནད་ཀྱི་རྱེན་སནྱིན་བ་ན ། དགེ་བའི་ཆུ་བྲ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་བདའནས་བུན་མོངུ 





༡༠༠ ཐམས་ཅད་མརྟན་བའི་ཨཤེས་སུ་བསོསཏ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀིཉོནམོངས་པའི་སླིབ་པ་དང་། ཡསྭ་ཀྱི་སྒིབ་པ་དང་། ནཨ་པ་རྭརྩི་ན་བའྲི་སླིབ་བ་ཡོངས་སུ་སེལ་ཏོ། །ཉོན་མོངས་བའྲི་ཞིང་བ་ཞེག་བྱཉི་་ནི 
འདོདོ་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྡ་ངདང་ ། གཏི་མུག་དང་ ] ཁེང་ཁྲོ་བའི་ཀུནནག་དཀྲི་བའི་ཏོན་མོངས་པ་དང་ ། ཕྲག་དོག་དང་། སེའསྣ་དང་ ] གཡོ་དང) རྱུ་དང་ ] ནཱི་འཛོན་པ་དང་ ། ཁྲེལསིད་པདད་། ང་རྒྱལ་དང་། 
ཌྱ་ཀིངྱ་རྱ་དང་། ངྱ་ཆུམ་ཡས་ཀད་ངྱ་ཆལ་དང་ བའོསམ་བའི་ངྱ་ཆུ་དང་། ལེག་པའི་ངྱ་ཆམ་དང་། མངོནཔའི་ངྱ་ཧུལདང་ ། ཆཱང་བའི་ངྱ་ཆུལ་དངོ །བགམིད་པ་དང་། རེགས་པ་དང་ ] ཁེནོདུ་འི་བདད། 
རྩོད་བ་དང་། ལོག་བལའ་ཚོབ་དང་། གཡོ་རྒྱས་ཆུལ་འཆོས་པ་དང་ ། རྭད་པས་ལྒདཔ་ཆོལབ་དང་། ཆས་མ་ཤིན་པས་ཆོལ་བདང་། མང་དུ་ཆོལ་བདང་༽ པསྟི་སྟང་མད་པ་དང་། བསྟན་པ་བཞིནདུ་མི་ཕྱད 
པ་དང་། མི་དགེ་བའི་བཤིས་གཏེན་ཡ་བཏན་བ་དང་ ། ལྭིད་པ་ལ་ཆགས་པས་མི་ བ་དང་ འཆིང་བའྲི་ནམ་བརབ་ཅིངས་བས་དགོལ་དཀའ་བ་དང་ ། འདོད་པ་དུན་པ་ལ་འདོད་པ་དང་ ། ཆགས 
བ་པན་པ་ལ་ཅགས་པ་དང་། འཇིཊ་ཆོགས་སྭུ་ལྟ་བདང་ ། ཡོད་པལལྟ་བ་དང་། པད་པའ་ལྟ་བདང་། དཞཱཾཔའཕྲེས་པ་དང་། དགའ་པ་དང་། གཉིད་དང་ ། བླརད་བ་དང་ མི་དགའ་བ་དང་ ] 
བཟའ་བ་དང་བཏུངབ་ལ་ཆགས་པ་དང་ ། སམས་མུགས་པ་དང་ ] སྣམས་གཞན་ལ་དམིགས་པ་དང་། མི་དགེ་བ་ཡིད་ལ་འད་པ་དང་ ། ཡུས་དད་དག་དན་པར་སྤོད་པདང་ ། མངདུ་སྦྲཱ་བལ་དགའ་བ་དང་ ) 





།།༄༅༅། །དབང་པོ་རྣམས་རུལ་བ་དང་ ] སཱའོ་ཅོགཏུ་བརྫུ་ན་ཟེའ་བ་དང་ ། འདོད་པའི་ྟེག་པ་དང་། ཤ་སྡང་གི་ཉེགོས་བ་དང་ ། གནོད་པའི །བསཀུནྱ་ཏཱ་བབས་པ། ། ཉོན་མོངས 
-ཟ བའྲི་གབ་བ།ཞེསྣ་བབདང་། མཆ སྐརདབ་ཡགབནན་བོ་བའེ། བ་ག དཔ་ག་ཀང་། ་སངགི་ཏོག གང གནོན་པེ་ག ] བོ་གང | 
ཤཱ ལེག་ཝེདཅན་དྲུ་སེས་པ་ནི་ནམ་བར་རྣིན་བའྲི་ཞིབ་བཞས་བྱསས ། སྡིབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནོ་ནྣད་ཆན་ཕོཞས་བརྱིན ། ཧྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བསྐལ་བཚད་སྲེད་བཞི་པའཏུ. 
¿ ཌ༅་ཅུ།་པ་སུད་པ་ན ། ན་བཟམས་ཅད་ལ་ལནགསས་ི་ཕནབྱ་རནཏ ། འདོ་སྐད་ཞུ་ནོམ་ལམ་བཏད་བོ། །སམས་ཅན་བནས་ཧདནད་དང་ཡོངས་ཨུ་བལ་ཏ།ད་བཞིན་གཤགས་འགི 
ྡ་འི་སུ་ཐོབ་བའྱ་ཧུ་མཅིག །སཾཨས་ཧན་ཐམས་ཅདྭ་སཱནདམ་བའྱོ་ཆལ་ཕོརྒྱ་སུརྟ། ། ན་མ་རུངས་བ་ཐམས་ཧད་སེལ་བརླ་གུར་ཅིག །སམས་ཅན་ཐཱསྭཧ་སཱན་ཨ་གྷ་ལཐབ་ཅིད་ ! 
ལྷནདིའིསྲེབུས་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་དརྒྱ་གུར་ཅིག །གཞུན་ཡད་སམས་ཉནྲ་པས་ས་ཅདྨ་ཐཱན་མེད་བ་ཨང་དག་བརྡ་རོགས་བའྱི་བང་ཆུབ་ལས་ཊིརམྟི་ལོག་ཅིང་།ཆུ་དད་ཐན་ནད་པའི 
སསྦ་ཆསྦ་ཀྱི་སཱནྭ་ཉེད་དེ ] ཉོན་མོངས་པའི་ཟུགརུ་ཐམས་ཅད་བསལ་བརྒྱགུར་ཅིག །གཞན་ཨང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་བཅོན་འྲ་གུས་རོན་པཞའི ། དེ་བཞིནེག ཤིགས་བཞི་ྡོརྷཾཉ་ཧུའི 





རཿ 
ཀཱ 
:། 








ཚདམད་།དབགྱར་མེད་ྲ་གངདུ་པད་པ་བྱ་ནད་སཱོང་གི་བར་དུ་དྲ་ནད་ཅེས་སོན་ལམ་བཏབྡེ། སམས་ཅན་བསས་ཅད་ནད་ན་མཆིས་བའ་བྱསད་ན།ཅིནྱི་ཏནྱ་ཤིསད་བཞིན་ག ཤིགས་པད་ན 


ཨཔ ༄༅། །གཤླིག་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའིསངས་རས་ངེས་པརྩ་མ་ངན་ལས་འདས་ཏ ། འགོག་བ་ཐད་བའི་འདུཤེས་སྐྱད་དོ། །དེ་བཞྙིནག༨ཤཾགས་བཅིད་ནི་མཐར་ཡོངས་སྱུ་སུ་དལས 
འདའ་བའངམ་མ་ཆིས་སོ། །ད་ཅིའྱི་སུད་དྲུཞེན །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནི་ཏག་པ་སོ་འྱགརམི་འབོབའི་ཁིརརོ། །འའྱི་ུདའྱིཉྱ་གིས་ང་འདྷི་ལརྱ་ཧབནའཤེས་གསུངས་པའི་ཞི་འིགས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་འཇིག་དེནན་ནད་པ།ཁ་ཅིག་ནི་ཤིནྩད་ནཤིངེ་རིད་པས་། གནྱ་སལ་ལམ་། ཟོས་ཉལནས་ཝང་མཱ་ནུསེ །དའིཚའཁོ་རྣ་མསྤ་གངདེ་ལ་འདོད་བའི་སམས་སྒྱས་ཞས་།གདོན་སི 

ཐབ་ལའ་ཨིབ་འའདུཿཤིསསོ།། །དེ་བཞན་གཤིགས་པའང་དདང་འབྲ་ས ། མཱུ་ཐཱགས་ཅན་ནམ་པ་དྭག་བྱཅུ་ཆ་ཝ་པེ་མ་འེདེད་དེ། མ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདུ་ཤིས་སོ། །སུ་སགས་ཅན་དག་འདྲི་གདད། 
བདག་ཅག་ཡ་སོགས་བཞི ། བདག་ཅས་བུབ་དང་ ། བདག་བེ་དང་ ། དྲུས་དང་། ཇུལ་ཝ་མོ་ལསོགས་པའི་ཆོས་ཀྱིསྟ་ཏག་བྱ་ཀུཿབསྭའྱཐ་བནིངཕོབ་ཡདྱཀེ།དགེ་སཱོང་གའུ་ཏ་མནོ་མི་ནཱག་པས་ཝོགས་ནསྱགུ 
ཞིངའ་པོ་བའི་ཆོས་ཅན་དྲུ་གུརཏོཞས་སླ།ལོ། །ད་བསན་བཅོམ་ལན་འདས་ཅང་མི་གསུང་བརླཀོགཡས་པས་འབ་མ་གཟིམས་བའིམ་རོགསསོ། །བཅོམ་ལནའདས་གཞན་ཡང་འཇིག་དན་ན་ནད་པ་དགནི 

ཆནཔོབཞིཞམ་སནས་། ཤས་མེ་མཉམ་བ་ལས་ཤིནུ་རིང་ཅིང་ཀོ་བས ། དེ་བསན་ཡང་བཞིན་དྲུ་ཕུངབ་དང་འདུག་མ་ཆུསཏཉལ་བ་ལགས་ན རཾ་བཞིན་གཤིགས་བརི་ཆིན་པོ་བཞི་འང་མི་ཨཉམ་པཨ་མཚི། 


2 


རེབ 


/༧ཉ༡2།༩ོ 8 


ཐ04 སྤ སུའི་མཐཱ་དང་ཡུང་ཝན་ ༢༡མ་འིད་བའངམ་མཆིས་ཏ ] བཅོམ་ལན་འདུསྤ་འུས་ཆོག་ཆུང་ངུབྱུའིསོབས་ནྲི་ཁུམཆགཆཤཔ་གཅིག་གི་སྡེབསུ་མ་ཨཆིས ༽ (ཁྱམཆགཆེན་བོ་ཅུའི་སྣོབས་ཀུང་ ༽ ཁྱུ་མཆོག 
ཆེནབྩོསྨོན་བ་གཅིག་གི་སཾབས་སྲུ་མསཆིས པ ཁྱམཆོགསྟོན་པབྱརའི་སྡོབས་ཀྱང་] པལྟ་གངགཡུང་གཅིགགི་སོབས་ཨུམསྦརིས་། བལྱ་གངགཞུང་བཅུའི་སྟོབས་ཀྱང་། བལྟ་གང་ནེད་གཅིག་གི་སབས་སུ་ 
མམ་ཆིས་། བལྭ་གང་ནོད་བུའི་སོབསྱ་ཀུང་ ། བལྭ་གངམ་ཆབ་གཉིས་བ་གཉིགགི་སྣོབས་སུམ་མཆིས ] བལྔ་གང་མཆུབ་གཉིས་པ་བྱས་ རབས བལྔ་གུང་མཆབ་བཞི་བ་གཉོག་གྱི་སྤྲོབ 
སུམ་ཨཆིས ། བལྔ་གང་མཆེབ་བཞི་བ་བྱཅའྷ་སོབསྱ་ཀུང་ ། གཡསྦྱིིའིབསྲ་མངའཀ་་པ་ཅིགགི་སོབས་སུ་མ་མཆིས ] གཏསྱ་ཀི་རིའི་བལླ་གུང་དཀར་པོ་བཅུའི་སྡོབསྱ་ཀྱང་ ། སྔོས་ཀུ་བལ་ 
ཟླངགཅི་གགི་སོབས་སུ་ས་ཨ་ཆིས་། སོས་ཀྱི་བལྔ་གང་བཅུའི་སྣོབས་ཀྱང་ ] པལྟ་གང་སྔོན་བོགཅིགགི་ནོབས་སུ་མ་མཆིག་ ། བལྟ་གུང་སྔོནཔོབྱཅུའི་སབས་ཀང་ ། བལྟ་གང་སེར་པོགཅིག་གྱི་ཉོས། 
སུམ་མཆིས་། བལླ་གངསའ་པོབྱཅུའི་སབས་་ཡང་། བལྭ་གངདམ་རབོ་གཅིག་གི་སྡོབས་སུ་མ་མཆིས་། ལལྨ་གངདམར་པོ་བྱཅུའི་སྣོབས་ཀྱང་ བལྔ་གུང་དཀར་བ་གཉིག་གི བསས་སྟ་རིས། 
བལྭ་གངདཀའ་པོ་བྱ ལིཾསོབསྱ་ཀུང་། བལྱ་གང་རི་ཞེསྦྱ་བབ་གཉིགསི་སོབས་སུ་མ་ཨ་ཆིས་ ། བལྟ་གང་རིཞེས་བུབ་བཅུའི་སྡོབས་ཁྱང་། བལྔ་གང་སྤུང་ལ་གཉིག་གི་སྟོ་བསས་མ་མཆིས ། བལ 


ཡ།༄༅། །ཞུང་ཞྭུལཔབྱུའི་ཨོས་ཡང་ ། བལྔ་བང་ུ་མུ་དགྱགགི་མེབས་སུམ་མཆིས ། བལྲ་གད་ཀུ་མདབྱསའི་སོབསྦ་ཀང་ ། བལྟ་གངྭ་བཞདའིཀ་གཅིག་གྙི་སོབས 
-ཟཾ སུ་མ་མཆིས་། བལྐ་ཀང་བུནད་ལིཀ་བྱརུའི་གྟོབསྱ་ཀྱང་ ། མིའིནང་ནྱ་བད་གཅིགགི་སྟོབས་སུམ་མཆིས་] མའྱོ་ཐད་བཅུ་འི་སྟོབས་ཀྱང་ ) བརགནད་གཅིག་གི་སྟེབས་སྐུ་མ་ས་ཆིས་ 1 
ཙཾ བ་གན་དབཅསའི་སྟོབསྦབང་ ། སྦབ་བ་མལགཔ་བྱ་དད་པ་གཅིག་གི་སབསྲསམ་མ་ཆིས །མྲབ་ོཆགྱུའིསྟུབས་ཡང་ ། གནས་བྱརབའི་བངྡ་རབ་སམས་དཔའེ་ཚགས་གཅིག་ག 
སོབསྭསུ་མ་མཆིས་སོ། །སོསོའླཾསཱབོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་རུས་པའི་ཚིགས་ནགཅིགལ་གཅིག་འག་ཅིང་འཇིལ་བ་མ་ལགསྱ་ཏི]བད་སོབས་བ་ཚའི་རས་པའི་ཚིགས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་༣གགེ ༽ པར 
གནདའི་རུས་བའི་ཆིགསནིགཅིགལ་གཅིག་འཛེལ་ཏོ། མྱ་བོ་ཆའུ་སཔའི་གས་ནྲིལ་བཱ་གདབཞན་དུགཅིག་ལ་ཅིགའབེོ། །བངྱ་རུབསཱམས་དཔའྲི་འུས་བའི་ཆོགས་ནི་འཇུག་འཁིུལ 

ཨདུད་པ་ཅནདྷུ་མཆིས་པསད་བསནདའི་སེབས་ནོམཆོག་དུཆེའོ། །འཇིག་རྟན་ཐ གས་མེངོན་པ་འཆགས་བཞདྡོརིས་བའ་ལ་བཞུན། ། རྡརའིགདན་སྙིང་བྱོ་བངྒརུབྲ་ཀི་ྱཀྱལ་འཁརོདུ་ 
ངོནཔའབུང་ནས ། ཊྱ་འདུབ་སམས་དཔའ་གདནད་ལ་བཞུགས་ཏ ། ངེ་ཉིདྱ་ཧི་ཚོན་སྟེབས་བཅུ་ཆེད་བརྩ་གུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ན་བུས་བྲ་རུ་བྲངྲ་ལུ་བུ་མ་ལགས་ཏ ] གུས་བ་རུང་ 


ཆེལ 


༣༦༦ ི་-༽ 





ཌས་བམམཆིས་ཁ་། སྨ་འང་མི་ཤཾས་བསྐན ། ཡིད་གཞིན་ཧུའྭ་གནི་ང་ཉལ་ཡངསུའང་སྲི་པྭཱ ། ད་བཞིནག་ཤིགས་བནི་ཡེ་ཤེས་ཆན་བོ་དངྱལནཔ་ ] ཐས་ཅད་ལ་འོདྱ་ཀིས་གསལ 
བརམཛད་བ་ནི་མོའིནང་ནྲ་གུཝ་བུལ་གས་བསགཟྲི་བྗརིདྲ་ཅན་པོ་དངྲ་ལནཏ རཾ ས་བཞི ཤ་པ བདབ །བས་ཅད་ལ་འོ་ ] འདེད 
བའི་ཟུག་རུ་ཕྱུངབ རྫད་ལམ་ཤིནཱཱ་མངས་པ ། གྩོད་ལམ་གྱི་དབབདུ་གླུ་རཔ་ ། བསངས་པ་མོ་མངར་བ་ལགས་ལ ། ཙིའྭོསདདྡུ་གོ་གསས་པས་བ་ས་གཟིནས་པས་འཇིག་རྟན་དུ་བཅུས་ད། 
ཨཱ་དཔ་མྲི་འམས་ཅད་མི་དགའཞིང་མུག་བ་སལྱ་གུས་གདངས་བའམཛད། །དེ་ནསྤ་བངྡ་རུབསམས་དཔའ་འོདྲ་སུཿསྱ་ཏིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱི་ུན་ཧྲ་མཆིགས་སུ་བཅད་དགསོལ 
བ། ཡོནཏནཆནཔོ་གྲོའུ་ཏ་མ ། བཞངས་ཏེ་དམ་ཆོས་བསནདུ་གསོལ། །ཇི་ཝཱར་བུས་བྲ་རུང་པུརས། །ནད་བཏལ་བྭ་ལ་བུམིན། ༽ལ་མོའི་སྟོན་པཁ་ལེ་མུའ། ། གཔེ་དབང་དུངདུ་གཟིམས་བ་འདོ། 
ཐུས་པ་ན་འབས་མཐོངས་ནསྲསུ ། །ངེས་པརྱ་མ་དན་འདའ་ཞས་མཆི་། ། ཤནེ་ཧྤུགས་པའི་མདོོཝ་ལས། །སཿསྦྱ་ཧས་མོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་ཡོ། །དགོངཏི་གསུངས་བ་མི་ཤེས་བ ། །དྲམས་ལང་ 
ཡམ་ནིམི་མཐོང་བཞིན། ཀྱ་བངྨ་རུབཱགམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཁ་ོགས་པ ། །ཟབསོའོ་དནྡོ་ནམས་ཏོགས་བནི། །ཇྷི་་ལའ་ཡཛོས་ལ་གས་པ་བཞིན་། །ཧུས་གསུམ 


མན ལྭ་སརམི་ལོག་བརབཀོད་དོ་ །དེའི་ཚ་བཅོས་ལན་འདས་སང་གྱི་རུལ་བྷོལ་འབསངས་པ་མདབཞིནངུ ། སྐྱས་བུ་ཆན་པོའོམཆནསུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་དང་ ། དབྱ་བད་བྱུརདྱ་རུས་ 
ཨ་ཨ །འ་ླས་ིུགའ་ནས་བྱོའཆབའར་ཏོ། །རྨར་ད་དགྱ་ཀ་པ་འདབ་མ་སྟོངསོངདཔ་ཝཱན་ཏེ ། བླཾརོཏིད་ནི་གས ། གཱོ་བབུ་ནིལྱི་འླུན ། གསར་ནི་རྡོར ི་ོ 
ཤེལ་ཁསྤ་བུས་བ་སྙ ། ཤིངྷ་ཏཱཾལིའཁོརལཙམ་མོ། ཀཔཿ དགས ༼ལསྦ་བང་འོདྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅུང་བཞི ། སྔོན་པོ་དང་ ། སའཔོ་དང་ ། དམར་བ་དང་ ། དཀར་པོ་དང་ ། སྨུག་པོ་དང་། 
ཤམྱ་ཀི་་བ་དོག་ ཅུ འོད་དེདགསོ་སོནས་མ་ཆམས་མད་པ། སམས་ཅན་དམལ་བཆེན་པོ་དང་ འདུ་ཤསྭ་ཀིས་མུསཅན་དྲམལ་བ་དང་ ། ཐྲིག་ནག་པོའིསེམས་ཅན་དམྤལ་བདང་ ། 
སྣ་ཚོགས་འདུས་བའིསམས་ཅནངྱསལ་བདང་ ། འོད་དོད་འབོད་པའིསམས་ཅན་དམལ་བ་དང་ ། འདད དེ་བ་ཆེནཔའི་སེམས་ཅན་དགལ་བ་དང་ ། ཤཤིན་ཏཱ་ཆིགཔའི་སམས་ཅེན་དམལ་བ་དང་། 
འབྱཏུ་ཆེར་ཆིག་བའིསམས་ཅན་དམུལ་བདང་ ། སམས་ཅན་དམུལ་བྱརད་ ས་པའི་སྐམས་ཅནདག་ནག ག་བསལ་མང་བསྐོ་ནམ་པའ་གཟི་འབ་ནི ། འདིལྟ་སྟ ] བསྐུག་པ་དང་ ] 
བཙོབ་ངང་ ། མེ་མུརདང་ གཏུན་བུས་བྲརངབ་ལ་སོགས་པ་སྟེ ། ད་དགྱ་ཧངའོད་ ས་ལོག་མྲ་ཐག་ཧཱ་མཱག་བྱས། དདགྲ་ཝུག་མ་མ་ལུས་པའཐམས་ཅདྱ་བངནས་ ། རབཏུ་དེ་བ་དང་ ། ཤན 


༄༅ །ཅུ་བསིམ་བ་ལ་ཁོངས་སྩོད་བརྦཱསཱརཏོ། །འོདིརདལས་འདི་གད་དུདབཞིནགཤིགས་བསད་གོངས་ཏུ་གསུངབའི་གིིང་བོ་ནུགས་པལྒྱགའ་པནི ། ཝསེ་མསཅན་འིཾད་ཀ 
-ཟ རྱསྱཀི་ལས དན་ཡོད་དཞས་རགག བརྩ ¡ཀོར་གལ་གཞདི་གདབདམཞགས ཤིས་གས་དགེང།གཡུང་ ས་སམ དེི་ 
ཤཱཾཿ ཉནདྱ་སུ་བ་བྱརད་ལ་འབྙི་སྭ ། ཨ་པ་པའིསེམས་ཅན་དྱ་མལབ་དང་] ཨ་ཏ་ཏའི་སམས་ཅན་དྭསལ་བདང་ ༽ ཨ་ལ་ལའིསམས་ཅནདསལ་བདང་། ཨཧཾ་ཙའིསམས་ཅན་དམལ་བ་དང་ ] ཨུཏྤཡེ 

སམས་ཅན་དྲམལ་བ་དང་༽ པྲ་བམའིསམས་ཅནདྭསལ་བ་དང་། ཤུམུ་ཏའིསམས་ཉནདས་བདང་ ། ུནད་རི་ཀའི་སམས་ཅནདྱ་སཔ་བཏཾ། དདུགྱྭ་ུས་པའི་སམས་ཅན་ཏེགྱུའ་ཚུག་བླསལ། 
ཨྱོང་བནི། འདི་ལྟ ཡུས་བཏུགས་བདང་ ། ཞོག་པ་དང་། ཧུམ་བུདུམ་བུར་ཆད་པརྒྱ་གརྟཏ ། དེ་དགྱ་ཀུད་འདྱོ་ཊིས་རེགས་ཐགྱརུ་སུག་བསྔལ་ལགམ་སུ་ཡུས་བརྩག་རཏེ ། དེ་དདད་འཇུས 
བརྩྱགརྔནས ལ་བས་འདྲགད དེ་བཞིན གགས་པའི་སང བསད ྲསམགས་པནི་། འདྷིལ་སེ་ ། ཅསེསས་ཅན་ལིད་ལའང་གངསྤྱ་ཆུསྦ་ཏི་རང་བཞིན་ཡོད་དོཞཾས་ཟག་ས།ཏ ། དེ་དག་གིས་ 
དྷགད་ཅེས་ཐོས་ནས་དེ་མ་བགྱང་ཚོའཡོས་ཏེ ། མཐོའརསྱེ་ཁི་ལྭ་དང་སིརྩསས་པརྱཱརཧོ། །དའིཿ་དའིདུས་ནས་འཛམ་གླིང་འདི་དང་ ། འཇྲིགཏིནྱ་སིཿབམས་གཤན་དག་གི་ས་མས་ཅན་དྲ་ལབ་ཐན་ས 


ཁེ 





༥ 





མཿ། ཅད་སྟོངས་བརྩསརཏ ། སུག་བསལ་རྒཤོང་བཞདདོ། །ཡི་དགསྔ་ཁི་མསྭཱ་སུས་བ་དག་ཟས་དང་སྐོསྱིས་ཡོངས་སྭུ་གཏུངས་པ ། གཱ་ཤད་འཛེངས་བས་ཡུས་དིག་པ། ལ་བྱར་སོད་ག་བརད་ 
ཆུའི་མོང་སངམི་ཐོས་པ་དག་འོདདེས་འགམ་ཐགྱང་བཟིས་བདང་སྐོམ་པས་གུཿས་པ་དུངབལཏ ། འདས་མ བཞིག ཤགས་པའིསིང་བོ་སོབ་གང་ པི ༈ འདི་ལྟ ༈ སེམས་ཅན 
ཁྱིད་ལའང་སཕ༔ཆྒྱས་ཀྱི་བབབཞིན་ཡོདད་ནས་བའོ་ཚིགཟགས་བརླུགུར་ཏོ། །སེམས་ཅནད་དག་གིས་ཆིགདྲ་དད་ངས་ཐོས་ནས་ད་དགྲ་ལ་འཁོག།ཏ ། དསྦ་བགཏུ་མཐོ་རསྲེ་ཀི་ཝ་དངམེརྩ་སས་ཏི ། 
ཡི་དགསྱ་ཀི་ཁམས་ཀུང་སྟོལས་བརྩས་པཏ ། ཱྲ་ཟགབཆེནདཤིས་བའ་དོ་་ར་པཞིས་གཏགས་། ) རོལ་སངགྱི་སྐ་གནས་སྭུ་སས་བའི་སྐམས་ཅན་གཅིག་ལ་གཅིགའཆའ 
ཞིངཟབ ། གནོད་པྱ་བིད་བདགྱ་བབ་འདས་༣གནས་ལིག་པའིསམསྐའྱ་སར་ཉཾ འདདེ་ལབྱང་འདིསྐདམདེ་བཞིནག་ཤག་པའི་སང་པོ་ཉནཔ་གགག་བྐན ། འདྲི་ལུ་དུ ༈ སམག་ཅ 
།དད་ལའང་སངསྦ་རྱ་ཁི་རངབཞིན་ཨོད་དཞེས་གགས་དའྱ་གུ་རཏོ། །སནས་ཧན་དདག་གས་དྲ་གདཆེསྤ་ཐོག་ནུས་ཚའ་ཕོས།ཏ ། དས་བགྱར་ཆུདཔསི་དྲགས་སོ། །དའིཚདའིདས་ནྲ་བོལ 
སོབགི་བམསྱ་ཀང་སྟོབས་བྱགར་ཏི ། དམ་པའི་ཆོས་ལྱ་གུརབ་ནིན་གཏོགས་སོ། །བླར་རིར་འའང་སངསྦྱ་ཆས་༢འི་བཞུགས་བནི་འོད་འིརར་འརབར་འདོམ་གང་དང་ཝྡན་པ། 







ཅུམའོས་བ ] མ་ཆོག་ཏུ་བསྒྲན་དུ་མེད་པ ] ྩེས་བུ་ཆེན་པའི་ཨཚན་སྭམ་ཧ་རཱ་གཉིས་དང་ ། དཔྲ་བད་ 
དུ ། ལམ་སང ཡཡའ་མནེཡ ། ལ་ཡནྲིམ ། ལལ་ནིཁླགགྲི་ྭ་ཤོགས ། ལ་ལ་ནི་ལའ་དབ ། 
ཁ་ཁ་ནྷིནོག་གིའོདའྱསིད ། ལ་ལ་ནྷིརངགཏོང་ ། ལ་ལ་ནྱིས་ས་ལཱའི་ཡང་ལོ་ལརའབར ། ལ་ལ་ནི་ཟན་ལོ་ཆེ་ས་བདུཉ་རིདང་ ། རྫིང་དང་ ། མཆེབྭ་དང་ ༈ ཆུ་མིག་དང་ ། འབབྱ་རུ་དད། 
ནག་ཚུལ་ཡང་མངོན་པར་ཧོན ། ཡ་ལན་རིན་པོ་ཆྭསྣ་བདུནྱ་ཆི་སུལ་དང་ ། ཟོང་རྡལ་དང་ ། གེཔཞྲལ་དང་ ། ཁང་འིམ་ཡང་མདོན་པར་སྟོན ། ལ་ལ་ནི་ག་ཕྲ་གང་དང་ ། རྟ་དང་། 
ཀྱི་དང་ ། རྨ་བུ་དང་ ] ནམ་མཁའ་ལྡོང་ལ་ 


ལ་ལ་ནིརྟན་ཅིང་འཕལ་ཏེ་འྱབངབ་སྟོན་ཏོ། །ལ་ལནི་ལ་དདཏོནཨོངས་པྲ་བམས་ཅད ུ་དདྱ་ཧནལས་སྐ་བར་སྟནཏོ།། 


།གས༢བཅོམའི་མདོག་ལ་བྱ་ལས་ཨརའཆོའབ ༽ ཤིཿ 
དངུས་ཀུ ཤིནཏཱ་བརྒྱན་པ ། སངཡརྒྱས་དེ་དག་ལ་ལ་ནཾ་བཞུགས 


1: ཛད; ཆེ _ 





གས་པ་གང་གོན ། ལ་ལ་ནི་འཛན་བླུ་ཞིང་ཀི་ནང་ན་གཞས་བཞིསས་ཅནྱ་སིས། ། སེམས་ཅནདམལ 
ནིའདེད་པའིལམགྱ་ཀི་གནས་འིམ་པྲ་དྲུག་སྟོན ] བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ལ་ན་པུང་པོ་དང་ །བམས་དང་། 








512 ལ་མ་ནི་བདག་དང་བདག་མེད་པ་སྙོན་ཏོ། །ལ་ལ་ནི་སྣུག་བསྔལ་བདང་བད་བའི་ཆོས་གཉིས་པོསྟོན་ཏོ། །ལ་་ནི་རྟུག་བདང་མི་རྟག་བ་སྟོནཏོ། །ལ་ལ་ནི་བཙང་བ་དང་མི་གཙང་བ་སོན་ཏོ། ༽བཅེམ་ལྡན 
འདས་ཡ་ལ་ནྱི་བང་རུབ་སེམསདཔའིི་ནམས་ལ་ཕ་རོམ་འཱུ་ཕཱིཿ བྲ་དུག་སྟེནཏོ། །ནྱི་ང་་བསེས་དཔའི་ཞོནཏུནགང་སིནབ་སོནཏོ། །ལ་ཡནི་སངསྦྱ་ཧཱས་བཅོན་ལྡནའད་སྱུ་ཀི་ཡོན་ཏན་གད་ 
ཨིནཔ་སྟཱནཏ། །ཡུ་ལནི་ཉནཔོས་པའི་ཡོནཏན་གད་ཡིན་པ་སྟོན་ཏོ། །ལ་ལནིཐག་པགཅིག་ལ་བཅུནས་པ་སྟོནཏོ། །ལ་ལནི་ཐིག་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་པརྦ་བངྱ་རུབ་བ་སྟོན་ཏེ། }བ་ཅོསྡལ། 
ཞདས་ལ་ལནྲི་ཆཱིབ་ལོགས་གཡོན་པ་ནསྤ་རུའབབ་པ་དང་ ། ཅིབ་ལོགས་གཡས་བནགཝ་འབརུབ་སྟོན་ཏོ། །ལ་ཡནཾ་བྲོག་མ་བཙཾས་པཱ་དང་ ] ཤབྱད་བུད་བ་དང་།སཱིངབྱོ་བདྲར་པལ་བཞུགས་ད 
དང་།བྱང་རུབྱ་ཀུ ཤིང་དུ་པདྱ་ཆོགྱ་ཀྱི་ལ་ཁེ་ལལྭོ་ནོལབ་དང་ ། ཡོངས་སྭུ་སུ་དནལས་འདའ་བཞང་སྟོན་ཏོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་ལནིསེང་ནའླི་ག་སྒོགསཏེ ) འཁེརྦགིདྲསིལ་འཁོར་དགའདས 
བདང་བོདང་། གཉིས་པ་དང་ ། གསུམ་པ་དུང་ །བཞི་པའི་བརུ་ཐོབ་པའསནཏེ། །ལལཤི་རཁེརབལས་འབུང་བའྱི་རྒྱ་དང་ཉན་ཆདནིདཔའང་ཏོནཏེ། །དའིཚ་ནའཛས་བུའི་ིདའ་དིའ་གནས་བཞི་གམ། 
ཅནའོདདས་ཅིགཔའིི་ནམས་དམུས་ལོང་དགཞནི་མཐོང་བའྱ་གུའ། འོན་པ་དགནི་ཐོས་བརྒུག། སྐུགས་པ་དགནི་སྣཀས་བའརྦ་གཱའ ། ཀ་བོ་དགྱ་ཀང་འགྲོནུས་བརྒྱ་གར་། དུལ་འ་ལོངས་པནི་ལབོས་སྐྱོད 


51༢༽༄༠༣༠་ 315 ༡ ཚད ་།  ༽ < ,. ༤ < 
༦། །དང་ལྡན་པ་རགྱར གའསྣ་ཧནནིགཏོང་ལོད་པར་འགུར ། ཞེ་སཱང་ཅནནིརུམས་བའི་སེམས་དཔལན་བརྩྱགར།། ཨ་དད་པྷ་ནམས་ནི་དད་པྱ་གུར་ཏ། དལརའ་ཇིག 

འ ཉཱ མསྐནསེནས་ཅནག་ཅགཙ་ཞང་མདགའི་ནས་བདཔ་མདད ྲེནའབས་ནགནི་གཏགས་ས། སུ སད ་ 
ཆུམ་ཡནེ དང་། ནམ་མ།བའ་ལོའ་དང་ ། མཱ་འེམ་ཅི་དུང་ ] ལྟེའཔྱེ་ཆེན་པ་དང་ སྲིན་པ་དོང་ ། ཟུལ་བུམ་དང་ །མི་དང་ ། མི་མ་ཡན་པ་ལ་སཾགས་པ་ཐམས་ཅ ད་སྐད་མྔ་ཐུན་པ་རའདི་ 

སྐདཅེས་གསོལ་ཏེ། །ཤོནྱའ་འགུས་སོ། །བླུ་ནམད་པའི་བཅོམ་།ྡན་འདུས་ལ་ཕན་པ་དང་དདེབའི་དེན་མཛད་པཤིནཏལགས་ལོ། །ཞསད་གད་ཅཾས་གསལ་ནས་རབྱཏུ་དགའས། 
རུབས་ཏ། ལ་ལླ་གུ་ལན། ལ་ལ་གརྭ་ད་ ། ལ་ལ་ནེ་ཡན་ལག་བྱ་སུལ་ཏ ། མ་ཏོགྒནམ་པྭ་ས་ཆོགསྦ་ཊས ། སངསྤྱ་རས་དང་ ། དགེ་འདུན་དུ་བཅས་པ་ལ་མངོན་པ་རགཏོརབཞི །འདྲི་ལ 
ཀུ ཿ ཛསྭ་ཀི་སི་ཏོགཨྭཏཱ་ཡ་དང་ ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག་ཀུ་མུད་དང་། མེ་ཏོག་པདྨོ་དང་། པུནད་རི་ཀདང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་མནད་འདདང་། མནད་ར་བ་ཆེན་པོདང་ ། མན་ཛཱུཤ་ཀདང་ ། མན 
ཤུཤ་ཀ་ཆན་པ་དང་། སནདན་དང་། སན་དན་ཆེན་པོ་དང་ ། མོ་ཙིན་དང་། ལེ་ཙིན་ཆན་ །དང་༽ བསུང་ཅནདང་ ༽ བསུང་ཅན་ཆེན་པོ་དང་ ། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོངབ་ཆན་པོ་དད་ ། བལྟ་ན 


འུ 


1®;;@# །&3 ཞེལ 





མགདགའ་བ་དང་། བཝྟ་ན་དགའ་བ་ཆན་ལོ་དང་། ཤིནཏ་མཛས་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་མངོས་པའྲོ་ནམས་སོ། །གཞན་ཡངྡ་ལྔ་རསྤ་ཧིགོས་མང་པོ་མངོནབ་རགཏོརབནི༽ ལྟརྷ་ཡ ། ལྷ་ཛས་ཀི་ཝོས་ 
འབྱིང་དང་། ཝས་ཀཱ་དང་། ཙནདནདང་། གུར་ཀུཿམདང་། ཐྔོས་སྦམ་དང་། རྒྱམ་ཚོའི་འོགསྦ་ཀྱི་བ་གས་པ་ལ་སོགས་བའོ། །གཞན་གངྱ་ལ་ཛས་ཀི་འིན་པོའྱི་ཆུལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་དང 
གདུགས་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་རྫས་ཨྱི་རོལ་མཾ་ཟློ་ངེབུདང་། གཅེའུ་ཁ་མངས་དང་། དགུ་བྱ་ཧུད་མངས་དང་། ཇཱ་ལ་སོགས་པས་མ། ན་བར་མཆོདནས །སངསྤྱ་རས་ཀྱི་སྤན་སྔར་ཆིགས་སུ་བཅད 

དེ་གསོལ་བ ། བདག་ཅགྭ་ ཕག་འཚལ་བཅོོན་འགུས་འབ་ཅོམ་པ ། ཟླ་མེད་ཡུང་དགྲ་ངོགས་པ་ནང་གཉིས་མ་ཆོག །ལྷ་མི་བཅས་པ་འཁེརྦ་གིས་མི་ཤེས་པ། །ཨུམཆོག་གྲེའུ་ཏ་མྭ་ཁེད་ནཤིན 
ཅུ་རྔོགས་། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་པ་འི་དུས་ན་བདག་ཅགྲ་ཡིར། །བྷསལ་པ་ཚད་མད་བརངུདཀའ་བ་མཛད ] །ཅིའི་མདང་ཐུགས་དམ་རུབ་དཏང་སྟ། །ཡོངོག་སྭུ་སུ་དོན་འདའ་བརག་ཤིགག་དདགྲོད། 
འྭསོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱུན་གིས་ཨི་ཤུས་པ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་གསང་བའི་སྦེང་པོའོ། །དཾ་ཡི་རན་གྱིས་འབྱུང་བརར་བདཀའ་སེ། །འཁོའབ་ཀུནྭཱ་ལ་བརཞིང་ངནསོང་ལུང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས། 
རྱིས་གསུངས་པའི་དྲག་བཅོམ་པ ། །དདག་ཐམས་ཅདྱ་མ་ངན་འདའ་བའ་འཇུག །དེལྟའསངསརྒྱས་སྩོད་ཡུལ་ཟབམོནོ། །ཅིས་པ་མ་ལབ་སྭུ་ཞིག་ཏགོས་བརའགུར་། །འགོབ་ཀུནྱ་གི་ཧོན་མོངས 












༄༅། བསལ་བའི་ཕྱིར །འཐོ་བ་ཀུན་ལ་ཟིལ་དང་རཆོསྤྱ་གངགཏོའ། །གད་ཞིག་བདཱདྷ་རི་འདི་དག་མྱོང་བ་ནི། །ཚིར་ཨང་སྨེ་རྒན་འཆིལན་མེ་སྲོད། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ 
གས་ད བ་རི བན བ་འཆོས། གང་ེག་ག་དད །ལྷགས་ཡུས་པའི་མེད་བར། མགཅད་བཡལ། ཅ་ོ་ལན་དགཞི 
ཡུན་རིང་ནདྭ་མངས་བས་། །དྲེ་ཕིལསངསྤྱ་ཧགྲ་བམ་བདུན་བླརྱ་གར། །ངེཔའདར་རོས་ཀྱི་ཆར་ཀྲུན་ལབ་ནསསུ། །བདགཅག་ཡོནོ་ཏན་ས་བོནོ་བླནན་པའམཛོད་། །ད་ལ་ཝ་མིར་བཅས་པའིའཁོའ 
མསྦ་ཀྱིས། ཀདྷ་སྐད་གསལ་ནས་ཅང་མི་ བརའ་བོད། །ཚིགས་སུ་གཅདབ་འདི་དག་གསོལ་བའི་། །བླངལ་བཞུགས་པའི་སངསྤ་ཟུས་ཐམས་ཅད་འཛམ་བུའི་གླིང་ནས ། གནས་གཙུད་མ་ 
འསྤ་ཀི་བ་རུ་ཐམས་ཧདྱ་ཀིས་ཐོས་བརྤུསུར་དོ། །དེ་ནས་བཅོས་ལཱན་འདག་ཀྱིས། རྱང་དྲུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུངས་ལ་ལགས་སོ་ལགས་སྲོཞསྦ་བ་བྱ་རིན་ནུས ། རཾགསཀྱི 
ཁོད་ནི་ཤིནྱཊ་ཟབ་མོའི་ཡི་ཤེས་འདྲི་ལ་བུ་དཔ་ལན་བསན ས་ད ན་ས་སཅདིས་ནས་བརནི་སི། །ིགསྦ་ཀི་བྱུད་འདྲི་ཝརཤིནྭད་བདེ་བལགནས་པས་ 


>? 


ངན་བརྟཝ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཙྤནཱ་པགིས་བྱ་སོད་བརམྨནུས་སོ། །ཌིགེསྦ་ཀྱི་བྱཱ་ཁདྱ་ཀི་ས་འདི་ ས་སོ་ཨང་དག་བ་བ་ཤས་བའི་སྣོབས་བ་དང་ལྡན་པ་ནེ ། འདས་བའིསངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཚད 


{[:):39 $® ཞེ. 


ཡཱ 


ཀཱ 


༣ མདཔགླངའི་ག་གྱིབི་ཨ་སད་མཆོད་བྱ་བས་བསན ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་སྲང་དག་བ་ར་རོགས་བའི་གངས རྒས 


ཡགོན་འདིདགརིས་པ་རྩར་ཏུ། །ནིགསྱ་ཀྱི་བུ་ངནི་ཨུན་རིང་ 
བོསལ་པ་ཚེད་ཨེད་མྲབའུ་ཡས་དཔགྱཏུནད་པྱ་པབཟགྲ་ིག་བྱ་མོང་གི་བརྭཅུ་ནྱཀི་དངོས་པོ་དངྲབལ་བས་བླནས་ཏེ་ཉུལ་བའང་ཡོངས་སྭུ་སངངོ་། །འོད་སུངས་སྔོན་བྷ་སལ་པ་ཚད་མད 


ཡོ ཨི 
གས་པ དགའ དེའི་ཚ་དའིདུས་ན ། སབསྦྱ་ཧུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བམེདྱ་ཆལ་བཞེས་བུ་བ ། དེ་བཞིནཿ གས་པ་དྲགབཅོམ་པ་ཨང་དག་པ་རྭ་རོགས་པ ། མཁྱིན་པ་དང་ཞབས་ཧུ 
གཞི སབ་ས སས 


(འ། བདེ་བལག་ཤིགས་པ ། འཇིག་རྟེན་རིག་བ་] བླ་ན་མེད་པ སུ་བུ་འ །ལ་ནིང་ཁ་མེ་སཱརབ ། ལཱད་ 
གད བདབལག གམ་པ འདས་ཚིག བན་ད ས་བ པ་ཡ་་ ༽ དྟོ་ཤིས་བརྩལསས། ] དེའི་ཚན་ང་ཨབསངསྤྱ་ཆུས་དའི་ཉན་ཐས་སྭུ་གུར་བ་ས་ ] 
གོངསྲ་སུ་ཨཱ་དནལས་འདུས་བཅེན་པོའི་མདོ་འདི་གླུཟབས་སུ་གྲ་ཟངནས ། ཀློག་བ་དང་ ] འདེན་པ་དང་ ། དག་ད པ་དང རླུགས་བམ་ཏུའ་དཾགདང་ ] ° ཞན་ལྱ་ཧས་པ་འདད་ 
བསྲོས་སོ། འགསཡིབཚུནཚདྲཞག་བའིཉོ ས་པའི་ལསྤྱ་ལོ་ 





ཅི་སྟོནབ་ལ་སོགས་བྱ་བས་ཏ ། དག་བའྱི་་བ་དཏིདྱ་ཀིྱ་ཀང་ཐན་མེད་པ་སང་དགཔའ་རྫོགས་བའི་བང་ཆུ་བ།་ 


ཐ་ཀ།༽ ༣༦ དནསོབ་དྲུ་ལུང་མྱ་སོངངོ་། །དམ་བའི་ཆོས་ལ་སྐར། །སདཅནྱ་སྭི་ལུས་སམ་། ུངརཱས་དང་ ། བང་ལོ་མོད་བ་དང་ ། སཚནགཉིས་པའི་ཡུསྱ་ཐང་འནས་རོང 
-ཟ ས་ཆགསམད་པའྲི། མ་ར ༽ ས་གདི་ངོག་ས་གུརལག་སེདཔནིསས་སམ། འི ག་དི་དགེནཆེག་པ་དང་། སབས་མུ་འི་ུ་ཡབན་གསས་ིས་ུགྱ་ོད་པ 
+ དང་།་བ་བཞིཏམས་བའི་ལས་བེདམ་སྱོང་ངོ་། །དྲ་ནཱནྱ་རད་ལུ་ས་དངགམས་འབྱཏུ་བདད་འྱགུརཀྱི །མུག་བསྔལ་གིས་གདུངས་བའམྦུའཏོ། །འོད་སུབས་དྲ་ནི་མང་དག་པ་མན་ནད་ཐུསས་ཅུད་མད་ ཀོ 
༧ དྷངིནྲིཕཱུལ་ན ། སདསྦྱ་ནུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཡུན་འིད་གྲོནས་ནད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སམས་བའི་པིརའོ། གཏས ན་པོཤི་ནྭྱུ་ཧཱས་བ་ལ་དགྲོ་ཏི་གསུངས་པའི 
ཤི དེནན་ཤེས་བསྐན །དེ་བཞིན་གཤིགས་བ་ཡང་དག་གརནད་ལོད་དོ་ཉམ་སམས་སོ། །འོདྲ་སུངས་དབཞིན་གཤགས་བ་ནི་མོའིནངན་སད་གའོ། ། སྭབ་བདའད་དབནིནག ཤགས་པ་ནི་ཡང་དག་པའགེད 
གེ་མ་ཡིནཏེ། དྭ་མད་ཅེས་གསུངས་དདནི་དེ་བཞིན་ སབས་དགོདས།གཡུཔས་བནི་སིན་བར་ིགཔར་ཤའོ། འོདག་བས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ོ་འིནང་ནྭ་ཀུ་ཆན་ སྭཧབ་ཡང་། དཞི་བམལ་པ་ 
ཚདནདབའ་རགུ་ས་དག་འས་པ་བ་། །འདོ་སལདབཞནག ཤགསཔནིམི་ཞེན། །ལ་གཞན་སའེའཏི སག་དང །ལྷའང་་ཡིན ། གནོད་གྱཾ ] 


1:33 ༦. 


མག མ་ཡིན ། དི་ཟ་མ་ཡིན་། ་ཨ༅་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཱཁའ་ཝོང་དང་ ། མི་འུ་ཅི་དང་ ། ལོའཁཆེན་པོ་མ་ཡིན ། བདགམ་ཡིན། སོག་མཱ་ཡིན ། འཚོ་བམ་ཡིན ། ཤད་ཅན་ས་ཡིན ། ཤུད་བདགམ་ 

ཡིན བུས་བ་མ་ཡིན ། མྲ་བུས་པ་མ་ཡིན །ཆོར་བམ་ཡིན ། མི་ཚོ་ར་བ་མ་ཡཾན བཅོན ནའད་ས་མ་ཞིན །ཉན་ཐྲཾས་མ་ཡིན ། སྣྲ་བམ་ཡཾན་། མ་སྣཱ་བ་མ་ཡིནྟཏ  དཾ་རྐད་ཅས་གསུཨན། 
བ་དེདགྲ་བམས་ཅདྲ་ནིདེ་བཞིནག་ཤིགས་པས་དགོངས་ཏེགཞུངས་བ་ཡིན་པར་རིག་པ་རྭ་བའོ། ། དྭསུངས་དུ་ལ་དེ་བཞིནག ཤགས་ད་ཉྱི་རམ་ཚོ་དཔའ་དའོ། །ནི་འབ་དང་འདའོ་ཞིསྱཀངྱ་བྷུ་མ །ཡང་ 
དགུབ་ནདེ་བཞིནག་ཤེགས་པནི་ལནྭརི་འོདོབ་མ་ཡིན། ཟགྷ་ལུམ་ཡིན ། དྲ་གདཅེས་གྲསུངས་བདའངད་བཞིནགཤིགས་པས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་གིནནོ། །འདོད་སུངས་དབཞིཞིག་ཀླིག 
བནི་པུནདའིཀད་པའྲརཞིསྱ་ཀངྱ་བཱ་སཱ་ ། ཡད་དག་བལནད་བཞིན་ ས་པཞིམནདའི་ཀྲས་ཡིནཏ ། དྭ་མདཾ སྭ་གསུ་ངས་བ་དེའངད་བཞིནགཤགས་བ་ས་དགེངོས་ཏ་གསུངས་ད།ཡིན་ནོ། ། 

འོདསསད་གཞིནག་ཤགས་བཞི་བ་ས བཅུ རར བཞིན་ག ཤེགས་པཞོཡ་དདག་བཟན་ཕམ་མ་ཡིན་ཙི་ ། དྭ་མདཅེག་གསུངས་བ་དའང་དེ་བཞིན་གཤིགས་བཀ་དགོངས།ཏི) 
གསུངས་པ་ཡིནནོ། །འོདྲུངས་དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་ནིདད་དཔོནོཆེན་པོཞེསྱ་ཀྱ་བ་ཨཱ ། དེ་བཞིནགཤིགས་བཞི་ཡང་དགའ་རནདད་དཔེན་ཆིན་པོམ་ཡིན་་སི ། དྭ་གདདུ་གསུངས་པ་དའང 








ས་བས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །འོད་སུངས་དབ ས་པ་ནི་ཚོང་དཔོན་དཔ་འདྲ་བའོཞཾས(3 ཡད་དག་པུའུ་ན་དེ་བ ཤག 
འ་འ ཤགས ་་ བ་ དེིེིིོ་ ལ་འ ངི ཧྲ གྐ་ ད་བཞིན 

གི ས་གས ` གུ་ཞ་ད་ཞདང་གསཔ་འ དད་བ བ་འ ÷ོ་ གིག 

བནི། པ་པ གསོ་བའོ་ཞེསྱ་ཀང་བྷས ། གའ དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ནིའེ་ཟུམ་བུགསོ་ སོ་བའི་ནཁནཔམ་ཞིནྱི སྱ ད་ཉག་གསུངས་པ་དའད་ ་བཞིན་གཤེགས་བས་དགོངས 

རཱ „ བས་པས ཀར སས ` ངས་པ ས་ལ ཟིགས བགཞི སང } དགདང་ བཞད ལ་ས། ཡོ་ུ་དགབར དབ་གང་བམ་འཆིབ་ཞི་དུས་ 
| བྱདཔ་ནགཉེན་ ས་ད་ཤདྱ་ུ ། དའ ཞཾངངམ དུམཁྲོད་ངུ་འདོར། ། ཝ་དང་། ཁི་དང་ །སུད་ཀི་ལ་སོབ ས་པས་འཞསྱ་ཀང་ ། དེའི་རྣམ་པལ་ཤེས་ 

༧ མཐེའསི་སྭུ་སཱའོ། ཨི་སག གཡུ [ས་བོ སྔ་ཕྱི་འདྲ་ དོ རར 















གཤགས་བས་དགོརས་ཏེ་གསུངས་བ་ཡིནནོ། །འོད་སངས་དྭ་ལརད་ནའོཞས་བུ་བའངདདབའྲྲ་སྣེ ། དེ་བཞིནགཤིགས་པས་དགངས་ཏགསུངས་པ་ཡིན། །དབསན་སྲོག་ལྭལ་བས་དྲྭ་ཆབ་སྙད་ 
སས་བས་དགངསཏགགུས་པ་ི རདཾྭ ལེ འབལ ལ་ ས་དག ཏགས་་སིན། གསོངས 
བས་འབནས་ཏལ་བཞང་མདལ་། མཐའ་འོངས་སྱུ་པུ་ངན་ལས་འདས་པའངས་ ེ་ དྲསངས་ཡོངསསྱུ་མ་ངནལས་འདས་བྱ་ཆ པོ་འདི་ནི ༽ སངྦྦྱ་རསྣ་ནསྱ་ཀིི་ཏོའི་ང་ ཇིནཤིན་ཏུ་ཟབ 
༽ ཉནྲ་ངོས་དང་རཔསངསྤྱ་རསྣ་ཚམས་ཊཱི་སྭོད་ཨུལམ་ ནེ། །འོདྭ་སུ་ངས། དྲ་ཐཱརབལ་འདིབ་ལས་དེ་བཞིནགཤགས་བཅིའི་སྨེད། ཿགཟིམ་སཏ་མཾབཞིངས་ ། ཐལ་ཞསྱ་ཁུང་མི་གསོལ །འཁེའོ་ 
རྣགས་ལ་གདམས་པ་དང་འཚོ་ཆོསྱ་ཀི་ལུས་ལ་སོགས་པའད་སི་སོག་ཞས་རིས་བཞི། འོདྲ་སུངས་འདྲི་ལ་ས་། ཉམ་མཁའ་ཉིད་ལ་ནི་འདུག་པ་འམ ། ཡངས་བའང་མེད ། ཟས་དང་སོན་འདོད་པའང་ 
མདྤ་ ཊཡ་གདམས་པ་དཔའཚོ་ཚསེ་ྱྱི་ལས་སྟོན་པའཔ: ད། འད་དང་། སོང་བདང་། ྱུ་བདང་ ། འགེག་པ་དང་ ]རྒ་བ་དང་། ལེང་ཚོ་བ་དང་ །ཅྱུང་བདང་ །ནུབ་བ་དང་ ) སྨྲས་པ་དང །འཆྲཀ 
མདང་།སོལ་བདང་། འིང་བཞེསྱ་བ་བཞེད་། བདགཅེས་དྲ་ོད་པ་མེད་། གཞན་ན་རདོདབ་མིད ། བདག་ཐོལ་བཞང་མད ། གཞནད་མོལ་བའ་མེད།།བདེབའང་མ་འིན །ནབའ་མ་ཞིཤེན། ) 


ཇོ 


༤།༄༠ །རིགསྱ་ཀི་བུ་སས་ཆག་བཅོམ་ལན་འདུསྱ་ཀང་དེ་དཔའརྭ་ས ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞིནན །ནད་ཤིག་སྦུག་བསྡལ་བག་ལཞིག་ཞོད །འོད་སུངས་འཇིགཊིནནགང་ཟག་ནམ་པ་ 
ཟླ ྲ་ཅདིཤགཝཔ གསདཀའཔོད་ ིིི མཚམས་ཞིད་པ་བུག་ལདང། འགྲ དད་པས བའདིགསདེདིགཉེནན་ གཞེང ཀའ 
3 སུ ཉནཐས་དང་། ང་སུངསྦ་ས་དང་ ༽བྲངྱ་དཱབ་སམས་དཔསྦ་ཀུང་ །སྤོ་ནུས་པ་མ་ཡཱནེན ] ཟིགསྱ་ཀྱི་བུ་དབ་རན་པེས་པར་འཆི་བའི་ནད་བ་གསོདཀའ་བཞོ་ནེདགཡོག་དང་ ། ཡིད་བཞིན ྱི་སྣཊ 
༧ ངུ་ལནུ་ནམ་ །ནདག་ཡོག་མེད་དམ་། ཡིད་བཞིན་ངུ་སན་དང་མྲི་ཝནནའངནད་དནི་ངེས་བརགསོར་མོརུང་བསན །མི་དེ་གདོནམི་ཟ་བལར་ཆིའོ། གགསྦ་ཅི་བགང་ཟགྲནམ་བ་གསུམ་པོ་དའངད་དང་འདྲ་སྟ། 
ཚཾ གཀཏ་ཉནཐོས་སམ་ ། རངསཿསྤྱ་ཆུས་སས ། བྱངྱ་དཱབསེམས་དབས་ཆོས་བ ནཏམ་། ཆོསྐ་བསྣནྱསངྐམན་མདང་སངདག་པའྡ་ངོགས་པའྱིསམས མནས་ནས 
ཏྭ །འོདསུངས་དཔརནནད་བགསོར་རུངཔ་ནདག་ གདང་ཡིད་གཞིན ་སིགནདཔ་ལནན་འཆོབལྱགརའོ། །རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དང་མྡི་ལནནའཚོ་བར་མི་འགྱུའ་ཉི ༽ནཐོས་དང་རོདགཛས་རྒྱས་ཀྱང་ནེདང 
ˆ །འངྲ་སེ། སཿསྤྱ་རས་དངྱ་བྱ་རུབསེམས་དཔའ་ལས་ཆོསྲ་ཐོགཞ་དེ་ནྭ་ཐགྱུ་གན་མད་བ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངྱརུ་ཀཏ་གམས་སྐྱེད་པརའུབྱརགྱི་ །ཆོས་མ་ཐོས་པསགནས་ད་ཉིད་བའའྱགདང་ 











ཿཿ ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་སུ་ངག་དཔརན་ནད་པ་ནིག་ནད་ག་ཤོགདང་གིདེབཞིནྱ་གི་གནདཔ་ཝན་ཡང་རུང་ ། ནད་གཞོག་དང་ཤིད་བཞིནིྱི་སནདུ་མི་ལྡན་ང་འངྷ་། འཚོད་རའྱགར་བ་ཡོདའ ། ད་བཞིན་དུ་གང་ཟག ་ 
རྣམ་པ་གཅིག་རྱང་དདང་འཇྲ་སྣ །ཉནཐོས་དང་ཝད་ྱྱང་ལུང་ } ཉན་ཊཱོསོ་དང་མ་.“་ཕྲད་ཀྱང་རུཉ་ །༢ངསདས་རྒྱས་དང་ཕྲད་ཀྱུད་འུང ། རང་སབས་རྒྱས་དང་མ་ཕྲད་ཀྱང་ཞུད་ ། ཐང་རྲུབ་སཞས་དཔའ 
དཔྲ་ལདྱ་ཏངརུང ། ཅྱང་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་དད་མ་ཕྲདཀྱངའུང་ ] ད་བཞིནགེགས་བདངྲལ ཅུང ] དཾ་བཞིནག ས་པ་དངམ་ཕྲད་ཁྱང་ཤུང་། ཚེས་ཐཱགྱ་ཀུང་རུང་ ། ཆོས་མ་ཐས་ཀྱང་ 
རཱ ཐན་ཞ་པ་ཨངདག་པར་ཇོགས་བའི་ཁང་ཆུགམངོན་པ་འ་ཚངྱ་ཆ་བའར་བཀོདདོ། ]འདིཿ ཏྲ གང་དག །བདུག་གི་ངཱརམ ། གཞན་གྱི་ཧྲིའ་འ ¡ གལ་ཏེ་འདྡིགས 
བའྱི ༢མ། རྟེད་པ་ ངྲ་གགས་པའི་ཤིལ༢མ ། གཡོ་ རས ། གཞད་བླ་བསྤྱ་གིར་ཡོངས་སྤུས། དན་ལས་འདས་པཅན་པོའིནདོ་ །འདྲོ་དྲིས་སན་ ། འིར་བྱཅཅུག་གས་ ། འཆང་ 
ངམ འཛིནཏམ ། ཟློགགམ ། འདོན་ཏམ ། བསྟི་མེངོ་དད་བཅས་པས་མཆོད་པ་པད་དམ  གཞནལ་སྟོན་ཅིག་འཆད་པའོ། ། འོད་སུངས་གང་ཟག་ནམ་པ་འདི་ལྔ་ནྲིརིག་པ་ཆན་པོ་སོངས། 
ཆུ་ུ་་འིམདོས་འདལ་སྐོན་དང་བཅས་བནིནུ་སོད་སི །དབཞིགགགས་པམ་འཞི། །ལྔ་གདཞེན་] འདིལྟ་སྣ ] ཉོན་སོངོས་པྷ་ནམ་པ་གསུམ་བཅད་ནས་ ། རྒྱུན་དུ 


༣།༦༠ ས་བའི་འྲབས་བུ་ཐོབ་པས ། སམ་ས་ཅན་དམལ་དདང་ ། ཧོལ་སོང་དང་། ིདགས་ི་ཁམས་ག་ནི་སའི དང་མོའ་ལན་བདུན་ལྡེག་པ ། ། སྡུག་བསྔལ 
ང་།ད་འདུནས། ༣: ༣ དནི་སནདབཅགཔས་རྩོད་ 'ཡོད་པའི་ གཅིག་ཅིག་བ་ས སིའི ཇས་པའྡིདུསྱ་ཀི་བྷསལ་བ་བྱཆུད་ལ་ 

ཡདསནས་ཞནམདཔངདགཔ་རཇོགསཔཞི་ི་བྱ རྩ ` ཿགྱུཌ་འོ། །འོད་སུངས་ཏོན གཱ སགསུས་པོ་ འོངས་པ ད་ཅགས་དང་། ། ཞེ་སྣང་དང་ } །གཏི 

` ན་ཧིག་ཕིལ ག་པའི འིའྭླག་ཐུ་ཐེབ་པས།ཡནི་གྲྭའི ཅི་གསོར་ལྡེག་ སྣག་བ་སྔལ་ཡོཔ བས་སུ་བཅདན་ ་ ། རྱ་དན་ལས་འདུས་པར་ཞུགས་པཞི་། འོད་སྲུངས་སྐོཊ ་དང་ 
ས་ཏ འཇབ འདྲ་ཞསྐ་གཞམན་བ་ཡང་ ཀ་འ གཞི་མ [ྒ་ཆ་བརའྱགརའོ། །འདོ་སུངས་གང་ཟག་གསུམ་བ་དནི་འོན་ལྤོད 

བྲམ་ཱ་པོ་་ཅད་ ངར ་ སྣགབསྔལ་ཐམས་ཧད་བཅདནས )རྨྱ་པ༔ །ལ་འདས་བརྐ་ཞགས་བཞི་སྐོན་དང་བཅས་པར་སྩོད་པ་གསུམ་ 
།སྱསྟ། ཤའབསྟགཔ་བབ གསྐདྟགསདབ་གརོ་ག་ ༢ ུ་གུས་བནས་ཅད་བཅདནས་ ] །འོད་གངས་གང་ཟགབཞི་གནོ་འདེད་ཆགས་དང་ །ཉ་སྣང་དང་ ། 








(#::;:3@ ཏཾ ེ ± 





524 གཏྲི་མུག་ཡོངས་སཱཿ བཅད་ནས་ ། དྲག་བཅོམ་བའི་འབས་བུ་ཐོབ་པས་ཉེན་མོངས་བྭ་ལགམ་མ་ཡུས་བརྦ་སངན་ལས་འདས་བར་ཞུགས་བཞོ །བསེེ་རུ་ལྟ་རགཅི་གཅུ་སྩོད་པའངམ་ཡིནཉ ི་ོ 
དང་བཅས་པའ་སྤོད་པ་བཞི སྱ་བ་སཾ །དའ་བགྙསལ་པ་ཉི་འི་འདས་ནསྤ་བན་ཨིད་པ་ཡངདགའརྡརོགས་ཁའྱི་བངྲར་བྱཏུ་འཚངྱ་ཆུ་བར་འྱགུར་རོ། །འོདྲ་སུངས་གདོ་ཟག་ལ་བཞང་འ ད་ཆ 
ང་།ཞི་སྣང་དང་། གཏིཆུག་ཡོའོས་སྲ་བཅད་ནས ལངསཿསྤྱ་ཧཱསྱ ཀེ་འཐས་བྭ་ཐོབ་སྣ །ོན་མོངས་པ་ལག་མམ་ཡུས་པརྩ་སཾ་དག་ལ་སཾ་འདས་པར་ཞུགས།དསྦ་རུ་ཝུརགཅི་ ཿབུ་སྤོད་པཉཾ་ 
སྐྱན་དང་བཅས་བར་ཧཱོད་པ་ཝཱ་ཞེས་བྱསཱ། འངསུལཔའི་དགསཞསྟ་གཞམགཔ་མཛདག་གར་མོགག་ འཁྱིང ཀྱང་མངོ་བའཚང་བར་ བོ འདོ་སུངས་ད་དགནི་ ན་དད་བཅག། 
པའསྩེདདལའིགང་འགུ་ཝཤེསྱབས།ད་བཞིག་གེགས་བཞི་ཨ་ཡིནནོ། །འཕགས་པ་གོངས་སྙུས་དནལས་འདས་པའི་མདོལས །འབོར་ནངཕྩོ་ཀ་རི།ལྷཤས་བའི་ལའ་ྭ་ཝུ་བའོ།། 
དེནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀིས་།བུང་རཱབ་སསས་དཔའ་འོད་སུཁས་ལ་བཀའ་ལུ་ལ་པ།ཟིགསྱ་ཀིདྱུ་བུངཆུགསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པདོག །ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདག 
བཅན་བོའོམདོའདི་ལས་རྱོད་བ་ནམ་ལྔ་གོདེ་ལྩ་བའོ། །ཝཱ་གངཞེན །འཕགས་བའི་སོད་པ་དང་།ཚ ངས་པའི་སཱོད་པ་དང་། ལྷའི་ཉྤོད་པ་དང་ ཅྱིས་པའི་སྤྱོད་པདང་]རྒྱོནདངབཅས་བའི་སྦྱོད་བའོ།།རིགེས་ྱིུ 


_ །ཨོངས་སྱུ་བུ་ངན་ལས་འདས་པཆེཔོའོ་མདོ་ཚཱ་འདིའོ། །འོདྲ་སུངས་དེ་ལ་ཇྲིཉ་རོན་བྲང་དཱབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་འཕགས་པའྲི་རདོ་བ་འོད་ཅན །ཅངྱ་རཱབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའིན 
3 + ་ ས་ཞམགའབརྱ། །དདཔབྟགདནས་འ་ ནར །མས་ སཔསྤྱ་ཧཱས་བཅོམ 
༦ ལྡནཤདས་ནམས་ལྷ་གན་མད་པའཡམ་ཡོདདེ ། ཡང་དག་ངའི་ཆོག་ཆེན་པོ་སོད་བས་འཁེ་རམང་པོའྲ་ནམས་སང་དག་བར་སྤོདད། གཤན་གབ་ ནཊྱས་བྲ་གལ་འའིནད་ལ་དག། ཅག 
ཙཱ བབདེལུ་དདབ་དང་མོག་པར་བའོ། །ཐེག་བ་ར་བོའིམདོ་ངོལ་བའི་ཙིར་ཤྱེཏཆགས་བའྲི་དུང་མདང་། བདང་། འོ་བརྒོནམས་དང་།གནས་པའི་བྡ་རིམ་དང་། གསེའདང་། དས་དང་། 
ཏ རིནཔོ་ཆེ་དང་། རནདམ་བ་དང་། སེ་ཏོགདང་། སྔོས་དང་། རོལ་མོ་དང་། ཟན་ཕོ་དང་། ཇན་མོདང་། ལས་རེད་པའི་ནོདང་ ། ཞྱིའ་དང་ ། རུམོ་དང་ ། བལྲ་གང་དང་། ནུ་དང་ ། ཤིང་ཊ་དུང་ ། བ 
° གླང་དང་། ཡུག་དང་། བྱ་དང་ ། ཁྱི་དང་ ། ཕག་མ་སོག་ས་པའང་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་ྱྱའོ། །ཡང་འདི་སམ་དུ་བསམས་ཏ ། ཌྱིམན་གནས་པ་ཤནེཏུ་དེག་བ་ནི་ ཆོན་འ་དཔམ་ཚུངས་ཏེ ། ཏོནམོད 


ཐཿ།༨༡༦༽ །ཐུང་རཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆ་ནབྲོནམས་ནི་སྤོད་པ་ལྔ་པོ་འདི་ལཤིནུ་ནནཏནབྱའོ། སས་ལ 








~། ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའིདབང་གིས་སྐྱའོ། །རབུ་ཐུང་བ་ཤིནུ་ཡངས་པནིནམ་མཁའ་དང་འཇྲས ] དགབའི་ཆོས་བམས་ཅདྱ་ུདའིདབངཤིས་སེཞིང་འཕེལ་ལོ། །ཅིམ་ན་གནས་བས་འཚོ་བའི་ 
མཐར་མིཾ་ཕོཾནྒཾཧི༽ བདག་ཚངས་པར་སུད་བའི་ང རླ་དང་ཁྱས་ཐིགས་ཏྲ ཅིམ་ནས་འིན་མ་སིན་པ་༢༥ྱའ་འྱུ་ཞིང་ ] ཧུང་ཇུབ་ལ་ནན་ཏན་བཱའོ་སྭམ་དུ་བསམས་ནས ། བདག་གདོན་མི་ 
བརརབྱཧྱཱ་ཡུངས ། ཟན་མད་པ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་དུབ་ལནན་ཏན་བུའོ། །བངྱ་རུབ་སཱམས་དཔའ་དྷ་ལརརབ་ཏུ་བུང་བའིཚ ། བདུད་ལྡོག་ཅནརཤིནེཏུ་ ག་བསྔལ་བར་༅ུ ལནས་འདི་ 
དུ འྲནན་སམས་དབའ་འདིགའའདང་ཆོདཔབྱརས་ལལ་རི་ །རས་ི་ུདེ་རྱྲར་བསས་དའགཞིནཔྱ་ཚགའིག་ཅད་ད། འི་ཆན་བ་གསོདས་དཔའ 
དདེའདན་ཨོ་གནས་སུ་སོངནས་ གལ་ཏདཾ་བཞིནཱག་ཤིགས་བ་འམ ། དེབཞིན་གཤིགས་པའིཉེ་གནས་ ད་ལུམ་དང་ལྡན་པ ། དབད་བོཞོ་བ །སསས་མཱཏིང་དེས་བ་། ཡོངས་སུ་དག་པ། 
རཀཏུནི་འའི་ ༨ཡདུ་སོང་ནས་རབ་ཏཱ་འབུངབའགསོལ་ཏེ ། སྒྲ་དངཁ་སཱ་བྲགས་ནས་ཆོས་གོས་ང་སག་ ཤོ། །དྭ་ལྭརའགཀྱཏུ་བུ་ངནས་ཚུལ་འིསས་ཡྤོས་བྲསངས་6 ] སྭོད་ལམ་ཨ་ 
ཉམས་པ ། སོུད་ལམ་མཛེས་པ་དང་ ། ཉེས་ཕ་མེ་བྱེད་པ་དང་ ། ཆུ་དངུ་ན་ཉེསྱ་བསྩ་ཀི་བརདུའང་འཇིགས་བའི་སེམས་བསྐྱད་ཅོང་ ། ཚུལ་ཞིམས་བསཱངས་པའི་སེམས་རྡོ་ར་ལའབརྟན 








༄༠ །པའོ༨ ༣ རིགས་ཀྱི་བུདཔ་རན་མི་ཞིགྱེ་ཧུལ་པྲ་ཐོགསྟཏྱེ་ཆུ་མཆོར་ཞུགས་པ་ལས ། དའྱིརྱ་རལ་ཚོའི་ནང་ནས་སྡིན་པོཞིགེ་གིས་མོ་དེ་ལྱ་ཧལ་པ་བསངས་པ་ལས ། མི་དེས་དྲེ་མད་ཅག 
ཡིས ] དེ་འདིཉམ་དུ་སེམསཏ ། ི་ནསཞ་ུསབཟིག ནམི་ཝ་བརྡ་རུ་རིནབ་དྲུ་ནབ་པི་འཆིའོསས་དུ་བསམས་ནས ། སཱི་ཡ་པ་གླནས་པ། །ཌོད་ཀྱིས་བདག་གཀད 
ཧངའའི་། རཡ་པཞི་ཧིན་ཧཱ་མིརུངངོ་། །སིན་ངོས་ཡུངསསས་པ་། རི་མིས་སྦིནདུ་ཞི་རུངནའང་ཡིད་ཙཞིག་མི་སྦིནདམི་འུངབསས་སྦུས་བངམ་སྟུར་ཏོ། །སིན་བོག་ཡང་སྨུས་པ ) ཕྱད་སྦིན་ 
| བུམི་ཆུང་ནསུམ་ཆ་ཙམ་བིན་ཅིག་ཅེ་སྲ་བས་ཁངས་སྟར་ཏོ། སོན་པོག་ཡང་སྨས་པ། སུམ་ཆ་སྤྱིནདུ་མི་རུར་ནའང་ཡག་མཐིལ་ཙ' ཤིན་ཅིག་ཅེས་སྣ ཀྱང་མ་སཱའ་ཏོ། །སིན་པོས་ཨང་སྨྲས་པ ] འི 
ཙྷུརཏོད་ཧཱཾས་ལག་མཇིལ་ཙམ་ཨང་མི་ཙྩིནུན ] བདགནི་ ཤིན་ཧུ་ལྟོགས་བས་ལྡུག་བསྔལ་ཨྱིས་ཡོངས་ཨུ་གདུངས་ན ] རྔལ་གྱི་ཆ-ཤསཞིག་བདགལ་ལྱ་ལ་དུ་གསོལ། །མ་དེས་སྣས་བ་] ཁྱེད 
སློངབ་འདིའང་ ཤིནྙཏངྲ་དང་མོདྱ་ཀི། །འོན་བང་བདགྱ་ཧ་མཚོམ་བནལ་ལ་། ཕ་ལོལྩེ་ཧི་མཐའ་ཉེ་འིངེ་ཡང་མྟ་ཏོགས་བར་འོུདཁྱ་བནེཔ་རྒྱག་རན་དབུགས་ཙུར་འབུང་སྟེ ། ཆ་མཚོའིབགགས 
ཡས་ཀྱང་ག་ལ་ཞིག་ཐརཏེ ། ཆུའི་ནང་དུ་བདག་འཆིབརའགུའ་འོ། ]རིག་སྱ་ཀི་བྱ་བ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆིན་བོ་ཚུལ་ཁིམས་ཡོདས་སུངསང་བའང་དེ་དད་འཇྲ་ར་ ཛི་ཝྟཱརརྒྱ་མཚོ་ 





` རལབའི་ཚི་ྲ་ཀལ་པའ་ཡངས་བ་བཞིནུ ཅུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡང་ནུལ་ཁིམས་སྲུངས་བའི་ོན ། ཉོནམོངས་བའི་སན་བོ་མངས་བྲ་ནམས། ཅུངྱ་དུབ་སམས་དབུའ་ལ་འདྲི་སད་ཆེས་ཞེབ 


༨ ༣ ཏོད་བདག་གླུ བལ་ཞིད་ཆེས་པརྨ་མིས་ཤིགདང་ ། ཁོད་ལ་སླུ་བ་མ་ཡིནཏཾ ། ༼ཌེདཊ འུདྱ་ལས་པན་་བཞི་ མསྱ་ཀུང་ ། སང རསཟིས་གཞ་བླསས་ན ] དཾའིར་དྱི་ཉེནྱ་གཾས་རཱད 
' བགུད་བཅྱིས་ན་ས་འདའ་བཞ་ཐོབ བཡའའྱག་དྲག། ཞིས་ཟེལ ཧོ མི འིིནྱ་བངྱ་དུབ་སམས་དབའ་ད་འདྲི། ད་ཅི་མེརའོ། དགྱ་ཀང་ནུལ་འི་ ས་དཾདགུ་བསུངས་བས་མཚམས་མད 
 པའི་སེམས་ཅན་དྩམལ་བའ་ལུང་ཡངྒབའི ། ཆུ་སཟིས་སཏམསཏཾམཐ་གྱོའིས བ་དདོད། ཉོ ཉེན སྲི ཟེའའོ། །ཞེད་ཕེས་ཕམ་པ་བཞིཉམས་དའ 
མི་འདེད ། གསུ མ་ཁྱབ ། དའྱི་ཆུ་དའི་ཉིན སུ ག་བ ལོནས་སླཱསྱ་ཀང་། དའྡིར་ ིསསུམིའུཇུག་གོ་ ཉོན་མོངས་པའི 
ོ་མང་འདི་ནདྱང་ཚིད་ དདགེ་འདུ དུནི་ལག་སཉམས་པར་ནི་ དན ༽ ཉེས་བ བ་སཱེམ་པེའཾ་ཆིས་ཉམསཀྱང་ ། འནྱགིབརབྱད་བད་བའི་ས་ ལས གའ་བ་ ཡའ 
།ཞཾས་སྩས་ཀྱང་ ། ཊྱ རྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཆིགདའི་རྗེས་སུ་མིའཇུག་གོ ] ཉོ རླ "བརྡ་མི་འདེདོ་ན ། སྔང་བའི་ལྟུང་བའི་ཆོས 





རྨད ༠༽ ]ཤམས་ཨྱང་ ] དའི་རྒྱ་འི་ཀྱན་རྒྱེས་འབུ་བདེ་བའྲི་མཁན་ཡས་འདའ་བ་ཐོད་བར་འྱགུའ་རྡོཞོས་སསྱ་ཁང་ ། བངྒ་དུབ་སམས་དཔའ་ཚིག་དའི་རྗེས་སྐུ་མི་འཇུག་གོ །ཧིན 
ཟླ པོས་ཡང་སླ་ས་པ ] ཁོད་དཾ་ འསྲང་བདྲ་ གས་པས ནིསབས་འད་བབོབ་པན་འྱརོ ཱླ༈༨ྣ༤ྫཀ+«{[ངངྣ་་་ ་ 
ཤཿ ཞེས་སླུསྤུ་ཁང་ ། བང་རུག་སམས་དབའ་ཆིག་དེའི་ཇེས་སུམི་འྱཇུག་གོ །མིན་པོས་ཞའུ་དྲི་གདད་འུང་བ་དྭག་བྱས་ཉམས་བ་རམི་འདདན ། ཉིསྦ་ཀི་ཆོས་ཉམས་ཀང་ ། དའུ 
ཨཾ གྱིས་རབ་ཊུ་བདེ་བའི་མུ་བན་ཡས་འདའ་བ་ཐོབ་པ་ཡའྱ་གུར་རཞས་ལྨ།སྭ་ཀྱང་ ། ཤངྲ་རཱབསཾམས་དཔའ་དའི་ཚའདྲི་སཱམ་དུ་སམས་ཏེ ] གལ་ཉ་བད་ག་ཡ་ཞེས་ཁུབཿགྱི(བན་ས་ བྱགད་སྣ། 
ཚ མ་བཤགས་མ་འཐོལ་ནལཁརབའི་ཕ་རོལ་ཅུ་འངམ་ཡིན ། མྱ་དནལས་འདའ་བཞི་འྱེ་འ་ལོ་གམ་བསམས་ནས ། ཆུངྱ་དུབ་སཾནས་དཔའསུམས་དབའ་ཆེན་རྤོ་རུ་ངུ་ནཉསྣ་བས་ཡའང་ 
ཀཱ རྡོ་ཛྲཾལ་བུའི་སམསྦ་ཀྱི་བྲསཔསཞི་པའཛིན་ཏ ། ]ཅྱང་ཆུ་བསྲམས་དཔའ་གམས་དབའ་ཆེན་པོ་ནོབས་ལམ་བ་བཞི་སྲུང་བདང་། ༡སྐོ་བས་སྲང་བ་ལ་ཤིནྷཏུ་བརྙིནཏཾ་ཐདད་ ད་དོ། །ཧང་རུབ་སསུན 
3 དབའ་གལ་ཏ་ད་ལྟའསྲུཏ་བནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱི་སནལག་ལྔ་དང་ལྡནཔཞེས་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སཱ ] བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་ཡས་རྱི་དེ་བོ་ཉདེ་ཡོངས་སུ་དག་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ] སཱ་མ་དང་ཕྱི་མའི | 











།}ལཁོར་ཡོངས་སུ་དག་བའྲི་ཚུལཿཟིམས་དང་། ངན་བརྟ་ཅོག་པ་མ་ཨིན་པ་རྟོག་བྷ་ནམ་བརདག་བའྲི་ནུལ་ཞི་ནས་དང་ ། ཡང་དག་ ༨ པ་སྲུང་ནིང་དན་བྷ་ནམ་པར་དག་པའྲི་ཚུལ་བིམས 
ཁས་སུ་དགབའྱི སས་ེམས་ང་ དན་བར་ོཔམ་ཨནཔ་ཏོག་ དོ་་གཞན་པ་ྨ་ནུབ་མས་དཔའ་གམས་དཔའཤོནབའོའ་མ གིསསགགཔ་གཤིས་ན། 
འཇིག་ཏན་ན་ཡང་དག་པར་བསུནབའྱི་རཱལ་འིསསྐ་བངས་པེ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་ཆོསྤྱ་ཀྱི་ཚུ་ལ ཟིམས་ཐབ་བྭ་ས ། བ་རུག་སྒ་མས་དབས་གལུ་ཏ་ཡངདག་པའི་ཚུལ་འིམས་ཐོབ་ན་ནམ་ཊུའང 
ལྡིགཔམྲ་ཟིད་དོ། །འཇིག་དན་ན་སངདག་བའབསྟན་བའི་རུལ་ཁིམས བང་བ་ནི་། གསོལ་བ་དང་བྷའིའི་ཡསྦ་བུས་པས་ཐོས་བར་འྱུསར་རོ། །གཞན་ཡང་འིགས་ཀི་བྲུ་ཚུལ་ཟིམས་ལ་ 
ནཱས་པ་གཉིསཏ ། རང་བཞིནྱསྭ་ལིཾ་དའྲི་རུལ་ཟིམས་དུང་ ། འཇིགཏནྱཧིས་ཀྱཔ་བ་ནད་བའྱ་ཅུད་བའྲི་རུལ་འིམས་སོ། །རང་བཞིནྱོགིས་ཚི་བའྱི་རུལ་ཟིམས་ནི་ཕས་ལམ་བ་བཞིའོ། 
འཇིག་ཏནྱཧིས་དྲ བ་མེད་བརྩབདའྲིནུལ།འ་ས་ནིཆོང་མི་ཅུད་པ་དང་། ཟེ་ཡུམ་དངསུང་མི་འཆོས་ད་དང་ ། གཞན་ལ་མི་སྤ་བ་དང་ ། གཞན་ཚོ་འིགས་དང་མཐུ་བསམས་ཏེ ། 
གཞན་གྱི་ནོར་ཨི་འྔ་འོག་པ་དང་། གཞན་ཡང་གནོད་སེམསྱ་ཀིས་འྭཆིང་བ་དང་ ། ལསསྱུ་བས་པ་བཤིག་སྟ་མ་རྫཉས་པར་པད་པ་དེང་ ། མི་མརྩ་ཧིའདོ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཉལ་བ་དང་ } ༼བང་ 





པ།༄༅། །ཆྱིམ་ད་ོབའིཡས་ཟིད་པ་དང་། འཚོཚོསྦ་ཀི་ལ་སོགས་ལྱ་བར་མི་རུང་བདང་། གཞན་ཡང་བལྟ་གང་དང་ ། རྟ་དང་ ། ཤིངེ་རྟ་དང་] བལང་དང་ ། ལུག་དང་ ། 
_-༅ །་མོ་དང་ ། དོང་བུ་དང་ ། བྱ་དང་ ། ཊིདེང་ ] སཱའུ་དང་] རུབྱ་དང་ ] ནེ་ཚོ་དང་ ། འཙོྱད་དང་ ། ཀེ་ཚོལ་དང་ ] འཁར་བ་དང་ ། སྟག་དང་ ། གཟགེས་དང་ ] ཤྱིལ་དང་ ། ཕག 
པེ དང་( དེམ་ཡིན་པ་གཅ རྐ གུ་བནས་རྔངས་པྲ་ནམས། ངཱ་། ཁིའྲ་དང་ ཤུ་མོ་དང་ ། སྩས་པ་དང་ ། ཐུད་སད་དང་ ། ཟན་ལོ་དང་ ] ཟན་ ་དང་། མསྱ། ༦ ཆ་ཨའཆང་མིག་། 

༤ བ་དུང་ ། གཞུནཤ་འགུས་བདང་ ] དྲུངུལ་དང་ ། པླ་འླུནདང་ ། ཤལ་དང་ ། མུ་ཏིག་དང་ ། ཅསས་སྣཱ་གའ་བ་དང་ ། ཨུས་ལ་གལ་བ་དང་ ༈ ཆིའུ་དང་ ། ཤལྦ་མི་ཐས་བུ་དང་ ) དོ་ 
4ཱ། ཤཾལཡ་སོགསཉ ¡རེ ལོ་རནཔས་ ] འཇས་དང་ ། བདབ་དང་ | རན དདང་ ། གདསཔཔར་ཏངད་ རྲའུ་རོག་དང་ གདངས་འཛ་གཡོ་ང དེམ་ཡན པ་ཁཾ་དང། 
ཛྷ །འབས་དང་  ནས་དང་ ། རྲོ་དང་ ། གྲན་དང་ ] ཟར་མ་དང་ ] ཟས་གཡོས་བྱས་བ་དང་མ་བས་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འཆང་དདང་ ། ནགངཱ་ཟ་གཅིགྱ་ཧིད་ཅིང་ཨང་དང་ཡང་ 
མི་ལེན་པ་དང་། རྟག་ཏུབསོདསཱོམས་སྤྱོད་པ་དང་ ] དག་འདུན་རྱི་ནང་ན་ཟས་ྱི་ྱ་བབྱེད་པ་དང་ } རྟག་ཏུ་ཆོག“ཤིས་པ་དང་ །ཁུནབརནམནུ་བཔའ་མི་འགོ་ཊང་ | །སི་ལྲ་་དད 





༨༦: ཟཅེ 


ཡཿ 
ལེ 


སྩོབལི་ཧུབ་ཆང་མི་འཐུངབ་དང་ ༈ དྭཀུ་བྲ་ནམ་པ་ལྭ་ཝཱ་སོོགས་ཏེ་དྲཀུ་ཞིང་མནམ་པའི་བག་མོ་ཟ་བདང་ ] དེ་བསན་དུའི་ལུས་ནི་མནས་པའི་དག་མ ད་དོ། ། རྟག་ཏུ་འཇྲིག་ཉིནདུ་བཅས་པའི་ལྟ་དང་ 
མི་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བགུརསྟི་དང་རིམགོ་པིདཅིང་༽ མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་འྱུལ་བ་དང་ ཟསྱ་ཙི་ཚོད་འ་ཇིན་བ་དང་ ། ལཱག་མ་མི་འཆངའ་དང་ ། སྤྱིན་བདག་གི་གོས་ཧྲིན་པ་ལན 
ངའན་བའ་ལན་བ་དང་ ། གངནས་གུངུ་འགོརང་ཆོས་གོས་གྱུསམ་དང་ལུང་བེདང་བཅས་ཏ་བུའིའདབ་མ་ལུ་མི་འབྲལ་བ་དང་ ། གཞན་ཡང་ཆ་བའི་འྲབས་བུ་དང་ ། སྔོངབུའི་འྲབས་བུ་དང་ 
ས་ཀྱིས་བོན་དང་ ། མདུད་པའིས་བོན་ དང་ ། འཟས་ཡུའིས་ཕོན་མི་འཆང་བ་དང་ ། གཞན་ཡང་པིནཔོ་ཆེའིགཏའདང་། གསལ་དང་ ། དཔུལ་དང་ ། བཟའ་བ་དང་ ། བཏུང་བ་དང་ ། ཚང་ 
མངདང་ ། བང་མཛོད་དང་ } བགབྲའསད།དང ཁི་སྣན་མཐོནཔ་དོང་ ། བལྟ་གངགི་མརབའྲི།འི་དང་ ། གསྱ་ཧྲི་ཞི་དང་ ། ཐགས་སུ་གཏགས་པ་ནམ་བ་མང་པོལ་སོགས་པ་ལ་མི་ཉལཨི་ 
འཆང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཚྭ་ལས་བྱས་པའི་སྟན་འཇྲམ་པོ་ཐྲམས་ཉད་མི་འཆང་ད་དང་ རསྲ་བངགྱི་རཀསདང་ རྟའིིཧྱོགས་མི་འདུག་པ་དང་ ། ཤིན་ཏུ་འཇས་པའི་གས་ཚོ་གདིང་བ་དང་ 
ཁི་ཡྭ་སྭས་གཏིས་ལ་མི་བཅའ་འདང་ ] གཞན་ཡང་སྔས་བཟང་བོ་དང་སཱས་བའིསས་མོ་འཆང་བ་དང་ ། ནམ་དུ་འད་བལ་གླང་འཐབ་པ་དང་། རྟ་འབྲབ་པ་དང་ ། ཤིང་རྟ་འཐབ་བ་དང་ ད་མག 





ཐཤ།༨༣༠ །འབྲབ་པ་དང་ པཱ སྐྱཾས་པ་འཐབ་བ་དང་ ། བུད་ཨད་འཐབ་བ་དང་ ] ུ་མ་ཆོག་འཐྲབ་་དང་ ] ལག་འཐབ་པ་དང་ ) ཆུ་ཟྭང་འཐབ་བ་དང་ ¦ ཤུའཐུབ་པ་དང་ ༈ ནོ 
འཐབ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལ་བ་དང་ ཆདེདུ་གསུལ་བཤམས་པ་ལ་མོ་ལྟ་བ་དང་ ། གཞུན་ཡའདུང་འབུད་པ་དང་ \ རྔ་རུང་བ་དང་ ། ཟླི་ང་བུདང་ ] གཅེའུ བ་མངས་དུང ། གམ དང་ ། ཤ་ཟ དཿ 
དྭས་པྱོ་རུད་མངས་་སོགས་ཏ་ལོམ་མོའོནམསསངཙྱརས་ལ་མཆོད་པ་ས་གཏོགས་པའ་མི་ཉན་པ་དང་ ། ཨུགའཤུད་དང་། མུགམངུས་དང་ ། པའ་སག་གྱི་རེད་མོ་སང་གེ་དང་ ། བགྱ་གང་གྱི་ཆུའ 
ཡདང་ ། ཆོལོ་དང་ ། རྒྱན་ཕོ་དང་། ་ཁོ་ལོངབས་པ་དང་ ། རྡོ་ཞཕེན་པ་དང་ ། ཁས་དང་ ། ཚེད་མོའི་བགྲ་བམས་ཅད་སྱི་རད་མིིལ་བ་དང་ ། ནམ་དུའང་ལྟས་དང་ཨཚན་ལྟ་བ་ཡག་པ་དང་ ! 

རྐང་པ་དང་ ] ངོ་དང་ ། མིག་གིམཆནྐལ་བ་མྱི་བེད་པ་དང་ བམོ་ལ་ས་ལོཔྭཾལ་བུར་ཝྟ་བ་དང་ ] རྩྭ་དང ] ལྕུག་མ་དད་ ། གུམ་པ་དང་ ། ཐོང་བ་ལ་མོ་འདབས་ཤངི་ སྭ་སྟུ་ལཱབ་མི 
དད་པ་དང་ ། དྲི་མ་ཡིན་པ་གཞིད་བསད་པྲ་མུ་གཏོགས་པའྟ་གརམལ་སོགས་བ་མིལྣ་བ་དང་ ། རྒྱལ་བོའི་ཕོཉ་དང་ ] འཕྲིནཀྱིསྲ་དུ་འོལ་གི་ཆོག་ཕ་འོལ་དུ་ས་ཞིང་ ] ་ཕ་ལོཡ་ཀྱི་ཚོགེ་ཆུ་ 
རམ་བུ མི་བྱེད་བ་དང་ ] གཞོ་དང་སྦྱུས་ལོག་བརའཆོང་མ་ཡིན་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཕོའགཏས་དང་ ། ཞཱཾན་བེ་དཔ་ ] རྐུན་པོ་དད་ ) དགྲ་ཐབས་དང་ } བཟྲའ་བ་དང་ ) 


༣༦ ལའེ ི་ ཁི་ ཅ་ 
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བཏུང་བ་དང་། ཡུལ་དང ། མུ་གདང་ ] འཇིགས་པ་དང ། གདེ་སད་ལསོགས་གའི་གཏམ་མི་གུ བ་ཏེ རིགསྱ་ཀྱི་བུ་ད་དག་ནི ། ཤུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆིག་པའོ་ 
འཇིག་ཉིན་བས་མི་དྭབས་ལའི་ཚུལ་འམསཞས་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བྱ་བུངྱརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆད་བོ་ནོ་དྲྭ་ལར་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁིམས་སྲང་སླང་བ་དད་ ] ཀྲང་བཞིན 

ཆྱིས་ལྕེ་བའི་ཆུཡ།ཁྲིམཾས་སྲང་བ་ལ་ཐ་དད་བའྲཔི་ཐག་ཨེད་དོ་། །ཚགས་ཀྱི་བཱ་བུདྨ་དཱབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ཕས་དྲྭ་ལརྤ་རུལ་ཁམེས་ཡྡོདསྲུ་སུང་བན་འདི་གད་ཅེས་དམའཆན 
(བདག་གི་ལུས་འདི་སུ་ཁྲ་མཆྦཾཧོ་དོང་ཟབམོརམཆོངསྦ་བངྒཐའི།འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་།དྲ་ལར་བཞུགས་པའི་སངསྤྱ་ཆསྣ་ནམསྐ་ཀིས་བཅས་བའྲི་ཚུལ་འིམས་ལས་ཉམསཿི ར་རིག 
གྱིས་མོའམ ། ཟམ་ཟེ་ཡོའམ་། ཁྱིམ་བདག་མོ་ལ་མི་ཚངས་པའ་སོད་བའིཡས་མི་བྱའོནས་དམའཆའ་འོ། །རིགེསུ་ཀྱི་བུགཞན་ཡངྱ་བུང་དུབ་སསཨ་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཨང་འདྲི་སྐད་རིག 
དམ་འཆའོ། ། གལ་ཏཾ་ལྕགས་འཤིནེ་ཏུ་ཆཾ་བས་བདག་གེ་ཡུས་དྲོ་སྦེ་ཁང་ཐའི་ །ཚུལ་ཁིམས་ཉམས་པའི་ཡུསྦ་ཉིས་སྦྱིན་བདག་དད་བསྔ་དོན་པའི་གོག་མི་བགོའ། | ཟི སྭ་ཀི་བུ་གཞན་ ་ཡད་བུང 
ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆག་པོ་མངའདྲི་གད་འདན་འཆལ་སྟེ། བདག་གི་བལྕཝུགས་ཀྱོ་བུ་ཡུམ་མིདྱ་ཀངྦའི ། ཚུལ་ཟཾམསམས་པའིལ་འདིས་ནམ་དུའང་སྩེན་བདག་དདབ་ཨ་ྱིན་བཞི 
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༄༅། ] ཟས་མི་ཟའོ། །རིགསྦ་ཀི་བུ་གཞན་ཡང་བུང་རུབ་སམས་བཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོ་ཡང་འདྲི་སྐདདུ་དམ་ ་འཆའ་སྙེ ] བདག་གི་ཡུས་འདི་ལུགས་དིནཏུ་ཚ་བའི་སྟང་ 
གུཏལ་ཡངྡ་ཁཾའི་། ཚུལ་ཁིསསཉམས་པའིཡུསྦྱ་ཀིསནས་བུའང་སྗིན་བདག་དང་བས་བིན་པའི་ཁི་སྟན་ལ་སཾ་ཉལ་ལོ། |ཤགེསུ་ཏི་བུ་གཉན་ཡང་བང་དུད་སམས་དཔའསསས་དངའ་ཆེན་པོ་ཡང 
གིགདཅས་དམ་འཆའ་ས །བདགྱལས་ལ་མཆོན་ཤུགཏོ་སམ་བྱམས་དཅུགསླ་བང་མའི།ུམ་ཟིསསམས་པཀྱི་ས་ཊིས་ནམ་ུང་སྲིནབདགདདཔསཔའནདྱ་ྱ་དནསནམ 
བྱ་ངང་། །རིགསྦྱ་ཀི་ུགཞན་ཡངྱ་བངྨ་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་བོ་གང་འདི་སྐད་ཅེས་དམ་འཆའས ། བདག་གི་ལུས་འདི་ཤིན་ཏོུ།ཁལ་བཞི་ཟངས་པོ་ཆརབ་སྐོལྱ་ཀྨཐའི ཚུལ་ཟླི 
ཏུམས་པའྲིསསྦ་ཉིས་སྦིན་བདག་དང་བས་བས་བའིགནུས་ཁང་དུ་མི་འདུག་གེ །རིགསྤ་ཀྱི་བུགཞན་ཡང་བུང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་འདིི་སྐད་ཅེས་དམ་འཆའ་སྟ་།གལ་ 
ླགསཀི་འབས་མགོས་ངགིབར་ུབརསཏྭདལཅུ་རྱོ་བའ ཙུལ འ༡༣་བའོ་ཡུྱ་ས་དལ་འགས་དང་། ག་ཟ་དང་། ཌིན་དདགུགིག་རིསྲ་ཐོད་་ལགྱ་བད་མོའདོདདོ། 
སྦ་ཀིབུགཤན་སདྱ་བྱ་དུབ་སེམ་ས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆིན་པོ་ཡང་འདྲི་སད་ཅེས་དམ་འཆའ་སྟ།ལྕགས་ཀྱི་བུ་༣མཔདིནེཏུཆབས་ནི་གཉིས་ཐུག་བྷཐའི་།འདེད་ཆགསྱ་ཉི་ས་མསྱ་ཀིག་པ་འོལ་བི་ 





ཿཿ།གཟྐུགས་བཟང་པོ་ལ་མི་བལཝའོ། །༣ིགསྤ་ཀྱི་ཁུ་གཞན་ཡུང་བུང་རུབ་སམ་ས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་ཕོ་ཡང་འདི་སྐད་ཅིས་དམ་འ་ཆའ་ ཉིསྟ་ཧཱ་ཁནད་ཕོས: ་པཞི་དབང་པོ་ོཿགསྭ་ཀུང་བའི་། 

ལའི་ཆག་དང་བཅས་དའི་སཿྱོས་ས༡ཞོང་ ] །༣ིགེགྱ་ཀི་བ ག་ཨ མང་འདྲིགདག་དས་འཆབ་ཏེ། ལིད་ཅེས་དག་འཆད་ེ ] ག་རཾནོ་བོཊ'སྣ 

ངབའི། འདོདནགསྱ་རིགསསིདགོ་པོའ་ བསྡམ་སོ། །རིགསྤ་ཀི་བུ ཞནོ་ཡདྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པ་ས་འདི་སྐད་ཅེས་དམ་འཆའ་སྟེ ] གྭ 
(གཅད་ཀྱང་ཟླའི་ འདདརགསྱ་ཀི་གསསྦཉས་འགྲོས་པོལམིཆགས་སོ། །རིགསྐ་ཁི་བུཿགཞན་ཡང་བུདྨ་རུད་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པ་མ། འ་སག 

འཆའ་སྟ་ ། ཀག ཕོས་བདག་ག་ཡུས་དུམ་བུ་དུམ་བླུརགཏུ་བསྭ་ཀྱང་བཱའི་ ། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའིསམས་ཀིས་འགྱབ་མད་པོ་ལ་མྲི་ཆགས་སོ། །ད་ ༥ཡུལཤན ། 
གྱིས ྱུ་ིསནལ་འཁོ་ར་ཅན་དགསམས་ཅན་དམུལ་བདང་ ཉོལ་སོངགྱི་སགནས་དང་ ། གཤོནྡེ་དའིའཛག་ེནཧུ་སུ་བརའྱ་གར་རེ། །འོད་སྦངས་དྭལརུན་ུ་རུབ་ 
སམསོདང་མས་དཔའ་ཆ་བྱེལ་ིས་།སབ་བདཞས་ཅའོ། །ཊྱབ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ: ན་པསྔ་ཚུལ་ལིན་སཤིན་ཏུ་བྱསུངས་ནས་ } སྣ་མཨ་ཅན 








།སསལོ། ཏིཏེ་ ཟེལ 1 ཏུ 





'༄༅། ཐམས་ཅད་ད །ིི་སནསསམས་འན་ཐམས་ཅདྲ་ཚུ།ཞིམསཤནའ་སཁས་བདང་ ། རམབདག་པའྲིནུསིམས་དང་ 
ཤཤིནཏཱདགཾ་འྱི་ཚཱལ་ཛིམས་ ང་ ། མི་ཉམས་པའིརུལ་ཁྲི་མས་དང་། མི་ཌློས་བའི་རཱལ་ཁྲིམས་དང་ ། ཐྲིག་པ་ཆེན་ ོ་ཚཱལ་ཁམས་དང་ ། ཉིརམི་ཤཱོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
སམས་དང་སྩོར་བའྲི་རུལ་ཟིམས་དང་ ། མཐར་ཕིཐ་པའྲི་རུལ་།ཟིམས་དང་ ། བ་རོའཱ་ཕིན་པའི་ཚུལ་ཞིམས་ཇྫོགས་པརྲ་གུར་ཅིག་ཅས་སྣོན་ལམ་འདབས་སོ། །ཟིགསྱ་ཀི་ 
གུཐུངྡ་དུཀ་སཾསས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེནཔོ་དྷཝུརྨ་རུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་བར་སྤོང་བན ། ཐོག་མ་མོ་གཡོ་བའི་ས་ལ་གནས་པརའཛུར་འོ། །ཅིའྱི་འ་བམི་ག་ཡོ་བཞིག་ཞེས་ 
ཞྱ་བཀན་། མངནབ་སམས་དཔའ་མིགསོ་བའགལ་གནས་པན ། ཚ་གས ། ས་མ ། མ་ལག ། མི་ཤིགས་པ །གྱ་ི་ུདཔ་རུནའབའི་ིདལདོ 

ཆུང་།ཀཅགཔྡོ་རྫུ་ུ་སུགས་གིསྱ་ཐངགསོ་བ་འམ ། ལྗུདབ་འམ་ ] འཛིག་བརཱ་མི་ནུས་སོ། །ཅུངཆུག་སམས་དངའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ད་ལ་གནས་བཞྲང་དེ་དད་ 





འབ་ས ། གཟུགས་དང ] སྒྲ་དང་ ། རྲཾ་དང་ ] རོ་དང་ ། རཾག་བྱས་གཡོ་བར་མི་ནུས་ ། སཾ་མས་ཅན་དྲམལ་བ་དང་ ། ཤོལ ང་གྱི་སྐྱ་གནས་དང་ ། ག་ཤིན་རྗེའི་འརྲིག 


ཐཿ ངབར་མི་འགྱ ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྱས་ཀྱི་སའ་ཤྱིར་མི་ལཱག་ ལ་མང་པོའྭ་རཱང་གིསྲ་ཀུང་ནིཤིགས་ཀཞིང་ ། ཡོག པའ་འཚོབ་མོ་འ ར་རོ། ། རིགས་ཀྱི 
བརས ཉན་བོག།་དང་རང་སང ཧྲཱིཿ ། ནུ མི་ཡག་ད །ུ་གང་ས །གིཞན་ཡང་མི་ ང་གཤིསྱབ་ཡས་ཕམ པ་བཞིར་མི་་ོ། ། གཞན་ཡང་ 
ཏྱིུར་མི་ལོགཅེས་བ་བ་ནྱི་ཁོརྦ་རཱ་་ཟྲིམས་ལས་ཁིམ། ག་བའོ། །གཞན་ཡང་མོ་འཇིགཅས་ཤ་བ་ནལིག་པ་ཆེན་པོའོ་མདོ་ །མས་གཡུ་བས་མེ་ཤིགས་སོ། །གཞན་ཡང་བུངྨ་རུབ 
སུམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོནོ་ཏོན་མོངས་པའི་བདུད་ཀིས་མི་གཡོས་སོ། །ཁུང་ཕོའོ་བདུད་ཀྱེཿ ང་བཀ་མ་འྱུར་འོ། །སྟེད་བྱཾ་བ་རུ་བྱ་ཀིབརད་ལའབུའི་བཞུད་ཡོད་མོད 
ཀྱི¡ ཟླན་མད་ཕ་ཨབདག་པ་ར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཡོར་མོ་ལག་གོ །འྱརིབདག་གི་བདུད་ཤིསྱ་ཀང་མིངཤིགས་སོ། །རིགསྐ་ཀིུད་ལཱའ་ནྭ་བདྲ་རུྷ་ཨ་སས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 
བོའ་ཕགས་པའི་སཱོད་པ་ལ་ཤིནྭཏཱ་ནན་ཏནྱེད་བཞེས་ཤའོ། „ རགེསྱ་ཀི་ཧུཅེའི་ལིར་འ་ཕགས་པའི་སྤོད་པ་ཞས་ཞན ། འཁགས་བའྱིསོ་ ཞོ་སང རས་དངྱ་བང་ུབ་སམས་དཔའ 
ཧཱོདཔའི་ཕྱི་རན ] འཝགས་བའི་སོད་པཞས་ཁྱའོ། ༈ཉིའི་ཕྱིརསངསྤྱ་ཧས་དདྲ་བང་རུབ་སམས་དཔོལ་ལ་འཕགས་ལྷ་ཞིསྲ་བཞིན། དཾ་དགོག་ལ་ གས་པའིའལགས་བའི་ཆོས་དང་ལྡན 
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གིའོ རི་བིས་ཿ ཟིར “(དི བང - བོ ་ +, འི ཕྲིམས་དང་ 
བའི་ཕུར་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོོཉོདྱེ་ཉིས་སྟོང་པིདྭངུ་རོགས་ལའི་ལོ ། དེ་བས་ན་འཕགས་བ་ཞེསྱ་བའོ། །གཞན་ཡངའ་ལགས་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཝེག་ལས་འཕགས་པཞི་ྱ་བའེ། །འ་ཕགས་དའི་ཏོང་འབཇིན་དང་ ང་སི །གཞན་ཡངའཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དད་བ་དང་ ། ཆུ་ལ་ཞིམས་ 
དང་༣ འཛོམ་པ་དང་ ། ཁའིཡ་བདང་ ། མང་དུ་ོསཔ་དང་ ། ཤཾས་འབ་དང་ སྱ ཀམས་གི་ནར་དཔ་ུན་བས་འཕགས་བཞིསྐ་བའོ། ཞན ཡུང་འལགས་པའི་ཡམ། ཛན 
ཊག་བདྱུན་དང་ལན་བས་འཕགས་པཞས་བཿ ༥གས་ན་འཁགས་པའི་སོད་པ་ཞེསྱ་བའོ། (།འཛགས་པ་ཡོངས་སྲུ མུ་ངན་ལས་འདུས རའ 
སབ མད་གཏིསཔ།་ | ཀླི ་སནདསས་པའི་ཏོད་བཞིང་ཡུའི་ ཇར ད་གས ༢ ལས་འདི་ལ་སྤེ་བོནས་རྐང་པའི 
བརངུ་བརུགསུ་ན ། སླ་དང་ ] སེན་མོ་དང་ ། མོ་གཙང་བ ། གཙོག་པ་ ། ་པགས་པ་དང་ ། ཤ་དང་ ། ཆུས་པ་དང་ ། རོས་པ་དང་ ། མཆེར་པ་དང་ | མཁལ་མ་དང ། 
ཧེང་དང་ ། གློབ་དང་ ། མཆིན་པ་དང་ ། མཁྲཾས་པ་དང་ ། རྒྱུ་མ་དང་ ། ལོ་བ་དང་ ། ཞུ་བ་དང་མ་ཞུ་བའི་སྣོད་གཉིས་དང་ ] བཤད་གཅི་ཆྲརུངདང་ ། མཆྲིལ་མ་དང་ ] 
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བཿ 


སྣབས་དང་ ཆིམ་དང་ ། ཀྐླད་བ་དང་ ། ཐོད་པ་དང་ ། རྐང་དང་ ] རྣག་དང་ ] ༼དྲག་དང་ ། 
དཱ་བདག་ཡིནནམ ། རུས་པ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ཡོད་དམ་སྟམ་ ། བུང་ནུཿ 

ཏི ། རུས་པའི་བདོཀྱོ་ཁང་ནམ་པ་བ་དད་ད ནྡ ལན་བ ། སཱ 
ཨིནནོ། ། དེ་རིའི་ཕི་ཞེ་ན ། བདག་ཅསྱ་བ་བ་ནི་སྔན་པོ་འམ 
དཔའ་རྷ་ཝཱ་རྩཅ་གཅིག་ཕའ་སམས་ཀྱིས་ཤཤིནདུ་རྟོག་ཕེན ། 








ལབོདུང་ ། དཀའ་པོ་དང་ ། ཡུག་འོནྱསི་གཤགོ་པྷ་ཝུ་བུ 
། སེའ་ཕོ་འམ་ ། དཀར་བོའམ ། ལུགའོནྡ་རི་གཤོག་ང 
གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་བརའྱགུའ་ཚོ། 
ིཔའདེལ་ཏྭ་ཐུང་བ་ཡོན་ ) རྐད་བའི་རྟིང་པའི་ུས་བས་ནི་ལོངབུ་བརྟེན ༽ ལེབབས་ནིརངའ་གི་རུས་པ་བརྟན 


རྩ་ཡ་སོགས་པ་མི་གཙང་བ་འབའཞནི །གིས་གང་བར་མཐོང་ངོ་ ། བྱང་ཆུབ 


སྣུམས་དཔང་དྷའཆ་གཅིགས་ཤིནྱ།ཐོག་པན།བདག་ཅསྱབ་བདཔང་འདིས་དས ༈ བདག་ཅེསྱ་བ་བ་སུ་དབང་ཞེས་ཤནེ་ཏཱུ་ནོག་སཱཾ } ཡང་འདི་ཧྣམ་དུ་སམས་སོ། །ུས་ད་ 
ཝཾ རུབ་སེམས་དཔའ་དའི་ཚ་པགས་པ་དང་༨ག་བཏང་སྟེ ] ཀེད་རུས་འབའ་ཞིག་ལ་དོག་གོ་ཡང་འདི་སྣམ་དུ་སེམས་ 


སཾ ། ད་ལྟུནན་རུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བདག་མ 
ག་པྭཱ་ཝུགུམ་ཡནེ་པའི་བའ།་ ] ཤྱང་རུབ་ས་ཨཾས 

།ཡང་འཛ་སཱམ་དུ་སམོས་ཏེ ། རུས་པ་ཚའང་ཌན 
།རེངའགྱི་རུས་བས་ནི་བུས་མོ་བརྟེན ] གུས་མོའོ་འུས 








༥།༄༄། །་ནི་་རུ་པའཏེན།ླཁྲི་ུསཔ་ནིདམ་པ་གཏིན ། དངརུསབསི་ེབྲིར་པ་བིན༈ ནདཔའ་ཆུ་བསི་ག 
- 3 ཚིགས་ཅི་རཱས་པ་བརྟན ། སྒལ་རྨགས་ཀྱི་འུས་གསྭརནཾ་རཱཾབ་མའི་རུས་བ་དརྟེན ། ཨང་སཱལ་ཚགས་ཀྲི་རུས་ཕས་གཉའ་བའྲ་རུས་པ་བརན ། གཤའ་བའྲ་ར་བས་ན་འགྲམ 
ཤཱ བའི་རུས་བ་བཞན ། འགྲམ་བའྲི་རུས་པས་ནིའགམ་སོདང་དོད་པའྲི་རུས་པ་བཏན་ཏོ། །ཡང་ལཱགྲ་རུས་ནི་ཝག་པའི་ ས་ཕ་ལ་བྟཏན ། ཕག་པའྲི་རླུས་བནི་ཡག་ངར་གྱི་རྲུས 
' བལ་བཏེན ། ཡག་འའྱ་གྲི་རུས་བ་ནི་མ་ཟིག་མསྲུ་རས་པ་ལ་བྟཏན ། མཁིག་ ངས་གཞི་མགསུྱགི་་པ་ལ་བཏན ། ལག་མཐིལྭ་གྱི་རུས་པནི་སོརམོའོ་རུས་པ་ལ 
རྩུ བཏ ། དྷེ་ལཱའྱ་རུས་པྲ་བམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་རུན་ཅི་ངའཕེལ་བར ། ཐངྒ་རུ་བསེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་ལོས་ད་ལྟའ་རྟོག་པན ། ཡུས་ཀྱི་ུས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཧཱ སྭོ་སོན་འདུག་བར་རྟོགས་སོ། །དྲ་ཝུའ་ཤིན་ཏུ་རོགས་བས་ན ། གྲུ་ཟགུས་ལ་ཆགས་པ་དང་། མངའ་བདལ་ཆགས་བ་དད་ ། འགན་འཇམ་པའི་ཆགས་བ་ནམ་པ་གསུམ 
ཚི ཕོ་ཡོངས་སྭུ་སོང་བའ་འགུན་འོ། །བུང་རུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཅེན་པོ་རུས་པ་སྔོན་པོ་ལྟ་ཇོགོ་པ་ན ། ས་ཆེན་པོ་འདྲི་ལོ་བདཤའ་ནུབ་དང་ ། ཡོགས་མཆམས་བཞི་དང་ ། 











༡༧།སྙེང་དང་འོག་གུན་སོན་པོའ་མཐོང་ངོ་། །སྔོནལོ་ལ གོ་པ་བཞི་ དུ་སརཔོ་དོང་ ། དཀར་བོདང་ ། ཕུག་འོནྱ་ཧི་གཤོག་པྭ་ལ་དའང་ད་བཞིནནོ། །ཅངྨ་དུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
ོད ¦ དེ ིིོ་ ཕད །གས་དང་ ། དཀྲར་པོ་དང་ ག་ནག ག་ས་ས ཤངྱ་རུད་ས་མས་དབའ་དས་འོད 
འེལཔས་ཀུངསངསྱ་ཆས་བཞུགས་པར་མཐོངནས ། དེ་ལྔ་ལས་འདིམི་གཙང་བའྱི་སུདང་ེན་ཉིན་ཅིབའཐིལ་ཏའྱབང་བའབཞིངཞུ་བནི། འདི་ལོ ། ལུས་འདི་འདུག་པ་དང་ ། ལང་ 
བ་དང་། འགྲོབ་དང་ ། སྔོད་པ་དང་ ། སཔ དགྱེ་བ་དང་ ] ལྟུ་བ་དང་ ། མི་འཛུན་བ་དང་ ] དབུགས་རྒྱ་བ་དང་། ངུ་བ་དང་ ] ད་གོད་པ་དང་ ། དགའ་བརའྱཧ རབ་ད་ལ་ནི་དདག་པོ་ 
མེད་ན ] སུཞིགདཾ་ལ༢བསྒྱཌ་ཅཾས་འདྲེནིང་ཞུའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་རྲིས་ནས ། འདྱ་ཀི་ནངན་བཞུགས་པའི་སངསྤྱ་ཆསྭ་ཀུང་མོད་ལ་མི་སྣང་བའྱ་སུར་ཏོ། །ཡང་འདི་ཉམ་དུ་སམ་ས་ཏ ། 
འོན་ཏྲ་ནམ་བར་ཤས་པ་དེ་བདག་ཡིན་ནམ ། ཙོན་སངསྦ་ཆསྭ་ནམསྦ་ཀྱིས་བདག་ལ་བརྟན་པའ་མྱ་གུར་ཧཱམནས་ སཇངནམ་པར་ཤག་པ་བཅགསྐ་ ] རྣམ་ངའ་ཤས་བ་ནི་སྐད 
ཅིག་ངུ་རུབོའྱརཱན་བཞིན་སྐུཞིཔ་འགོག་བས་དའང་བདག་མ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་འདི་སཱམ་དུ་སེམས་ཊེ ། ཛྱི་ནང་ཇུ་ཆྒྱ་བའི་དབུགས་འདེ་ནི་རྒུང་ཡིན་ཊ ། རླུང་གི་མཚན་ཉིད་རཾི་ཆེན་པོ་བེ། 








རེ 


×: 


མེའི 


༄༅། །ལིན་བས ། ཆེན་པོ་བིཡ་བདགཅེསུ་བ་གང་ཡིན ། གའི་མཚན་ནིད་སངདདག་མ་ཡིག ༈ དེ་དནིནདྲ་མདང་ ། མི་དང ། ནུང་གིམཚནཀིད་ང 
༢༤གྱས་བས་སྲིན་གསསམསསོ། །ཡང་འདི་བླམདུསམས་ ། ལུས་འདི་ལ་ནྲི་བམས་ཅདྱ་ཀང་དདག་ཅེསྤྱ་བབ་མེད་ད་] སེམས་དངྱ་རུང་འདུས་ཤིང་ཆོགས་པའྱི་རྒྱ་དང་ 
རྐྱེན་ལས་བྱ་བརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་དུ་ཧཱང་བརུ་གྱ༣་བནི ] དཔ་རན་སྔགས་ཀྱི་ཛྲིར་འཨ རླུམ་སཁནཾས་བུས་པ་བཞིན་ནེ། ། གཞན་ཡོང་དགུ་པོ་རྒྱད་མངས་དང་འདོ་སྡེ། 
ཡིད་བཞིན་དྲུ་ས་འབུང་བས ། དེ་བསན་ལུས་འདི་ནི་མི་གཙང་བ་ས་ ] རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་ང་ལ་འོག་ཡུས་བས་གབ་པ་ཡིནཧ་ཆགས་སུའང་ཅི་ཞག་ཡོད་ ། གལ་ཏེ་ལལོལ་བས 
འམ ། སྭུཾད་ཨའ་ངཞེ་སྣངང་སྐེད་དུད་ཉི་ཞིག་ཡོད་ད བདག་གྱི་ལུས་འདི་ན་མི་གཙང་བྷ་ནམ་བ་གུས་རྱ་ཆྭ་རུག་གིས་ཡོངས་སཱ་ག པན་གཤཞིངྩོ་པ་དའང་ཅིལ་གནས་ 1 
གཤི་བྲ་ཐོས་ནའཔའདི་ཧམ་དུསམས་ཏེ ། སྨ་སྐདགང་གས་གོབའ་འཆུ་རྭསམ ། སྨ་སྐད་ཀུན་ལ་སོ་སོརབརྟགས་ན ། གཤེབ་ཡོད་བར་མི་མཐོངསྣ ། གཅིག་ལ་མད་བ་བཤི། 
མངཔོའང་དདཔའར ། དེ་གསནཞེ་སང་མི་སྒྱའོ། ། གོཾལ་ཏ་ཕ་འོབ་བོས་བྡནགནའང་འདི་སྱམནུ་སམས་ཏ | འདི་ལྟར་བརྡེག་པ་འདི་ཅི་ལསྱབུང་སམ་བརྟགས་ན ། 





༠༧།ཡག་པ་དང་ ། སྒོབས་དང་ ] དབིག 
།སཱས་ཡོད་པས་ནབེག་པ་སོད་དེ ༽ གལྟཏ་བདགཀྲི་ལུས་བ 
གལ་ཏུ་ངདག་བའི་པན་པའམསུནདགེ་བདངམིདགཔའིདོ་མིཏོགས་ 
ཅན་དམལ་བ་དང་ ། ཤོལ་སོང་གྱི་སུ་གནས་དང་ ། 


་པ་བཞི་བོབ་པལ་རྩས་རརོ། ། དནོ་བཉེ་བརགཞག་པ་དཞྲི་ཐོབ་པས་ཤིནྡདུ་བར 
ས་དེ་ལ་གནས་ན་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞ་སྡང་ ང་ ། ཞི་བ ན་ 


དངིག་པ་དང་ ། བདག་གྱི་ལུས་ཚོགས་བ་ལས་བདག་པྭ་ཞིས་བྱ་བུངན ། ཅིནིཙོར་ལ་ཕོལ་ལྭ་འོས་པ་འདི་ནི་དདགགི་ལུས་ཡོད་བསྔན་འདི་འདུ་བྱ་མོང 
བའྱ་ཧུའ་ཏ ། དག་བུངབོ་ུས་འདཡོད་པས་འ་འད་ྱབངོ། །དཔ་རནའདཔོ་ཡད་བའི་ེ་་མདའཡངབཟའ་བར གདག གི ཀྱང་དེ་དང་འཇསྟ ༈ 
ད་ལ་མྔ་བུས་ནསམས་འུགདའ་འྱག་འ། །གལ་ཏཾ་སེམས་འྦ་བགུས་ན་ཨང་དག་བའྲི་དན་བཤམས་བའ་འྱགགའ ། 

། ། དགེ་དདང་མི་དག་བའི་དོན་མྭ་ཏོགས་ན་ཁན་མ་་ཐོ་བཅེ་ཆོས་སོདཔ་བྱག་སོཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཆོས་བས་ཞསསས 


༈ི་དགསྭ་ཀྱི་ཁམས་སྐུ་ལུངབར་འགགུར་རོ། ཧངྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་དའྲར་དྲ་ལ་རྟོགས་བས་དན་པ་ལི་དའ་གཞག 


ད་བའིས་ལ་གནས་པའྱ་གུར་ཏོ། །ཐུངྡ་དུབ་སམས་དདའ་གམས་དཔའ་ཆནཔོ་དྷལའ 


] གཞན་གང་གྲང་བ་དང་ ] ཚཾབ་དང་ ] ཐུ་བ་དང་ ] སྐོམ 


མ་པ་དང་ པ སྦང་མ་དང་ ] 





1:-:@ ༡༦༥ ཆེ \ 2 


༄༅ མཆུ་སྙད་དང་ ། རཱང་དང་ ། གྱབུ་ིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་ ། ནད་རྣམ་པ་ཿ [ཆོགས་དང་ ། རཱཾག་ངན་པས་གཤེ་བ་དང་ ] ཧཱོཌབ་དང་ ༽ 
ཉི ང་ ། འཚོག་པ་དང་ ཁར ། མདོར་ཞ་ུག་ དསམདབ་བགས་བ་རང་བ་བདས་ཐདལ་བཟད༽ ར་ བས་ན་ཤིན་ཏུ་བཟེད་པའོ་སཱ་ལ་གནས 
པཞེས་བུའོ། དནསྤུ་བྡ་དུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆིན་པོ་འོདྲ་སཿས་ཁིས ། གཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏི། ། བཅོམ་ལྡན 
འདསྭ་བུང་དུདས་མས་དཔའ་མི་གཡོ་བའིས་ལ་གནས་བརམྱ་རརྦ་ཏི་བརང ། ཚུལ་ཁིམས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་བསུང་བ་ན ། རྒྱ་དང་རྐྱེནགད་གིས་ཆུལ་ཞྲིམསཱ་ཉམས་བའའགྱུའ 
བ་མ་མཆིས་སམ ། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ཀྱ གསྱ་བུ་ཡོད་དེ། ] བྱང་ཆུ་བསམ་སྭ་དཔའ་སོ་གསེ་བའི་ས་ལ་གནས་པའ་མྱ་གུརྦ་ཏི་བཝ་དུ ། 
དངྱཉནྱ་གིས་ཆུལ་ཁིམས༡མས་བལའྱ་གཟ་ཡོད་དོ། །འོདྲ་སུངས་ངོ་མཆ་འངྱུ་གུར་ནས ། དེ་གུང་ལགས་ཞས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ཏྷན་འདྲསྱ་ཀི་བ། ། ཤོད 








རུསས་བཀརྱ་ལལ་པ ] ཅངྦརསས་ནས་དཔའ་དག་དགགི་ིམསཉམ་པབ་དད་འཅགིས།།བའོམ་འགནདགྲགཔཆ་གདོནྲས ཡག ཤར 


ཏ༩།དད་བ་ས་འཆང་ཞིང་འཇྲི་ ་བལ་འགྱུའ་འམ ། ཡ་འོམ་བོ་གཞན་དག་འོག་པ་དང་ ། འདྲོནཔ་དང་ ། འབོང་ངུ་རྦུད་པའ་གྱེཿ པ་དང་ ། ཟླུགས་བ ༥རརྲ་བའྱ་གུའ་བདང་ ། གཞན་དག་འདང་ 
ཆུགཔའ་སོནཅིབའཆདད བུན ཟླན མད་པ་མབདགཔར་རས་༢ ལོ བདང་ ། འདོན་དང་ གསན དུ (། གས་བས་བ་འད་ར་ཨརབདའ་ གས་ག 
སམས་དཔའ་དའྲི་ མི་འདིསས་དུང་སས། མ་ང ] བསྐལ་པ་གཅིག་འགྲིད་ མགོསསད་པོགོ ན་དམཱལ་བ་ཆེན་ཕོར་ གསང་བའི ། ཕའོལ་ | 
ཕོདྲ་བ་ན་ཨ་ པ་སགཔ་ས་འི་མ་ བི་འག་འདམདཔརབིདང ། །འོད་སུངས་དའྱི་རུ་ནའྱི་ཉེནྲ་ཧི་ས་ན  དག་གསས་དཔའགེ་ བའཆན་བཚུལ་ 
ཁྲིམས་དགཉམས་པ་ལའགྱུར་ །དྭའཿ འིཆྱབངྱ་རུབ་སམ་ས་དཔའ་སེམས་ པའུ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ ིུའུར་པ བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདི་ ད་ེག་གསོ། 
ཏོ །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ། བླདབསེམས་དཔས་འལམ་ བ་བངྱ་རུབྱ་ཀིསམས་ལས་ཊིའ་ ག་བ་འབྱ་སབཅིངབསྣ་བའི་སཱད་དྲུ ། ཚུལ་ཁཾ ཡང་ཚ དད་བ་འི་སེ་མས་ 
ཅན་དམལ་བལྭ་ཁུང་བའི་གནས་ཨ་མཆིས་སོ། ད་ནས་སཅོམ་ལྡན་འདེས་ཉིས། འཇམདཔལ་ལ་བཀའ་སྩ་ལ་བ་ ། ལས ཆདྱ་ཉས་སྨས་ལབ་ཞནོ། 





:._ྒ 29 །ངཡང་སྤོན་འཛམ་བུའི་ཞིང་འདིའ་ཆུལ་བོ་ཆེནང་ཇངསོང་ཞེསྱ་བ་བཀྱ་གུར་པ་ན ། ཐིག་བ་ཆན་པོལཾམདོ་ལྔ་ལ་བསྟི་སྟང་དང་བཅས་པསཤིནཉུ་དད་ཅིང་མོས་ཏ ༽ 
¬ སེསདགག་འབའ་ཞིགསཔ་རོག་པས། འདིར་མ གང་ཞེས་བར་གར་བན ། དགག་ས་ཤིས་ནི་ཏཱགྱདག་ཱན་པདུད་དག་བའི་ཆོས སྨིང ༡7 ལུས་ 
ཧཿ ྒྱས་ཀྱང་དབུལ་པ་ལོ་བའི་མགྲེན་དངྱསབས་མདཔའལེདངང་གཉེན་བསྟ ༈ སྙིན་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་བའ་བརྩོན་པའུུའཏོ། །དའི་ཚདའི་དྲུས་ན་འག་རེནན་སངསྤ་ཧས 
༧ ཁྱང་མི་བཞུགས ། ཧན་ཐོས་དང་རངསབསྤ་ཆས་རྱངཨེ། ] དའི་ཚིན་ཐྲག་པ་ཆན་པོ་ ཤནྙཾཱ་ཧྫས་པའིམདོ་སྔ་ལ་དད་ཅིང་མོས་བའི་ཁུར་བས་ལེབྱརུ་གཉིས་ཀྱི་བརདུ་ ། བྲམ 
ལྷ ཟེའེག་ཡོགྲ་བསཉ་ཡྱོ་བད་ཅི་འདོད་བ་སུརཏོ། །ལེ་བྱརུ་གཉིསཀི་བལདྲ་བདེ་བྱ་པིན་ནས ། ན་བ་དྲི་ནམས་ལ་འད ད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཧྱི་སྟོན་པ་ཁྱེད་ཁྲ་ན་མིད་པ་ཡང་དག་དའ 
¶ རྔོགས་པའི་བངྱ་རཱབྱ་ཏུ་སམསྨ་སྐད་ཅིགཅེས་སྨྲ་སསོ། །བམ་ཟེས་སྨས་བ ། རྒྱལ་པོ་ཆེནོ་ུང་ཆུ་བྱི་མཚཱན་ཉིད་ནིཅའང་མད་པ་སྟེ་ ) ཐིག་པྲ་ཆན་པོའོ་པདོ་ཝེའང་དེ་དད་འད 
± ་བ་ཡིནན ། རྒྱལ་བོ་ཆནཔོ་ཅིའོཛྱར་མི་ཞེསྱ་བ་བ་བཀུར་བཀུརཏ ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམཞེས་སྨུས ། རིགསྦ་ཀི་བུང་དའི་ཚོ་ཐག་བ་ཆན་པོ་ལ་ཤིནྱཏཱམོས་བས ། བམ 








གྱིས་དཾ་ཚུན་ཆད་སེམས་ཅན་དམུལ་བར་མ་སྐྱེསསོ།། 


༠།ཕེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ རབའི་ཚི་ ཐོས་ནས ། རའི་ཚོན་ངག་བམ་ འོ 0 
ས་ནས་བ ཚད ཞི་ིགད་ ས་གཞི ས་གས འི དྲ་སྲུངས་གཞན་ཡང་འ་ཕགས་ པའི་སཱོད་པ་ནི་ པཔ འི 
` མུ ས་ཞི ིཔ་ །དེའང་གངཞེ་ན ག་འ ང་བདང་  ིག་བདོད་། ད་ ། ་ལམ་ནི་འཕགས་ད་འི་བདན 
གདམས་གག 1 ་ ནའདནིཞིང་འཕལ་བའིཨཚན་ཤིདདོ། ཤགགོག་པ་ 
་ ིདེ་དོ། [མནི་ཐག་པ་ཆ་ནང་འིམ་ཚནཌདེད། རིགས་ཀ་བུགཞན་ཡངྱ་ས།ནིའ་མབ་བའན་ཚག་རོགད། | ཀུནྣ་འུང་ན་འུཊ 
ཀོག སས །གགིག་པཞི་གསམ་ པའ ཏིནད། །ལན་ཚི་བསལ་བར་འགྱུར་བའིམ་ཚན་ཏིད་དོ། ། འགེས ཤཱྱ་འིབ་གཞན་སུང་མུ་ག་བསལ་ལ་དུམ་པ་ག ་གསུམ 


༈། སྡུག་བསྔལ་བཞི་སྡུག་བསྔལ་དང་ ] དདུ་འདྱ་་ག་བ་སས་དང་ངོ། ། འགྱར་པའ་སྡུག་བསལ་ཞ། །གཀུན་འཇུངནྲིསིད་པ་ཏི་ཤུ་ཝྔའོ། །འགེག 


“།༄༅། །པ་ནི་སྲེད་པ་ཉི་༢ཀུ་ཱ་འགོག་གོ་ །ལམ་ནི་ཚུལཁྲིམས་དང་ } ཏིང་དེའ་ཛྲིན་དང་ ། ཤཀེས་རབ་གོམ་པའོ། །འིགགྱ་ཀི་བུ་གཞན་ཡང་ཟག་བ་དང་། 
-ཆ བཅས་པའི་ཆོས་ལའངྱ་ཆུ་དང་བཅག་ ། འབས་བུ་དང་བཅས་པྱ་ནས་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལའུངྱ་གུ་དང་བཅས་ ། འགས་བུ་དང་བཅས་པའི་ནམ་པ 
ཤཱུ གཉིས་ཡོད་དོ། །ཟག་པོ་དང་བཅས་པའབས་བདང་བཅས་བ་ནི་མུག་བསལ་ཞེས་བའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཆ་དང་བས་པྲ་ནིཀུན་འྱུང་ཤིས་བའོ། །ཟག་བཡེད་ 
པའིའྲབས་བུདུང་བཅུས་བཞི་འགོག་བཞེས་བའོ། །ཟག་པ་སེད་བའྱི་ཆིདང་བཅས་པ་ནི་ལམ་ཞེས་ཐའ། ཤེགསྦ་ཅི་བུ་གཞུན་གད་མཚན་ཉིདྷ་ནས་བ་འདི་བྱ་དད་ནི་ 
རྨ གྔུག་བསལ་ཞེསྱ་བའོ། །འདི་ལྟ་སྙ ། སྒྱ་དའི་སྣུག་བསྔལ་དང་ ། རྒསཔའ་སྔག་བསྔལ་དང་ } ན་བའུ་སྔུག་བསྔལ་དང་ ༽ཤཤེ་བའི་མུག་བསྔལ་དང་ ༈ འདེད་པ་དབྱབ་བལ་བའི་ལྡུག 
བཅུལ་དང་ ། དྭག་མང་བ་དང་ཕྲག་པའི་ཇུག་བསྔལ་དང་ ། འདོད་པ་མྭ་རེད་པའའི་སྔག་བསལ་དང་ ། ཛུང་པོ་ལོའི་སྡུགབསལ་ཏེ ། གང་སྡུག་བསྔལ་བྱ་ནད་པོ་འདི་དག་སྐེ་བའ་ཁྱིད་ 


ལྟ པ་ནི་ཀུ་འབུང་ཞེསྱ་བའ་། །ཆོས་འདི་དག་གོགེནས་ཀྱང་མད་པ་ནི་འགོག་པ་ཞསྤ་བའོ། །སྟོབས་བཅུ་དང་ ] མའེརྔོགས་པ་བཞི་དང་ ] རྦན་པ་ཉཾ་བའ་གཞག་པ་གསུ་མེ་དང་ ] སྙིང 


ཿ༠། རྗེ་ཆེན་པྲོ་ནིལས་ཞེས་བུའོ། །ཞིགསྦ་ཀྱ་བྱུ་སེ་བཞེས་བ་བནིའྭ་བུངབའི་མཚན་ཉིད་ད ། དའང་ནམ་པ་ལའོ། །འདྷི་་སྡེ ཐྡོགཨཱ་གྱང་བདང་། ཐྲམ༢་ཟད་པ་དང་། 
འཁེལ་ཞིང་སྐེ་བ་དང་ ། མངལ་ནསུ་བུང་བ་དང་ ། རིགསལས་སྐེས་བའོ། བླ „།རྒས་ཤཾསྭ་བ་བ་ནྡི་དས་བཡ་རྣམ་པ་གཉི་ས ༽ སྒད་ཅིག་སྐད་ཅིགཏཱ་རྒས་བ་དང་། 
མཐརདས་པའོ། །ཡངྡ་ནམ་པ་གཏིས་ཏེ ། སྐྱེ་ཞིང་འཕལ་བས་ནས་པ་དང་ ། འགོག་ཅིང་ཞིག་པསྒ་ནས་པཞནི་ནས་པ་ཞེན་དའོ ། ན་བཞིས་བ་བ་གདཤེ་ན ། ན་བནི་ཆན་པོ་གིའི། 
སྦུལ་གདུག་པ་ཤས་མི་མཉམ་པ་ལས་ནད་དུ་གྒུརཏ ། དེའང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ།། །ཡུས་ན་བདང་ ] སེམགན་བ་སཱཾ ] ཡུསནོ་བཡའང་རྣམ་བ་ལྔའོ། )བདུ་ཀན་ཡས་གྱུའ་བ་དང་། 
ཞུབཱཡསྦྱགར་པ་དང་ ། འཁྲིས་པ་ལསྱ་གུའ་པ་དང་ ། བདུས་པ་ལནད་དྱུ་གུར་པ་དང་ ། བག་མྲ་བས་པ་ལས་ནང་དྲུ་གུར་པའོ། ། བགེསྱ་བས་དའི་ནད་འ་ངྣ་ནན་པ་ 
ཞེ ། ཉམས་ཀིས་མི་ལུགས་བཞིན་ངུ་ཡིད་པ་དང་ ། གསད་དྲུ་ཚུང་བ་དང་ ། རྡོ་དབག་དང་མཆོནྷ་གིས་ལོག་པ་དང་ ། མི་མ་ཡིན་པས་བླ་རམས་བའོ། །སྤསས་ན་བ 
ཡའངྷ་ནམ་པ་བཞིསྟ ། ཤཾནཏཱདགའ་བཡས་གུ་པ་དང་ ། འཇིགས་སྒྲག་པ་ལསུ་གྱུར་པ་དང་ } རྱ་ངན་རྱེད་པ་ལས་གྱུར་བ་དང་ ] གཏི་མུག་ལས་བྱུའ་པའོ། །ཞིགསྱི་བུ 








ཿཿ།༄༅། དྲ་ལུས་ན་བ་དང་ ། ་སེམས་ན་བ་ཡ་ནམ་པ་གསུ༔ ལས་ཀྱི་ མ་པར་ལིན་པ་ད ། སྔིག་པའྲི་ག་ ན་པོ་མ་སཱངས་པ་དང་ ། མས་ལས་གྱུད་ 
བི དེད ཡ་སོགས་པ་བཞྱུན། རད ཚ་ ླན་འསེ་ཆུརཔནཔལ་སགིསཔའི་ནགནམས་ས། ཐོ 
བུ གས་སོགས རློན་བ་དང་ }  དབུགས་མི་བ དེ་བ་དང་ ། ༈ སྒྱུགཿ བཾ་བ་དང་ ིསོལན་དོ་ ! ཚད་པ་འབུ་བའི། ༥ དམ་པྲ་ཐད་བདགད་ལྲན་བ་དང་ 
མིགན་བ་དང་ ། རྐབའགལ་སོགས་དག་ུ། དེ་ དག་ནི་ན་བཞེས་པའོ་། །ཤཤིབ་ དིན ྭཱ ཤདཞིགགགིས་མབ་བདད ཀྲལ 
བའྩོ་ ༄སྟ་གསས་བ་དངབལ་བལའ་ རབ་པ་གཞིས་ཏེ། ཿཟྲད་ནས་ཤཤི་བ་དང་ ། ཚུཾ་ལོལྱ་ྱཏེནྲ་གི་ ཨ་ཤི་བའོ། དཀད དེ་ཤཤི་བ་ལ་འྲ་ནམ་བ་གསུམ་སྟ ། ཆ་ཟདའ 
བསོདནམས་མ་ཟད་པ་དང་ ། ཟ་སོད་ནམས་ནི་ཟད་ལ་ཚུས་ཟད་པ་དང་ ། བསོད་ནམས་དང་ཚགིག་གས་པ། ] །ི་ ྱཧྱ་རེན་གཾས་གི་ད་འགང་ནམ་བ༢ ས་ལི 
མིརི།མར་བདག་ཆུབས། ༨ཞི་བ་དང་ ། ་དོ་གཞགཅིས་བཟད་པདང་ ] གཉིས་ཀ་བཅས་ཉཾ་ཤཾ་བའོ། །གཞན་ཡད་ཤཤིབ་ལྷ་ནམ་པ་གསུམ་ཡོད་ 
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སཾ མེད་བས་ི་བ་དང་ ། ཚུལ་ཟིམས་ཉམས་པས་ཤབེ་དང་ ། ཚེའི་དབང་བོ་ཞིག་སྟེ་ཤི་བནྲོ། }དེཡ་བགམེད་བའི་ ཤི་བགང་ཞེན ། ཐིག་བ་ཆེན་པོངཤོནྱེཏྱ་ཧྒས་པ་ཤྲས་ 
ཟཊ་ཀིཔའོལ་ིན་པྭ་ཀུར ཞིབ ས་པས ་དང་ རོ་ཞིབས།མས་ཏུ་ཤིད། འདས་པ་དང་ ། མྱོད ། ད་ལྟུརབཞུགས་པའི་ 
སུསྦྱ་ཆས་ནསས་ཊིས་བཅས་པའི་མུལ།ཟམས་བཤིག་པ་ནི སལ་ས ཉོ ཤསབྱའོ། །ཚའི་དབད་པྷོ་འིཟ ༡ ཤི་བ་གང་༔ ཤེ་ན ི ཡུང་པོ་ལཱའཨུས་དངྲ་བལ་བ 
ི་ཆི་དབང་བགེནས་ཤི་བཞེས་བ་སེ ། དགན ཤེའི །བ་པརུ་བོཤས་བའོ། འདོད་པ་དང བལ་བའི་སཱག་བ་སལ་གང་ཞན ནཱ ། གང་ཡེད་དུ་འོང་ 
ཉད་འདེད་བཞི་དངེག ས་པཞིག་གམ ། བདའ བས་འ རུབ་བའོ། །ཨི་ དུ་འངཞང་འ དབའི ལེ ་བ་དངྲ་བྲི་བལ་བའང་ནན་པ་གཉིསྟཏ ། ནོའི་ནང་ན་ཕུང་བོ 
ལྔ་ཞིག་པ་དང་ ་ ལིན་བན་དབབས་པ དཱི །དེ་ལ་སདང་ཡོ གད་མོ བའ བ་ཡི མདོར་ན་ད་ད གཞ སག 
བསལཞེསྱ་བ་ སྡང་བ་དང་ཕྲད་བའི་སྡུག་བསྔལ་གདཞན } ཀྗ་ །ི་དུ་མི་འཞོང་མི་འདད་ 









། །པ་དང་ཝད་བ་འའང་རམ་བ་གསུམ་སྣེ ། སེམས་ཅན་དམུལ་བ་དང་ ། ཡི་དགས་དང་ ། ཧོལ་སོང་གྷི་སུ་གནས་སོ། །དྷཔའབན་སོད་གསུམ་པོང་ 
-ཟ རྣམ་པའ་དབེན་ཚད་མེད་མོད་རྱི ། མདོརནད་དགནདྲག་སྔང་བདྲ་དདཔའི་ལྡུགབ་སལ་ཞེས་ཤའོ། གམ སམ་གང་ཞ ྣ 
བསྔལ་ལཁངྡ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ ། རེ་བའི་གནས་ནས་འདོད་པ་མྭ་རད་པ་དོང་ ། ཡག་མད་དྱཱ་ཊས་ནས་འཐུས་བུ་དོན་དུ་མ་གུལ་བནི་འོདདབ་མི་ཉད་པའི་སུག་བསྔལ་ཞེས་བའོ། 
ུ ༽ཡུང་ཕྭོལའི་ ག་བསྔལ་གདཞེ་ན ] ཧྩེ་བའི་སྲུག་བསྔལ་དང་ ། ན་བའི་སྣུག་བསྩལ་དང་ \ ˆཤི་བའི་སྔག་བསྔལ་དང་ ] འདོད་པ་དང་ངི་བལ་བའིི་སྡུག་བ་སྔལདང་། 
ཆ། དྲུག་སངབ་དང་ཐུད་པའི་སུགེ་བྱསལནི་བུང་པོ་ལའི་ཇུག་བྭ་མལ་ཉུས་བའོ། །འདྱ་མས་སྒུ་བཞི་དངས་རེ་ལ་དྷ་ལུའི་དབའི་སུག་བསྔལ་ནུས ། ཛུང་པོ་ལཱའི་སྡུག་བསྡུལ 
ལཱ རྱི་བའདུ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ པ་བདུན་ཡོད་དོ། །འོད་སུངས་ནུད་པ་དང་ན་བ་ནི་བམས་ཅད་ཡ་ཡོད་པ་མ་ཡིནྟ་ ] སྭཱ་རཱས་དདྱ་ལ་ནམས་ལ་ནིངས་པརལ་མད་དོ། ] མ་ལ་ནི 
རཾ གཅིག་ཏུ་མ་ཆད་དེ ། ལ་ལ་ཡ་ཡོད་ལ ། ཡ་ལ་ཡནི་མད་དོ། །འོདྲ་སངས་ཁམས་གསུམྱ་ཀིི་ཡུས་སྤུ་མུལ་པ་ནི་ནྡོ་སྐྱ་བ་མད་དེ ། ན་བནོ་གཅིག་ཅུ་མ་ཆད་དོ། །དེ་བས་ 


མཤ།ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྙེ་བཞི་རྩ་བའ་འགྱུརའོ། །འོད་སུངས་འཛི་གཉན་གི་སེམས་ཅན་དགནི་ཡིནཅི་ལེག་གིས་བྱ་མིབས་པས་ནི ། རྒྱ་བ་ལ་ནིའདོད་ཅིང་ཆགསུཀྱི་ ] རྒ་བ་དང་འམིནིཨི 
འདེད་དེ། །འོདྲ་སུངས་བྱངྒ་རཱབ་སམས་དཔའ་ནི་ ས་ཡིན ! ཐོག་མ་སྐྱེ་བ་ནས་སྱོན་དུ་རྟོགས་སོ། ། འད་སུངས་དཔེརན་མི་ཞིག་གི་ཧིམ་དུ་བུད་མིད་བཟད་མོ་བྟ་ན་སྡུག 
པཾ ཤིནཏུ་མཛེས་བ ། ཚུམ་དུ་ཤིས་པ་ ། རྒན་བཟང་བོས་ ཊས་སུ་བྱ་རན་བ་ཞིག་འོངས་ནས ། ཅིན་བདག་གིས་དེ་ལ་འདི། དཅས་འཇིའོ་། །བུད་མདྦ་ཁོད་ཅི་མི་སུ་དདདཤས 
རྲིས་ནས་ ། ཤུད་མད་དེས་ལོ་མོ་ནྩོལཱ་ཆན་པོ་བྲཀ་ཤིསམ་ཡིནནོཞས་སྨའོ། །ཆུམ་བདག་གས་ཡང་ཇིས་པ ། ཁད་མིའི་ཆིི་མ་དུ་འོང་ན་ཅི་དང་ཅི་ནུས་ །དདེད་དེས་སླུས་པ་ ། ཁོ་མོ་ 
གར་ཁིན་བརྭ་ཁིམ་བདག་དེ་ལ་གས་དང་ ། དབྱས་དང་ ། ཕླེ་འླུན་དང་ ། ཤཾཡ་དང་ ། མུ་ཏིག་དང་ ། ཆྱི་རུ་དང་ ། མུར་ལོང་དང་ ། ཨ་གཱགའབ་དང་ ། མུ་ས་ལ་གལ་བ་ 
ལ་སོགས་ཏེ ། ཅིནེ་པོ་ཆྲནམ་པ་མངཔ་དང་ ། བ་ལང་དང་ ། རྟ་དང་ ། ༡ཏངེ་རྟ་དདྲ ཨ་ཤོཿབན་མོ་ལསྱ་པད་པའོ་མི་བདོག་པར་འོང་ངོ་། །ཁྱིམདག་གེས་ད་སྐད་ཀྱི་ཚིག 
ཐོས་ནས་ཤིནཏུ་དགའ་མཚུ་འཕས་ཏེ } བདག་ཅ་གགི་བསོད་ནམས་སྣིན་པས་ ། ལྷ་ཁྕཾད་བདག་གྱི་ཁིན་དུ་འོབས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་ ] སྔོས་དང་མི་ཏོག་གས་མཆོད་ད ། 


ཨཿ བསྭི་སཱང་དང་བཅས་པས་ཁཡགཔེད་དོ། །དེའི་སོ་ནས་བུད་མད་ཤིནཏུ་སྔག་པ་ ། གོས་སྲུལ་པོ་རྲིམ་ཅནརྒྱོན་ཕགས་པ་ཆུ་བ་པ ) མདོག་ངན་པགཉི། 
ཁྱེབས ] ཁྱམ་འདད སད་མདདལ།ཁུ་ིངི་ ། : གསལ་བ །རམའོ་མངིནྲནག་ཨོ་ནེ་པའོ། །དེས་སས་པ། 

རྫ ཏྱཧཊང་ཅ་ྱིཕར་ན་ནག སོགས་བ བདུ་སེད་དེས་སྨུས་པ ། ༼ལྷ་མོ་གངྲདཱོངས་པ་དར་དའྲེ་ཊི་མནྷ་ནོ་ཁོ་མདང་ལོངས་སྨོད་ཐམུས་ཅད་སེད་བྲའ་འྱགུ་བུས་རུ་ནག་མོ 
༥ ཏྭ ཞེས་བུའོ། །འིས་བདག་གསེརྐགུདཅས་ཐེས་ནས ། མཆོན་ནོན་པ་ཐིགས་ཏེ ། སུདམད་དལ་འདྲི་ནད་ཅེས་སླས་སོ། །ཞིདྲོ་སའ་དུ་སོད་ཞིག ། མིཾ་འཚེ་ཞ།ཙུད 
ཞསབས་སོ། ]བུད་མདདེས་ལླས་བ ། །ཆོད་ནི་ཤིནྭཏཱ་མིན་པ ཤིས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ༽ ། ཅིམ་འདག་གས་སླས་པོ ༈ བདག་ཅོའི་ཁིའྱ་གཱན་བཤས་ 
ཡིན ། བུདཾམདདས་གྨས་པ ། དྲ་ལརཆུདྱཀྱི་ཁི་མ་ནའདུག་པ་དྲ་རི་ལོ་མོའྲི་བུམོ་ཡིནཏ ། གར་འགོའང་བ་གྲོགས་དགོས་ན ། གཡུ་ཏཱ་ཁོ་མོ་སྤྲོད་ན 
ནངནའཇུག་པའང་སྒྲོད་ཅིག །མི་དམྱིརཌྱིམ་ཐུསངེནས་ལྷར་ཀྲ་ཤིས་མཡ་འདི་སྐད་དུ. | སྒོ་ནབུན་མེད་གཅིག་ལྷ་འིུམོ་ཞིས་ཟེའན་ཨིན་ནམ ། བཀླ་འགིས་མས 


གྱ 


ལྤས་བ, དེ་ལ་མོའོ་ནུ་མོ་ཡིནཏེ ། གའ་སོང་ཡབྷ་ནཾཉིགའགོགས་ཏེགལམ་སོངང་། །གརསོང་ཡང་བདག་ནི་ལགས་པའ་དགའ་སྡེ ] ལེགས་པའ་བྱེད་ ། ཕན ། 
བརྡ་ཤེས ། ུ་མོནཾཧཾས་བ་དགའཞིང་ཤེས་པའ་ཡིད ། གནོད་བརླ་བིདདེ །ཅི་ྟ་བདགའདདནའདནའང འོ་འདབདགས། ། བདུག་ལ་བྲ་ི་སུད་བེད་ནད་ 
མདང་བསྟི་སྟངྱབ་དགེས་སོ། །ིམ་བདག་དུས་དྲ་གད་ཅེས་ཐོས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྦས་སོ། །དེ་ལྟའཡགསུ་བ་དང་ཉེས་པ་ཡོད་ན ] གཏིས་ཀ་འེབེ་ལ་མི་དགེསྱིས་ ] 

གའུདགའ་བའ་དྲེངས་ ཤིག་ཅེས་བྲགའེ་། དེ་ནས་བུད་མེདདེ་གཉིསྐ་ཀད་ཕིའ་གནས་སུ་སོངནས ། དའི་ཆའི་བདགདེ་འབྱདགའ་མཐུ་ས་བའླ་ཆུར་ཏོ་། །དེ་ནས་བུད་ 
མེད་དེ་གཉིས་ཀ་ཡ་པའགོགས་ཏ་དབུལ་བེཞོག་གི་ཁིམ་དུ་སོངནས་ ། དབུམ་བ་དའས།ུད་ འག ། དེགཏེས་ལ་འདི་སད་ཏུས་སྨྲས་སོ། །ད་ཛྱིཾན་ཆད་ཁྱད་གཉིས་ཀ་རྟག་རུ་བདགགི་ 
ཁུམ་འདུགཅིག །བྲག་ཤིས་མས་དླས་པ་ ། བདག་ཅགགཉིས་པའཡངགླའནྱིས་བསད་བ་ཡནིན ། དངི་ནི་ཕིའཅདྲ་ཧིས་བདག་ཅགགཤིས་འདུགཅས་སུ། ། དབུལ་ོ་ལ 
པ་ ཆེདྲ་ཉས་བདག་ཡ་དགངས་ཤིག་དང་ ། དདགྲ་རི་བོདྱ་ཀྱི་ཕི་ར་འརི་ལའང་འིམ་གྲོ་བིད་ན ། དེ་བསན་གཉིས་ཀ་འདུག་པར་གསོལ་བྱ་བེད་པ་ཨི་ནན ། འོི་སྤུཊས་བརྡ་དུབསམ། 














༡༠ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོའང་དེདཔའས ། ལྷར་སྐེ་བའ་མོ་འ ད་དོ། }སྟེས་བསནནད་དང་ ། ན་བ་དང་ ། འཆི་བ་ཡོད་དེ ། ད་བསྐན་གཞིས། 
ཟླ རེརོང་མིའདདདོ། །ུ མར་གད ང་ད་དཔའའདེ། །་རམ་འདོདད ་ ་ ་ 
÷> ཆྱི་བུགཞན་ཡང' ཕེ ། ། ཟུམ་ཟེའིབྲུ་རུ་པང་ མ་ཡབ } ཏནཱ་སྐུགསྱུ་ཀཱ ཏིནངན་ཨ་འྲབའི་འབག་བུ་ ད་པ་ལན་ ཨཁས་ཤིད་ཤཾས་བད་ག 

ཌཱ གིས་མ་ མཐོང ན་འདི དདུ་གས ། ཁོདནྡི་བམ་ཟེའི་ འགས་ཤིན།ུགཙང་བ་ཡིནན་  ་་ཧཱ་སགས་ རི །ཟམ་ཟེའི་ལེའུ་ 
ལཾ རིན་འ འབ ་ད་ལ་འབྲི་གད་ཅེས་སྨཱས་སོ། །གདགགིས་ཡང་དག་པར་ན་བའྡའི་ས་བུསཀ ། དྲཀུས་ཏྲ་པུར་དེའོདའབུ་ཧཱས་མོ། །མཁས་པདས་སྱས་དུ་ ། 

ཏཱ དེ ི་ོ །ནིགས་ཀྱི་བུ་ཁུངྤ ་དུབསུམག་དཔ་ གཞག་དཔའ་ཆ བའ དད བྱག 
2 །ཞནན་སྟོངྷས  དྷོ་ཞེར་མཁས་པས་ཁུའི་དེ་ལ་སྩོས་པ་བཞིན་ན། ས་བའི འཆིབ་ནི་འདོད་དེ་། །ཆུའུ་དས་ཤིང་ཐོགླ་གངས་ནས་དོ་རོབ་དང་ 











༡༩།འཛའོ། །འོད་སས་གཞན་ས་འདི་ལ་ེ།། དཔེར་ནལམ་སི་བཞི་མདརམི་ཞིག་སོདབཟངཔའཞིབདཁ་ཟསའདང་ ། བསུཿདང་། ་དོགངཝན་པ་འ་ཆོ་ད ། ཡམ་ཟིང་བ་ 
ནས་འངས་པའི་མི་བལེས་པ ། ཤསྦ་རཱང་ག ། ངལ་བཞི་གཁ་ཟས་དྲ་བ་གསུང་དཔ་ཁ་ རནཔདམཐོང་ནས་རུངདུག་སེན་ཏའདི་ཅིཡིན་ཞས་འཇིའོ། །ཟསྱ་ཀི་བདག་དེ་དས 
སྩས་པ ། འདི་ནིཁ་ཟས་རི་མཆག་བོ་བསུང་དང་ཁ་དོག་དུ་ཝན་པ་ཡིནཏ ། གང་གི ་འུད་རཾས་ན་མདོགདད་སྟོབགྱཀྱང་ཀྐྱེ་ཞིང་ ། སེས་བདང་སྐོམ་བའང་སལ་ལ ལྷརྣུམས 
རྱངམཐོང་བལའུཆུ་ཏ །ྱོནཞིགཅིགཅིགཡོད་དོ། ཤདེ་མིའམིབར་འགུཌ་བའོ་། །མིད་དྲ་གད་ཅས་ཐོགནས་འདི་སུ ནདུ་བག་དང་སྡུབསྱ་གུང་དགོས། ] ལྷ་མཐྲོང་བ་དདཿཤི 
བཞང་མི་འདོད་དོར ས་ནས་འདྲི་གད་ཅེས་སྦྲས་སོ། །ཟས་འདེ་བཅོངས་པས་འཆིབའའ་གུར་ན ༽ འདོ་བཅོངས་ཏྲ་ཚཞིག་བ ། ཟས་བདག་གིས་སྨྲས་པ ། མཁས་པ 
ཤེས་༢བ་ཅན་ནིསུངམི་ཏོའོ། གཱེནཔ་ཤས་པ་མེད་པ་དགནི་ང་ལ་འིན་ཡང་མངདྱུ་ བིནནས་ཞོས་ཏེ་ཟའ། །ཅིགེསྱ་ཀི་བླ་བུང་ཆུབ་སེས་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་་རེན་པོའད་དི་དང་ 
འངས ] ལྷའསྐེ་བའང་མི་འདོད་ལ ། མདོག་དང་ ། སྣོབས་དང་ ། ལྷ་མཐེང་བརཡང་མའེ་དོད་དོ། ། དེ་ཅིའྡ་པི་མཞི་ན །དུག་བསལ་མང་པལས་མི་ཐའ་བའི་ཕྱིའའོ ། ། 













བྲེ ཿ སེ ཕི „~ སི ཧཏྲིག་ས་གིར་པ་ཿ -, >= ། 
ཐས་པ་ན་རབས་ནི་ན་བ་དང་ ། ན་བ་དང་ ། འཆི་བའི་སྐྱོ་ན་མ་མཐངནས་སྩྱ་བའི་གནས་ཨུནལ་ཆགས་སོ། །ཆིགསྱ་ཀི་བུ་གཞན་ཡད་འདི་ལུ་སྟ )} ། 
རེ ཞི་བ འབོས་བའམ་བར་ཡིད། བ་དང ལ་ཡ་དང་ ། མ་ཏོག་དང་ ། གགས་ཅུསྱ་བུང་ཤཤི་བརྱ་ཧུད་ 
སྦ་ཀི་བུ་མིད་ལ་ཏྲི་ཤུ་ཝ་བོ་རྩས་གའི་གན་སྲ་སུ་ཕུཿ སྲེ ཐངས་བའང་དུ་དང་འྲོར་སྟེ ། ཐམས་ཅད་འཆིད་བརྩའིད་ད། །འེདྲ་སུངས་གཞན་ཨང་འདྲིལ་ག ། དཔེ་རན་དྲན 
སྐནི་སབུབའབྭས་མནས་མོ། །རིགསྱུ་ཀི་བླ་སུ་བའབད་དང་འཇྭག ། གཡུ་ཏ་ཚ་ལོ་བྱ་ད་རི་ཐུབ་པམ ། ལེ་བྱ་ཐབ་པ་འྲབ་སུ ། ཐུམས་ཅུད་ཡུག་ བསལ་ཧུའབའོ། 
ཿགཞན་སདའདྷི་ལྟ་སྟི } དཔརན་གཡང་ས་ཤིནཏུ་ཉམ་ངབ་ཆས་ཡོག་པའྲི་རུང་ན་བཏུད་རི་མངད་ཡོད་དེ ། གལྟ་ཏ ན་ཡི ། ད་ནམ 
ང་ཞིང་རབ་ཅུ་བད་བར་འྱུར་རོ་། །བུས་པ་མ་རབས་ན་རོ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར ། ནྐད་པའི་འགོན་གསང་ས་ཏམ་ང་བཅེན་པ་ཡོད་པར་ཚིའེཤ ཉི ནང་བར་ཆ སཱ 
།ག་་གད་གདངས་རྱ་ནུ་ནོས་ རྡོ །མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ནོ་གས་པས་ན་དར་མོ་འགོའོ། །གེསྱ་ཀྱབྱཱ་བུ་ངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམ་ས་དཔའ་ཆན་བའང་ད་ད 
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འབ་ས ། ལྷ་ཚསྱ་ཀློ་ཟས་བཟང་པའང་མོ་འདོད་ན ། མོ་དག་གི་ཟསྟ་ལ་སྔོསྦ་ཀབ་ཅི་དགོས་ ༈ བུས་བ་མ་རབས་ནི་སེམས་ཅན་དམལ་བརླལུགས་ཀྱི་བྲ་ལྔམ་ཟ་བའ་ 
བྱ་བེདན ། ལདངམའི་ཟས་བཟངྷ་ལ་ཆསྦ་བང་ཚིདགོས། ། འོདྲཔ་ས་དཔ་རབ་གཞཔ་འི་གདང་ ] རན 
ཆུག་བསལ་ཆེན་པོ་ཡོན་པར་འིག་པརྡ་བའོ། །འོད་སུངས་དེ་ལྟའནྱ་བྱ་རུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཐག་པྲ་ཆན་ལོ་འོངས་སྱུ་མུ་ངནལས་འདས་པའོ་མདོལས 
སྐྱེ་བའི་སུག་བསྔལ་རྟོགས་པཞུས་བྱའོ། །འོདྲ་སུངས་དེ་ལ་ཇི་ལ་རནྱ་བང་ཆུབ་སམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཐགཔ་ཆན་པོ་སོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་བའི 
མདོས་ནོས་བའི་སཱག་བསལ་རོགས་པ་ཞེན ] ག་ས ཤཱསྦ་བུ་བཅ་སུགྲབ་བ །ཡཱབྲ དཔའ་བ་དང་ཉམ་ཚུལ་འཛྡོག་པ ] རྲན་པ་དང་ ] བརྙོན་པ་དང་ ། འ་ཛིན་བ་དང་ ། 
གཞོནདའབ་དང ། རབ་ཏུ་བདེ་བ་དང་ ། ངྱ་ཧུལ་དང་ ། རྒྱགས་འཆོཿ སི་པ་བད་བ་ལ་ཡིད་བཞིནདུ་སོད་པ་ཀུན་མའུང་བར་པེད་ད ། དེ་ལས་བཟློགནས་ལེ་ལོ་དང་སཱོམས་ལས་ཆེབ 
དང་ཿ གཞན་གྱིས་བརྟས་བལ་འགུའབའཁྱེད་དོ། །འོད་སུཊས་འདི་ལྟ་སྟེ } དཔརན་ཇྡིངཧུ་ནངན་པརྨོས་ཡོཛས་སུ་གང་སྟེ་འདབ་མ་རྒྱས་ན ཀ ཁ་དོག་འཆར་བས་ཐམ་ས་ཧཏྱ་ཉི་ 
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༢ ཌགཏུན་བའི་དྲག་སྭ་ཀུ་ཞིང་འཁྲོག་ 


ས། འགྱར་རོ། །འིགསྦ་ཁི་བུ་ནས་པའང་དེདང་འརྲ་སྟ ། འདེདཔ་ལྔའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ཡིད་བཞིནདུ་མཛོས་སྩོད་པར་འདོད་མོད་ཀི་མི་ནུས་སོ། །འོད་སུངས་གཞན་ཨང་འདི་ལྟ་སྟ ] ༢༣ 
ནྭ་སབས་ལ་འདུག་པའྲི་རུས་སྔལ་ནིསེམས་ལ་ཏགདུ་ཆཱ་རནདོ་། །རིགསྦ་ཀྲི་བུ་མའངདེ་དང་འཇ་སྡེ ། ནུས་འཁེགས་གས་ཡོངས་སུ་བམམཱས་ནས སྭཾམས་ཡ་ཏཱགུ་གཞེནོ་དའ 
པའི་འདོད་པ་ལོའི་བད་བྲ་དནནོ། །ཅིགསྱ་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡངའདི་ལྟ་སྤེ དབ་ར་ན་སྟོནྱ་ཀིདས་སུ་མེ་ཏོག་པླར་ཁྱ་བི་བ་ལ་ན་ཐམས་ཅད་འདོད་དེ་ཡིདད་ ང་ངོ་། །རིས་ཉསའཔོན་སོང་ 
ནསྭ་བམས་ཅདྱ་ཁས་མཱ་འདོད་དོ། ། རིགསྭ་ཀིཿབུ་གཞོན་དའ་བའི་མདོག་དཟང་པོའང་ད་དང་འཇྲ་ས ། ཐམས་ཏདྱ་ཀིས་འདེད་ཅིང་དགའ་བ་ལས་ ། ནུས་བའྱ་གུའ་ན་བས་ས 
ཧུད་ཀྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་ར་མི་འདོད་ངོ། ། འོདྲོ་སུངས་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟ་ ༈ དཔའན་བུམ་ཤཾང་བཙའ་ཟོན་པའི་ཆགསན་ནོ་རོ་མདཔ་ཡན་ནོ། ། འོག་ཀྲ་ཀྱི་བུ་གཞེགོ་དལ་བའི 
མདོགྱ་ཀུང་དེ་དང་འཇ་ནེ ། རྒས་ནུད་པསཿལེབས་བས་ན་རབྱངུ་འྱབུངབའི་འོ་དང་ ། ཞོག་ཅིང་འདོན་པའི་འོདང་ ], བསྐམ་གཏུནྷ་ཧ་རོ་དོང་ ] རོ་གསུམ་པོ་མད་པའ 
ཨགྱའ་འོ། །འོད་སྲུངས་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ ] དཔརནནྷ་ཟཱབྱ་ཆས་པ་ནཾ་མཆནམོ་ ཤིནྭངུ་སྣང་ཞིང་གསལ་ཆྱི ] ཤན་བར་ནི་ཨ་ཨན་ནོ། །རིགསྤ ཀི་བུ་ནིའདདེ་དང་འདྲ་ས། 
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༄༅། ཀག ན་པའི་ཚནི་བ་ཟབཞིང་མངོས་སོ། ཏ །རྒས་ནས་ནི་བསམས་ིང་རིད་དོ། །འོད་སྲུབས་གཞན་ཡངའདི་ལྟ་སྟ ། དཔེར་ནྱ་རལ་ཕོ་མངདག་པའི་ཆོས་ 

¬ ཧྱིས་མིད་འ་ཚོ་ནིངགསོ་མུ་མད་ལ་སིང་རེ་དང་ལཱན་པ་ ། ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་ལན་པཞོག་སུལ་གཞུནྱགི་དམག་གིས་བཏབ་ནས་འ་བམས་ཏེ ། ཨུལ་གཞུན་དྲུ་ཡིན་པ་རྱ་ཧ་རན། 
ཐམས་ཅདྱ་ཁིས་དེ་ལ་ཧིང་བྱརཱ་སྟ་འདི་གད་ཅེས་ཟེརའོ། །ུལ་པན་བོ་སོན་སང་དུ་པའི་ཆོསིས་པིད་འཚོཔ་མི་དགའ་བགུཅིགྱ་གུང་མད་ན ] ད་ཅིའྱི་ཕཾ་ལྲའ་ཁམས 

བརྦ་སའ་ཅས་ཟེརརོ། །རིགསྦ་ཀི་བུ་མང་དེ་དང་འད་སྣ ། ནསའ་ཁིགས་པས་ཉམས་པརྡ་གཟ་ནུས ། གཞོནད་རབའི་ལས་ཧྱི་གས་བ་ཡ་བསྟོད་དེ། །འོདོ་སངས་ 
གཞན་ཡང་འདི ། དཔར་ནམ་ཨརྦ་མི་སིང་པནོ་མར་ལ་འགྲསསྟ། ། མརྡ་བདན་རེངཔོམོ་བོགས་སོ། །རེསྱཁྱིབ་མིའངད་དང་འདྲ་ས ། གཞོན་དརབ་ལ་རོག་ 
ཡུས་སོ། །ག ན་དར་བ་ཟད་ནས་ནས་ཤིང་འཁེགས་བའི་སྙིང་ལོ་ནོ་རིང་བརྡ་མཐོགས་སོ། །རིགསྤྱ་ཀིབུ་གཞན་ཡང་འདོི་ལྟ་སྟ ) དབརན་ཆུ་བསྐམས་པའི་གྲམ་པ་ནི་མ 
དང་ ( མིམ་ཡེན་པ་དང་ ] ཊྱ་དང་ ། གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁན་ས་ཐགས་ཡ། )རིགསྤ་ཅི་བུ་མིའང་ད་དང་འདྲ་སྣ ། རྒས་པས་བསྐམས་པའ་ཚུར་ན་ལ་ས་སུ 
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ཧ།། བ་བ་ཐམས་ཅད་ཡ་བན་བར་མོ་འྱུགཔ་རོ། །འོད་སྲུངས་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ ། དཔ་རན་རུས་བཟས་པའི་གད་ཀན་ཤིང་སུག།་བ་ནྲི་རུང་དྲག་བོ་ལངས་མྲ་ཐགྱང་གདོན་མི་ཟ་བརའྱ་སིལ 
ཏོ །རིགསྤ་ཀྱི་བུཿམི་འད་དེ་དང་འདྲ་ས ] རྒས་པའི་གད་ཀ་གཡང་ས་དང་ཉེ་བས་འཅི་བླའྱི་རུང་ལངས་ན་རིང་པོརམ་གནས་སོ། །འོད་སུངས། ཞན་མང་འདི་ལྟ་སྟེ ། དརན་ཤིང་རྟའི 
སློག་ཤིང་ཆགན་ཁལ་ལྕི་བ་བཀུར་མ་བཟད་དོད་དོ། ། ཟགསྦ་གྱིབུ་གས་བའང་ད་དང་ཟ་ན ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་རི་ཆུས་སོ། །འདོད་སུངས་གཤན་ཡང་འདི་ལ་སེ 
དཔརྐན་བུས་པྱ་རུང་ངྷཱ་ ཀདམྲ་པ་བ་ལ་ནོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིསཾ་བླས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་རྒས་བའང་དེ་དང་འཇྲ་སྟ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བླ་ནས་ས། །འོདྲ་སུངས་དཔ་འདི་དག་དང་གཞན་ཡང་དཔེ 
ད་མེད་ད འི་ནསནས་་ནྲིམགབཔ་ཆེན་ལ་ོནབརརགཔརྩ་བའོ །དོ་མངས་འདེ་གནྱ་བསམ་་དཔའ་སགདའ་ཆེན་བག་པ་པཆན་བ་མཇས 
སྭུ་བ་ངན་ལུས་འདས་པའི་མདོརད་བ་ན ། ན་བའྲི་ཝུགབསལ་རྟོགས་པ་ཞེས་ངུ་ འོད 


། །འོདྭ་སུངས་དེ་ལ་ཇྲི་ལུརནཱ་བུང་རུ་བསེམས་དཔའ་སུམས་དུཔའ་ཆེན་པོས 
།ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སྱུ་སུ་ཏན་ལས་འདས་བའི་མདོ་སྤྱདེ་པ་ན ། ན་ །འི་སྣཱག་པསྦ' (རྙོགས ཤན ཀཀ ] དཔརན 
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ཕྱེདད་འཇིགས་སོ། ] ཝི པ་འདི ༈ དཔ་རན་མོ་ཞིགལ་ཤལོནྷ་ཅིདྲལ་ོདན་ནགྱུ་མུ་ངན 
ཁྱེད་དའ་ཇིགས་སོ། ] ཤཾགས་ཀྱི་ ཅོག 
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ཅན།རྨལ་བོའང་ཚོང་དཔོན་སཱརསོང་ན་དའི་ཕི་བཞིན་གཞན་དག་འགྲོ་ས་མི་འཐལ་ལོ། ། རིགསྱ་ཀིབ་འཆིདཞི་འཁོར་ལོས་སྨྱའ་དའྱི་ཆལ་པནང་དེདད་འཇ་སྤ ། ནུགྱཧུ་ན་བའྲི་བོན་ལོའོ་རིཊ་ 
སུའའྭོ་སཱ་མི་འབལ་ལ། ། ཉ་དང ། བངབ་དང་ ] དུང་དང་ ། ཨུ་མཆགདང་ ། ཚོང་དབོན་ལྟ་བུརེ་ནབའྱི་ཆུལ་པོའི་ཇེས་སུའང་འཆི་བཞི་འཁེརྟ་དགྱདུ་བི་བཞིན 
འྭབབྷད་ཏགྱངུ་མི་འབུལ་ལ། །འོདྲ་མཡས་ནབའྱི་ཆུ་དྲ་ཤེན་འདི་་ལུ་ཉེ ༈ ཝུག་བསལ་བ་དང་  འྲ་འུག་བ་དང་ ། སོས་པའི་མུ་དནདང་ ། སླཾ་སཱགས་འདེན་པ་དང་ ། 
ཡུས་དང་ ] སེམས་མི་དད་བརྡ་འིད་པ་ས ། ཟྲ་སྲཾ་རྔུངས་པས་ཉན་པ་ཞསྱ་ཀང་བ ། རྒྱལ་བ་འབྲལ་བཞེསྱ་སདྱ་བ ། ང་མི་གཤསྱ་ར ] ་ཡང་དག་བའྲི་ངན་བ 
འཐོག་པ་ཞསྱ་ཀང་བུ ། གཞན་ཡད་གཞོན་དར་བའི་མདོག་བཟང་པོ་དང་ ། མྔབུསྟུབས་དང་ ། དདབ་ཨ་ཆུང་དརྱ་པད་པཞསྱ་བའོ། །འལ་བ་དང་ ། དྲོ་པ་མད་པ་དང་། 
ལུས་དང་ ། སེམས་འབའ་ནིང་ཚིག་པར་དུད་པྭ་ས ། དཔ་འདི་དག་དང་དེ་ཨ་ཡིནཔ་གཞན་དཔྲ་ཧད་མེད་དབགཏདུ་མེད་པ་བསྟན་པའི་གོ་ནས ། ནབའི་ཝག་བསྔལ་ནི་ 
སྱུག་བསྔལ་ཆེན་བོ་ལོན་པ་ར་རིག་བརྩ་བུའོ། ] འོད་སྲུས་དེ་ནྱ་ུང་ཆུད་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོས་ཐག་པ་ཆེན་པེ་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སུད་བ་ན ༽ 
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= །ན་བའྲི་སཱགད་སྔལྟ་རོགས་བཞས་བའོ། _ །འདྲོ་ལུས་དལ་ཇི་ལཱར་ནྭ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་གསས་དབུའ་ཆེན་པོས་བ །བ་ཆེན་པ་ལོངས་ 
སྤུ་མུ་ངནལས་འདས་བའྲ་མདོ་དོདཔ་ན ། འཆི་བའྲི་ནསཁྱསལ་ཏོགས་པ་རྩབཞེ་ན ། འདྲི་ཚ་ཧེ། ། ཤི་བཞེབབ་ནི་ཚོག་ཅིང་མད་པ་རྱ་ཡིད་པའེ། འོད 
སྣ་པས་འདྲིལུཧེ། ༈ སེའི་བྲའ་བྱ་བུང་བུ་ཞབསས་གཏུན་གཉིས་པ་པ་གཏོགས་པར ། གཞན་ཟམུས་པདུ་ིག་པར་ཧེད་བའོ། །རིགསཀི་བུ་ གིབའི་ནག། 
ཐམས་ཅད་ཆིག་བརབེད་དེ ། བུང་རབ་སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆཤལོ་ཡོངས་སྲུ་སུ་དགུལས་འདས་བའི་མདོོ་ཝ་ལ་གནས་པའི་སྤྱ་ཚབས་དང་འནུཔ་ད་མ་གཏེ 
ཁྱི་བུ་འཆིབའི་ འང་དདང་འར་ ཐཱམས་ཧུད་ཀྲཀས་ཏ་མད་པའ་བུདན ། རུང་ཤུབ་སཨསཱ་དཔའ །པ་ནཱན་པ ན་ལས་འདུས་པའི་ 
གས འདྲ་སྟེ ཆུང་གིབ་ལ་བ་བངཞྲ་བཅ་ས་ཅདགཏོའཉེ་མེད་པརྱ་པདན ། བས་་གཏད་བཞིབཞིམ 























བཾ 


གཏོགས་སོ། ། རིགེསྦ་ཀི་བུའྲ་རེ་བའྱི་རུང་སང་དེ་དཔ་འད་སེ } ཐམས་ཅད་མད་པ་བིད་མོད་ཧྱི ། བང་རུབུ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པྲ་རན་ལོ་ཡོངས་སུ་ས་དན་ལས 
བས་པའི མདོ་གནས་པོ དུ 


ནས་བ་ནིས་གཏོགས་སོ། །ཆུང་རུ་བ་སེམས་དབའ་འོདྲ་སུངས་ཀྱིསླ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏེོ། །དེཅིའི་མདདུ་བས་ས 
གཏན་བཞ་ྗདགསྱ་སུང་ཚིིགས | ཆུཀྲབཛ་མི་ཞྔཁུས ། མོའྱི་ཁང་སི་ཆིག ། རཅིསཡུན་འདྲམ་ཡིས ཡ་ ལ་པ བགེས 
ཉི་བུབསམ་གཏནབཞི་་ནྱི་ིནང་གི་སོནབནག་ཅདམད་དའི་ འའ ༈ རིགསྱ་ཀྲིབུ་གསམ་གཏན་དང་ངེ་པ་ལ་ནདན་ནོག་པའི་སྨོན་གོད་བསྔ་ཡི་ལོལ་གྱི་ཨེས་ཚིགགོ ] 
བསམ་གཏན་གཉིས་པནནང་ན་དགའ་བྲའུ་ །ཡོད་པསྭ་ཕི་ལོམ་ཙྱཱི་རུས་བླཀུས་སོ༽ ༽བསམ་གཏནགགསུམ་པ་ནིནངན་དྭབུ་ [ྒ་ཆུ་བསླུ་ནུང་གི་བྐསལ་པས་འཇིག་པའ་འཇུའ 











རོ ¡ིགསྱ་ཀི་བུ་བསུམ་གཏན་བཞི་བ་ནི་རུནང་གཉི་སྦ ཀྱི་སྱོན་ཐམས་ཅད་དང་ཐལ་བསུ་བསཝ་པས་སྡི་རུགས་པ་ཡིན་ནོ། །འེགསྐ་ཀྱི་བྱ་བུང་རཱུབ་སེསས་དཔའ 
སམས་དཔའ་ཆན་པོའངད་དཔའའ་སེ ། ཐག་པ་ཡོདས་སྭཱ་མུ་ཛན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ས་ལ་བདེ་བའ་གནས་ན ། ཙཱཾནང་གྱི་སོན་ཐམས་ཅད་དང་གལ་བས་འཆེ་བའི 





ནིན་བྲོ་རལ་སོགས་པ་ཟོསྱ་ཀངཞུ་བར་ནུས་ན ། རྡོ་རཱའབའ་ཞིག་ནིུ་བར་མྲི་ནུས་སོ། །༣ིགསྤ་ཤིབུཿཤིབ་ནམ་མཁའ་ཕིང་གྱི་ཆུལ་པའང་དེ་དད་འཇ་སྲེ ། སེམས་ཅན 
ཐམས་ཅད་ཌོསྱ་ཀང་ཞུ་བའླ་ནས་ན ། སིག་པ་ཆིན་པ་ཡོངས་སྲུ་མུ་ད་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའིམེད་ལ་ལ་གནས་བའྱི་བང་ད་བ་སམས་དཔའ་སེམ་ས་དཔའ་ཆིན་པོའི་ེ་མི་ནུས 
སྭ (འོད་སངས་གཞན་ཡངའདི་ལྟར། ། མུ་འཟམ་ན་ཤིངེ་དང་རུ་ྐེས་པ་ཐསས་ཅད་ཆ་བགན་ཐམས་ཅད་རུས་འུཏེ ༈ རྒྱ་མཆོའ་ཛྱིན་བེ་མངུའ་གོའང་ལུང་ས་ནོས་གཏོགས་ཏ 
རྩ་བ་གཉེན་པོའི་ཕྱིར ། རིགས་ཀི་བུ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིང་འདངའ་དྲ་སྣ ། ཐམས་ཅད་འཁོན་པའྱི་ཆུ་མཚོར་འབབན ། ཅུངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ 
ལོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འདས་བའི་མདོ་ལ་ལ་གནས་པ་ནིས་ཏོགས་སོ། །འོད་སུངས་འདིལ་ཅ  སྒག་པོ་ཆི་ནྩི་གད་ལ་སོགས་ཕ་ཐུམས་ཅད་འདུལ་ནུས་ན ] ཆུད་ཆཾན་པཾ་ 
འབའ་ཞིགནོམ་ཡནྐནོ། །དཅིའི་ཱི་ཞེ་ན ། གཉེན་པོ་མིད་པའི་ཁྱི་རརོ། །རིགསྤ་ཊི་ཧཱ་ཀལའྡི་མ་སུ་དོ་ལ་དདེ་དང་འདྲ་སྟ ། སཾཨས་ཅན་ཐནས་ཅད་གདུལ་ནུས་ན་ ། 


༄༅། །རྒྱལ་ཕོས་ཀྱང་མི་རྲུགས་པ་ཡིནོནོ། །རིགསྱ་ཀི་བུ་གཞན་ཡ་པའདི་ལྟ་ལྟ ླ ནམ་མཁའ་ལྡིང་གྱི་རམ་པ་ནྲི་བུ་ ང་།, ཉདང་ ། གསེའདངུཡ་དང་ ། 














ཧུ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ཞོངས་སྱུ་སུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལ་གནས་བནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེཅིའྱི་རཱིར་ཞན ། གཉེན་པོཨད་དའི་ྱིར་འོ། 
'ལཱའའཆོས་པིང་། ལུསཀྱི་གྲིབ་མ་ལྟའ་འགྲེགས་ཤངེ་གསད་བའེ 


འོདསྲུངས་གཞུན་ཡང་འདྲི་ལུ ཉུ ། དྲག་ཞུང་བ་དག།འོན་གོད་ཀང་དལ་སུས་བསྟེན་ཏ 
ཟླགས་ཚལ་ཡང་ ། ཕ་མོ་ །བོས་སྔན་ས་བཀྲ་བསནགསོད་མིནུས་སོ། ། འགེསྭ་ཀྲབུ༔ 
བྱང་དབ་སམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེ པ་ཆན་པོ་ ༠༥༥༠ ས་ངན་ཡ 


སྐམས་དབའ་བགྱ་པད་བའི་ཕི་རའ། ། 





(འའ 


'ཤེ་བ་འམ } མཛའ་བ་ 
འུ ་ཱ ལྟ ] རྟག་ཏུ་སཾས་ས་ཅན་ཐྲནས་ཅད་ལ་གསོད་ད། གླགས 


བེའི་དྲགའང་དེ་དང་འད་ 


༡ 
ས་འདས་བའི་མདོལགནས་པ་ལ་གསོད་ནུས་བ་མ་ཡིནནོ། །དཅིའི་ཕུརའོ། །བངྱ་རུཊ 


ར་པ་བབན་ཐམས་ཅད་འདགེ་པརྦ་རུསཏེ ། ཤིང་དང །ནགས་ཚལ་དང་ ། ས་དད་ 


ུས་གཞན་་དའདེ་ཉུ་དེ། ། དོ་ཇིའི་ཅར་པ་བདཿ ང་ ༨ ] ས་ད 
ཟེ་མ་དང་ ། གསག་ཨཱ་དང་ ། རྒོམོ་དང་ ། མུ ། གསཾར་དང་ ། དྭངུམ་དང་ ། བླེའྷཱ་ན་ལ་སོགས་བ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་འགྱཿརྱ་ཤི ། རིན་པོ་ཆཨུང་དག་པ་འི་དྡེ་ཚྲ་ལནི་མ་ལའེ 
ནོཿ (ཟིགསྱཀྱི་བུའཆིབའི་དོ། རིཆར་བའད་དདད་འདྲ་ས ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མད་བརྩབད་ནུས་ན ། བུང་ཆུབ་སམས་དབའ་རྡོ་རྡ་ལྟ་བུ་ཐིག་བ་ཆེན་པ་ཡོདས་སྱུ་མུ་དན་ལས 


༦ །འདས་པ་ལ་གནས་བནིམ་གཏོགས་སོ། །དོད་སུངས་གཞུན་ཡད་འདི་ ལྟེས པ ཅུན་མ་ལའ་འད་ནིགུ་ཐནས་ཅད་ཟནད་མས་སུ་འེ་ག་མལ་གཏ་ | 
 སུ་སངབ་ལ་ ལ་ནི་ས་ཡིན་ནོ། ། །ཅིགསྦ་ཀི་བུ་ི་བའིནམ་མཁའ་ཿ ཊད་ཡང་དེ་དཔའཝམྟ་ ཐྲམས་ཅད་ཟོས་ན ། སཱོད་པ་ཉིད་དད་ ] མཚན་མ་མད་བ་དང་། ; 
སྭོན་པ་མདབ་གྭ ། སྙེང་བིད་གསྱུམ་ལ་གནས་བྲ་ནི་གཏོ གས་ས ] ལྟ་མ | ལ་གཏུག་བམ་ཡ་ན་ས་བ་བས་ཟིན་ན ] སྔགས 
མཁྲས་པ་དང་སྨན་པ་མཁས་པ་ཡོད་སོད་ཀི ། ཅི་བྲཚ་ཡ་ངམད་དེ ཐག་གད་གཱའི་མཱགས་ཤེག་པ་འབའཞི་ གིས་འྔཆོབུཔའྱག་རབན་གཏོགས་སོ། ༽རྣིགས་ྱྱི་བུ | 
ཞི་བའི ཁ་གདུག་པས་ཟིན་པའང་དེ་དང་འརྭ་ས ༈ རཱ ན་དབུད་ཐམས་ཅདྲ་ཁིས་ིང་ཡད་པད་ ] རྱད་ཆུག' མྐས་དཔའ་ཐེག་པ ན་པོཡོདས་སྭུ་ཨུ་དན་ལས་འདས་པའི ཿ 
+ སུཀས་ཡ་གནས་པནི་མ་གཏོགས་སོ། །འོདྲ་སྲུངས་གཞན་མང་འདི་ ལ་མ ། ིའིགུ་ཆལ་པོ་སྣའབ་ྩ་སུར་ན ] མེ་དྲསྔ་ཚིག་སྙན་པ་འཇམ་བོ་། ས་ཏ ཟླ ནོན་དབིཾག | 
རིན་པོ་ཆྩཾ་ཐལ་པོ་ལ་ཡུལ་ན་མི་སང་བརའུར་རོ། ། གསྦྱ་ཀི་བུ་ཤའའི་རལ་ཕནི་དེ་དང་འད་སྟེ ] ཚིག་སྙན་པ་འཇམ་པོ་སྣྲས་སམ ། ནྣའན་པོ་ལེ ། 








༣༦༦2 འོ ཁིལ 


ཐཤ།ཀྱང་དེ་ལ་མི་ཐར་རོ་། །ནིགསྦ་ཀེ་བྱུ་ཁཱིས་བ་མ་འབས་ནི་གསང་ས་ཆེན་པོརའགྲོ་བའྲི་ཆོགས་མད་པ་ས ] ཤཤིན་ཧུ་ལམ་རིད་པེར་འགོ་བའི་གོགས་ཡེད་པ་ཉིན་མཚནད་སོད་ཡད་ 
ཡྱིན་པའི་མ་ཐར་མིི་ཀཾས་བ་ ༢ ཤི་ུགནས་པའི་ཞུན་པརའྲབམ་ལ ། ོ་བིཡགས་སིད་པ ར × འི་སངས 

གསོར་མོ་རུང་བ ། འྲ་གོབ་ཡ་བལདུ་གཅོད་པ་ཨེད་ཅིང་ཐརཔ་མད་བའི་གནས་སྲུ་ཕིནཔ ། གཞིགཏུ་མུད་པ ། མྭོད་གཙམྱ་གིས་མ་ཤ་ཞིས་གདུངས་པར་འགུར་བ ། གཟླུག 
གྲངུག་བ་མ་ཡིན་ཡང་གུནྱ་གིས་འཇིགས་སྨག་པ་ཡུས་ལྔ་ཁུབ་པ་ར་ཡོད་ཁང་ནཱ་ཚོ་འཆི ཤེས་བའོ། ]འོདྲ་སུངས་དཔུ་འདི་དག་དང་གཞན་ཡང་དཔེ་ཚད་ཆེད་པ་བ་སན་བའྲི་གྐོནས ། 
ཤཤཾབའི་སཱག་བསལ་ཆེན་པོ་ཡོནེ་བརརིག་བའབུའོ། །འདྲསུས་འདི་དགནི་བབྱནུ བསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནུ་ོ་ཐག་པཆེན་པོ་འོངས་སྤུས་དགལ་སཞ་དས་པའི་མདོ་ལུད་ 
པ་ན ¡ འེ་ཆིབོའི་སྣུག་བསུལ་རྟེགས་པ་ཞིས་ཧུའོ། དྲ་སྲབས་ཇྙི་ཾརན་དལྱ་བདྱ་རུ་བ་ས་མས་དབའ་སམས་དཔྲའ་ཆེན་པོ་ཐག་བ་ཆན་པ་གོངས་སྱུ་མ་དན་ལས 

དས་པའི་མདོལ་གནོས་པ་ན ། འདོདཔ་དངྱ་ཧེ་ཟལ་བའི་ཐུག་བསྔལ་རྟོགས་པ་ཞེན † འདད་པ་དང་ ། ཧྱི་ཟལ་བའི་སྡུག་བསྡལ་ནིསཾམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྡུག་བསྔུལ་བཞི་རྩ་བ 











ཤཀ ༽༠། །སྟཾ ; ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལསྱང་འདི་དགའ་བུང་ངོ་། }ལདོད་བའི་རྐྱ་ནིས་མྱ་བནྣསཱ ། འདོད་བའྱི་ཏུནྱ་ཤིས་འཇིགས་པ་སྐ་ ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཨོངས་སུ། 

ཟ ལསྔངས། རྨྱ་དསྐནཇིགས་བ་ག་ཡས་ཡོང་ པ འདོད་པའྱེ་ཏྲེནྱ་གིས་བུ་པཿ་ཝཱག་བྲ་ཝལ་ ། རྒྱ་ཧནགི་སྔག་བསྔལ་ཡིན་པ་སན་སམ་ས་ཅན་དགྒས། ཤིང་ནུད་པར་འགར་ཏ ངི 

འདོད་པ་དངྱ་ཧྲི་ཐལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི འདི་ལཱ་ ] ཚོ་ཟད་པའོ། །ཟིགསྦ་ཀྲི་བྷུ་བྲ་ཐལ་བལ་སུར་པས་ན ། སུག་བསུལ་ཁྲ་མོ་ནམ་བ་སྣ་ཆོགས་ཀྱང་སྐྱ་བར་འགྱུ་འཏེ་ ། 
༣ ` མོ 6༨༨ 


༥ ཁོད་ལྱ་ནས་པར་ཡུ་ཞིང་དེ་སན་པ་རྦ་བུའོ། །འིགས་ཀི་བྲ་སོན་འདས་པའི་དསྐ་མིའི་ཚོའང་ཚད་མད་དེ ༽ དེའི་ཚདའིདུས་ནྱ་ཆུལ་བོ་དག་བ་ལ་གནས་བ་ཞེས་བུ་བ 
ཊཾ བུབ་ངོ་། །དེའི་ཆོནྱ་ཆུ་པོ་དའི་གཞོན་ནུའི་ཡུས་ཀིསྦྱ་ཆུལ་ཚབྱ་ཊིཡསྱ་ཀང་ལོབྱརད་ི་བརྷིམངགི་་ལྭྱ་བུས་ནས་ ། རྒྱལ་སར་དབང་བསྐརཏ ། རུམ་བེའང་ལ་བུད་ཁ 
¬ ་ 1 པོ ཌཱ = 


: །བཞི་སྩོངགི་བའདུ་བྱས་སོ། །དེའི་མྱོ་རལ་པོ་དའིསྭཱུ་པོ་ལཀྷ་ལག་བ \ དི་ནྱཏཱ་འཇམ་པ ] ༨ཧིང་བལ་ལམ ། ༢ས་འཇམ་ལྟའ་འཇོམ་བྱ་སྐྭ་སྣ ། བགསྱ་ཉིས་ད 


ཆེརྡརེརྦསས་ང་གནོད་བར་མྱ་གུརཏེ ། ཟ་བ་བྱུ་ལིནབ་དང་རྡོལ་ནས་ནངནས་ཁིའ་གཞོན་ནུ་རུད་བཞིན་བཟངབ ། དཔེ་མད་པ ། མཚན་དང་ མདོགྱདུ་ཝཱན་བ་ ། མིའི 


ཐ༢།ནང་ན་ཡུལ་དྲུ་གུཌ་པ་གཅེག་བུང་ངོ་། །རྒྱལ་བོ་ཆན་བོ་དཾདགའ་ནས་མིང་སྡཛབོ་སཱས་༤ཤཾས་གཏགས་ཏི ། དའི་ཚྱོ་རུལ་པོ་དག་བ་ལ་གནས་བ་དྱ་རམ་བའོ་སྲོད་ཤུན་གྩི་བྱོ་ཀེས 
ཡུ་གཏད་ནས ༽ ོ་ཟང་དང་ ། བླ་ཙཱན་མོ་དང་ ། བུདང་ ། འཁོར་ཀུན་ཡོངས་སུ་ ལངས་ཏེ ། ལིལ་ལོ་རྒྱནད་ནི་བཞི་སྟོང་གི་བར་དྲ་ བ་ནུ་ལ་ནན་ཏན་བས་སོ་། ། 
དའིཛྱརལ་བྱོ་ཆིབ་ཉས་དེ་ཆས་བཅོ་ལའི་ཉིན་བརྡ་འུགྱ་བས་ཏྱཾ་ཆུལ་ཐབས་བདས་ནས་ཡང་ཐོག་མཐོན་པོར་འདུག་པ་ལས། ། ཤའ་སོུགས་ནས་གསེརྱ་ཁི་འཁེའོ་ལྕ་ཚོབ་མ 

ྒངདསྣལནཕབརོབས་པན་མ་ཡིན་ཙི་ ཞུནི་ཅིས་ཟུ་པག་ཅིགྱབབརྱ་ཨར་ཏོ། ]དུཾ་ྱམལ་པོ་ཱ་བྷ་སས་ད་འདི་ཧཱམནུ་སེམས་བརླ་གུར་ཏོ༽ །དདུག 





གས་སྔོན་རངསོང་མངོན་པལ ཤིས་པ་ལ་དྲང་ལྡན་བ་ལས་ཐོས་ན ༽ྱམལའོགས་རྐོལ་པོལ་རྩ་བུའ་བས་བཅོཝའོ་ཉིན་པའ་འྲསྲ་བས་ཏ ༈ལ་པའ་དེ་བྡ་ཞངས་ནས། 
ཡང་ཐོག་མཐོན་བྲ་༧ལའདུག་པ་ལས་ ། ཀག རྱ་གི་འཊདེར་མྱོ་ཅིབ་མ་སྡོང་དང་ལྡནཔ་བཟོས་མྲ་བས་པྲ་ལྷནྱ་ཧཱསྦ་གུབ་པ་འྲདྲ་བུང་ན ། རྒྱལ་པོ་ གདན་མི་ཟ་བའ་འཁེའ 
 ལོས་སྒར་བའྩི་རྒྱལ་པོ་འིགུའ་རོ་ཞས་ཐོས་བ་བསམས་ནས ། དྷེ་ནྟག་པའྱི་རིུར་ལ་ ་པ་གཤོན་པསཞོ་འཁེརི་ལྭ་དངས ། ཡག་པ་གཡས་དསྟན་བག་པོའ་ཐོགས་ནས་ཡུས་ཆོས་ 











༡༡༠ འདི་སལ་ཏི་ཡང་དག་པཞིག་ཡིནན་འདས་པའི་འ་ཁོརལོས་སྒྱུའ་བའིི་རྒྱལ་པོའོ་ཆེས འགའ་འགྲོ་བརསོདཞིགཅས་ལྨས་ནས ། བལྟ་གང་རིན་པྲོ་ཆིད་ནང་བལནས་དགོདས་སུ་ཕྱོགས་ 
མཚནས་བྱ་སདྱ་ཆ་མཚོའིམཐའ་ལྔ་བུག་གིབརདུ་བོརནེས་ཕིམགནས་སྐུ་འོབས་སོ། །དེའི་ཁྱོརལ་པོ་སྙིཔ་ཆེས་རབ་ཏུ་དགའ་མགུ་འངས་ནས ། བདག་ནི་གདོན་མི་ཟཾ་བརལརེའ 
ཡུས་སྨུར་བའྱི་སུལ་པོ་ཡིནནོནས་ལླས་སོ། །དནས་ཡིས་རིང་པཔ་ལནོ་བརྟརའི་ནཔྲ་ཆྭ་སཱ་མདོག་གདོན་མིདདུདགལ † རྔ་རྔོག་གསའརྱི་ཁ་དོག་འདྲ་བ་གཅིག་ཡུད་བུང་ 

དོ ལ་པ་ཧྲཱབྷཾ་སཱཾས་དེ་མཐོངནས་ཡང་འདྲི་སམ་དུ་བསུམས་སོ། ) བདག་གིསུ་ཚོན་དང་སོང་མངོན་བྲ༢་ཤེས་པ་ལ་དངུ་ཝན་པ་ལས་ཐོས་ན ། གལ་ཏེ་འཁེའ་ལེས་ 





ར་བའྱི་རལ་པྲོ་ཚོས་བྱཧྷོ་ཝའིཉིན་པར་ཁུས་བུསནས་ཡང་ཐོག་མཐོནཔོར་འཛགས་ཏེ་འདུག་པ་ལས ། ཇའིནེ་པོ་ཆཾསྦཿ། མ་དགྲ་སྲོན་ཨ་ཐིང་ལ་ར་རྡོག་གསར་ི་བ་དེགོ་དང་ 
འཇིབྱུ་བུངན ཅ་དྲགིགདནསང་དབོརསོག་རཔའྱི་མལ་པོསིན་ ཞས་ཐས་པ་བསམས་ནུ ¦ གོ་བའི་སསསབགས་ཏབསམགསས་པའི་ལ་ངལ 
གཙུགསྐ་ནས་འདྲི་གདཅེས་སྷས་སོ། །རའིནཔ་ཆམ་ཐོནམཐོ་བའདི་ཡངདག་པཞིག་ཡིན་ན ། སྔོན་གྱི་འཁེནལོསྦ་སྦུའ་བའྱི་རུལ་པོའི་ སྭ་ལྟན་གནའགྲོ་བཞྡ་སོད་ཞིག་ཧཾས་སྣས་ཞས། 


༠༡ །༄༽ །རྟ་ནིན་པོ་ཆནང་བད་ནས་དགོངས་སྲུ་སོགས་མཚམས་བྱ་རད་དྱུ་ནུ་མཚོའི་མཐའ་ལྭ་ཐུག་པར་བསྣོར་ནས་ཁིའགནས་སུ་འོངས་སོ། །དེའི་ཚྱོནལ་པོ་ཙཱ་བསཱཾ 
= ༢བྱཏུ་དགའ་མགུ་རངས་ནས ། བདག་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་འཁོརལོས་སྒྱུརའྱི་རལ་པོ་ཀནནོཞས་སླེས་སོ། །ད་ནས་རིང་པོམ་ལོན་པའ་བུད་མད་རིན་བྲོ་ཆགཟུགས་དུད་མཛོས་པ། 
ཧཱ ¬དིནཏུ་སྔཱག་པའི་ཡུལ་དྲུ་གུར་བ ། མི་རིང་ ། མི་ཐུང་ ] ཧ་ཅང་ཡང་མི་དཀར ། ཧ་ཅང་ཡང་མ་གནག ། ཡུས་ཀྱི་བ་སྣཱའི་བུང་ནས་སྤོས་ཙན་དན་གྱིརྲི་བོ་བ ། ཁ་ནས 
„ པདྷོ་སྙོན་བོའཾགསྲུངཟྲ་བ ] རྨིག་ཆྒྱང་རིང་བ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཚུད་ཚད་མཐོང་བ ། ནཱ་བསྱ་ཀྱང་ཐོས་པ ། སྣསྭ་ཁང་བསུང་ཆརབ ། ལཱ་ཤིན་དཱ་མཉེན་ཞིང་རིང་ལ་ངོ་ཡོག་པ་། 
༩4 མདོག་འཇམ་ཞིང་འཚར་བནི་ཟངས་གུབས་བ་དང་འད་བ ། ཤས་རག་ནོལ་མྲོ་ཆཾབ ། སམས་ཅམཐསས་ཅདལ་ཊགའུ་ངག་འཛམ་བ་ལ་པ ¡ ཤུད་ཨཾད 
& དའི་ཡག་པསྤྱ་ཆས་བོའི་གོས་ལ་རེག་པ་ཙམ་ཆགིས་གང་ ། རྒྱལ་པོ་དཾ་ན་བ་དང་བདེ་བའང་༨ཞཾས་ལ ། ཅེ་ལ་དམོགས ། ཅིལ་སམས་པའང་ཤིས་སོ༽ ] དའི་ཚ 
+ རྒྱས་ཁོ་སྙཾབཾ་སྙེས་དེ་འདི་སཱམདུ, ] བུད་མེད་གང་རྒྱལ་བོས་སམས་པ་ཤས་པ་ནེ་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆ་ཡིན་ན་སཱས་བསམས་སོ། །ད་ནས་འངེ་བེ་མ་ལོན་པརྩ་ཆལ་བོའི་ 


ཡཱ 
ཡཱ 


མེའི་བླའ་ཙམ་གཅིགྱ་བུང་སྟ ། རེན་པོ་ཆདེས་མུན་པ་དབག་ཚད་གཅིག་ཁོའ་ཁོར་ཡུགཏུ་སྣང་བརཡངྱ་བུད་ལ ། 
གལ་ཏི་ཆ་རཔའི་ཐིགས་པཤིང་ནའི་སོག་ཤིང་ཙམ་བབྱ་ཡང་ ། ནོར་བུའནོཔོ་ཆ་དའི་མཐས་དཔག་ཚུད་གཅིག་ཁེ་རཁོར་སུགཏུ་གཅུགསསྤུ་གུརཏེ་ཆུའ་པ་མཆག་གོ ། དེའི་ཆ 
ྒྱལཔ་ལབ་གྕཾས་འདི་ཧཱམ་དུའ་ལར་ཡེས་སུར་བའྱི་ལ་བགཞ་རབཆིན་པོ་ཆའདི་ཐོབན ། གདོན་མི་ཟ་བའའཁར་ལེག་རྒྱའ་བའྱི་ཆལ་པ་གནནོ་སུམ་སམས་ས། ། དེན 
འིངཕྲོམ་ཡོན་པྲ ཤིན་ལོ་ཆགཏ་རལ་དབབའིའི་ཟྐོན་པོ་རད་ཐང་སུ ། ན་རབུ་འིན་པོ་ཆེ་འབྱད་མང་བ ། ཤིནྡཾདཱ་ཡག་པ ། བང་མཛོད་ཚུད་མུད་བཤིནད་གད་བ ། ཅིན 
ཀྱངམི་འཁོངས་མི་བལ་བ ། བསོདནམས་ཡསྱ་ཐཱར་བའྲོ་མི་ག་གི་དབང་བསོ་གའི་འོག་ན་གཏ་རཅི་ཡོད་པྲ་བམས་ཅད་མ་ོང་བས ། རྒྱལ་པེས་བསམས་པ་བཞེནེདུ་སོར་འོ། ། 
དའི་ཚྱཆལ་པྩོགབ་སཱས་དེ་བརག་པའི་ཕོརྡ་གུཞུགས་ནསྦ་ཆུ་མཚོཆེན་པོརཞུགསཏེ ། ཟལ་བོག་དེལ་འདི་སྲུད་ཅས་བླམའོ། །ལོོ་ནོརསུ་རན་ཕྔོ་རནས་བྲ་བདད་པ་དག 
ཅིག་འདེའོ་དོ། །ཐཱན་པདོས་དྲ་གདཅས་ཐོས་མ་ཐིགཏུ་ཡག་པ་གཉིས་ཀིས་ རྒྱ་མཚོའི་ནངནས་བྱཅུས་པ་དང་ ། སམ་བཅུལ་ནོར་བྱའིན་བོ་ཆེའི་གཏེའ་བཅུ་ཡོད་པརྒག་ར ། རུ 


ལོ་ཐང་གི་ནང་ནས་ ། ནོར་པུ་རིན་པོ་ཆེཕྱི་རླུན་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་མེའུ་ 














*ཉ། ༄༅། །པོ་ལྭཡུས་ནས་འདི་གདེས་གསོལ་ཏོ། །རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་བཞེས་ཏེ་ལྷག་མ་སླར་རྒྱ་མ་ཆོ་རདོ་རདུ་གསོལ ! དའི་ཚེ་རྒྱལ་བོ་སྙིཔ་རྒྱེས་འབུཏུ 
-=ཟ དགའ་མགུ་འབས་ནས ། བདག་ནོ་དས་བའ་གཁེར་ལོས་སྒྱུར་བའྱི་ཆུལ་པོ་ཡོན་ནོགས་སྨས་སོ། །ད་ནས་དིངེ་བོ་མ་ལོན་པའ་དམག་ལ་དབང་བའྱི་མོན་པོའབུང་སེ ། ཀནྱིཏཱ་རྩལ་ཆ 
ཧཱ ཞིང་དཔའ་བ ། དགྲ་འ་ཐབ་ལ་ཡུལ་དུ་རྨ་བས་བདམ་གཏིེ་ཚིགས་ནམ་དཞི་ལ་ཤིསྱི་མཁས་ད། རུས་བོ་གཞན་ཡ་ནོལ་དུཆབ་ནདམག་མངོན་པར་རྩོན་བ ། ནོལ་བ་མེདཔ་ནཅང་མོསེང་གམ་བཏུལ་བྲ་བུལ 
¿བཱ ཐུལ་བའྲི་ནམས་མྲབས་ཤིནྱཱསོབ་པ་ལ་མུཁས་བྱ་བུང་ངོ་། །དེའི་ཚོུལ་པོ་ཆིབྱོ་སེས་སང་འདཱི་སམ་དུ་བསམས་ཏེ ། ལའོར་ལོས་རྒྱུར་པའྱི་རལ་བོ་ལ་དམག་ཟིན་པོ 
4 རེ དི་མདདེ །བདགནི་གདན་མོབབའ་འུ་ལལལོས་རཱཾབའྱིཆམཔོགཞ་མ་སམས སོ། །དེའི་པ་ཞིའ་ལས་ཆཱརགའྱི་སལབ་བོག ས་ཡིག ། ཟེནིབོ་ནམ་ས 
¢ །ཡ་བཀའ་སྱུ་ལ་པ ། ཌིད་འདི་ལྟརརྲིག་པ་རགྱིསཿ/ཞིག དམས ན་རབངབདེ་ཞི་ི་པདར་ལ ༈ ངནི་རིན་པོ་ཆྭ་ས་བདན་དང་བུ་གོང་དུའང་ཝུན་ན ༽ 
ཞན་ 


ཀྲ 
7 ¡ དགཞན་ཙིནིཀྱར་ཡོད་ ] ཟླེན་པོརྣམས་ཁྱིས་གསོལ་བ ] དེ་བཤཞེ་ནེ། །རྒྱལ་གེ་ཚན་པེ་ ཤར ཀི་ཡུས་འཕགསྨ་གོང་ཞས་བྱསི་བད་དུང་མ་བཅུལ་ཏ ། 


མག།རྒྱལ་ལོའོ་བཀའ་མི་ཏནན་དེའང་དབབ་པའི་རིགས་སོ་ཞེག་གསོལ་ཏོ། ། དའི་ཆཁེར་ཡེསྭ་མཱར་གའི་ཆུལ་པོརནེ་ལོ་ཆྭ་ཱབཅུན་དང་བཅས་ཏུ་ཐམས་ཅད་ནམ་སུཁའ་ལ 
འཝགསནས ། ཤརྡ་སྙི་ལས་འཕགས་ཀིང་དུ་ཆས་ཏེ ། ཟླེད་དའི་མྲོ་ནམས་ཐམས་ཅེད་དགའནས་བཀའ་ཉུན་པའྩབར་ཏོ། ། དྲནས་ཡང་ཁེན་པོ་ནམས་ཡ 
བཀའ་སྩལ་པ ། ལོའི་འཛམ་བུའི་ཊིངདང་ ། ཤཀའླ་གི་ཡུས་འཕགསྲ་གིུངན་རདྱ་དུ་དདེ་བརྱ་གུར་ཏེ ། ཟུམས་ཅད་གཀའ་ཉུན་པར་ཡང་ཝ་ ། རིན་བོ་ཆི་ ་བདུན 
དང་ཧཱཿསྟོངདུནང་ཝྔན་ན ། ད་ཨུང་གཞན་ཅི་ཞིག་བུར་ཡོད ། ཟླན་བྒོ་ནམསྤ་ཀྱི་ས་གསོལ་པ ། དབཞིན་ནོ། །རྒྱལ་ ཆན་བློནུགྱུ་ཉིབ་ཡང་ སྒོད ས་བྱི་བ་ད 
ངུམ་བཏུལ་ལོ། །དྲནསྦ་རྒལ་པ་རིན་པོ་ཆཾ་ས་བདུན་དང་བཅས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁན་ལ་འཕགས་ནས། ། ཅུགྱ་གིསད་གོད་དྲུ་ཆསས། ༽ ཆའོ་ལོདརྱ་རིནས་ཐག 
ཤྲནགནས་པའི་མོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུངབཀའ་ཉན་བྲ་འྱགུ རཏོ། །ཡང་ཁྲེན་པོ་རྣམས་ལ་བ་ཀའ་སྩཡ་པ་ ] ལྷོའོའེཛམ་བུ་ཟླིང་དང་ ། ཤཀརྱི་ཡུསྭ་འཐགས་༠ླེངེ་དང་། 
ཅུབ་ཀྱི་བ་ལང་གྩོདན་གནས་པའི་ཐི་དགནི་རབཏུ་བདེ་ཞིང་ཧིད་ལ་བཀའ་ཡངཉན་བའགུ་རྟཏ ། རིན་ལོར་སྣ་གཏུཊ་དང་བུ་སྟོང་དུའང་ལྡན་ན་ ] ་ད་གཞན་ཅི་ཞིག་བུའ་ཡོད ། 
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༄༅། །ཟློན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ ] དཾ་བཞིནན། །རྒྱལ་པོ་ པོ་ཆེན་པྱེ་པང་གྲིག་མི་སཱན་ཞེས་བྱགི་བདདུང་མ་བཏལ་ལེ། ཀ དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་ཡ 


ཤློས་བདུན་དང་བཅས་ཏ་ཐམས་ཅད་སང་གིནམ་མ།བའ་ལ་འཕགས་ནས ། ]_ང་གི་སྦ་མཾ་སཱན་ཱརས་སོ། །དར་ཤིནསཐཱགཏུ་དནེ་གནས་པའི་མྲི་ཐམས་ཅུད་རབ སྲ 
ད་ནས་བཀའ་ཉུནཏོ། །དནས་ཡང་ ཆོནཔོ་ནུསས་ལ་བཀའ་སྩཡ་པ་ ༈ ཞིང་བཞི་ལ་གནས་པའི་མི་དགན ད་ཅིང ཁག་ཁག གནས་འ 


ནྣ་དང: ར ༽ དགཞན་ཡང་ཅི་ཞིག་བུར་ཡོད ། ཟོན་པ་ནམས་ཏིས་གསོལ་པ ། དེ་བཞིནེ་ནོ། 
` ་ རང་མ དཔ་ཤྨཨད་ལ ། གནས་པའི་ཕོ་བདདང་ ) འཇུག་བའི་ཁོ་དང་ ། ཉུལ་བའིམལ་ཡང་ ས་བ 
འབའ་ཞིག་སྟེ གིང ེ། ས་ཞི དེ་ད དྲད ོ་ཕ་ ་་ །དནས་འཁོ་བའོས་ ར་ྱྱི་སམཔོརིན་པོ་ཆ་ས 
འིག ། པ་བོ སེས ] སུམརུ་ར་གསུམ་གནམ་དྲུ་ཆས་ས། །དེར་ཛྱིན་པ་དང་ཤགིང་ཁབ་དོག་སྔོན་ ར་འདོུག་པ་གཉིག་མཐོང་ནས 


རྫ 





ཐྫོན་ཕོམའུག་པ་འདི་ཅི་ཡིནནསྟ་ནོན་བོ་ནམས་ལ་ " ༥༠་རས་སོ། །ཐེན་བྒོ་ནམསྱ་ཀྱིས་གསོལ་བ ། འདེ་ནི་ཤིང་པ་རིསྲོ་ཞེས་བསྡེ ། སྭསྦ་རར་གྲསཱམ་གནསྦ་བི་ཝཱཧཱས་ 
ངྱང་རྩ་གྱི་ཟུ་བ་གསུམ་ཡ་ཤིངེ་འདིའི་འགན་ལེངས་ཧོད་ཅིདྱ་རུའོ། །གཞུན་ཡངཁདོག་དཀུར་ཕོ་འྲན་དཀར་བེ་དང་འཇུག་ཞིག་མཐོངན། ] འདཱི་རཱ་ཡོན་ཞས་རིས་སོ། མུན་བོ་ 
ནམསྤ་ཅིག་གསོལ་བ ། འདྱི་ནྱི་ུསྱ་ད་ཅ་གསུཿམོ་གནསྦ་ཨ་ཆོས་བཞང་གྱིཞུའི་འདུན་སཞེས་བྭ་ས ། སུམྦཅྱཱ་ཧ་གྲསུམ་གནམ་ི་ཧཱནམས་ནི་ད་འའ་ིབྱ་ཆ་དངམེའི་གཏུམ་བེ 
རོ( ༣ དེ་ཚྱས་ བྱིནྭ་ཡའི་དབང་བེསྱོ་ཁང་ ། རྒམ་བོ་མབྱ་སཱཾས་འོབས་བྲ་༡ སནས་ཤོ་ལོབྱ་ཏུ་བྱས་སྐེ ། ལག་བ་ནས་བྲ་ནངནས་འ་གོགསུ་ཏེཆས་བཟང་གི་འབུན་སར་ཞུགས་ 
ནས་།ཀདན་ལེད་བདརྐ་ྭ་ཤནཅི་གྱའ་འཇུག་ །དེྱི་ཆོལ་བེགཉིས་ལཱན་ཅིགྱའུ་འདུག་པན་གྲགུགསྱ་ཤུད་དད་མཚན་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་བ་མེད་དེ ། ལྟ་བདང་མིག་འཇུམ་བཅན 
ཞགམིའབའི། །དེའི་ཚན་འོུཡསྦ་གརབའྱིརལ་པོད་འདི་ཧམད་སེམས་པྩ་ཧར་ཏེ ༈ བདག་གིསྨལའྱི་ས་བོའདེའི་ཟབས་ཐེགས་ཏེ ། བདག་གིས་བྲ་འ་དས་ཉུས 
བསམས་སོ། །རིགསྱ་ཀི་བུ་དེའི་ཚོདའིདུས་ན་བྱ་རྨ་ཧིན་ལའི་དབང་པྲ་ཐིག་བ་ཆེན་བོའི་མདོ་སྡ་འཆང་བ་དང་ ། འཛིན་བ་དང་ ། ཤཱཾག་པ་དང་ ] འདོན་བ་དང་ ། གཞན་ལའད་ 








དང སོ་དང ། ནོད གཞནྱ་ུས་པརའྱ༽ ྟོན་པད དའྱ་ནཉི་གཟདིད་ཆག་པ་དོཝབ་ན་། གཟི 
རྩེས་དེ་དེ་ལྟརབརྒྱ་བྱིན་ལ་ངན་སམས་བསྐྱད་བས ] དེ་མ་ཐཀཏུ་ཤུར་འཇམབུ་གིང་དྲུ་ཚུང་ནུས་འདོད་པའྲི་ལ་ ་དང་མི་དངྱ་པ་ཟལ་བརྩ་བུའཏྭ་མྔག་བསལ་ཆན་བྱེ་སེས་སོ། 
དོནསྱ་ཀང་ནདྲ་ཉིས་བཏབ་སྟ་ཚའ་ཕོས་དལྱག་འཏོ། །དེའི་ཚདེའི་དུས་ན་བྱར་བིན་དུ་ ཆུ ར་བདེནི་སངསྦ་རྒས་འདོདྲ་གུངས་ཞེས་བ་བ་ཤིན་ནོ། །འཁེའིལས་སྩུརབའྱི་རལ་པོད་ནི་ 
དྭ་ལུརང་ཡིནན། །རིགས་ཀྲབུ་དེབས་ན་འདོདབ་དངྱ་རྲི་བལ་ནི་བྱ།་ཝུག་བསལ་ཆེནུ་པོ་ཡིན་བར་རིག་པར་བུའོ། །འིགསྦ་ཙིཾ་བྱུ་བུང་རུ་བ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་དེ 
འང་དྭ་ལཱལའདུས་པའི་དུས་ཀྱི་བུ་ཟལ་བའི་མུག་བསྔལ་དན་བ་ཡིན་ན ། རྱང་རུབ་སེམས་དབའ་ཐག་བྱ་ཆེན་པོ་ཡོདས་སྱུ་མུ་དནལས་འདས་པའི་མདོ་ཝ་ལ་གནས་པ་ ། དྭ་ཝ༢ 


༄༅། །འབད་ཅིང་སྟོན་བའི་ཡས་ཡེད་དེ ] ཤཤིནྙངུ་ཐབ་མོའ་དེན་ཟབ་པར་དོགས་པ་ནོ་མ་ཡིན་ནོ། །དྷ་ཝཱརཐེག་བྱ་ཆེན་པོའོ་མདོ་སྔ་འྱ་རངབ་དང་ ། འཛིན་པ 
། ཨེ རིགསྤ་ཀེ་བུ་དའི་ཚནྱ་ཆ་ཕོ་ལབོ 





[>£ ༦9 ཇེ 1. བྷ 


གྱིདུས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་པྲེ་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྣལ་ལ་རྟོག་བ་ལྟ་ཅི་ཧཱོས། །འིགེསྦ་ཀི་བུའ་ལ་ཇྷིལའ་ང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བྲ་ཐག་བ་ཆེན་པོ 





ཡོངས་སྲུ་པུ་དནལས་འདས་པའི་མདོལ་སྩོད་བན ། དྭག་སཱང་བ་དང་ཝད་པའི་ ག་བྱ་ལལྟརོགས་བཞིན ། རིགྱ་ཀི་ྱ་བང་རུབ་ལམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོས་ནི དེ 
འདྲི་ནུརས་མས་ཅན་དྲ་སལ་བདས རར ། ག་ནནྡ་འ་ཇགདིནདང་ ། མི་དང་ ། ་་ི་མང་བད་དཔའི་མག་བ་ཞས།༽ 
བཡེད་དོ། །འདྲཝ་ཧུ ། དབེརནམིས་ནི་བཅུན་རརབྱག་བདང་ ། མབང་བདང་ ། བཅས་བཀང་ ། པེ ཁང་སཾལ་དང་ ཤངི་སློགུ་བྱཅུག 
ལ་ུབས་ར་སཐངངོ་། །ཅང་རུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བའང་དེདཔའུ་་ག ། ཡམྦ་རུད་ཝའི་སེམས་ཅནྲ་པམས་ཅདྱ་ཧད་དྲལཐུང་བ་དད་པད 
སཱག་བསལ་ཆེན་པོ་ཡིནཔར་རོགས་སོ། ། རོགེསྦྱ་ཉི་བུ་གཞན་ཡཔའདི་ལྟ་ཧེ ། དཔེ་པན་མྐཞིག་ཁིན་ཡོད་པས་དཇིགས་སམ ། ལ་དག གས་སམ 

ཌེངྷའིཡ་གིས་འཇིགས་པས་ ། ཕ་མ་དང་ ། ཆུང་མ་དང་ ། བདང ལབརྒུ་ནུམས་དང་ ། རིན་པཆ་དང་ ། འཚྫོནསས་ཀུན་སྭངས་ཏེ་ལམ་རིང་པ༢ | 
འབྱོམནིང་འནོས་སོ། །རིགསྤ་ཀྱི་བྱུ་བུང་རུའསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའངདེ་དང་འདྲ་ས  འཁེར་བས་འཇིགས་བས་པ་རེལུ་ཡི ནབྱུག་རོགས་པ་སྦུད་ རེ 











འོདསུངས་འདི་ནྱི་བྲང་ 'དཔའ་སམས་ ཆིན་པེ་ཐུག་པ་ཆེན་བོ་ཞོངས་སྱུ་མུ་དན་ལས་འདས་བཞའི་མདོ 

ངཱ ལོ འོདོས་དི་ནྱི་ངབསམས་དབའ་གནས་དབའ་ཆན་པོ་ཐུགཔཆེན་པ་ཞོངསསུམ་དན་ལས་འདས་པའི 
/ཆདཔན ། དྲམལཔའདཟདཔཞིབསལྟ་ཅག་བཞས་བའ་ །ཟིགསྱ་ཀི་བདལ་ཇྷི་ཝཱརཱ་ བ་མས་དབ་གགས། ལ་ཆེནབ་ཐགབཆུ་བོ༔ 
ར ས་མདས་འདས་འའའདོ དབ དཾ  ་ ཀེ མི དགེ་བའི་ཆོས 
ཏ ནཾ འི དེ ུ ཁའ .÷ཱེ ལི་པའར་ན་ , 

རྣམ་པ་གཉིས། གེ་བའི་ཚོས་འ དུ་བ་དང ། མ་དཀ་བའ་ འོོ དེ་དགྲ་ནི་སག་བསཾལྱ་གི་བདེན་པ་ཞེས་ཧའོ། »~ 

ཡའང་རྣམ་པ་གཉིས པ ད། ཆིང ང་བ་ལ གབསྔལབ་མདོརད ཤད་བའོ། །འོད་སྲུངས་དདག་ནི་སྲུག ལྭ ཞེས ལུགས 
།མ་བལན་ ག་བསྔལ་བ་སྙེ ། འད་དགན་བུཿ ཨཱ བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་འདི་ དྲ སུ་གསོལ་ཏོ ' བཅཨ་ཝཱན་འུད་ ཏགཟུགས་སྔག 
ས་ཆུ ྲ ོ་ །ཆོསྒདསཊསྟ་སོནབསང་ཆེན་པའདྲི་ནད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ 6 } གལ་ཏཱ་གཟུགས་སྣུཊ 
བརགསུང་བ 
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བསུལ་བ་ཡིན་ན ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲཟུགས་འདོད་པའི་མི་རིགས་ཏ ། ཐམས་ཅད་འདོད་བསན་སྣག་ ག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་གིར་ཨང་མི་རིང་ངོཞསྱ་ཀུང་གསུངས ] ཨང 
བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས དགེསངནསས་ལག་ཀརྱ་ལ་མ་བ བུ ཚོརབས་འདན། རྣམ་པ་གསུམསཱ ° ༽ འདེ་བའ་ཆོ་ར་བ་དང་ ྨ་ སྡུག་བ སུལ་བའ་ཆོ་རད་དང་ ། བདེ 
བའང་མ་ ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ ་བའངན་ཡིན་པར་ཚོ༢ ༢བ་སྭ མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ] དགེ་མཱཾད གསས ལ་བཀའ་སུལ་པ ]། གངཞགགས་ དག་བའི་ཆས་ ནོ ་ 
བྱས་ན་བདེ་བྱ་མོངབར་འགྱུལ་རོནསྱ་ཀུང་གསུངས ། ངཅོས་ལཞུསཅིས་གམངསབ  དགབའི་ ཇུད ེགྱྱགཤས་ཀང་བད་ྱམོ་བར་འྱུརཏ 
གཟུགས་བཟང་པོ་མཐོང་ན ] ] དའང་བདབ་ལགས་ན ] ] རྣ་བ་དང་ ] སྣ་དང་_] ལཱཾ་དང་ ཀ ཡཱསཨ་དང་ ། ཨིདྱ་ཀི་བཟདཱ་༤༤་ ~¬ བཟོང་བོ་པའེ་བའངབད་འོགག་སྲུང་ 
ཉེ ཡངགཅོམ་ལནའདས་ཤིསཚིགས་སུ བཅད་ད་བཀའ་ལུལ་བ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བདེ་བསྟེ ] ། ཡུགཀྱི་སྨུག་བསྔལ་མི་མྱོངབ ] །གཏིད་ཀྱིས་ལེགནའང་བད་བར 
འགྱར། །སད་ན་སེམས་ཀུང་དགའ་བར་འགུར ། །གོས་དང་བསོདོམས་ལེན་པ་དང་ ། ༽ ཀློག་དང་སྒོམ་ཞིང་འ་ཆག་པ་དེང་ ། ། །བས་མཐཐའ་དགོན་པའི་རིདང་ཚལ་། །གནས་པ་ར 














ས།༄༅། །ྒྱུརན་མཆོགྱཏུབདེ། །གངཞིག་སེམས་ཅན་མངའོ་ཡ་། །ཉིན་མཚན་རགྱུསིངྡལཞིང་ ། །གཞནལ་གནོད་པ་ནྱི་པད་ན། །ད་སྱི་ཉིནྱ་ིསྣ་ཊགུ་བའ ། 
༣ འདད་བྱའཞིངཆོག་ཤལ་བདེ། །དབཞིནམངྱད་ཐོས་པ་བད ། །ཆགས་མདདྲག་བཅོམ་པ དགྱ ༣ འབྱད གས་པའོ རཿ ྒ་ 
ཤར (ལརོལ་ཕིན་པའི་མཐར་ཕིན་ཅིང་ ། །ཅུབ་ཐམས་ཅདྱ་བུས་པ་ནི༽ །མཆོགུ་བདེ་བཞེས་གའོ། ། བཅོམ་ལན་འདས ཀིས་མདོ་སྡེ་གཞན་དགལས་བདེ་བའི་མཚུན 
| ཞིདངུ་གསུངས་པའི་དོན་འདི་ལགས་ན ། ད་ཡང་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་འདི་ དྲ་དུ་གསུངས་ན ། དེནོ་ དགག་མཐན་པའྲ་རུངངམ་། །འ་ཕ་གས་པ་ཡོངས 
༧ སྭུ་སངནལས་འདས་ཕྲ་རེན་པོའི་མདོབམ་པོབྱཅུགསུམ་པ། བུ །བཅོ་མ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ ། འོད་སྲངས་ལ་བཀའ་སྩ ལ་པ ། ཡགས་སོ་ཤིནྱ་ལགས་སོ། ། 
¶ །ཧིགསྭ་ྱི་བུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དོན་འདིདགརིས་པ་ལགས་སོ། །ཟིགསྦ་ཅྲ་བུསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན་སུག་བསྔོལ་བྲ་བམ་ལ་ནདྲ་ཉིས་བད་བའ་འདུ་ཤེས་ཏེེ ། དེ་བས་ན 
ཟི ཁུགབསྔལ་གྱི་མཆན་ཉིད་འདི་བཤད་པའང་སྭ་མ་དང་ཐ་མི་དད་དོ། ། དེ་ནསྱ་ཀུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་སུངསྤ་ཀིས ། ཡང་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདོསད་ཅས་གསོལ་ཏོ། ། 
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བཅོམ་ལྡནའདས་བཅོམ་ལྟན་འདྲས་ཀྱིས་སྔལ་གསུངས་པ་ལྟར ག་བསུལ་ཐམ་ལའང་བདེ་བར་འདྲུ་ ཤིས་པ་སྐྱང་ན ། རྒྱེ་བ་ཐ་ཨ་དང་ ། རྒ་བ་བྲ་མ་དང་ ] ན་བ་ཐ་མ་དང་༽ 


འཆིབ་ཐ་མདང་ ། འདོད་པ་དང་བྲེ་བལ་བ་ཐ་མ་དང་ ། འདེང་བ་མི་རིད་བ་ཐ་མ་དང་ ། 


དྲག་སཱང་བ་དང་ཕད་པ་ཐ་མ་དང་ ། ཆུང་པྲ་ལཱ་ཐམ་ལ་སོགས་པ་སཱགབསལ 


བའང་བདེ་བ་མ་མཆིས་པའི་རིགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་སྩ་བ་ཐ་མཞེས་བྱི་བླ་ནི་དན་སོང་གསུམ་མོ། ༽སྒ་བ་འྲབིང་ཞེས་བྱགི་བནི་མིའི་ནང་ྲུ་སས་པའོ། ༣ 
སྒྱབ་ཟབ་ཧེས་བྱསི་བནི་མའོ་རིསྱ་ཀྱི་ལརྦཾས་བ་ལགས་ན ། གལ་ཏེ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་འདི་སད་དུ་བདེ་བྲ་གམ་ལནི་སག་བསལ་བར་འདུ། ཀས ། བད་བ་འགྲིང་ལ་ནི་སུག 


དས་སྣུག་བྲསལ་ཐ་མ་་བདེ་པའ་ཐདུ་ཤུས་པ་ནི ཀ དཔ་རན་མི་ཞིག་ལུགས་གང་གིས་ 
བརའདུ་ཤེས་ཕ་མ་ལགས་བསན ༈ ཅིའིསླད་དུ་སྐུག་བསྡ་ལ་བྲ་མ་ཡ་བདེ་བར་འདུ་༡ཤ 


བསལ་མེད་པར་འདུ་ ཤས ། བདེ་བརབ་ལ་ནི་བདབར་འུདུ༨ཀས་གྤོཞས་དྲ་གད་ 


ཅ༦ས་འརཾ་ང་ཨ་ཆིས་ན ། ནཾ་ལ་ཇྲི་སྐད་ཅིས་ལན་གདབ་འར་བྱ་བི་ ] བཅོམ་ལྕན 


་གཞུ་བ་ལས་ཐེག་མ་གཅིག་ཁོག་པ་ན་བདེ་བྲ༣་འདུཿ ཤེས་པའི་རིགས་ན ། དེབད 
སྭ་པར་གྱཧི ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཤིས ། འོད་སྲུང་ས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ་། ནོ་ད་བཞིནནོ ། 





༄༅། །དེ་དེབཞིནནོ། །ཁྱོད་ཀྐིཾས་སྩཱསུ་པ་བཞིནཏེ ། དོན་དྲ་ལུ་བས་ན་བདེབར་འདུ་ཤས་པ་མིད་དོ། །དུ་ཅིའི་ལི་མཞེ་ནུ ། དཔ་རན་མི་དེ་ལུགས་ལྟོང་གིས་ 
ྲར པ ས་སྨས་པ་མཞིནཏི ། དན སཾིཾྷཾ ནགས་བ 
་པ ༩ མི་དྲལུགས་གཅིག་ལོག་པ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤས་པ་མ་ལགསྱཀི ། དཡསྐ་བར་པས་དེ་དར་འདྱུ་ ཱ་པ་ལགས་སོ། །འོད་སྲུངས་དེ་བསན་དས་སྔོན་ྱ་མིང་ཆན 
ཡ་ཡུང་བྲོ་ལ་ལ་བད་བ་གྲསུངས་བ་ཡང་ཡངདག་སྣ་བཚུནམ་ཨིན་ནོ། །འོདྲོ་སུཏས་ཚོ་རབ་ནམ་གསུམ་དང་ ། སུག་བཛ་ལ་རམ་གསུམེ་ཡོད་དོ། །ཚོའ་བྷ་ནམ་གསུམ་ནི། 
འདྲི་ལཱ་ཟྲེ། ། བདེ་བར་ཚོ་རབ་དང་ ། སྣུག་བསལ་བར་ཚོར་བ་དང་ ། སྔཱག་བྭསལ་ཡང་མ་ཡིན་བད་བའང་མ་ཡན་བརཚྭོ ར་བའོ །སྔུག་བསྔལ་གསྐུསན ། སྡུག་བསལ 
་བཞྲི་སཱག་བསཡ་དང་ ། འདུ་ཧྱེདཿམག་བ་སྔལ་དང་ ། འགུར་བའེ་ཛུག་བསྔལ་ལ། ། ༢ ཞིགསྱ་ཀྱི་བྲ་ཝྲག་བྭ་སལྱ་ཐཿ ཆཾ་ར་བན་ ། སྣུག་བསྔལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ ] 
དྱུ་ཏདྱ་ཀི་སྡུག་འསལ་དང་ ། འྱྱགར་བོའི་གུག་བསྔལ་དང་ ། སྡུག་བསལ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་འོ། །ལྷགམགཏིག་ནི ) འདུ་བྱད་བྱ་སྡུག་བལྔལ་དང་ ། འགུར་བའི་སྡུག 








9 
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བསྔལ་དང་སྦྱར་རོ། །རྲིགས་ཀྱི་བུདེའི་རྒྱ་དེའིརྱ་ན་ཁྱཾས་ན ། སྐེ་བ་དང་འཆི་བའི་ནངན་ཡང་དག་བར་དདེ་བརྡ་ཆོར་ལུ་ཡོད་དེ། །ཅྱུང་ཆུབ་སམས་དབའ་སེམས་དངའ་ཆེན་པོ་ནི་ ད 
སྤུག་བསྔཝ་དང་བདེ་བ་ཉིད་བདད་པ་མ་ཡིན་བརྟ་ཏོགས་པས ། ཐནས་ཅད་ལྡུག་བསྔལ་བའོཞས་གསུངས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱ་བ་དང་འཆིབའི་ནངན་ཡུ་དདག་བརྐན་བདུབ་མད་དེ་། 
གཛེསྤྱ་ཆས་དངྲ་ངྒ་དུབསམས་དཔའ་ནམསནི ། འདྲིག་ཏིན་བའྲི་རེས་སྲུ་བདབ་ཞོད་དོཞས་གསུངས་པ་ཡོནནོ། །ཧངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་འོད་སུཏས་ཀིས ། ཨང་བཅོམ་ལྡཞ 
ཡདས་ལ་གསོལ་བ ། སངསྐྱ་ཆས་དང་གུང་དུབ་སམས་དཔའྲ་ནམག་འཇིག་ཏེནྷ་སི་དབངདུ་མཛོད་དྲ་རེས་སྐུ་གསུངས་པའི་བྱརནདུ་མི་འགག་རརས ] རཅོན་ལྔན་འདྭས་ཏྱིས་ 
་གསུངས་པ་ལརན ། གང་དགེ་བ་བྱགིད་ལ་ནི་བདབའིའབས་བླུ་མོང་བརའྱ་སུའ ། ུལ་ཞིམས་བསྲངས་བས་ནིསྲས་བདབ་དང་ཛུག་བསལ་མ་མང་བ་ནས ༽ ཅ་བ་ཐསས་ཅད 
རྫོགས་པའི་བམདུ་འགྱུ་ར་བཞི་མཆག་རུ་བདེ་ངར་འགྱུའ་བ་ལགས་ན ] མདོ་ཝཱ་དེདག་ལ་སོགས་པ་ལས་བད་བྱ་སོངར་གསུངས་པ་ད་དགྱ་པང་བཛུན་དུ་མི་འྱགུར་༢མ ¡ 
གལ་ཏེ་བྗརན་བྲཱ་གརས་སངསྦ་མཱས་བཅོམ་འན་འདས་བྷ་སལ་བ་ཚད་མེད་མངས་མེད་པ་བྱར་གྟོང་གི་བརདྱུ་བངྡ་རུབ་སྒྲུབ་བ་ན་བྗདན་དུ་གབ་སངས་སྭུ་སྔངས་ཏ 
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༄༅། 
ལས་བདེ་བྱ་མོང རྨོང་འ་བཤདད་ བྷ་ནྩཾ་བངྨ་རཱ་བྱ་ཀི་ལམྱ་ཚྭཾ་རུ་བྷ 


༣ ན་ཆུང་བཟང་མོ་དང་ ། ཆང་ཞཾམེ་པོ་དང་ ། ྲགགའི་མ་གདང་ 





རར །འདི་ལྟ 


དྭ་བ་ཡྤྲང་དག་པར། 
དག་ཡས་ ་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད་དྲ་གདྱརཾ་སཾ་གསུངས་པ་ཡིནན། ཏ་དང རོགས 


སྐོམ་པས་གདུངས་ 


ང་དང་ ། རྟ་དང་ ] -ཤིངེ་རྟ་དང་ ] བཾ འདང ། བཞརད ། 
ཕ་ར ས་གང དང ། ཤིང་དང ཟན་དང གུན་པོ་ 


ཅི ཧའ དྱ 


ོགས་སུ་བཅད་བ 
།ག་་སདི་ཞུསན འདོབ ] གཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། རགས་ཨིགོངྡ ་གཅད་ རེ 


པའྱི་བུང་དུབྱ་ཀུང་སྐ་བརྭ་འག་ར་བས་ན ། དའི་ 
ས་འབར་བ འ་རྱར་རསསྱར་འོ། འདྷི་ 
བ་ནུ་རུ་དང་ཐད་བུ་དང་ ། ཀ གྐད་བའི་ཆོས་ དང་ཕྲད་པ་དང་ ངཱ ས་དང་༽ 
༈ མགི་བད་པའ་མི་དང ། གསར་དང་ ། དངུཔ་དང་ ། བླཛརར་དཱ་ 
བདེ་བའྱི་རུ་ར འམག་བས་ནབད་བཞེས་བ། །འིགས་ཀྱི 
ངི ྲུྲ ྲ ་ྲ ཡ་ག་དང་ ། མི་དགའ་བ་དང་ ། རྐྱ་དན་ྱིད་པ་དད 





ཨཱ 





ཆོ་ངིྡུྲབ་ད་ང་ ། མོག་གིབརདུའང་བརཆདདུ་འགུར་བ་ཡོད་དོ། །ཆང་དང་ཟས་ཞིམ་པོནས་ ། བངམ་ཇོྱ་ཀི་བརདུ་འང་མྩུག་བསལ་ཆེན་པྩོས་བར་འགུའ་ཏེ ། ནབས་ན 
ཐམས་ཅད་ཚུག་བསལ་བ་ཡིནྱ་ཊྲི ། བད་པའི་མཚན་ཉིད་མད་དོ། ཀའིགསྤ་ཏི་བྲཱ་བངྡ་རུབ་སྲམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོསནི་སུག་བསལ་བླ་ནད་ལ་མུག་བསྔལ་བའ་ 
ཤཤིས་ཏེ་བདབ་མད་དེ། །རིགསྱ་ཀྱི་བུ་ཉན་ཐོས་དང་ལངསངས་རྒས་ཡ་སོགས་བནེ་བད་བའྱི་རྒྱ་མི་ཤཾས་བ་ན ཀ_ད་དག་གི་ཡཱཾར་ཐཱག་བསལ་བཱ་མ་ལ་བད་བའི་མ་ཆནེ་ཉིད་ཡོད་པའ 
སྤའོ །ྱང་རུབསཾམས་དཔའ་ཐེག་བ་ཆེན་པེ་ཡོངས་སྱུ་མུ་དྲགལས་འདས་དའི་མདོལ་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ནི ། རྫག་བྱས་ལྱོ་ཧྱི་རུ་དང་བད་བའྱི་རུ་རཱོགས་ཀང་ཤེས་སོ་། 

།ཤིས་ཀི་དལ་ཇིལར་ངརཐཾག་མསདཔའུ་སམས་དཔའ་ཆཞལེ་ཐགཔ་ཆེན་པོགོངསསུ མ་ཧ རའདས་པཅིམདོསལ་གན་ པན ཀ ཀུནའཐུངགི 
བདནཔྟ་རོགས་པ་ཞེ་ན ༽ ༢གས་ཁྱ་བུ.བྱང་རུ་ཏ་ །མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་ནོ་ཀླན་འྱུང་གི་བདེན་པ་འདི་ཡུང་པོའྤི་ཆུ་དང་རྐིན་ཡིན་པའ་རྟོགས་སོ། དོ 
ཞེས་བ་བནི་ལིར་ཨངསཾད་པ་ལ་འདོད་པ་སྭཾ ། འདོད་པ་ལྷ་ནམ་པ་གཉིས་སོ། །བདགགིས་ཡུས་འདོད་པ་དང་། དགོས་པ་འེདད་པའོ། །ཡང་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ ། འདེད་པ་ལཱམ 











ཡཤ། ༄༅། ་ ༽ཐོབ་པ་ལ་སེམསྩར་གཅིགྱང་ཆོལ་བ་དང་ ། ཆེད་ནས་ཤིནྭཏུ་རཱགས་པ་ཡ་བཟོད་པརྡ་བེད་པའོ། །གཞན་ཡངྒ་ནཱམ་པ་གསུམ་ ཀ འདོད་པའི་འདོད་པ་དང། 
_ 3 གཞུགས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་པའོ། །གཞན་ཡང་ནམ་པ་གསུུམ་སྭ ། ལསྱ་ཀྱི་ཆུ་དྱ་ཀེན་ལ་འདོད་བ་དང་ །ཧོན་མཇས་པའྱི་ཆུ་ད་ཏེནལ་འདོད་པ་དང་ ། 
སྣག་བསྔལ་བའི་རྒྱ་དང་ཀྱེནྣལ་འདོད་པའོ། ༢ བུང་བཡ་འདོད་པ་ནས་པ་གཞའོ། །ཆོས་གས་དོང་ ། བསོད་སོ་མས་དང་ ༽ མལུ་ཆ་དང་། ནདྱ་ཀྱི་ཉེན་སྭཞ་ནོ། །གཞན 
ཡངྡོ་ནམ་པྱེ་ལ་ཧྟེ ལུང་པོ་ཝཱ་ལ་ཆགས་ནས་ད་ མ་པཾའྲི་རེས་སྭུ་ཐམས་ཧུད་འདོད་དེ་། རྣམ་པ་རྟོག་པ་ཚད་མད་མཐྲའ་ཤས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདོད་པ་ལྷ་ནམ་བགཞིས་ཏེ། 
གབ་ལ་འདོད་པ་དང་ ། མི་དགེབ་ལ་འདོད་པའོ། ༽མི་དགེ་བ་ལ་འདོད་པ་ནྷི་སན་པ་འབའ་ཞིག་འདོད་དྲོ། །དགེ་བ་འདོ་པནྱི་བང་ཆུག་སེམས་དཔའ་རྣམས་འདེད་དོ། ༣ དགེ་དའི 
ཆོས་འདོད་པ་ལའང་རྣམ་བ་གཉིས་ཏྟ ༽ མི་དགེ་བ་དང་ ། དགེ་བའོ། །ཐེག་པ་གཉིས་པོ་ཆོལ་བ་ནི་མི་དག་བའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པརོལ་བནི་དག་བའོ། ༽ རིགས ཀྱི་བླ་བུས་ 


བ་མ་རབསྱ་ཀི་འདོད་བནི་ཀུན་འྱུངཞེསྱ་བ་ས ། བདན་པ་ས་ཡིན་ནོ། །ྱབངྱ་ཆུབ་གམས་དབའི་དད་བནི་བདག་པ་ཞེསྱ་བ་ས ། ཀུཉ་འྱུབ་དབ་མ་ཡོནེ་ནོ། } ཅིའི་ཕྱིམཞིཤ། 


19༦༧ ༦ིི་སང་ ཁྲི་ས 


མཿ།སམས་ཅན་བྲསལ་བའི་དོྱི་ཕིརྩསུབ་ལེནི ། འདོད་པའི་ཕྱརྩས་བ་ལེན་པ་ནིམ་ཡིནནོ། །ཆུངྱརཱབསཱམས་དཔའ་འོད་སུངསྤ་ཀིས ། ཨང་བཅོམ་ལུན་འདུས་ལ་གསོལ 
པཱ གངས་རས་བཅོས་ལྣནའོ་དས་ཀིས་མདྲོས་གཞནདག་ལས་སེམས་ཅན་དག་གྱི་པིརལསྦཉི་ར་དངྱ་ཀིནདུ་འྱགའོཞས་གྲསཔས་ ། བརབ་འནིང་རྒུལ་གྱི་སུ་འྱགའ་རོ་ 
ཞེས་གསུངས ༽ བཟབ་རནིརགྱབྱ་དགྱ་ུརྱགར་རོཞས་གྲསངས། ། བའ་བའནིམ་རིག་བཡུངཔོ་ཚལའྱབར་ །ཆུདང་ཧུནཊ་འྱསར་གསུ་གསུངས་ན །དེ་ཅིའི་སུདདུ་ 

འཁགས་པའི། དེན་པ་བཞི་ལས་འདོང་པའི་མཚན་ཉིདའབའཞིག་ལུང་བྷོལའྱི་རུའ་འྱག་ཞེས་གསུང་ ༽ བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། བཱངྱརཱབ་སཱམས་དཔའ་འོད་སུངས་ལ་བཀའ 
སྩལ་པ ། ཡགས་སོ་ལེགསཁ། །རིགས་ཀྱ་བྱ་འོད་ཀིས་ཕླུས་པ་བཞོན་ཏེ ། རྱུ་དུུ་ཀིནགཞསཤྱ་གངྱ་རཱར་མི་འྱུ ར་བཞི་མ་ཡིན་མོདྱ་ཀི ། ཡུང་པོ་ལཱའི་རྒུ་ནི་མདོ༢ 
ཚམཛོཔ་ལྱ་གུར་ཏོ། །ཟིགས་ཀྱི་བུདཔའནྲ་ནལ་བྲ་ཆནཔ་གཤགསན ། ཆེནི་པ་ཆེནལོ་འཁེར་དཔེ་བཅས་ཏུ་ཇིས་སུ་འགྲོའོ། །འདེད་བའང་དདངའདྲུ་ས་། 
འདོདཔ་གངྡདོ་བའྲ་རས་སྱུ ཀུན་ནས་ཏོན་མཇིས་པྷ་ནམས་ཀྱང་རས་སུ་འཟོའོ། །དཔརན་གོས་གང་དྲ་ཚུམ་པ་དའ་མུཔ་ཆགས་བཞིན་དུའདོད་བའང་དེ་དང་འདྲ་ས ༽ 


། །གངདུའདད་པ་སསྱ་ི་ོནམངས་ པའ་བད་ཡ་གནས་སོ། ། རིགསྱ་ཀྱི་བུགཞན་ཡང་འདི་ལུ་སྐ ། དབརན་གང་དུ་ནན་པའིས་ལ་ནིམ་སྲུ་བུའོ 
དོས་འབད་དཔའ་བྟ ལསྱ་ཀི་ཉོན་མོངོས། ་གྱིསགཞམས་ཅད་་ད་། ཀཀ ་ 
རིད དདཔ་ཡ་ན་པདགུར་ཤིན། ཞིགས འག ཅ་ལརོ་་ུསདང་ ༈ ཆུམ་པནས་ལུ་ུ་དང་ ༽ 
དཔོག་པ བང ། འོངམི་འདད་བཏྱ་གིསམབས་དང་། །་འཚོར་མ་དང་ ། ་ 
སུནབུདང་ ། མའི་ྭ་ནཾ་ལཱ་བུདང་ ། ཆུང་དུགལ་ཚསདང་། སྐརམ་ལོདལྟ་བུའོ། །དལ་ཛྷིཉརན་བུ་ལཙིམ་ཁེརུབ་ལཱ་ཧཱཞཾན ། རིགསྐ་ཀྱི་བུ་དཔར་ན 
སི་དབུལ་བ་ཞིག་བུ་ལེན ཁན་མག་སྡ་ར གས བད གཡུས་ན་གྲཟུང་བལས་མྲི་བརྟཏོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སབྱསྱ་ཆུསྱ་གངད་དད་འདྲ་ས ། འ་དོད་པའི་བགྲ་རགས། 
ོགས་ྱི་བ་ནུགྱ།འཚ་སྱིར། །རིགས་ཀོ་བུ་ར་ན་ཡཞོསལར་བཞས་བའོ། །རིགས་ུ་བུད་ལ་ཇི་ལ། 








ིཉགས་ཡུག་པས ། མ་ནམེད་བ་སང་དད 








གྱ 


ཝར 


རུབམ་སཾིན་སོ་ལྷ་བུ་ན ། རིགས་གྱི་བུ་དཔརན་མི་ཞིགྲ་རུང་མར་སྲིན་མོོ་ནངས་ན ། བུ་བཙས་མ་ཐགྱའུ་བུབཟའ་འོ། །མུ་ཌདནས་ཁེའང་ཟའོ། ། རིགསྦ་ཀུ་བུ་འདོད་པའི་སྲིན་མོའད 
དེ་དང་འྲ་ཧྲེ ། སམས་ཅན་དག་དགེ་བའྱི་ཆུ་བ་ཇིཊམ་རྩ་སེད་བགས་མ་ཐགྱང་མེད་བར་པེད་དྲོ། །དགེ་བའྱི་རུ་བ་ཟད་པར་བས་ནས་སམས་ཅན་དག་སམས་ཧན་དྭམལ་བ་དང་ ། 
ཐེལ་སོང་གྱི་ཉི་གནས་དང་ ། ག ཤན་ཚེའི་འཇིག་ཉནདྱུ་གུ་བར་ཡིད་ད ། བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་ནམ་གཏོགས་སོ། །དེ་ལྟརནྲ་རུངམ་སིན་མྭོ་ཚཱ་བཱ་ཞེས་བའོ།། ། རིགས་ཀི་བུད 

ར་ན་ཏོག་བཟང་པའི་མོངྲབུལ་ཝཱལ་གདུག་པས་དགིས་པ་ལྟ་བུཞིན ། དཔརནམེ་ཏོག་བཞང་པོལ་དགའ་བཞིག་མ་ཏེག་གྷི་མོངུལ་ལྦུལ་གཏུག་བའི་ཉིན་ཡོད་བར་མི་ཤེས་ 


མ་ཏོག་ལ་ཆགས་བས་འདོད་པའི་སལ་གདུག་བའི་སྐྱོན 








ལྒུངཔེ ] ཤུང་མུཊ་གེམས་དབད་ནིས་གཏོགས་སོ། 


བས རྦཔདུ་བཧནནས་མེ་ཏོག་གྲ་ཟུང་ངེ། །གཟུང་མ་ཐག་ཏུ་ མྱ་རིས་ཟིནནས་ཚའྦིངྱསྱ་བས་སོ། ༽བུས་པ་མ་རབསྲ་བམས་ཅདྱ་ཀུངད་དང་འཇྭ་ས ༽ 


ཡོད་པར་མི་ཤིས་པས་ལནོ། ། ཟླངས་ནས་འདེད་པའི་གདུག་བས་ཟིན་ཏ ། ཆའིདྲུསྲ་བས་ནས་རན་སོངགསུམ་དུ་ 
།དེ་ལྟ་ནམེ་ཏོག་བཟང་པོའོ་སྡེབངུ་ལ་སྤྲལ་གདུག་པས་དཀྲིས་པྭ་ལབུ་ཤེས་བུའོ། །ཟིགསྱ་ཀི་བད་ལ་ཛྡིལ་རནགེད་དུ་མ་འོ 








59: 


ཁིལ \_ 


|×: ལི 


ཀ༄༅། ` །བའི་ཟུས་དནབ་ནནྱཉིས་ཟབ་ལྟ་བུཞེན ། འདི ] ལ་ལ་ནིགཞས་ཡིདེདུ་མི་འོངབ་ནནྱུགིས་ཟོསན། ཟོས་མ་ཐགྱང་ཉོནྷསུ་ཆད་བརའཁྲུ་ནས་འཆེའོ། ། 
འདོད་པའི་ཟསྱ་ཀུང་དེ། འེ ༽ ཡམ་རྒྱད་ལྔ་འི་སེམས་ཅནདག་འདོད་པ་ལ་ནནྱ་ཉིས་ཆགས་པས་ ། དེའི་རྒྱདེའི་རྱུནྱིས་དན་སོངགསུམ་དྲུ་ལུང་ནེ ། བང་ཆུབ་སེམས 
དབའ་ནིམ་གཏོགས་སོ། །དྷཾ་ལརཱན་ཟས་ཡིད་དུ་མོ་འོང་བནན་གིས་ཟ་བྷ་ལ་བུཞིས་བྱའོ་། སི་ལ་ན ཁ་འཆོངམ་ཛཱ་བུཞེན ། དེཔ་རན་མོ་གཱན་ 

བ་དགྭ་ནི་ཛྲ ལ་འཚོང་མ་དཔའགུམ་ཏེ ། བུད་མེད་དེས་བཅམ་དང་སྩུ་ནས་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་མེའི་ནོར་ཀུན་འཕྲོག་གོ། །དེའི་ནོར་རིད་ནས་ནཾ་སྤོད་དེ། །འདོད་བའི་སྦལ་འཚོད 

མའང་དེ་དང་འྭ་སྭ ། མིནབ་ཤེས་པ་མད་པ་དག་དལ་སྟན་ཉ་འདོད་པ་དས་དག་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་གོ ། དག་བའི་ཆོས་ཀུན་ཟད་བརྩ་བུས་ནས་ངན་ ་སོང་གསོམ་དྷུ 
ལྷུང་བུར་སྐོདདེ ། ཤུང་ཆུབ་སཾསུས་དབའའབའ་ཞིག་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དྷེ་ཝཱར་ན་བུད་མེད་སྔ ལ་འཚོང་མ་ལྟ་བུཞེསྱ་བའོ། །ིགིས་ཀི་བུདལ་ཇིལུར་ན་འབའ 
མུ་ཀའི་འབས་བུ་ལ་བུཞིན་ ། དཔེརན་འབའ་ཡུ་ཀའི་འབས་གྱུ་ཁུས་ཟེས་ན། ཟེས་མ་ཐགྱ་ཙཱཾའེ་བུང་ནས ། ས་ཡ་བནུགས་པྲ་ནུང་གིས་བདས་ཏེ ། ཤིང་དུང་དུ་ཕྱིན 





ཿ; ནདེ་མ་ཐག་ཅྷཱསས་ཏཾ  ཤིབདེཉིད་ལ་དྲའིས་གྲགས་ནས། ཤཤིངྱ་རྷ་གྲོ་ (ང་ཚད་ཏྲུ་ཕིན་པར་མྙི་སྐ་བརྩ་པུད་ཏིང ། འསསམས་པར་ཡངའྱ་ཐུར་རོ་། །འདོད་བཞི་འབའ་ 
ལུ་ཀའིྲ་བས་བུནང་ད་དངའདྭ་ས ། བུས་པ་མ་རབགྱ་ཀི་དག་བའྱི་ར་བཾ་ཡོད་པ་དྲགིསྣ་གགས་ནས་མི་འཕལ་མི་སྐྱ་བ་དང་ ། མད་པར་འགགུཞིང་སྐམ་པའི་དའད་ཨང་པད་དོ།། 
བླ་སམས་ཤིང་མདཔ་ལྦ་བུས་ནས་ ། ཚའ་ཐོས་པའི་འོགདུ་དནསོང་གསུམ་དྲུ་ཚུང་བུར་ཡང་དེུད་ད ༽ རྱང་རུའ་སེམས་དཔའནམ་གཏོགས་སོ། །དྭ་ཝའཉ་འབའ་ཡུ་ཀའི་ 
འས་བུཞསྱ་བུའོ། །འིགསྱ་ཀི་བུདི་ལ་ཇི་ཝཱརུན་མའི་ཀླ་མུསྟཝཱ་བཱཞིན ༽ དཔེརན་སྡི་ཞིག་མྱ་བུང་ས ། ཤྲ་མན་ཡོདན་གསོ་དགེག་ཏ་གཏུང་ངུ་མྲོ་རུང་ངོ་། །བཞག་སྙེ་ཨ་ 
གསོས་ནྷ་མ དེད་ལ་འབུའང་འྔདུག་སེ ། འི་སུན་ཨིས་ཚོའི་ཅུས་ཀུངྱ་བད་པའ་འགུར་རེ། ཀ བུས་པྲ་གཱན་པའི་འདོད་པ་ལའི་འས་བྱུའང་དེ་དང་འདྲ་ས ] འདོད་བའྡ་རམའནིང་ 
ནཀ་མན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས ། བཅོན་འགུས་སུ་གསོ་དགོག་སོ། །འདོད་པའི་ཤྭ་ནུན་མགསོས་ན་ཚའ་ཡོས་མ་བགཏུ་དགོང་གསུམ་དྲུ་ཞུང་སྟེ ། ཅངནུད་སེམ་ས་དཔའ་ན་གཏོགས་ 
སོ ༣ རིགསྐ་ཀི་བུདིལ་ཇི་ར་ན་རུངརག་བྷ་ལཱ་བཱཞིན ། དཔེར་ན་ནུང་དག་པེ་ལབས་ན་ཟིའངྱའིལ་། གད་པའང་བཏིབ ། ཤིང་ཡང་ཙུ་བཞས་འདེནཏོ། ། འདོད་ པའི་ཆུང་ 





༠༠།༽༢༠། །དག་པོའ་དེདཔར་ག ༽ ཕ་མ་ལའང་ངན་སམས་སྐྱད་ལ ] ཞཾས་རབ་ཆེན་པོའོིམཆོག་རི་ཕོལ་སོགས་པའྲི་བླ་ན་མེད་བའྱི་བང་རུབ་ཀྱི་རུ་བཤིན་ཏུབྟརྙན 


འ 


༦༦༦༦ ༠ ཕི. 





པལང་ཆུ་བནས་ཐིན་ཏེ ། ཊུངྱ་དཱབ་སཾམས་དཔའནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ལརནྲ་རུང་དག་ལོ་ལ་བུཞེས་བའོ། ] དེལ་ཇི་ཱར་ན་སྐརམ་ཕོད་ལྟ་བུཞེ་ན ཤི དཔ་རན་སླར་མ་འོད 


ཅུང་ན ] གངངུའབུང་དའི་ཡུལ་དེར་མུ་གེ་དང་ ། ནད་དང་ ། འཁྲུག་བ་འབུངངོ་། འདེད་པའྐ་གྐའམ་ལོད་ཀྱང་དེ་དང་འ་ས ། དག་བའི་རུ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་ས 

རོནགཅད་ཅིང་ ] ཤུས་པ་མརབས་དབུ་འལོངས་པ་དང་ ། རུ་གྱུ་བ་དང ༽ ཧོན་སངས་པིནདུ་བདང དག་སབ་སེ། པ བ་ཅོ་བ་ཐམབ་ཅད་ཡོས 
སྱང་བ་ཁྱདད ] བངྡ་དུབསམས་དཔའ་ནིས་གོགས་སོ། །དེ་ལཱརན་ །ལམ་ཕོད་ལྟ་བྱུ་ཞེསྱ་བའོ། ། དོགེསྱྱ་ཀྲི་བྱུ་བྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་འོ་ཐག་པ་ 
ཆནཔོ་ཡོངས་སྐུ་བུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ས་ལ་གནས་པ་ན ། འདོད་པའི་ཀུནནས་ཏོན་མངས་པ་ལྷ་ཚམ་པ་འདི་དགྲུ་ལ་བུར་ནོགས་སོ། །རགེས་ཀི་བུད་བས་ནདུས་པ་མ་འདས 
ནིསྲུག་བྲསཔ་ཡོདྱཀུ་  བདེན་པ་མདདོ། །ཉན་ཐོས་དང་རངསངས་རསནི་ལུག་བསལ་ཡོད ། སཱུགབསལྱ་ཙོ་བདན་པའང་གོདྱ་ཏི་ ༈ ཨངདག་བའི་དདན་བནི་མེད་དེ་། ། 


༠།།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྲུག་བསྔལ་-ས་༨ིངེ་སྔུགགསུལ་མད་དེ ། དེ་བསན་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་ཡེད་ཀྱི ] ཡང་དག་པའི་བདན་པ་ནི་ཡོད་དོ། །བུས་པ་མ་རགས་ནི་གུན 
འབུངནི་ཡོདཊི་ ། བདེན་པ་ནི་མིད་དོ། །ཉན་ཐོས་དང་རངསཇསྤྱ་རས་ནིགྱུན་འབྲུང་ཡང་ཡོད ༽ ཀུནའབུང་གི་བདན་པའང་ཡོད་དོ། ༽བུངྱ་དུབ་སམས་དཔའ་ནི་ཀུན་འབུང་ 
ཤསཾ་ཤིང་ ། ཀུན་འབུང་མད་དེ ༈ ད་གསན་ཀུནའགུདནིམདྱ་ཊི ། ་ཡངདག་པོའི་བདྲན་པ་ནི་ཡོད་དོ། ༽ཧན་ཐེས་དངརང་སབསྐ་རྒྱས་ནི་འགོག་པ་ཡོད་ཀུང་ཨང་དག་པ་མ 
ཡིན 1 ཤྱངྒ་དུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའོའ་ སྲོག་བའང་ཀོད ། ཨང་དག་པའི་བདེན་པའང་ཡོད་དོ། །ཧནྲ་ཐོས་དང་འངསཊསྤྱ་ཧས་ནིལམ་ཡོདྱ་ཀུང་བདན་པ 
མ་ཡཾནནོ། །ཅངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོནིལམ་ཡང་ཡོདལ ། ཡང་དག་བའི་བདན་པའང་ལོད་དོ །རེགསཀྱི་བུ་དེ་ལ་ཇི་ལར་ན་ཀང་ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་རན་པོ་ཐག་པྲ་རན་པོ་ཡོངས་སུ་མུ་པནལས་འདས་པའི་མདོ་ས་ལ་གནས་པ་ན ། འགོག་པ་མཐོང་ཞིང་འགོག་པའི་དདེན་པ་མ་ཐོང་བཞེན ། འདི་ལ 
ཟྙེ་ ༈ ཉོན་མོངས་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཅད་པའོ། ག་ཉོན་སོངས་པ་གཅད་ནྟ་དག་མྟགས་འོ། །ཧོན་མོངས་པའི་མ་ ་བསད་བས་ན་འབྱའུ་ཞི་བཞེས་བུའོ། ། 


' "ར་བར་བརོང་པའ་གབ་ ར་འ: "ངར རྲིན ་ཀང་བ་འརོད་ "ཡོངས་སུ་དག 
༄༅། །ཉིན་མོངས་བ་བགགས་པས་ན་བདེ་བྱ་མོད་བརྩསཌ་ཏོ། །སཔསྦྱ་རས་དང་བདླ་དུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ནི་ཉན་ཅིངའྲ་བལ་ཏྱྭ་བུང་བའདོད་པས་ཡོངས་ས༔ 
ཤིས་བ དད ་ །འཇིགན་ལས་འདས་པས་ན་བདག་ཅག་གའོ། . གང ཟླད 
བྲིདང་ ] འོདང་ ། ༣ིག་བ་དང་ ། སྙེས་པ་དང་ ། བུན་མེད་དང་ ། སྩུ་བ་དང་ ) གནས་པ་དང་ ] འགོག་པ་དང་ ། སྡུག་བསལ་དང་ ༈ གདབ་དང་ ། མུགདཔ་ 
ཡ་ཡོན ། དདེ་བའངམ་ཡིན་པལས་མཚན་མར་མི་ལན་བསན ། མཐའ་ཡན་པ ། རགྭ་ཏཱ་ནོ་བ ། ཡང་དག པའི་དེན་དཞས་ཅོ། སུ ཡཿ 
རནྭ་5ྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཡོངས་སྭུ་མུ་འནལས་འདུས་པའི་མདོ་ལ་ལ་གནས་པན ། འགོག་པའིའ་ཕགས་པའིབདན་པ་ལ་ ཊོ སྐུ་དོགས་པ།༽ 
འྩོ ༦ རིགསྱ་ཀི་བུད་ལ་ཇྷི་ཝ་རནྱ་བང་ཆུབ་སེས་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཨོངས་སྱུ་སུངནལས་འདས་པལ་གནས་བན ༽ ཡསྦ་གིའ་ཕགས། པའི་བ དན 
པ་ལ་ནོག་པ་ཞེ་ན ] རིགསྤ་ཀྱི་བུདཔ་རན་མུན་བང་གནང་དྲ་མ་མའྦ་པུང་ན ] ངཾའི་ནངན་དངོས་པོ་ཆན་པོ་དང་ ། ཆུངྱང་ཀུན་མཐོང་བའ་འགུའ་རོ། ། ཧུངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ | 


དྱ 






།གཡལཊི་ །ང་ ཁི )ི་ _ 


ཨཿ།སམས་དཔའ་ཆན་པོའང་དེ་དང་འ་རྟེ ། ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སྱུ་མུ་དན་ལས་འདས་པའི་མདོལ་གནས་བ་དག ། འ་ལགས་པའི་ལམ་བྱརད་ཀྱི་ཉྱན་གྱིས་ཆེས་ཐམས་ཅད 
མཐོང་བར་འགྱུར་འོ། ། འདྲི་ལྟ་སེ ། རྟག་པ་དང ། མོ་ཇཱག་པདང་ ། འདུསྱ་བས་དང་ ། འདུས་མྱ་བས་དང་ ། སེམས་ཅན་དང་ ། སམས་ཅན 
མ་ཡིན་བ་དང་ ། དངོས་པ་དང་ ། དངོས་པོ་མ་ཡིནཔ་དང་ ། བདེ་བ་དང་ ། སཱག་བསཡ་དང་ ། བདག་དང་ ། བདག་མེད་པ་དང་ ། གཙུང་ 
བ་དང་ ། མི་གཙང་བདང་ ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ ། ཌེན་མོངས་པ་མ་ཡོན་པ་དང་ ། ལས་དང་ ། ལཡས་མ་ཡིན་པ་དང་ ། བདེནཔ་དང་ ། བདེན་པ་མ་ཡིན 


པ་དང་ ། ཕྲེག་པ་དང་ ། .ཐེག་པ་མ་ཡོཾན་པ་དང་ ༈ ཤཀེས་བ་དང་ ། མི་ཤགཾས་པ་དང་ ། ཡོན་ཏན་དད་ ། ཨོོནཏན་མ་ཡིན་པ་དང་ ། དདག་པོ་དང་ ། 
བདག་པོ་མ་ཡིན་པ་ངང་ ། མཁོང་བ་དང་ ། མཐོང་བ་མ་ཡཾནཔ་དང་ ། གཟུུགས་དང་ 











1] གཟུགསཨ་ཡན་པ་དང་ ༽ ལམ་དང་ ། ཡམ་མ་ཡན་པ་དང་ ། 
ཤིས་པདང་ ། ཤས་བ་མ་ཡིན་པ་ནམས་སོ། །ིགསྦ་ཀི་བུ་དེ་ལྟར་ནྱ་བྲ་རུབསམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆན་ཕོ་ཤོངསསྱུ་སུ་པན་ལས་འདས་པའི་མདོལ་གནས་པན ། འཕགས་ 


༦9 ༦ ྫི་ ི . ཆ 





༄༅། །པའི་ཡ་སྦྱ་ཧི་བདེན་པ་ལ་ཡོངས་སྭུ་ཏོགས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུངསཀྱིས ། ཡང་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདྲེ་སྐད 
༄ས་གསོལཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཉེ་འཕགས་ལའི་ཡམ་བྱརད་ལམ་ཐི་འཕགས་པའི་བདེནཔ་ལགསན ། དེའི་དོན་མྔ་བཱན་པ་མ་ལགས་སོ། བཾ ཁ་མ ནུ ] དེ 
བཞིན་གཤགས་བསྐ་སབས།བཅིགྱང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྤོལ་བའི་སད་དུདད་པའིསམས་ནི་ལས་ལགས་སོཞས་གསུངས ། སྐདས་བ་ཅིགྱངནི་དགྲ་པིད་པ་ལམ་ལགས་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ ། སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་བགྲ་བུས་པས་ ། ཟན་ཨེད་པ་ཨང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ཤངྱ་རུབྱ་ཅུམངོན་པརྡ་རོགས་དལའ་ཚདྱ་ཧ་བས །བྱད་ཆུག་སསན 
དཔའ་ལམྱཀི་ཡན་ལག་གོ་ཞསྱ་ཀངགསུངས་ ། སྐབས་།བཅི གྱུདནི་བཅོན་འྔནས་ནི་ལྔམ་ལགས་སོཞསྦྱ་ཁང་གསུངས་ ཏེ ། དེ་ཨང་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་ལཱ་ཡ་པ་ །དགའ་པེ་གང་ཞིག 
བྱ་རོན་འྭགས་ཤིནཱ་ཧོསཱན ། ཟནམད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བང་རུབ་ཅུ་མངོན་པལ་འཚང་རྒྱའ་ཞིསྱ་ཀཔགསྤད། སྐབས།བ་ཅིགྱཏནི་ཡུས་ལ་ཡས་ཙྱི་རེས་སུ་དན་པཉེབརགཞུག 


བན་སམསྭ་རུ་གཅིགྱད་དམིགས་ཏེ་བོན་འྲགས་སྤུ་ལུས་ལ་ཕསྦཀྱི་ཐཿནཔ་འ་བཟའགཞག་པ་ལ་ནན་ཏནྱབས་ན ། ཐུན་ཡིད་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངྡ་རུཀྱང་མངོན་པརའཆང་རྒྱའེ་ 








4 ཞེསྱ་ཀུཔགསུངས ༽ སབས་ཁ་ཅེགཏུནི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལམ་ལགས་སོོ་ཞིས་ུང་གསུང་ཏ ༽ དེ་ཡངའོད་སུངས་ཆནལོ་ལ་བཀའ་སྩ་ལ་པ ན ] ཡང་དག་བའི་ཏོང་འ་ 
འཛིནནིལམ་ལགས་ཏེ །ཡང་དག་པའི་ཏིངང་འ་ཛིན་མ་ལུགས་བ་ནི་ལམ་ལགསསོ་ཞེས་མ་གསུངས་། ཊིངཔེརིད་གས་གྱང་པྲོལ ད་འགོ བཞིད་བྱས་ཡརྱ་ 
རྱི ཏིང་ངེ་འ་ཛིནད་མ་ཞུགས་བར་ཡིད་ལྱ་བུདྲ་ནུས་པ་མ་ཡིནནོཞསྱ་ཀང་གསུངས་ ། སྐབས་ཁ་ཅིགདུ་ནི་ཆོས་གཅིག་ལ་གང་སྒོས་ཞིང་ནན་ཏན་ཅུད་པ་དེས། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
རི་མུ་ཏྡདངུ་། སྔགབསྔལ་བ་དང་ ། འཞུག་པའྱི་རམས་ཡོངས་སུ་སཱད་ཞིང་ཡང་དུག་པའི་ཆོས་འཐོད་པརའྱར་རོཞས་གསུངས་པ་ན ། འདྲི་ལ ། སངསྦ་རུས་ཛེས་སྲུ་ད 
བའི་ཏོངང་ལཛདན་ལགས་སོ་ཞསྱ་ཀུང་གསུངས ] སྣབས།ལྱ་རིགྱ་དན་མོ་ཏཱག་པ་ལ་བྲ་མམ་བ་ལམ་ལགས་སོ་ཞེསྱ་ཀང་གསུངས་ཏ ཀ ད་ཨང་དགྲསོ་ར ས་ལ་བཀའ་སུ་ཡ་པ ། 
གཏཞིགམྲི་དགག་པ་ལ་མ་ངྡ་བླསོམས་ན ཀཱ ཟླནམདཔ་ཡང་དགབ་རྔ་ངོགས་པ་འྱི་བངྨ་རུབ་མངོན་པར་འཚང་རུ་འོཞིསྱཀང་གསུངས་ ] སྐབས།བཅིགཏུ་ནཾ་ཤིན་ཏུ་དབེན 
པའིཔས་མཐར་གཅེག་པུ་གནས་ཏ ༽ ིདལྱ་བུས་ནམུ་འདྲུ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་ངང་རུབྱངུ་མདོན་པར་འཚངྱ་རའོཞསྱ་ཀུང་གསུངས ། སྣབས་བཅགཏུན 


༠༠ ༄༅། ༽ཝའོལ་ཕོ་གཞནལ་ཆོས་བསནཔ་ ནི་ལམ་ཡགསཏ ། ཆོས་ཐོས་པས་ཐེ་ཙོ་མྲ་བྲི་དབ་ཆོད་པར་འགུར ། ཐིཅོ་མྦྱ་བྲི་དབ་ཆོད་པསནྡ་བན་མད་པ་ཡང་ 
-= །དག་བརྣ་རོགས་པའྱི་བངྲ རུདྱ་ཏཱའཚཾྷཾ་རཱའོཞཱསྱ་ཀྱང་གསུངས སྐབསཿབཅིགཏུནི་ུལ་ཁྲིམེས་བསྲང་བི་ལམ་ཡགས་སོཞས་གསུཊས་ཏ། དེ་ཨ་དགའ་བལ་བཀའ་སྩལ་པ་ །དགའ 
ཿ བྲ་ཞྲིང་མའིམཔ་བད་་ཚོའ། ཏནྱ་བསན ། གང་ཟགདེནིའཁོའ་བའྱ་རམཚོལས་ངེལ་བརུའསར་འཞོས་ཀང་གྲསཔས ། སྐབས།རཉིགངུནི་དག་བའི་བཤཤས་གཉེན 
ཡབསྙཱན་བ་ནི ཨམ་ཡགས་སྐོཞསགསུུལསཏེ། ཡང་དགའཔོ་ལ་བཀའ་སྩ ལ་བ ། གངཞིག་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེནབསནན་ཚུལ་བིམས་ཡོངས་སྲུ་དག་པར་འྱྱར་ཏེ ། སྣམས 

གངཞིག་ངལ་བསེན་བྱཀུརབས་ན ། ཞུ་ན་མེད་པ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་པའི་བངྡ་རསྱ།་སམས་བྱསུད་པའའཆུའ་འོནསྱ་ཤངགསུངས ། སྒབས་ཁ་ཅིགྱདུནིབམས་པ་བླསོམ་པ 
ལམ་ཡྲག་ཏེ ། ཤམས་བ་བྷསམསནཏོནམོངས་བྲ་པམས་ཅད་ཆོད་ཅི་ངམོ་གཡོ་བའི་གནས་ཤོབ་པ༢ྲབྱར་རོཞསེ་ལང་གསུངས་། སྐབས།བཙཾགུནིཤཾས་འབ་ནོ་ཡམ་ལ ས་སོཤཾས 
གསུངས་ཏེ །དེག་སོབཅོས་ཝནའདསྲ་ཀིས་དགེ་སློངམ་སྐྱ་དགུའི་དདག་མོའིསླད་དུ་ངྲ་རུ་མོ་གསུངས་པ་དང་ ] ཉན་ཐེས་ནམསྱཀཀང་ཤེས་རབྱཀི་མཆོནྲ་རིས་སྲིད་པའི་ཟག་པ་དང་ 


ཨའི གིང ཁིང 


ཌྷཱ 


8 


བཅས་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཅད་དཞོསྱ་ཀུང་གསུངས ། སྐབས་ཁྱིགྱཏུནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྦིན་པནི་ལམ་ལགས་སོ་ཞས་གསུངས་ཏེ ། དེ་ཨང་སཱོན་སངསྤྱ་དུས་བཅོམ་ 
- ༣ ' = -- | ~£ = ། གའ 

ྔན་འདས་ཀྱིས ] རྒྱམ་པོ་མཱ་རབ་ཏུ་ཕམ་བྱེཧྲལ་འདི་སྐད་ཧྱས་བཀའ་སྩ་ལ་ཏོ། ༽རྒྱལ་པོ་ཚོན་པོ་ངས་སྔན་སྦྱིན་པ་མངད་ཆུམ་པས་ ]_ དེའི་རྒྱདའི་རྐྱེནགྱིས་དུ་བླན་ཨད་པ 
ཡངདག་པའྱི་བུངྒ་རའཏུསཁསྤྱ་རས་པར་རིག་པ་རྩརིས་ཤིགཅས་ཀང་གྲསུངས་པ་ཡགསན ] བཅོམ་ ན་འོདས་ད་གལ་ཊོ་འཕགས་པའི་ལམ་དྱོདདལ་མ་གི་བདེན་པ་ལགས་ 
སྐོནས་གསུངསཱན ། མདོ་ས་གཞན་དག་ལུས་དེ་སང་ཅས་གསུངས་པ་དགྲ་ཇུ་ནདུ་མྱྱ་གུརཏམ་ ། གཏ་མདོ་ལྔ་དེ་དག་ལས་འྱབུང་བ་བྗཛ་ནུདུ་མ་ཧུར་ཞ ༈ ཅིའི་སྤད་དུ་དདག་ལས་ 
རྒྱམའལུགས་པའིཡམ་གྱརད་ནིལམྱ་ཆི་དདེན་པ་ཡིནནོ་ཞཾས་མ་གསུངས ། དེ་ལུར་མ་གསུངས་ ། དྭཝར་མ་གསུངས་བསན། སྨོནོ་དབཞོནགཤིགས་བས་གསུངས་པའ་དའས 





བརས ། དདགྲནི་ངེས་པལན་ངགྱ་ཆས་བ་ཅོམ་ལན་འདས་ནི་ག་རངཔེ་ནས་ལྔ་ཞུལ་བདང་བལ་བརའ་ཚལ་ངོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀཾས་ ། ཤང་ 
ཆུབསམས་དཔའ་འོད་སུཉས་ལ་བཀའ་ཕྱཡ་པ ། ལགས་སོ་ལགས་སོ། །ཚིགསྦྱ་ཀི་བུ་ ཧྲོདྡ་ནྲི་བྲ་དུབ་སེམས་དཔའི་ཐག་པ་ཆེན་པོའོ་མེདོ་སྔ་ལས་དོན་ཤིནཏཱ་ཟབ་མོ་ཤཾས 














༄༅། །བར་འདོད་པས་དེ་སྐད་ཅས་ཞུས་པ་ཤིནྱཏཱལགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་མདོ་ས་དེདྲགྱཀང་ཐམས་ཅད་ལམྱ་འི་བདེན་པའ་འཇུག་གོ །རིགསྱ་ཀི་བུ་དད་བ་ནི 
ལམ་མོ་ཞསྤ་བབ་ནི་ལམ་ཡེནཏ ] དང་བ་ནྱི་རཱ་བ་ཡིན་པས་ན ། ཧྭང་རུ་བྱ་ི་ལྦྱ་ཧྲི་གོགསྲ་སྲའགུར་ཏ ིས་ནབས་གསམས་པདལསཔ་མདདོ། །ཚིགསྦུ་ཀྱི་བུ 
ར དེ་བཞིནག༨ཤིགས་པ་ནི་ཚད་མེད་པའི་ཐབས་ལ་ཤིནཏུ་མཁས་པས་ ། སཾམོས་ཅན་གདུལ་བའྲི་པི་དེ་ལརྨ་ནམ་བ་སྣ་ཆོགས་སུགསུངས་པ་ཡིནནོ། །རིགས་ཀྱི་བུའ་དི་ཝྟ་སྟཾ ། 

དཔའ༔ ནི་སེམས་ཅནྱ་གི་ནདྲ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་ལ་ཤིནཱ་མཁས་པས་ ། ཇྲི་ཝརན་བ་བཞིནདྭ་སྨན་ཧོཾཔཏེ ] སཱ་ནྩི་ནྲི་རུང་བའི་གཉེན་བའང་སྣོནན ། ཆུའབའ་ཞིག 











ནྭ་སྭ་ནཔ་མཁས་པ་ ༤. ,༽ ¬ = 
༢) ནྲི་མ་གཏོགས་སོ། །དེའངའདིི་ཝྟ །སྒཆུག་ཤི་ཨུབ་དང་། ཤིང་དངའྱ་ི་ཞུབ་དང ༽ -ཤབ་འནག་པོའོ་ཡུ་པ་དང་ ། ཨ་མ་ལའི་བུད་དངྭ་ ། ནི་བ་ལའི་བུ་བ་དང་ ] བའང 
:ཚ ༽ བཝ་པོ་སྭའུའྱི་རུལ་སོགས་པའོ། ། རིགསྦ་ཀྱི་བྱ་སམ་བ་མཁས་པ་ནདྱ་ཀྱི་ནམ་པ་ལ་མཁས་པ་དགྲ་ཀང་ 











ལའི་ཁུས་དང་ ངོ ་ ཆུན་ཆུ་དང་ 


ཤ༽ = ང་ ། དྷཱ བདུང་ ༤ ང་དེ 
2 ཧྣནལ་མྲི་རུང་པའིཊ གཔོམམོངྱཉོད རུནའམམགྲསར་ས། །དེ་བཞིམག་ཤིགས་པེའང་དེ་དང་འཇ་སྟེ ཐབས་ལ་ཤིསང་མཁས་པས་ཆོསྱོ་ཀྱི་མཚནཉིད་གཅིག་གིས་སམས་ཅན 
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ཛྲིཝཇི་ཊབའི་ཇེས་སུ་མིངདཔམ་ཚན་ཏིདད་དངདྷེ་ཝ་བུསྤྱ་ཆས་པར་འབུད་ཅིང་སྟོནཏ ར སམས་ཧན་རྣམས་ཀུང་ཇྭ་ཝར་བསྙན་བ་བཞིནདུ་ཉམས་སུ་ལནོ། ༽ ཉམས་སུ་བླངས་ 
ནས་ནནཏནྱ་བྲས་པས ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདྱ་དད་བརའྱགུརབ་ནི་ཇི་ཝཱར་ནད་པས་སྨན་པའི་ཕྲུཔ་བཞིན་དྲ་ཇུས་བས་ནདབྱ་དངབ་བཞིན་ནོ། །རིགས་ཀི་བུ་གཞན་ཡང་འདི་ལྔ་སྔ་། 
དཔརན་མི་ཞིག་སྐད་རམ་པ་གུནལ་མཁས་ཏེ ༽ མི་ལུལ་པོཆའིནངན་འཇུག་པ་ལས་མི་ཐམས་ཅུདསྐོསྱ་སིས་ཡོངས་སུ་གླདས་། ། འདྲི་སྐད་དུ་བདག་རྐོམ་སྭ ༽ ཆུ་འདོད་དོ་ཞས 
སྨསནམི་དེས་རམ་པ་ཇི་བཞིན་དྲུ་རུ་གངམོ་གཙངམ་སོ་སོར་ཧཱུནན ། རྣམ་པ་དེ་དགལ་ལྷ་ནྲི་དུ་འདོད་ད་ཞེས་ཟེ༢ ། ལ་ལནི་པ་ནིཞེས་ཟེའ ། ཡ་ལ་ནྟི་སུདི་ཞེས་ཟེ ༢ ། ལ་ལ 
ས་ལ་ཞེས་ཟེའ ། ལ་ལ་ནིས་ལི་ཞེས་ཟེའ ། ཡ་ལ་ནི་བ་ན་ཞིས་ཟེ༢ ། ཡ་ལ་ནི་བདུདྷ་རི་ཞེས་ཟེར ། ལ་ལ་ནིའོམ་ཞེས་ཟར་ཏེ ] དེ་ཁཱརྦ་རཱའི་མིང་སྣྲ་བ་ཚད་མད 
པའཁརྟ་ནམས་ལ་སཱའོ། །རགསྱ་ཀི་བུ་ད་བཞིནག་ཤེགས་བའངད་དང་འཇ་སེ འཕུགས་པའི་ལམ་གཉིག་གིས་ཉན་ སྣ་ནམས་ལ་དད་པའི་དབང་པོ་ནས་ ༢ 
མཚགས་པའི་ལམ་བྱ་རདཀྱི་བར་ངྲུ་ཧུས་པར་ནན་ཅིང་འཆད་དོ། ༽ཅིགསྦ་ཀི་བུ་གཞན་ཡངའདྲི་ལྟ་སྣ ] དགེརན་གསའ་མགར་མཁས་པ་ནིགསརགཅིག་པུ་ལ་ལུསའ་ 
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ཆེ ཐི: ཅེ 
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༄༅། _ །རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡེད་བཞིནདུ་ཁྱེདརོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ ] གདུ་བུ་དང་ ། སོརགདུབ་དང་ ། རྣཆ་དང་ ] ཅོད་ལན་དང་ ] དཔུང་རྒྱན་ལ 
སོགས་བྷ་ནམ་པ་སྣཱ་ཆོགས་མི་མཐཐུན་མོདྱ་ཀཱ་ གསེརལས་གཞནམ་ཡིནནོ། ] རིགེསྦ་ཀྱི་བུད་བཞིན་གཤ གས་བཞང་ད་དང་འདྲས ། སངསྤྱ་རྭྤུ་ཀི་ཡམ་གཅིག 
༩ མསཅནྱ་གྲིངས་ུ་ནམ་བྲ་་ོགྲསའྱད་ཅར་སེན༽ ། བརབརྷ་ནྲཾནོམ་པ་གཅིགཅས་སྟོན་ཏོ། །དའ་བའདི་ལྟ་སྣ ) སས་སྤྱ་རཱས་ནམས་ཀྱི་བང་ཆུབ་ན་གཅིག 
སྲཾ གཉིསསུ་མདཱ་དཞེས་གྲསཔས་བའང་ནསཔ་གཉིས་ཏུ ] ཏིང་ངའ་ཛིན་དང་ ། ཤས་རབ་བོ་ཞཾས་གསུངས་ ། གཞན་ཡང་ནམ་བ་གསུཨཱ་གསུངས་ཏ ། ལྟ་བེ་དང་ 
(ཤཾས་དང་ ༽ -ཤཾས་རབ་བོ། ] གཞན་ཡང་རྣམ་པ་དཞི་སྙེ ] མཐོང་བའི་ལམ་དང་ ། སྒོམ་པའིལམ་དང་ ། མཾ་སློབ་པའིལམ་དང་ ། སངསྦྱ་ཆཱསྱ་ཙི་ལམ་མེ། ། 
གཞན་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་ས ༽ དད་པ་སྩོད་པའིཡམ་དང་ ། ཆས་སྒྱོད་པའིལམ་དང་ ། དད་པསྐ་རམ་པ་རྭ་གོལ་བའི་ལམ་དང་ ། མཐོངབས་ཕྱིན་བའེ་ལ་མ་དང་ ། ཡུས་ 














ཀྱིས་ལག་བའེལམ་ཡོ། ] གཞན་ཡང་རྣམ་པ་རུག་ས ། རྒྱན་དུ་ཞྐུགས་བའིལམ་དང་ ] ལན་ཙགྲེ་ཕི་རྣལོག་པའི་ལས་དང་ ། ཡན་ཅིག་ཕྱིའ་མི་ལཱོག་པའི་ལམ་དང་ ། 











དྭག་བཅོམ་པ་འེལམ་དང་ ། རངས་ངགྱ་རསྭ་ཏྱ་ལམ་དང་ ། སངས་རྒྱས་གྱི་ལེམ་མོ་། །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་བཏུན་ཏ ། རན་བྱབ་བྲ རུདྱ་ཏྱི་ཡན་ལག་དད་ ཇ ཆོས་རྣམ་ 
པར་ ཉ་པྱ་ཏཱརྨ་རཱབྱ་ཏི་ཡན་ལག་དང་ ། བརྩོན་འགུསྲ་བང་ཆུའྱ་སུ་ཨན་ལག་དང་ ། དགའ་བྱ་དངྦ་དུབྱ་བ་ཡནཱ་ལག་དང་ ། ཤཤནཏྱཱ་བང་བངྱ་རཱབྱཏུཿཡན་ལག་དུང་ ། 
ཏིང་ལའ་ན་བུང་ཆུ་བྱ་ཙི་ཡན་ལག་དང་ ། གཏངཧྷཾ། མསྤ་བངྲ་རུབྱ་ཏུ་ཨན་ལག་ག ། གཞན་ཡང་ནམ་པ་བྱ་རད་དེ ། ཡང་དག་པའ་ལ་བ་དང་ ། མང་དག་པའྟ་དགཔ་ 
ནང་ ` མངདགཔའི་པཱག་དང་ \ ཡང་དག་པའིཡསྱ་ཀི་མཐའ་དང་ ༽ ཡང་དག་བའི་འ་ཆོ་བདང་ ༽ ཡང་དག་པའི་ཙོ་ལ་བ་དང་ ༈ ་ཡང་དག་ངའྲི་དྲན་བ་དང་ ། 
ཨང་དག་བའི་ཏེ་བང་འཛིན་ཏོ། ། གཞན་ཡང་རྣམ་པ་དགུ་ས། ། འ་ཁགས་པའིལམ་ཆི་ཡཱན་ལག་བྱ་རད་དང་དདཔའོ། །གཞན་ཡུང་རྣམ་བ་བངུ་ས ༈ སྣོས 
བཅུ་པོའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་བྱཅུ་གཅིག་སེ ། སོབས་བྱར་དང་ ། ཤམས་བཆེན་པོའོ། ། གཞན་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་གཤིས་ཉ _] སེབསུ་བཅུ་དད་ ] 
ཊུམས་པྲ་རེན་ལོ་དང་ ། ཧང་རེཆེན་པོའོ། ། གཞན་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་སྣེ ། སྡོབས་བཅུདང་ ] ཤྱམས་བ་ཆན་པོ་དང་ ། སཱིང་ཇཱ་ཆེན་པ་དང་ ། སཾ 
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༽༄༅། ། 
སངསྐྱ་རསྔ་རེསསུ་དན་བའི་ཏིད་པའ་དོནདང་ ། 


བཅུ་དང ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ༽ ཅམས་པབྲ་རན་ 
བུར་གཞག་པ་ མུ་མོ། རིགསྱི་ུ་ལམ་དདགན་ད ས་པ་གཅིག 
པེར་ནས་ལྟ་བུའི་དོངས་པོ་གཅི 


ལེས ྱི་ལལ 
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གདངས་པ ཞེ ཞིསྣ་ནམ་པུ་མང་པོའ་བཏགས་སོ། 
| སསས་ིཅྱཿ་མ་པ་ སོཿ གསུ་སུ་ས 


[ས་རེས་སྤུ་དྲན་པའིཏིང་བའཛིན་ཉོ། 


རྩལ་བ་ཡིནན། །ཟིགསྱ་ཀྱིབུ་གཞན་ཨང་འདྲི་ལསྟ ། དཔརྐྣནམ་པར་གས་པ་གཅིགས་ནས་ པ་རུ 'བསྟན་པ་ནི་ 


།གཞན་ཡངྡ་དམ་བ་བྱངཱ་དུགཚེ ། ། སྟོབས་བཅུ་དང ། ཤམས་བན་པོ་དང་ ། ྒིངེ་ཆན་པོདང་ ། ༽ 
སས་སས་སས འ་མདདག་བའི་ཞན་ར་ཤག་པ་གསུམ་མོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་ཉིཤུ་ 
བདང ། ཧིར ཆུན་པ་དང་ ། སངས ཆསྭ་རས་ས དན པའི ཛནི་དང་ ། ཨང་ད་ པའི་དཔེ 

། དབཞིན་གཤེགས་གས་སོདས སེམས་ཅནཧྱི་རི་ ཕིརྨ་ནཱས་པྭ་སྣ་ཆོགས་སྲུ་གསུངས་ པ་ཡིན་ནོ 
ཟད་ན་ཚིག ལས་མ་ “མང་བོར་རྒྱཏོ། ] །འདི་ལྷས ། ཤིངགི་མ་དང་ ། རྩ་འི་མྭ་དང་ ། ཡུར་མ་ལིས་ 
] རིགསྤ་ི་བུ་གངསྦྱ་ཆཱས་ཀ་ལམ་མངད་དང་འད་བའ་གཅིག་སྭ ༽ གཉིས་སུ་མད་མདྱ་ཊི ། | 
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མིགགི་ནབས་སྲུ་ནི་མོགགྲི་ནམ་བྲ༣ ཤེས་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ནས  ཡིདྱཀི་ནམ་པར་ཤས་བའི་བརདུདེ་བཞིནདུ་ས་པར་རིགས་བ་རྭ་བའོ། གྱ ི་སས་ ྱ་ 
་ མས ས་གར དཾ་བཞིན་ གུགས་པས་གནས་ཅནད་།ག གཙུས་འི་ཧིར ། ། ནམ་བྲ་སྭ་ སསབས ན་པ་ ཡི 

འདི་ གག སྭཝ་བུ་གཅིག་ལ་མི  དི་ གསྭཞས་ད ། ནགོ ་ སཱ་བཏགས་ ] སུ ོམ་པའན་དཅས་ 

བྱ ངིངས སྭཧུ ] ཡུསྭ་ཀིསྦེ་རོ་རབའྟིས་ ལས་ས གཞེས་བཏགས་སོ། ]འགེསྱ་ཀིདུ་ ངང ་ 
སིམས་ཅན་གགབུང་བའི་ཅིར་ རྣམ་ག་སཱཚོཀབཿཧུངཱཿཞིངབསྙན་ཏེའ ཀིག ས་འ ཧྱི་ཡན་ལག་བྱཧད་ཀང་འཕགས་པའི་ལམྦ་ཅི་བདན་པ་ཞེས་ 
བྱའྤོ་ ༥ སི ྱས་གྐརས་མཅོས་དན་མེ་དས་འབྲགས་པཞི་དདེན་ དདན་པ་ པ་ཤཞི་རིྱ་ཡིས་བསནཏེ། །ད་ ནའའྱི་ཉཿཅིས་ས ས་ཅན་ཆད་ དབ་སྟད་འལ་འ་བལས་ ལྒ 
རྒྱར །བུྡ་རུབསེམས་དབའ་འདོདྲ་སུངས་ཀྱིག ། སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ ། ཅིཾན་ནས་སནགསགཅིགནླ་གདགིའྲ་ ཤིས 
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[3 ཌི ངཿ ཁེ་ལི་ 
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བ་ལཱ་མཆིས་པརྩསུར་ཏོ། 





༦༄༠།་ _ །བྱ་གི་བའི་ཚལ་ན་བཞུགསཏེ ། རེའྲི་ཚ་དུ་བཞིན་ག ཤིགས་བས་ཤིང་གི་འདབ་མ་གཅིག་ཡག་གིསྨ་བངས་ན། ] དགེ་སོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ] 


༠ 


དྷ་ལཱ་པཔའི་ལགན་ཡོད་པའི་འདབ་མ་མངངམ ། ས་ལ་བཉེན་ཏ་ཅི་ཤིང་ལ་སོགས་ར་སུས་བྲ་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་ལོམོ་མང་ཞེས་བཀའ་གུ ཡ་ནས་ ། ༼དགེ་སློང་ནམས་ཀིས་གསོལ་ 
བཿ ས་ལ་བྷ་ཧྱི་གས་པའི་ཅི་ཤིང་གི་ལོས་ཚོའབཏཱ་མཁྷ་དབགྷཧཱམ་མཆིས་སོ། །དུ་བཞིན་གཤགས་པའྱི་པགྲན་བསམས་པའིལོ་ནི་ཤིན་ཏུའང་འུངྷས་ཝེས་སཿ 
མིའ་ཆལ་ཏོ། །བཀའ་སྩ་ལ་བ ། དགེ་སློང་དག་ངས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་ས་ཆེན་ལོ་ལ་བརྟན་ཏུ ས་པའི་རི་ཤིངེ་ལ་སོགསུ་པའི་ལ་མ་དང་འཇའོ༽ ། 
སྐམས་ཅནནམས་ལ་བསྟན་ལྒརི་ལགན་ཁིར་བའི་ཡ་མ་དང་འཇཞེས་གསུངས་ན ཧཱ བཅམ་ཝན་འདས་དོའི་ཚ་ སྐ་དཅེས་གསུངས་པ་དདེ་བཞི 
མེད་བྲ་འྲགས་སྭཱ་རཱངཔ ༽ གལ་ཏེ་བདན་བ་བཞི་འི་ནང་དུ་གཏོགས་ནན ། ངེ་ 


༤. 


ན་གུཤེགས་པས་ཆས་ཚུད 
བཞིན་གཤགས་པས་སྔར་གསུངས་ཀྱང་ལགས ། གཡ་ཏ་མ་གཏོགོས་ན་ནི་བདེན ..... 
།དཾ་ནས་བཅོམོ་ལྔན་འདས་ཀྱིས ། ཀྱངཆུབ་སམས་དཔའ་འདྲོ་སུངས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ ། ལགསསོ་ལགས་སོ༽ ], 
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འེསྱ་ཀི་བྱ བོདྱ་ཀྱ་ས་དྲེ་སད་ཅེས་ཞུས་པ་ནི ༽ སེམས་ཅན་ཚད་མད་པ་ལ་ཕན་པ་དང་བད་རས་དོྱསི་ལི་མཞུས་པ་ལགས་སོ། །ཤེགེསྦ་སྱི་བུ་འདྲི་ལཱའ་ཆས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
འཁ་གས་པའིབདྲནཔ་གཞིའི་ནང་དུ་གཏོགས་སོ།  འོདསུངསྤ་ཀིས་ཡང་གསོལ་པ ད དྲེལ་ར་ཆཾས་ཐམས་ཅདའ་ཕགས་པའི་དེན་པ་བཞི་འིནང་དུ་གཏེགས་ན ཟེ ཆིནི་ 
སྲདདུདི་བཞིནག་ཤེགས་པས་སྩོས་བཅཙམ་སྣཾ་རས་པརྐམ་གསུངས ] བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། རེགསྐ་ཀི་བུ་ འགཏོགས་པནི་ཡིནསོདྱ་ཀི་ ༽ . 
བསྟན་ཅིང་བཤདབཞས་མྱི་བའ། །དེ་ཅིའི་ཁི་རཱན་ན ། རེགསྱ་ཀྱི་བུ་འཕགས་པའོ་དདུན་པ་ཏོགས་བུལུ་ཤེས་ལབ་ནམ་པགིས་ཏ ། འཛི་ངདང་ ། ཟབབོ།། 
འབྲིང་ནིཉེན་ཐོས་དང་ལངསངས་རྒྱསཀྱི་ཤེས་རབ་བོ། ]བྷནི་སངསྦྱ་ཧུས་དང་ ཧྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཡེཤེས་སོ། །རིནསྱ་ཀྲི་བུ་ཡུང་པོ་ནསས་ཕུག་བསལ་ 
ཁརྟ་རོགས་པ་ནི་ཤེས་༢བ་འདིཔནས་བུའ། །བུང་པྩོནམས་ལ་མཚན་ཉིདྲ་གངས་མད་བརྔལ་སེ ། ཐནས་ཅད་སུག་བསལ་བར་ཤེས་པ ། ཤུཧ་ཐོས 
གམས་པྱས་མས་ནམས་ཀྱིས་ཤས་པའྟིཧོད་ཡུལ་མ་ཡེན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་འབཅས་ཁུའ་། ] ཟིགས་ཀྱི་བུ་དོན་འདི་དག་ནི་མདོ་སྡེ་དག་ལསྱ་ཀུང་ངས་མ་གསུངས་སོ། ། 
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པ་སྣ་ཆོགས་སྲུ་ལྭ་མཱ ། ཐམས་ཅད་ཛུག་བསལ་བ ༽། ཞན་ཐོས་དང་རོང་ས་བསྱ་ཧསྣ་རམསཊི 


།མཚུནཏིད་རྣམ ] 


ཅིགས་གི་བའ་ཇག་པ་ས་པ་ཆི་ལོ་ཞིས། ༠པ་ཀང་བླཾ་ ཨི ས་འབ་འྲ་བིལསྲ་བའོ། 
རིགསསི་བའག་པ་ཤསཔནྡིསོ་ཞས་ཧ ། སྟག་དམལ་ཞེསྱ་ང་བ། ། དི ས་རགའ་བིངའྱེབའི་ མདན 


།རིགསྱ་ཀྱི་བུགང་ཁམས་ཤེས་པ་ནི་ཡན་ལག་ཅེས་བ ༽ མཆནཏིད་ཅསྱ་ཀངྱ་ཧུ ། སྡུག་བསྔལ་བཞེས་ 


ནྭའདིདགྲ་ཀངམ་དྭོས་དདག་ལས་དས་མ་གསུངསསོ། བཿ པ་བ 
པར ། འི་ཤས་བབ་བིངཞས་ ཊལ།། །ཁམས་ནམས་ཁ་མཆ་ནཉིད་སད་པར་ ལྷ་ས ། ཐམས་ཅདསྦུགགྱསལ་བ ། ཉན་ཐོས་དང་རོང་སངས་རྒྱས་རྣམས 
འེ རབ་ངས་བའོ། །ིཊསྔ་ཅི་བུ་དོན་འདི་དགྲ་བང་མདོས་དེདགལས་ངས་མ་གྲེསས་སོ། །ཆིགསྦ་ཀི་བྲ་གཟུགས་འཛིག 


རྱྱིས་ཤཾས་པའི་གྩོདྲ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡྲ་ ཤས་རབ་ཧས ྭ 

བ་མཆན་ིདྲང ས་ལཉི་ཤེསརབ་འྲ་བིང་ཞསྤ་བའོ། །གླུནགས་ལ་མཚན་རདྷནས་པ་སྣ་ཚོགས་ས་ ལལ 

རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཧཱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡེ་ཤཾས་འབ་ཆེསྱ་བྱས ] དོནའི་རང་མདོ་ལྡེ་དེ་དག་ལས་ངས་མ་གསུངས་ 
༄༅ ( ་ 





། ཐམས་ཅད་སྔག་བསྙལ་བ ། | ཉན་ཐོས་དང་འཕུས་ས 
།ཨོ། །༣ིཤེསྭའི་བུ་ཚོ་འབ་ལ་ཚོར་བའི་མཚན་ཞིད་དུ་ 








ཤས་བནི་ཤེས་རབ་འཇི་པཞེསྱ་དའོ། །ཆོར་བ་ལ་མཆན་ཉིདྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཕྱ་ས །ཉན་ཐྲོས་དང་༢ང་སངས་རྒྱས་རྐྱིས་ཤཾས་པའི་སྩོད་ཡུཌ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡ 
ཤཤེས་༢བཅསྱ་ངྷ་སཱ ། ཅིགསྭཀྱི་བུ་དོནའདིའངམདོས་དེདག་ལས་ངས་མགསུངས་སོ། །ཆིགསྦཀི་ཡུ་འདྲུ་ ཤེས་ལ་ལན་བའི་མཚན་ཞིད་ད་ཤིས་པནི་ཤུས་འབ་འཐང་ 
ཞེསཧཱའོ། །འདུག་སལ་ལན་པའིམཚནཉིདྡ་ན་པ་སྣ་ཚོགསྔ་སྦུལ་སྭཾ ། ཉན་ཐོས་དང་རངས་པས་ནསྣནནསྭ་ཀོགེཤེས་པའི་སྡོད་སུལ་མ་ཡནནཱ་ཡ་ཤེས་འབྱས་བ་ཝུ། དོན 
འདིའེབམདོས་དོདག་ལས་ཀང་ངས་མགསུངས་སོ། །བིགེསྦ་ཀྱིད་འདུ་ངེདས་ཉདསསཿཏིདངུ་འདུ་ཤེས་པནི་ ཤས་རབ་འབིངཞེགྲ་བའོ། །འདྲུ་པདལ་འབུད་པའི་མྲ་རུན་ཏིད 

རྣམ་པ་སྣཆགས་སུ་ཕྱིསྐེ ] ཉནཐོས་དང་འང་སཔས་རྨས་ཀྱིས། ས་པརའགྱུར་བའི་མཚན་ནི་དམ་ཡིན་པནི་ཡཤུས་འབུ་ཅས་པའོ། །ཟིགསྱ་འོཾབུ་དོན་འདི་འང་མདོས་དདག་ལས 
ཀྱང་ཕས་མ་གསུངས་སོ། །རིགསྦ་ཀི་བྱུ་ནམ་བཛས་པ་ལྭ་བྲཱ་བགའཇེད་པའི་མཚནོ་ིདྲ་ཤིས་པ་ནི་ཤུས་འཕ་འབྲིང་ཞེས་བའྲོ། ད མཱ་པྲ༣ྲས་པ་ལ་ ཤས་པའི་མཚན་ཉིད་རམ 
པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ ཕཱ་སྟེ ། ཞན་ཐོས་དང་རངསཝས་རྒྱསཀོས་ཤཾས་པའི་མཚན་ོད་མ་ཡིན་པནི་ལ་ཤེས་རབ་ཅས་པའོ། ། ཤེསྦ་ཀྱིབ་དོནའདི་ནི་མདྩོས་དེ་དག་ལསྱ་ཀྱང་ངས་མ 








19: ིཞི་ ཏྲི ཨེ་ཨེ "_ 


༄༅། _ །གསུངས་སོ། །ཟིགསྤ་ཀྱིབ་འདོད་པའྱི་ཉེནྱ་གིས་ཁུང་བྷ་ཝཱ་སྐས་ཕྲ་༢ ཤེས་པ་ནི་ཤེས་༢ཕ་འབི་ཞིསྣ་བའོ། )གང་ཟག་གཅིག་གིས་འདོད་པྱ་སས་ 
པའ་བཉན་ཐོས་དང་ ། འང་སངསྐྱ་ཧས་ཚད་མེད་མཐའ་ཡས་བྱ་དམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ ། སམས་ཅན་་བྲས་སྱ་ཀི་འདོད་པ་གངདངགངྭ་སུས་པ་དེདབད་དགྲ་བམས་ཅད་ཡེ་ཤིས་ 
ལབ་ཅེསྱ་བྱ་ས ༣ དོནའདིལ་མདོ་ས་ད་དག་ལས་ངས་མ་གསུངས་སོ། ། རིགས་ཀྱི ོན་མོངས་པ་འགོག་གྲ་༡༨ཤེས་པནི་ཤིས་རབ་འབིངཞེས་བའོ། །ཧོན་མོང་བའུང་ 

དཔག་ཅུ་མིད་པ་ལ་འགོག་པའང་དེ་དཞིན་དུ་དབགྱུ་མེད་པརྡ་ནམ་བར་ཁུ་ཚ ། ཤན་ཐོང ངྲ་ལབ་སངསྦྱ་རསྣ་ནམསྣ་ཀི་ཀིས་པའི་སོད་ཡུལམ་ཡིན་པ་ནི་ཡཤས་འབ་ཅེསྦ་བ་དེ། ༽ 
དོན་འདི་ཡང་མདྒོས་དེ་དག་ལས་ངས་མ་གསུངས་སོ། །རེགསྤ་ཀྲི་བུལམྦྱ་ི་མཚན་ཉིདྱ་ཊིས་ཧོནམོཁས་པ་མོང་བ་ཤས་བནི་ཤེས་འབ་འིང་ཞེས་བའོ། །ཚིགས་སི་བུཿཡཨ་བ 





| 
| 





མཚན་ཏིདྱ་ཀུང་ཚ དམེད་མཐའ་ཡས་ལ་སོངབརའུ་འབའིཏོན་མོངས་པའང་ཚད་མད་མཐའ་གསབ་སཁ་ཤུད། ཀ ཤན་ཐེསོ་དང་བས་བསྒྱ་ཧྲས་ རྣམསྱི སཿཤེས་བའི་སློད་ཡུཡ 





མ་ཡིནཔ་ནི་ཡེཿཤིས་འབ་ཅེསྤ་དྷས ། དོན་འདིའངམདོ་སདེ་དག་ལས་དསམ་གསུངས་སོ། །རིགསྦྱ་ཀི་བཱ་ ུནྡཛོ་བྱཀི་བདན་པྷ་ནི་ཤཾས་བ་ན་ཤེས་རབ་འབྲིང་ཞསྣ་བ་ 


༠༠།རྫོཔ་ཀྱི་བདེན་བྲ་ཚད་མད་མཐའ་ཡས་དབག་ཅུམེད་པརྨ་དམ་བརྡ་ལིག། ། ཧན་ཐོས་དང་རང་སབསྤྱ་གསྣ་ནམས་ཀྱིས་ ཤེས་བའི་གྩོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ན་ཞཤས་འབ་ཅེསྱྱ་བ་སྡེ ། དན 
བདིའང་མདོ་ས་འདག་ལས་ཕས་མགསུངས་སོ། །ཅིགསྤྱ་ཀི་བུ་འདྲུ་ཅདྲ་བམས་ཅད་མི་ཏག་པ་དང་ ། ཆོས་བམས་ཅད་བདག་མིད་པ་དང་ ། མུ་ངན་ལས་འདའ་བཞི་བདེནདམ་པ་༢ 
ལས་པ་ནི་ཤེས་འབ་འབྲིངཞིསྤ་བའོ། །དོནདམ་པ་ཚད་མད་མཐའ་ཡས་ད་པགྱཏུམད་པྲཤེས་ཤིང་ །ཉན་ཐོས་དང་འཔསཔསྨྱ་ནས་ནམསྤ་ཙིས་ཤས་པའི་སྣོད་ཡུལ་མ་ཞིན་པ་ནི 
ཨ་ཤས་ཐབ་ཅེས་བས། དེནོའདེའང་མདོ་སྡ་ད་དག་ལས་ངས་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ནསྱ་པྲྨ་དབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་འཇམ་དཔལ་གཤོནསས ། བཅེམ་ལྡན 
འདས་ལ་འདྲི་ནད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཤུན་ཇོད་ཀྱི་བད་ནཔ་དང་། དནོདམ་པཞི་ མར ས་གྱི་བའིཞོན་ཇྷ་བབུམགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་དམ་དའི་བདན་པ་ལ 
ཀུན་ཇོབྱ་ཉི་བདེན་པ་མཆིས་སམ །ཀུན་རྫོྱཀི་བདེན་བ་ཡ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཆིས་སམ །ཅི་སུ་མརིསྭན་བདེན་བཁྲཏིག་ཏུ་བབས་སོ། །ཅཱི་སྟེ་མམཆིསན་ད་བཞིན་གཤིགས་བ་ས་གསྱུང 
བ་བན་དུ་མི་འགྱུར་རམ བཀའ་སྩལ་པ རིནསྦྱ་ཀི་བུ་ཀུན་རྫ་བྱ་ཀི་བདེན་བཉིད་དོན་དམ་པའོ་བདན་པའོ། །གསོལ་པ །བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ལྟ་ནི་དདཾན་པ་གཤཾས་སུ་མ་མཆིས་སོ ༢ ད 








།༠། །པཅོས་ལུན་འདྱས་ཤིས་གཀའ་སུལ་པ །རིགསྤ་ཁི་བཿཤནྱད་ཐབས་མཁས་པས་སས་ཧཉ་སྡིརས་སུ་འདནབགི་སྭས་གསུངས་སོ། །རིགས་ཀྱ་བཆི 
གཱཱ་བྭ་ཝཱརནྡྷནམ་པ་གཉིས་ཉ །འཇིགཏུན་ཅ་ོས། ་དང་ ། འཇིག་ཏན་ལས་འདས་བའཆས་ས། །རིགསྤ་ཀི་བུ་འ་ཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གང་ཟ་གཀིས་ཤེས་པ་དེ་ནིདོན་དམ་བའི་བདེན་ང། 

༣ ན་སུན་ཛཱ་བ་ ཨི་བདན་པ་ཞསྲ་འོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཡུང་བ་ཝཱ་འདུས་པ་ཡས་བདག་ཅེས་བཏགས་ཏ ] སམས་ཅན་མ་རགས་ནི་བཏགས་བའི་རེས་སུ 

༈ ཁདག་པསྐ་ུནྡ་ངོ་ྱིབདནབཞེསྱ་པ།།བང་ལོ་ལ་འང་བཏགཅེསྦབ་བ་མེད་བར་ཤེས་ལ ། མང་ངའོ་མ་རོལ་ནའཔལ། ེ 
ཕཱ། མཚན་ཉིད་ཛཱ་ལཱ་བ་བཞིན་བཱ། གས་པ་ཤ ེ གཞན་ཡང་རིགསྱ་ཀོ་བླ་ཆོས་ལ་ལ་ནི་མིང་ཡང་ཡོད་ལ། འབྲས་པའང་ཡོདདོ། །ཅས་ལ་ཡན་མོང་ཡོད 
ཛི ོད་པ སས དར་ཞོངས་ཨི་བདན་པའོ། ཧྲིགས་ཀྱི་བུ་བདག་ཇི་ 


ཞེསྱ་ཧའོ། །གང་ཟགགས་ཤེས་པ་དོནི་ 
ན། ྷ ཕེ་ལོལོ་ཞའང་བདག་ཉེསྲ་ཧ་བམད་བ ཤེས་པྲ་ནི་འ་ཇིག་ཏན་ལས་འདས་བཞུས་བ 
ན་བཱ། ས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བུའོ། 
_ སྟ་བ་བཞི་ནདུ་སཾམས་ཅན་དང་། སོག་དང་ ། ཤེས་བ་དང་ ། མཐོང་བ་དང་། འཆོ་བ་དང་ ། ཤད་ཧན་དང་། ཤིད་གདག་དང་ ། ཆོར་བ་དང་ ། བྱས་པ་དང་ ། ཚབའིངདུས་རི་སྙིཊ 














༠ །རྒྱདང་། དི་ཟའི་ནོ་བྱལཾརདང་། རས་སྲལྦ་ཆི་སཱ་དང་། རི་བངས་རྭ་དང་ ། མེ་མགལ་བསར་བའི་འདལཡ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་  རྒྱ་མཆེད་རྣམས་ནི་ཤུན་རྔོ་བྱི 
བདུན་བཞེས་བུའོ། ། སྔག་བསལ་དྲང་ ། ཀླུན་འྱབུང་དང་ ། འགོག་པ་དང་ ། ལ་མ་ནེ་དོནདམ་བའི་བདན་པ་ཞེས་བའོ། །༣ིགསྦ་ཀི་བུ་འཇིག་ཏན་པའི་ཆོས་ལའང་ནམ་བ་ 
ཡཱ མང་གི་འཇིག་རྟེན་དང་ ‡་ འཆིང་བའི་འཇིགྷ་དུན་དང་ ། ཆོ་གྲ་ཀྱ་་ཇིག་ཉུན་དང་ ། ཆག་བའི་ནིག་ནིན་དང་ལཱའོ། ། ནིགསྱ་ཀྱི་བྱུ མེད་གི 
འཇིག་ཏན་གང་ཞིན ། སྐུས་པ་དང་ ། བུད་མེད་དང ། ཤུམ་པ་དང་ ། གོས་དང་ ། ཤིང་རྟ་དང ། ༼ཁདའམ་ལ་སགས་པའི་དངོས་བོ་ན་མངག་འ་དིག་ནུན 
ཞེསྱ་བའོ། །ཚེག་གི་འ་ངགེ་ཉེན་གདཞན ། རྩ་བ་བཞི་བའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་གཅིགས ། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དགནི་ཚོག་གི་འཇིག་རན་ཤེས་བའོ། །འཆིང་བའི་འཇིག 
རྟུན་གད་ཞེན ། དྲིལ་བདང་ ༈ སྤྱར་བ་དང་ ] མདུད་པ་བོརབ་དང་ ༽ སྤམས་པ་དང་ ། བཅི་ངས་པ་དང་ ། ཐལ་མོ་སྦའ་བནི་འཆི་དབའི་འཇིགྲ་ཉིན་ཞིས་བའོ། ། ཆོས་ཀི 
འཇེགྭ་ཏེན་གངཞིན ། གངྱི་བླ་དྲངས་ན་དགེ་འདུན་འདུ་བ་དང་ ། རཱ་བརྡུངས་ནདམག་འཆའ་བ་དང་ ། དུང་བས་ནདུས་ཤེས་པ་སྣ ། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཇིག་ཏནཞེསྲ་པའོ། །&®གས 














ཌུ 


1362 (ཅིང གིང9ི་ 





༄༅། པའི་འཇིག་ཏེནགབཞན ༈ དཔེར་རྒྱང་པིངབོནས་ཁ་དོག་བྱསརབའི་གོས་གོན་པའི་མི་མཐོངབྲ་ནི ། དེནི་དགེ་སོང་ཡུནྱོསི ། ཟམ་ཟེ་མ་ཡིནནོ་ཞས་ཆགས་པ 
གུད་དུ འིན ག་མ་ཡིས བསལ བའ ཆགས་པཞ་འཇིགཏིས་བ། ། 
རིགསྤ་ཀི་བུའ་དག་ནོ་འཇིགཉིན་ཀིཆོས་ནམ་པ་ལཱ་ཞེས་བའོ། །ཟིགས་ཀྱི་བུསོསའྱིས་གོགང་ཞགདྟཝརའིགཏེན་ཊི་ཆས་ནམ་པ་ལྟ་བོ་ལ་སམས་ིན་ཅིམ་ལོག་སྡ ། སང་དུག་པ 
གིང་བ་བཞིནཤས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བའོ། །གཞན་ཨང་རིགསྭ་ཆབྱུ་ཚིག་ལ་དང་ ། ཆབ་པ་དང་། ཤིབ་དང་ ། འཇིག་པནི་ཀུན་ཇོབྱ་ི་བདན་པ་ཞེས་བུའ། །མི་ཆེག 
མི་ཆོད་། མི་ཤི ། མི་འཇིག་པ་ནི་དོན་དམ་བའི་བདེནཔཞསུ་བའོ། །གཞན་ཡང་འགེས་ཙི་བྲ་ཝུག་བསལ་ཚི་མཚན་ཤིད་བྱ་ནུད་དང་བཅས་པ་ ཱ་ཀུཉ་ཇ་བྱ་ཊི་བདན་པ་ཞསྱ་བའོ། ༈ 9 
ཨད ནབ་མེད། ནབ་ཡད།འཆི་བ་མད ། འདོདཔ་དངཁྲ་བལ་བ་མིད ། དྲམསྡང་གདང་ཝད་མིད ། འདེད་པ་ན་རིད་པ་མད ། བུང་བོ་ཱམདཔ་ནིདོནདམ་པའིབཏུན་པ་ཞིས ༣ 
གཞན་ཡང་རིགསྱ་ཀི་བུ་དཔལན་ཤས་བའི་རུ་ལ་མང་པོ་དོང་ལྡན་པའི་མི་ཞིགྱ་རུག་པའི་རྭོ་རུག་བཞས་ །ཞིངེ་ར་བའི་ཚནྡི་ཞིའེ་ར་ྲཞེསྭ་བ ། ཟསྦ་ཀི་གསོས་བུདཔ་ན་གསོས་མ ན་ཞཾིས་ྱ། 














༠¶ ཤི་བའཇིག་པའི་ཚོནི་ཤིངམཁནནས་བ ། གསེའ་གྱི་ཆུངས་ཕྱེད་པའི་ཚཾནགས་༢མགལཞེས་བས། ། རྣལནན་མི་གཅིག་ལ་མངའུ་བཏགས་པ་མཛད་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཀྱངའེ་དང་འདྲ་སྟེ 
ཡང་དག་རིག གྱལ །ལ་ྲ་ཕ་་འུསབ་ུ་པི་ བན་ཤུལ དས 


དམ་པའི་བདེན་པ་ཞཾསྲ་བའོ། །བུང་ཆུཊསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུས་ ། ཡང་བཅོམ་ལན་འོདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 
བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཡང་དག་པའི་བདེན་བཞིས་བྱགི་བའི་དོན་ཇྷིུ་བུ་ལགས ] གཅམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུཿཡ་པ ། རིགསླ་ཀི་བུ་ཨང་དག་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བ་བནི་ཡངདག་བའི་ཆོས 


སྤོ རིགས ཀིབུ་གངྭ་ཆོས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་བ་དེནི་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིནནོ། །རིགསྭ་ཀི་བུཿཡང་དག་པའི་བདེན་བ་ཞས་བ་བནི་ཅིན་ཅི་མ་ལོག་པྲས །ཇིན་ཅིམ་ཡོག་པནོ་ཡྲང་དུག་པའི 
ཞེས་འ །ཟགས་ཊི་བུམདགཔའི་བདན་བནི་མི་དནཔམ་དཔ་།མ་བད་བདདབཅས་པྲནི་ང་དག་པའི་བད པཞེས་སྱི་འ།།གས་ཅ་ུ་མངག་པའི་བད་ཞི་ཟག་བ 
ལོལ ཐེག་པ: ནཔོ་མ་མིན་པནི་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་ཞེས་མི་བའོ། །ཟིགས་ཀྱི་ཁུ་ཡང་དག་པའི་བདན་བཞི་། སངསྦ་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་སྟ །བདུད་ཁྱིས་སྐཱས་པ་མ་ཡནེནོ་། ད 








༠༠༄༅། །བབདྲདྩ་ཀིས་ལླས་བ་དང་། སངསྤྱ་ཧས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་བདྲན་བ་ཞེས་མི་བའོ། །རིགསྱ་ཀི་བུཌཡང་དག་པའི་བདན་བ་ཞེས་བུ་བ་ནི་ 
ཕློ་ རྣམ་བར་དག་པའི་ཡམ་གཅིགསྟ་གཉིསས་མེད་པའོ། །རིགསྤ་ཀི་བུ་ཏཱག་པ་དང་བཅས་།བདེནབ་དངབྱངས།བདག་དང་བཅས་། ཡོངས་སུ་དགུཔ་དང་བཅས་པ་ནི་ཡུང་དག་པའི་བ་དེན་པའི་དོན་ཞས 
ཤཱ ཊོ འཇམ་དབལ་གཞོནནུས་ཡང་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་གལ་ཏེ་ཡང་དགཔ་དེ་ཡང་དག་པའི་བདེན་བ་ལགསན། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོོང་པ་རིད་དང་ ། 
༩ སཇབ་རླྱས་ཀྱི་མང་གཞིན་ལགས་ཏེ ] ཅིསྟ་དེ་ལྭབུ་ལགས་ན །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དང་། ནམ་མཁའཉིད་དང་། སངས་རྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་བེ་བྲགམ་མཚཾས་པར་འགྱུར་རོ། ༽ བཅོམ་ཝཱན 
ཧཱ འདས་ཀྱིས །འཇམ་དཔལ་ལ་བཀའ་སྩུ ལ་པ ། སྔགབསྔལ་ཡོད་ན་བདེན་པ་དང་བཅས་ ། ཨང་དག་པ་དང་བཅས་། ཀུན་འ (ང་ཡོད་ན་བདན་པ་དངབཅས། ། ཡང་དག་པ་དང་བཅས་ ༽ 
འའ འགེག་པ་ཨོད་ནབདེན་པ་དངབཅས་། ཡང་དག་པ་དང་བཅས ། ལམ་ཡད་ན་བདེན་བ་དང་བཅས ། ཡང་དག་པ་དང་བཅས་སོ། །རིགསྦ་ཀི་བུ་དེ་བཞིན་ག༨ཀགས་པ་ནིཝག་བསྡུལ་མ་ཡཊ 
ཧྲ 


< ; ° 


བདེན་པ་མ་ཡིནཏ ། ཡང་དགཔ་མ་ཡནནོ། ]སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡིན ] བདེནཔ་མ་ཡིནཏ། ཡང་དག་པ་ཡིན་ནོ། །སཕས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་སྡུག་བ དལ་མ་ཡིན ། 


ཏྱ 








བདནཔ་མ་ཡིནཏེ ། ཡང་དག་པ་ཡིནནོ། །འ་ཇམ་དཔལ་སྣུགབསལཞེགྱ་ཤབ་མི་ཏག་པའི་སྣ་ཅ་ནཏཏ། ས་རྲཀཱཾ་རཱ་བའམཚ་ཉིད་ད ] དེབསན་ཡང་དག་བའི་བདེན་བཞེས་མྱི་བའོ། ] 
དབཞིནག༨ིགས་པ་ཏིདེ་ནི་མུག་བསྔལ་མ་ཡནེ ། མི་རྟག་པམ་ཡིན ] གཅད་དྲུ་རྔངབ་མ་ཡིན་ཏེ ། འཕསན་ཡུང་དག་པའེསྦབ་སྣེ ] ནས་མཁའ་དང་སབས་ཧགྲ་ཀི་བང་བཞིན་ཨང་ 
ན་བཞིན་དུ་རིག་པརྩ་བའོ། ༽རིེསྦ་འི་སུགཞན་ཡང་ཀུན་འྲ་དུང་ཞེས་བབནི་༽ ཕུང་པོ་ཚ་འདུས་ངྱ་ན་བརྩ་པིད་པས་སྔག་བསལ་ཞས་ཀངྱ་བུ ༈ མི་རྟག་བཞེས་ཀྱད་ཐྲ ] བརུད་ 
བྲུརང་བྲ ། ཡངདག་པར་བདུནབ་ཞེས་མོི་བུའོ། ། རིགསྱ་ཀྱི་པུའི་བཞིནགཤེགས་པ་ནི་གྲམའུབུང་གམཆན་ད་མ་ཡོན ། ཡུང་པའྱ་རྨ་མ་ཡིན ། གཅད་དྲུ་རྔ་བའི་མཚན་ཉིད 
མ་ཡིནཏུ །དེབས་ན་མངདག་པཞེས་བྭ་ས ། ནམ་མཁའ་དང་སང་སྐྱ་ཆསྤ་ཤི་ལང་བཞིན་དྲུ་རིག་པའ་བའ ཏི ཧཱ འགོག་པཞེས་བ་བནི་ཉོན་མོངས་པ་འགག་བ་སྟེ་ ། རྡུག 
བང་ཡིན ། མི་རག་པའང་ཡིནན། ། ཐེག་པ་གཉིསྣ་ཀིས་འཐོབ་པ་ནི་མོ་ཉུག་པ་ཞེས་ཧའོ། ། ས་ྱ་ཧ་སྲ་ནལ་ཤོ་སཱ་འཐོབ་བ་ནི་ནུག་བ་ཞེས་བ་ ] ༢ང་གིས་རིག་པའི་ཆོས་ 
རྒྱང་ཞེས་བྱ་སཱེ ] ཡད་དག་པའི་དདན་བཞེསྱ་བའོ། །རིགསྱཀི་ ཏདེ་བཞིནགཤགས་པ་ཉིད་ནི་འགོག་པཞེས་སམ ། ཉེན་མོངས་པ་འགོག་པ་ཞེསྱ་ཀུང་མྱི་བུ ། རྟག་བ་དང་མ་ 














ཅཿ 





།༄×ཟོའི་ ཉིང འི་པ༣3ེ་ 


༄༅། །རྟག་པའངམ་ཡིན ། རང་གི་རིག་པའང་མ་ཡེན ། རྟག་བགནས་པ་མི་འགྱུར་བ་སྟ ] དེ་བས་ན་ཨང་དག་བ་ཞེསབའོ། །ནམ་མཁའ་དང་སྦསྤྱ་ནསཀི་རང་ 
ིན་ལང་ད་བཞིནདུ་བརྩ་བོ། །གས་ཀིསམས་བབི ། འངས་པགཅོདབོ།  ཉིགཔལངམ་ཨིན་ཡ ༡ སིདག་པའབམ་འ ཏེ བླ་ོས་པའི་ོས་ཡནབས 
ནཱ་ཡངདག་པའི་བདན་པྲཞིས་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནི་ཡམྱ་བི་ཏོནསོངས་པ་གྲྭ་དོད་བའང་མ་ཡིན ། ནུག་པ་དང་མིཏུག་བའུང་མ་ཡིན། བོམ་བའི་ཆེསྤ་གངམ་ཡིཞོ།། 
རྟགཔ་། གནས་པ ། མི་འགྱའ།མི་འཕོ་བ | དྭའི་ཛཱུའ་བདནཔ་ཞེས་བྷས །ནམ་མཁའ་དང་སངས་རུས་ ཤི་རང་བཞིན་ཡུངད་བཞིན་དྲ་རིག་པརྡ་བའོ། །འེགསྱ་ཀི་བུ་གཞན་སང་ཡང་ 
དག་པེསྭ་བ་བནིདེ་བཞིན་གཤགྲས་པདེ། ། དེ་བཞིན་ག༨ཤགས་བའང་ཡངདུག་པའོ། །ཡངདག་པཞིནམ་མཁའ་ས།ནམ་མཁའ་སང་སངདག་པའོ། །ཡ་དགབ་ནི་སཔྱནས 


ཀྱི་ངབཞིནཏེ།།སཔས་རྒྱས་ཀྱི་རངབཞིན་ཡང་ཡང་དག་པའོ། །འཇམ་དཔལ་གྔུགབསསལ་ཡོད་ན་མུགབསལྱ་ཀླི་ཧ་དང་བཅས  ། སྔུག་བསལ་ཟུད་པ་དང་བཅས །སུག་བསལྱ་ཤི་གཉེན་པོདང 











བཅས་ཉེ། དབཞིནགགས་པ་ནི་ལུགབསྔལ་མ་ཡིནཔནས། གཉིན་པོའོ་བརདུ་མ་ཡོན་པས །པོབས་ན་ཨངདགོ་པ་ཞེས་བྱས།བདན་པ་ཨ་ཡིན་ནོ། །ནས་མཁའ་དང་སངསྐ་ཆས་ཁོལང 


ཨཿ 
ཏྱུ 


༧།བཞིན་ཡང་རིག་པར་བུའོ། །སྡུག་བྱས་ནི་འདུས་བུས་དང་བཅས །ཟག་པ་དངའཅས། །མི་བདེན་པ་དང་བཅས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འདུས་བུས་དབབཅས་པ་མུ་ཡིན ། ཟག 
བ་དབབཅས་བ་མ་ཡིནཏ། རསྙ་དེ་བབན་ཡང་དག་པ་ཡིན་གི་།བདེནཔ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུས་ཡང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། བཅོམ་བུནའདས 
རྱིས་གསུཝས་ལ་ལྡར་ཝིནི་མ་ཡག་བནི་ཡངདག་པའི་བདུན་པཞེས་གསུངས་ཉི། གལཏ་དེ་ལཱ་བུ་ལགསན ། བདེན་པ་བཞི་ལ་ཕཱན་ཅི་ལོག་བཞམཆེས་སས །གལ་ཏི་མཆུསེན་ཅིའི་སླད་དུ་ཡིན་ཅི་མ 
ཐོག་ལྷ་ནི་ཡངདགཔའི་འདེནཔ་ཞེས་གསུངས་ །ཱནཅི་ལོག་ཐམས་ཉད་ནི་ཡང་དག་བ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་ །འཇམ་དཔལ་ལ་བཀའ་སྩ ལ་པ །ིནཅི་ལག་ཐམས་ཅདནི་ 
ཁལྱ་གི་བདེན་པའི་ནཔད་གཏོགས་ཏེ ། དཔེར་ནསམས་ཧནྷ་ལུགྲུ་ཤུན་ཊི་ལགགིསམས་དུང་བཅས་པས་བནུཅིག་ཡེག་ཅེས་བའོ། །རིགས་ུ་ུ་དཔ་རན་ོ་ཞིག་བུ་མ་དང་ །་ 
དབྲནདང་ ། ཟམའི་ངག་མི་ཉནལ་ ། བསྟན་བ་བཞིནངུ་མི་བེད་པ་དེན་ཚན་ཅི་ཡོག་པཞེསྦབ་སཱ ། ཕིན་ཅི་ལོགདའབྫམག་བསལ་མ་ཡོན་པ་མ་ལྐནྱི། ཐུག་བྲསལ་ཡིན་ནོ། །འཛམ་དག་ 


རྱིས་ཡངགསོལ་བ ། བཅོམ་ཝན་འདྲསྱ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལར་མི་བདན་བ་མ་ལགས་པ་དེ་ཨང་དག་བའི་དདེན་པ་ལགསཉཊ །མི་དདེན་པ་དྷའི་ཡང་དག་པའི་གདེན་བ་མ་ལགས་པར་འཚལ་ཏོ། ། 














(༢༠༦ 


༦ ཁེང ༦ ལུ 








༄༅། །བཅོམ་ལྔནའདསྱ་ཀི་བཀའ་སྩལ་པ །ཤི སྲ་ཀི་བྷུ་མི་བདེན་པའི་བྗཛུནྲ་བམ་ས་ཅད་ནི་སྡུག་བྱསལྱ་གིནངདུ་གཏོགས་ཏ ། དཔརན་སམས་ཅན་ཞིག་པ་ལོལ་པོ་གཞ།པ་དབང 
བཟས་ཏུ་ག་ཡོ་སྒ་ཞིག་ངྱས་ནས །དླིདརྱནང་དོས་མགས་རནདྱས་བབདང་། ཤཝ་སོང་ཤྱི་སེ་གནས་དང་ སདགིསྱི་བསམ་སྱ་ལྟས། དི་དགྲ་ནིམོ་བདན་པ་ཞེསྱ་བའོ། །མི 

བདན་པ་དེ་ནི་ཐུག མི་བྱསཡ་བ་མ་ཡི་ནྒགི ། མུགབསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་དང་ ། རཔུས་ངསྱ་ཧུས་དང་ ། སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལནའདས་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་སངས་ཏུ་མི་སློདོ་བས 
ནམི་བདེན་པ་ཞས་བུའོ། །མི་བདེན་པ་དྲ་ནིས་སྤྱརསྣ་ནམས་དང་ ༽ ཟེག་བ་གཉིས་ཀིས་ཡོངས་སྲུ་བསལ་བའི་ཁིར་ཡང་དག་པའི་དདན་པ་ཞེས་བའོ། །འཇམ་དཔལ་རྱིས་ཡང་ 
།སོལ་པ ' ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟརཝག་པ་ཆེན་པོལ་ཡང་དག་པའི་བདེན་བཞེས་དྱ་བོ་ན ༽ ཉན་ཐོས་དང་རངསངས་ཆས་ཀྱི་ཐེག་པནི་ཡང་དག་བ་མ་ལགས་པའ 
འྱུརའོ། ༈བྱོམ་ལན་འདས་ཀིས ] འ་ཇྲམ་དཔལ་ལ་བཀའ་སྩ ལབ ། ཐིག་པ་གཉིས་པོ་ནོ་ཨང་དག་བའང་ཡིན་ལ ། ཡངདག་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ། ཉན་བོས 


དངས་བསྒྱ་རས་ཀྱི་གཏོན་མོངས་པྷ་ནམས་བཅད་གས་ན་ཡངདག་པ་ཞས་དའོ། ། མྟི་ཏག་ཅིང་མི་གནས་ལ་འགྱང་མཞིང་འཕོ་དའིཆས་ཅ ན་ཡིན་བས་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 














628 


་བརའྱགབ་མདད་ ། དབསྟིམོ་བདན་བ་ཡྲི དི 


༤ 





འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཡང་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཏིས་གསུངས་པ་ལར་ཡངདག་པ་ཞེས་བྱརིན ། གང་བདུད་ཀྱིས་སཱས་པ་ཡངདག་པ་མ་ལགས་བལའཚལ་ཏེ ། ་བཅོམ 
ལྡནནདས་ཀྱིས་”ཧྷཱས་པ་དའུ་ཕགས་བའི་བདེན་པར་ཏོགས་པ་མ་ལགས་སམ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ ] འཇམ་དཔལ་ཡ་བཀའ་སྩུ ལ་པ 
བླམལ་དང་ཀུནའྱགང ཤྦྱ་བ་བའི་བདིན་་གཉིསྣ།ཀི་ནངཔུགཏོགས་སོ། །ཇི་ཙམ་ངཱཆོས་མ་ཡྲུན་པ་དང་ ། འདུལ་བ་མ་ཡིནཔ་དང་ ། བ་རོལ་ལ་ལན་པ་དང་བདེབའི་དནིདུ་མི་ 
འགུཌ་བ་ཐམས་ཅད་ནེ ། དུས་ཐམས་ཅད་དྲུ་མི་དལ་བརྭོགསྦ་ཀང་ལ་རོས་བོས་སུག་བསསལ་མཐོང་བ་འམ །ཀུནའོབུང་ཆོདཔར་༢མ ། འགོག་པའ་རིག་པྲའ་ རམ ། ལམ་བསྒོམ 

བདི དེ་ནི་ད བདེན་པ་བ ་པ་ས་འོ། །འཇམདགལ་་བས་སོལ་པ 
བརདག་ལའི་ལམ་གཅིག་སྣ ། གཉིས་སུ་མ་མཅེས་སྟོ་ཞིས་བྱསི་བྲ་མུ་སཱགས་ཅནྷ་རམས་ཀྱད་ དྷིསད་དྲུ་ནམ་པ་རདག་པའི་ལམ་གཅིག་སྟེ 


། བདུདཀྱིས་སཱས་པ་ནཱི་སྡུག 


བཅམ་ལནརདསྦ་ཅིག་གསུངས་པ་ ལྟར་རྣམ 


¦ གཉིས་སུ་མ་མཆི ས་སོཞས་མཆིན ྐ 


ཅིས་ཡམ་གཅིག་ཡུན་ཡང་དས་པའིབདནབ་ལགསན། ། མུ་སཱགས་ཅནདང་ཁུད་པཅི་མཆིས་ ། ཅི་སྣ་ཁུདཔརམ་མཆ མ་གཅིག གཉིས་གྱུབམུངསསགས་ཨཆོན 














༠29 


! ཚི. ཛེ:༢༦ ‰46 














ཕི་རིག་ས་བོ། །བརྗོར ཤིད་དཀའ་ རིམས ་ཀྲི་པ་མ་ རའ་རྲའད། ར་ཤ 'དང་ཀླན་འདང་གི་བདེན་པྲ་ནི་ཡོདྲོ་ཀི ། འགོག་པདང་ 
༄༅། མི་རཾགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྩཡ་པ་། རི སྭ་ཀྱི་བུ་མུ་སཱགས་ཅུན་ནམས་ལ་སྔག་བསྔལ་དང་ཀུན་འཇུང་གི་བདན་པ ཟལ་མ་བ 
ྱིསི་བདནབ་ནིམདཔས་འགོག་པམ་ཡན་པསང་ཞེནབ་ཤེས  མམ་སོནལ་ཡ་ ད་ཤ ! ུབསུམཞིན་པལ་འབུག རའ རྫ ་ ་ 3 
་རིརམ་བའ་ངག་་འི་ལྔམ་གྲའི་གཡ་ ། བརོན མར་རོ་ཤིས་པ་བྲཡང་ ལ་གྱིས་ཡ་པགསོལ་པ ། བཅོམ །ས་གསུངས་པ་ལ 
འུདུ་ཤཾས་། དེ་བས་ན་དེ་ལ་ནྷི་རམ་པའ་དག་པའི་ལམ་གཅིག་སྣ་ ། གཏིས་སྲུ་མད་དོཞས་བ་བསེད་དོ། །ལཇམ་དཔལ་གྱིས་ཡང་གསོལ་པ ། བཅེ སཡསག ས་པར 
ཱ བ་དང་ ་པ་དད་བཅས་པ་ལ་ཡ་དདག་པའི་དེན་ཅས་བྱགི་ནྭ་ལྟ་མུ་སྟགས་ཅན་རུམས་ལ་ཡང་དག་པའི་བདན་པ་མཆོས་ཀྱ ཌེ 
དངབ་ཅས་ ། བདག་དང་བཅས ། བདེབ་དང་བཅས། ། དུག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་དེན་ ་འདྲི་གདངས་སླུ་ས་ཏེ ། འདུ་བེད་ཐམས་ཅད་ནི་དག་པའོ། །ཇི་ཝྟལྟ་ཏག་ཏཱ་ན ། ཡིད 
ཀྱི་ཆོས་ལནིམ་མཆིས་པར་འྱ་བུའའོ། །དྭ་ཙིའི་སད་དྲ་ེ 'སྟུགས་ཅནྷ་ནམས་ཀུང་འདྲི་གད་ངས་སླུ་སཾ་ཏེ ། འདྲུ་རེད་ཐམས་ཅད་ནི་ཇག་པའོ། ། ལཱ་རྟུག་ཅ་ནཱ ཡད 
རུས་ཀི་ཆོས་ལྔ་ནིམ་མཆིས་པའྱག་རརོ། །ད་ུའི་སུདདྲུ་ཞིན ༈ སྐུ་ཏགས་ཅནྲ་ནམས་ཧུང་དའ། །ཡེདདུ་འོང་བནི་དག་བ་བྱཅུའི་འབས་བྲུ་གོངབའོ། །གིད་དུ་མོ་འོད་བཞོ་མི་ 
ོབབ་དང་ ། ཡིད་དྲུ་མི་འོང་བའིལསྱྱ་ཀི་ནམ་བཿྭསནཔ་ལ་སོགས་པ་སེད་པ་མནི་ལྫར་བའྱི་ཕིར་ར། །ཡིད་དུ་འོང་བཞི་དུགེ བས་བྱུ་པང སྒོ 
རྐ རས་བརླ ནཔྟན ། གལ ེདང་སསཅན་ཞིམི་གན ། ལས་བས་བའྣ་རམས་འདི་ནས་ི་འ་ཁོས་ནས་ཕ་འོལྙཏ་རྣམ་པལ་སན་པའ་འབས་བྲ་སུས་མོང་བའའགུར། 
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དེ་བ་ས།འང་ཧེད་ཐམས་ཅད་ནི་ དནོ་ཏུག་པལགས་ཏཾ་ ] སྲོག་གུཅད་པའྱི་ཉནྱ་གིས་རྟག་པཞེས་བའོ། ཅན་འ ད་ཐམ་ས་ཅད་མི་ཏགན ། གསོད་པ་དང་ ། བསད་ 


པགིས་ཀ་ལིཏགཔའབྱུལརར། །གལ་ 


ན་ འདུ་ཁིདྨ་ནམསྦ་ཀང་ཡུདདག་པར་མི་ཏག་པ་མ་ལགས་པ་ལའགུའ་འོ། །བཅོམ་ འདས་སམས་ཛ་གཅིགཏ་སམུས་ཤཤིང་དན་པའངྟཏག་པ་ ཐག་བྱའོ།། །འདུ ཁཱ 

ཅཅ ི་ མོྗར་པའ་ཏུག་པན ས་བྱི །ི སི་ཏཱ ལརལོ་་ མས་ཅད 
མི་རྟག་པ་ ལགས་སོ ། །བཅོམ་ '(ཝན་འདས་དན་པ་ཐམས་ཅ 
བ་ལསགས་པ་ཅི་འྲང་བ་མ་འང་ན ། ུསམཛདམ་ཐགབོ་ཤགས། ། ་མིི་ཏཱག་བ། ལགས་ན སིག སན་མ པར་སངབའེ་རིགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འུདས་ལས་ཧུད་པ་ 


ལོནཏཾ་རནཔནི་ 


་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུ་ནརིང་དཱ་སོམས་པ་ལས་འགུར་ 


་མ་རེགན་སམས་ཅན་དམྱལ་བརཁ་ནམ་ ཐོ་བའིལས་སྱོང་བར་འགྱུ ༣ ངེས་པར་སམ་ས་ཅནདམལ་ ་བའྡཾར མ་བ རླུ བཅིང 


གས་ཅི ་ ནིག་སྔོན་མི་གཞན་ཚོག་གི་ ལག་པ་འམ་ །ནང་པ་འམ ། མག་འམ ། གཤན་ 





ཏཾ ། ཐོག་མ་མོད་པ་ནས་ལོག་སུམ་མམ ། ལེ་ཉཿ སྣོལགས་མ་དཔའདུརབས་ཏག་བཞིས་བྱསའོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་རྩིས་སློབ་པ་འང་གཉིཊ 
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༄༅། །ལས་གཉིས ། གཉིས་ལས་གསུམ་བྱ་རྟསོངགི་བར་དུའོ། །ཅི་མི་དགན་ཐོག་མའི་གཅིག་ངམ་མ་ཆིས་བརའུར་འོ། །གལ་ཏི་ཐོག་མ་གཅིག་མ 
མཆེསན་གཉིས་སུ་ག་ཡ་འྱགུ་རཏ ། དྷེཝ་རན་གཅིག་ནི་ཏག་པྭ་ས ། གཞོས་མ་ལགས་སོ། །གཅིག་མ་མཆིས་པརམ་སོང་ ། གཞིས་ནས་བྱར་སྟོང་གཾ་བརདུ་འགུརཏ ། དབས 
ནྭ་ཏག་གོ །བཅོམ་ལན་འདས་དཔ་ན་ཆས་ཤློག་པ་འམ ། འདོན་པ་ལྟ་བུ ། ཨ་གམ་གཅིག་དང་ ] ཨ་ག་མ་གཞིས་ནས ] ཨ་ག་མ་གསུམ་དང་ ༔ བཞོའ་བྲམངུ་འདོན་བ་རའགུར 
༣ ༣གལ་ཏེ་མྟི་ཏགན་ཀློག་པ་དང་འདོན་པ་བཞི་ལྔ་བུག་གིབརདྲུ་མི་འགུག ཏེ ། གློག་པ་དང་འདོན་པ་འཕལ་ཞ་སྐྱེ་བ་རྟག་པ་ཞེས་དརྱིའོ། }བཅིམ་ལྡན་འདས་བུམ་པ་དང་ } གོས་དང་། 
ཤཤིང་རྟདང་ )ཧུ་ལེནོ་ཆགས་པ་དང་ ] ས་ཆན་བཾའོ་མེ་ཚན་ཏིད་རིདང་ ] རྨ་དང་ } ནགས་ཚལ་དང་ ། རྱིཿཤིང་གི་ལེ་མ་དང་ ' སེམས་ཉཧགྱི་ནད་གསོ་བ་ལ་སོགས་བ་ཐམས་ཅད་ 
བལསགས་པ་ཐམ་སཅད་རྟག་སེ་དེ་དཔའཇའོ། །བཅོས་ལཱནའདསྲ་བྲསུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནེ་དྲགདས་མཆི་ས ། འདྱུ་དིད་ཐམས་ཅདྷཏུག་ཅིས་མཆིའོ། ། འུདུ་ཅིད་ཐམས་ཅད 
ཿ རྟགན་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་ལགས་བརའྱསའ་རོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་རུ་སེགས་ཅན་བ་ཅིགྱ་ཀཔའདྲི་གད་དུ་བདེ་བའང་ཡོད་ཅས་མཆིའོ། ། ཇི་ལཱལ་ཤཾས་ཤན ། གི་དེདུ་འོད་བའི 

















ཤསཛྫས་ཏེ ། དེའངསསས་ཅན་དགའ་ཞིང 


)བྱེ་མ་དང་ ། མྨ་རྟོག་དང་ ། ཁད་ཁྱིམ་དང་ ] གནས་དང་ ། 











འཐས་བྱ་སོངབར་འགུར་བའི་སྭདངུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བྱ་སོང་བནི་འས་པར་སཆིསསོ། །འདི་ལྟ་སྙ །ཚངས་བའྱི་རལ་ཕོནནཔོགདབང་སྒྱར་ཆེན་པོ་དང་ ། བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི 
དབང་ཁུག་དང་ ། འཇཱུ་སེལ་དང་ ། ལྷད ] མཾ་ཡ་སོགས་པ་ཤ ། དེབསུ་ན་འེས་པར་བདབ་མཆེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་སུ་སྟགས་ཅནཁི་ཅིགྱ་ཀུང་འདྲི་ག་ད་དུ་བདེ་བ་མཆས 
༢ ཆོ་བའི་སམས་སཱུ་བའོ། །འདྷི་ལཱ་སཾ། བཀེས་པ་ཟས་ཚོལ་བའྲོ། །སྐོམ་པྲ་ཆྭུ་ཚོ་ལ་བ་དང་ ། ཟངབྲ་དྲབ་ཚོལ་བདང་ ། ཚ་བ 
བསྐ་ཡ་བ་འདོད་དང་ ། ངལ་བ་བསྟི་འདོད་པ་དང་ ། ནད་པ་འཆོ་འདོད་པ་དང་ ། འདིད་པ་གཟུགས་ཚོལ་བ་ས ། ཅྟིས་བད་བ་མ་མཆིས་ན ། དེ་དག་ཅིའི་སླད་དུ་ཆོལ་ ] ཚོཡ་བ 
མ་སཆིས་པས་ན་བདེབ་མཆིས་པན་མངོནནོ། །བཅོམ་ལནའདསྐ་མུ་སྟེགས་ཅན་འཅིགྱ་ཀང་འདྲི་ནད་ཅེས་མཆའོ་ །སྨིན་བརྱིན་པས་བད་བར་འགྱུར་ཏེ  འཇིག་རྟན་པ་དག 
དགྭ་སོངངམ ། ཟམ་ཝེ་འམ ། དབུལ་འལོངས་པ་ལ་གོས་དང་ ། ཟས་དང་ ། སྐོམ་དང་ ། མལ་ཆ་དད་ ] ནད་ཀྱི་ཀྱཾན་སཱནན་དྭང་ ] བ་གླང་དང་ ། རྟ་དང་ ། ཐྲེག་བ་དང་ ། སྔོས 


མ་མ་པལ་སོགས་པའི་སྨྱིན་བ་བྱིནན ། ཚི་མ་ལ་ཡེད་དུ་འོད་བའི་འས་བྱུ་མོང་བའ་འགུརཏ ། ད་བསན་ངས་པ་འ་དདེ | 


(&=@ ཨིང ཆེ “ྱ ཁཾ 











ཆིས་ཏ ། བཅོམ་ལཱནའདས་སྦུ་སུགས་ཅན་རྟ་རིགྱ་ཀཔའདྲིསད་ཅེས་མཆིའོ། །རུདངྱ་ཉྱཧི་ཕིར་དདུ་ང་མཆིས་པའ་འཚལ་ཏོ། །འདི་ལྟ་སྟ ༈ བདེ་བ་ 

རྒྱོངབ་ལ་ཨང་རྱུ་དངཀྐྱན་མཆིས་པས་ན ] འདམཡའིདཞིག་ཧྟ། དདས་མྣ་ནྫ་དངྱུ་ཉན་མགསས་ར་ ། དཔེརྭ་ན་རི་བོང་གི་རཱ་མ་མ་ཆིས་ནྱ་ནུ་དང་ ན་ཡང་མམརཆཱིས 
སོ །ཡད་བའའི་རུ་དངྱ་ཧེན་མཆིས་བས ། བདེབ་མཆིས་པར་འཚལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་མུ་སེགས་ཅན་བཅིགྱ་གདའདྲི་གདཅས་མྲ རི ] རབ་དང་ ། འབྲིང་དང་ ། ཐཱ་མའི 
ཅི་བདེ་བ་མཆེས་པལརཚལ་ཏོ། །བདེ་བྱ་སོང་བཐ་མནི་བྱར་ིན་ལའིདབང་ལུག་གོ །བདུ་བྱ་སོང་ འཇིང་ི་ཚ་བས་བྱམནཔོའ་ལའྱི་རུལ་བོའོ། །བདུབྱ་མོང་བ་རབནི་དབ་ རཆནཔོ་ 
( དྷཾ་ཚར་ལུབདང་ ། འབོང་དང་ ། ཐ་མ་མཆིས་པས ། བདེ་བ་མཆིས་པརའཚལཏེ། །བཅོམ་ལནའདས་མུ་སྟགསུ་ཅན་བཅོག་ནི་འདྲི་སད་ཅེས་དགཔ་མཆིས་སོ་ ཞེས་ཨརིལ 
ཅིའིསུད་དུཞེ་ན ། ཅིིསྟ་དག་པ་ཞིགམ་མཆིསན ། འདོད་བསྐྱེ་བའི་ཡང་མི་རིགས་ན ] འདོད་པ་སྐྱ་བལགསན་དག་བ་མཆིས་པར་འཚལ་ཏོ། །༼ལྭ་ཅི དྲ་འདྲི་གད་ཅེས་མཆི 
སྟེ གསའདང་ } ཤལ་དང་ ། ཨ་སྣྲ་གར་བ་དང་ ། མུས་ཡ་གར་བདང་ ། ཆུག་ལ་གས་བ་དང་ } ལྷུག་དང་ ] མུ་ཏིག་དང་ ] ཤམ་གྱི་སྣམ་བུ་དང་ ] དོ་ཤལ་དང་ ། འའའ 


ཀུ 











:ྲ 


ང་། རྩུ་མིག་དང་ ། ཝྲསཀྱི་ ཛྲིངབུདང་ ། བཟའ་བུ་དང་ ༈ མངཏུང་བ་དང་ ། གོས་དང་ ། 
ི་སིས་པ་སོགསཔམགས་ཅ་ངས ུདགའི་རཅན ནཞཾས་ 


| མེ་ཏོག་དང་ ། སློས་དང་ ། སླེོ་སྭ་ལཾ་མ་དང་ ། ཤུག་སཱོག་དང་ ། སྣང་ 
ངྲོ། ༣ འདི་ནས ། ལྷདང་ ། མི་དང་ ། ཇང་སོང་དང་ 


མཆིའོ། གཞནནང་འདི་ད་ལོ ནིག བུད་ཡགཙིསསལོབས་ཤ 
རྲག་བཅོམ་པ་དང་ ༽ ` ་ནབ་ ་སེམས་དཔའ་དང་ ། སཿསྱ་ཧཱསྣ་རམས་ཏུ་ 

དསདེའབས་ནགཅང་དོས་མཆིའོ། ་ན་ས་ས་ཞགསཅན་རིགཞི་བདགཅས་བྱི་འཆིག་སོེ མཆི འི དིས་མ་ཐོང་ལ་དང་ ། སྨན་རི 
གནས་མཆི་སྙ། ། དཔེལན་མི་ཞིགྲ་ཛ་མ་ཁནྷ་གི་ཊིམ་དྲུ་ཡིན་ན ། ཇཱ་མཁནཏིད་དངམ་ཝདྱ་ཀུང་འཇི་བདང་ལའོར་ལོ་མ མོ བབས ཞོི་ཟ་བརྡ་ང་མ་ཁནྷ་ཀྱི་ུམ་འནྷ་ཱ་ཤི་སཾ་ཏེ ༈ བདག 
ས་སང བརེ མིག་གིས་གཟུགས་མཐོངམ་ ཐགཏུ་ངེས་པརབདགཅེས་བཅོབ་མཆིས་ བརའཚལཏོ། ། །ཅི་སཱུ་བདགཉེས་བྱཙི་བ་མ་མཆིསན ། སུ་ཞིག་གིས་ ༈་གཟུགས 
ས་ིེོོསས་བནས ། འགྱ་བདང་ ། ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱས་པརའོ། ]གཞན་ཡང་བདགཅེས་བྱི་བ་མཆིསཏེ ། ཇིིལཱ༢ཤཤཾས་ཤཾན ། མཚན་མ་ལས་རིག་པར 
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13:99:39 ཛཿ ཚི ནྲ 


ྲ ལད ཁོབོདང་ ། ཆོས་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདགཅེས་བྱ་རི་བའིམ 


། 
རེ ༡༡༠༤ ༽ རླི་ལག་གིད།འིཊ་ "=! ། འི་ལོ": " © གྷ་སོང་བདང་ ཆགས 
ཏཾ ༽ མཚན 'ངཾ་ཝཱ་བུ, བ་དང་ ། མིགགིས་ལྟ་ཞིང་འཛུམ་པ་དང་ ། ཚའི་ཆད་དང་ ། ག་བསྔལ་དང་ ། བདེ་བྱུ་མོ བདང་ །ཆ 
༄༅ །འཆུརཉེ ། མཚན་མཞེས་བཀྱི་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན་། དྭགས ར་ བདང་ གྲ སྣ ཞ་ངབདག་ཅེས་བྱི་བ་ཆས 
༤༨\ རེ. ' +÷, 5༽ > དེ: ༡༩༤: "65༥ ༥ ཚོར་བ £ ༨༥ ༣ ༨.¬ འི ་སོ། གཞན་ཡང་དག་ ས་བྱགི་བ་མ་ཆེས་ 
བ་ནི་རོ་ཐོབའི་བེ་ཐག་ལིད་པ་སི ། དལརན་མི་ཞིག་ཤིང་བོག་ཟོས་ མཐོངམ་ཐགྱུ་ཙི་ཐོབ་འཚལ་ ། དེབས་ནབདག་ཅེས་བྱའི་བུ་མཆིས་ ཀི །གཞན་ཡང་དགཅེས་བྱགི་བ་མྔ་རེ 
` ་ ོང ། ་ པའ་ལས་ཤེད ། བུམ་པ་ཐོགས་ན་ ཆུ་ལྡུགས པའིལསྐ་པ༽ ཁུ ཤིངད་དང་ - 
འགོགས་ནའ་བརལོས་སྒུརབའི། ས་བརྐྱིད་དེ ། ལས་དེ་དག་ལ་སོག་ས་པའང་ དག་ཅེས་བྱགི་བ་ ས་གཟུང་བས་ན་ཏུད་བའ་འགུ རི ཀཾ ནཾ་བས་ན་༢ས་པྲར་བདག་ | 


¦ 











ཧྲིལ་མི ཅེ ) ཀ༢པ་རལ༠༢་༨པའྲའ་ར་ཕོའ་༠ང་ རྒོ་བ "ང་གྲའ་འ ། ༢་བས་ན༢ "པ་རབདག 
ཆིས་སོ། ཅེས་བྱགི་བ་མ་ཆེས་པརྩི་མངོ།ཞི་ན ། དཔའན་ ཏྲ་མ་ཐགྱད་ནཱ་ཞོའཐུང་འཆལ་ད སྟེནྱ་ཧི་བཀྲ་ཆགས་ལསྦ་ཧུ༢ཏ ) དེ་བས་ན་པས་པ་ བཱ 
རས་མག བབདགཅེས་བཅི་བ་ཆིས་པར་ཅིམ་ོ།ཞན །ད ་ང་རསསསམན་པརཡ་ལན་བཟའཨུརབའི་ར ] དཔེལན་བུམ་པ་དང་ ། 


| 


ཁྱ 
བཱ 


ངཿ 








6༽ ༤ ༤ 
གེས་དང་ ] ཤིང་རྟ་དང ། ཞིང་དང་ ། ཌིམདང་ ། 


ལས་ཕན་པའི་ངོན་ངུ་རྒྱགརཏཏ ནང་ག་ཕང་ལོ་ཝ་འངདདང་འདྲ་བའ ། 
ཅེས་བྱྱི་བ་ལེས་པར་སྔ་རས་སོ། །གཞནསང་གདག་ཅེས་བཅི་བམ ངས་པར 
ཅིངྭ་སྨིབཏུ་ནུང་གི ། དངོས་བོམ་མཆིས་ནྭ་སྣིབ་ཏུ་མ་མཆས་ཏ ། གཱི་ 
བ་ངེས་པརམཆེསསོ། །གཞན་ཡང་དཏག་ཅེས་བྱསི་བམྲ་རིས་བརཅི་ས་ངོན་ཞན 


རིདང་ ། ནགས་ཚལ་དང་ ] ཤིང་དང་ ] བལ་གླང་དང་ ། རྟ་དང་ ། བལང་དང་ ] ཡུག་ལ་སོགས་ཏེ ། དངོས་བོད་དགའདུས་པ 


༤ 


ལགས] ཨངདག་པའྲི་ཆོས་དང་ ། ལོག་པའྲི་ཆོསྱ་ཀང་གོགསྲ་སུ་འྱགའབ་མ་ལུགས ། ༥༩ཤས་དང་ ༽ 


དགེ་ཧྩངམ་ཡིན་ལརང་ཞོགས་སུའྱགར་བ་མ་ལགས 


། ཟམ་ཟ་དང་ | ཟམ་ཟེ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། བུདང་ ། 


ཅི་མངོནཞི་ན ། བརྐདུ་གཅོད་ཅིངྱལི་ 


མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་འདུས་ཤིང་ཚོགས་ན ། བདག་རྲསྱ་བ་བ་ལ་ཕན་པརའཆུའ་ཏ ། 
སྲ གེ འའ་ཡིར་པ དླ་ ཅད 

ཾ སྲྲིབ་ཅི་དབརུ་ཀཉད་དུ་མ་མཆིས་པས་ན  བདག་ཅས་བྱསོབེ་མཆིས་པརའ་ཆལ་ཏ ཾ ད་བས་ན་བདག་ཅཾས་པྱའྱི། 

] གྲོགས་དང་ཞོགས་མ་ཡིན་པའི་ཁིཏེ ། གཉེན་དུང་ ། གཉིན་མ་ཡིན་པའང་ཟོག 


<¬ 
རས 


༩ཤེས་མ་ལགས་པའང་གོགས་ས་འགུར་བ་མ་ལགས ། 
བུ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། ་ིན་དང་ ། ཉིན་མ་ཨནཔ་དང་། 


ས་རྣ་བདག 


༥ ཀ་བ་མ་ 


མཆོན་དང་ ། 


༦ མཚནམ་ཨིན་བ་དང་ ། བདག་དང་ ། བདག་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་བ་ཆོས་དེ་དགནི་མོགས་དང་ ། གོགས་མ་ཡིན་པས་ན ། བདག་ཅེས་བྱསི་ད་ངེས་པར་མ་ཆིས་སོ། 
་ས་་གྲ་ག་ཅནདགྱབ་རནསཔུཚོགསགི་ས་དགཔད  དདེ་བདང་ ། བདག་དང་ ] ཡོངས་སུ་དག་པ་མཆིས་པར་སྨཱག ། རྟག་པ་དང་ ། བདེ་བ་དག 
བདགདང་། ཡོངས་ཨུ་དགཔ་ཞེས་བྱགི་བངས་པར་མཆིས་པ་པའ་ངོནཏ། །བཅོམ་ལན་འདུས་དོནད་ལུ་བསནྡ་བུ་ནགས་ཅན་དགྱ་ཀང་སང་དག་པའི་བདེན་པ་མཆིས་ཤུས་སལོ། 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུདགེ་སཱོཔངམ ། ྲམ་ཁེ་གངཞིག་རྟག་པ་ཡོད་ཅེ་འམ ། བད་བ་ཡོད་ཅེ་འམ ཀ ཡོངས་སུདག་བ་ཡོད་ཅེ་འམ་ ། བདག 
ཡོད་ཅེ་དམ་། དེ་ནི་དགེེ་སོངམ་ཡིན ། ཟམ་ཟེམ་ཡིན་ནོ། ཅུར འཁོརབཡས་འཁུལཏ ། ཐམས་ཅད་མུ་ཉེན་པའི་ཡེ ཤེས་དང་ལན་པའི་ཉོན་པ་ཆེན་པོ་ཚངབའི་ཡོརར། 
དག་སཱོངདང་ཐམ་ཟེ་དདགནི་འདོད་པའིནང་དུ ིནྱཾ་ཧིཾང་བས་ ། དག་བའི་ཆུས་ཉམྦ་རུངབའི་ཁིར་རོ། །མུ་སཱགས་ཅན་ད་དག་ནའེདོད་ཆགས་དང་ ། ཞ་སྣང་དང་ ། གཏི་མུག་གིས་ནམ་ 
བརབཅིབས་བང་ ། དད་བའི་བདབ་ཡབརོད་པར ་འྱི་ཕི་ར།།ཆུ་སུགས་ཅན་དེདགའི་ལསྱི་འཐས་ཆུབདགགིསྱ་བས་བ་དདག་ཤིས་མོང་དའ ཤེས་མོད མ་དེའི 
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{3 ལི ཆལ ༦ ‰ 


མགྷོ་བབྲ་རཁ་རུས་སོ། །མུུ་སཱགས་ཅན་དེ་དགནི་ཡངདག་བའི་ཆོས་ཅནམ་ཡིན ། ཡང་དག་པའི་འཚོབས་འཚོབ་མ་ཡིནནོ། །དེ་ཅིའི་ཕི་མཞི་ན ། ཤས་འབྱ་ཀི་མ་མད་ད་སྟོང་མི 
ནུས་པའི་ཧི་རའོ། ] ྨ་་སནད་དག་ནི་འདོད་ལའི་ོ་ཆོག་དམ་པ་ཡརགས་ཨོདཀ བརྩོན་འགུས་སུ་ནན་ཏུན་མི་ དད་པས་རགཔའི་ཆས་རུས་དབུལ་བའི་ཤོལ་རོ། དངི 
སྟེགས་ཅན་དེ་ ཞ་ིམབ་རགདེ་སོ ། ཚུལ་ིམས་སུང་བའི་རྐང་བ་དང་མི་ལྡན་བའི་ཛིརརོ། གས་ཅནད་དགནིབདེབའདད་ཡོད་ངས ། བདེ | 





བལ ལྱིར་དངྱ་ཧེན ཆོམས་མི་ུསས (གས་ཅན་ད་དགནི་སྡུགཿ གབསལ་བརའྱགུར་བ་བུམསཿ མོ ོད་པ་ཐམས་ཅད་མགུབསལ་ཙུ་ཆུ་ རྒྱུར་འགྱུར་བའ 
ཆམ ` ˆ ལོ `÷ ་ ད་མུགསཆོ་ འབགས ད་པར་ དོ ཧཾ ྲིགས་ཅུན་ དགཞིམ་རིག་མ་ ཇས་སྭཱ་ཁེབས་ བོ | 
གཡའ ནས་ག ེལམས་གྱམ་གནས་པ་ེ་མོས་པ གྱག ནི་ོན་མོངས་པའི་ནང་ལི་བ་འཚོ | 


དཀའ་བས་བཏབྱ་ཀང་ ། མཁས་པ་དཔྲ་ནབའི་གཞཔ་མི་ཆོལ་ལོ། བས སི་ཏ གོས་པ རི ན་་ དདགོས་ཀང་ ། བདེ་བའི་ཆོསཊི་ 
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925 །125653ིཅི་་ ཁྲ23‰ „ 


༄༅། །ཚོགས་བསགས་འིངེ་བ ྭ གིསྨ་རུ ནུ་འྱགརབ་མི་ཤེསསོ། །མཱ་སྟེགས་ཅན་ དག་ནི་འདོད་རགསྦ་ཏི་གདུག་པས་གསོད་པལ་ 'ཡང་། འདོད་པ་ལྟའི 

བསོགསུག་བས་ཆགས་སོ། །རུ་ཧགས་ཅནདེ་བ ནི་གསནུ་དབང་ དགིབ ཤས་གཉན་པསནབརྩདདོ། ུ་ནེགས་བན་དདགནིམརིགཔས། 

ཁེབས་ཏེརིལྱ་གིས་ནོནྱཀང་ ། ངུན་པརྡ་ཝཱ་བའི་ཆོས་ལགི་པ་པའ་ཚོལ་ལོ། །མ་སགས་ཅནད་དགྲནིངན་བུར་ནབསྣ་དགྱང་བླསསྤ་ཁང་ ། དེའ་དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་དུདུ 
ཤཤེས་སྙེད་དོ། མུ་ལ ས་ཧན་དེ་དགནི་འབས་བུཞིམ་པོ་ལ་རེཡང་ ། བྲ་་་མ་བདདངས་སོ།  ་དནས་་དདགཞནི་ཏོནམོངསབའྲི་སྐན་བདད་འགུས་ 

ཀྱང་སྐོས་་ལོ་མོ་བབརྡ་་དོ། །མ་སཱགས་ཧན་དེ་དག་ནི་ཤོན་མོངས་བས་གདུངས་ཏེ་ ནྟ ྭསམ་ཡང་། འདོད་པའི་རུ་འཐུངངོ། )མུ་སྟེགས་ཅན་དཾ་དག་ནི་འཁོའ 

ནིནཔ་བིགགིས་ཤནུབསད ལས་ཅན ིུ་ ། 

། ཤྱ 





བའྩི་ཧ་མཆོ་མཐའ་ཡས་པས་གཡངས་ཀྱང་། ཁཱན་མད་པའྲི་མུ་མོངབའ་འུད་དོ། །མུ་སགས་ཅན་དེ་དག་ ཏུ 
ག་ང་་་ིཊཤཅེསྱ་བ་བའིགནས་མདེ། ས་ཆུ ཀར 








ཅི 


བཅས་བལས་ན་འདུ་ཏེད་ཐམས་ཉད་ནི་མི་ཏུག་པའོ། 
བགས་ིགས་ན་སེ་ ི་ོ དི་གཅས་ཙ་མཡདཉནམས་མསས་བ་མདདོ། 
སོངའའང་མད་། འདས་པའངས་ཡིན ། མའོངས་པའངམ་ཡིན། དྲ་ནརམ་ཡིན ། ཆུ་ལས་བུས་པ་མ་ཡི 

ཡིན ༦ མཆནམམ་ཡིན་། མཆན་མ་མད་བ་མ་ཡིན ། མིང་ཡོདབ་མ་ཡོན ། མི་ཡོད་པ་མ་ཡིན ། མིང་མ་ 
ཁུང་པོ་དང་འམས་མ་ཡིན ། ་མཆེད་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡ། 
ནི་ཆེས་སོ། །ཆོསྤ་ནིདུག་པའོ། 
རརྐྱེནལས་སྐྱས་པའི་ཆོས་ཐམས་རདནི་རྟག་པ། 





ས་མི་ཊཱ་སྟཾ ། 


ཕས་ན་དག་པ་ཞེསྱ་བུའོ། །ཟིགེསྱ་ཀྱི་བུ་སངསྨྲ་རྒས་ཀིི་ 
།ནིགས་ཏྱི་བུ་ ག་ཅེསྱ་བ་བནིད་བཞིན་ག །བའོ། །དེ་བཞིན་གཤནས་པནི་དགེའ་དྲུནནོ 
‡ _་ །རིགས་ཀིྦ་མུ་སྟགས་ཅན་ 


དའང་ཇི་ཌུར་ཞེས་ཤུན ]ྒྱདང་རྱེ་གི་སོ་ནས་ སསོ། །ཇིཙམ་དྲུ་ཏྐེན་ལསྭ་སས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་ཏག་པལ་རིག་བར 
ཊཱ གས་ད ལས་སུས་བ མི་འགོག་པ ། སོས་བཀང་མེད | 


མིད་པ་ལསྱ་ཤས་པ་མ་ཡོན ཀཿ མཆུསཔ་མ་ཡེ ༈ རྒས་པ་མ 
ཡིན ། གཟུགས་མ་ཡིན ། རིང་པོ་མ་ཨིན ། ཐུང་ངཱམ་ཡོན ༽ 
ྱ་འ་བཞིནདེ་བཞིནགཤེགས་པའོ། ད་བཞིན ཤེགས་པ 

ཀདགེ་འདུནནི་ནཱག་པའོ། །དོན་དེ་ལྟ་བ། 








༠།༣༄༠། 


19༧༩ བག ཁེམ ¦ 


།དག་ནི་སཡསྤྱ་ཆསྭ་ཀིི་འང་བཞིན་དང་ །དེ་འཞིནག ཤེགས་པ་དང་ ། ཆོས་མི་མཐའོང་བས་།དེ་བས་ནྲ་སྭུ་སུགས་ཅན་དག་ས་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བ་ཛུན་ཏེ ། ཡ་དདག 


པའི་བདནཔ་མདདོ། །ཇུས་པ་མ་རབས་དགནིསྔན་བུམ་པ་དང་ ། ནོས་དང་ ། ཝིག་བ་དང་ ། ཁང་ཁུ་མ་དང་ ། མོང་བུའདང་ ། རུ་ཐུང་དང་ ། རི་དང ༽ ཆལ་དང་ ། སུས་པ་དང་། 


` ` ཿ =× ཀའི ; ཧིས ༨ ༨།༨། འ་བ (` `` རྲིགས 
བུདམད་དང་། བལྟ་གང་དང་ ། རཱ་དང་ ། ཐགཡེ་སོགས་པ་མ་བོངབ་ཡས། ཡིས་དའར་བཞིག་མཐོངོན་ཏུག་པ་ཨིནཞེས་ལླས་ཏེ ། སང་དག་པརནད་ཉུག་པ་མ་ཡིན་ན། །ཟི་ 
ཉིཡ་ཨྩབས་ཐམ་སཅདནི་མིདའོ། ` སིག ་དུསམྱང་ས་དག་པ་ ས་བོ །ནམ་མཁུ་ 
དཱ 


ཞེས་གབྷ་ཚིསངསྤྱ་ཧྭསཀྱི་ལང་བཞིནེ་ནོ། །སངསྦ་རས་ཀྱི་འབབཞིནེནི་རེ་བཞིན་གཤཤགས་པའོ། ༈ དེ་བ 


དང་༽ གྲ་ཐུགས་མ་ཡནཔའི་ཆོས་སོ། །ག་ཟུགས་མེ་ལིན་བའི་ཆོས་ཞེས་བ་ནི་ ། སེམས་དང་སམས་ཁསྱ་བདབའི་ཆེས། 


། 


གཤེགས་པ་ནི་འདུས་མྲ་བུས །འདུས་མྱ་བས་བནི་ནཱག་པའོ། །རྟག་བ་ནི་ 
ཆོསསོ། །ཆོསན་དགེ་འདྲུནནོ། །དག་བདུན་ནི་འདུས་མ་བུས་པའོ། །འདུས་མྱ་བུས་པན་ཏུག་པའོ། དརིགས་ཀྱི་བུ སྤ་ཤསྱ་ཀྱི་ཆོས་ལ་མདོརྨ་ནམ་པ་གཞིས་ཏ ། གཟུགསྱ་ཀྱི་ལོ 


།གྲཟུགསྦ་ཀྱི་ཆོས་ཞསྲ་བུབ་ནིས་དང་ ། ཆུ་དང་ མེ་དང་། 


6 
ཅཱ 


ཿ ཆུ་པོ། །རིགསྤ་ཀི་བུསམས་ནི་མི་ཛཱག་པ་ཞེས་བུའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིམཞིན ། རབབཞིནྷ་ཧིས་དམིགས་ཤཤིངྷ་ནམ་པརྡ་ཏོགཔ་དཔྲལན་པའི་ཕཱུར་འོ། །འིགསྦ་ཀི་བུ་མིག་གྷི་རམ་པ་ར་ཤས་ངའི་ 
རི མཞིནསོ་སོབ་ནས་ ། ཡིདྱ་ྐི་ནམ་པརཤེས་བའི་རངདནིནྱ་ི་བརདཌངསོསོ་ྟ །དབས་ནུམི་ནག་གོ །རགགྤ་ཀི་བུཌ་ནུགསྱ་ོད་སུལ་སོསོ་བནས། །རོ་ས་ཀི་སོད་སུསཊི 
བར་དུའང་སོསོ་སྭེ ། དེ་བསྐ་ན་མཾ་རྟུག་གོ །རིགསྤ་ཀྱིབུ་མིག་གྱི་ནམ་པ་ར༨ཤེས་བདུཔ་ཝན་པ་སོས་བ་ནས ཀ ཡིདྱ་ཙཱོ་རམ་པར་ཤྭས་པ་དང་ཝཱན་པའི་བར་ ཐས ) དེ་བསན་མི་ 
ག་གོ །རིགསྦ་ཀྱ་བཱཉི་སཱ་སམས་རག་པའིགེ་ཡིན་ན ༢ སིག་གྱི་ནུག་བ་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་གས་རོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམོགས་པྲ་འགྱུར་བའི་འགེས་ས། །རིགསྱ་ཀི་བུ 
གཤྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སོས་བནས ། ཡིདྱཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པའ་བརདུ་སོསབས་ན ། མི་ཏག་པར་ཤེས་སོ། ང་བ་ས ཞིངའག།།པས། ] བུས་ 
པམ་རབསྤ་ཀིས་དྷེ་ལུརམ་མཐོང་ནས་རྟག་བརའཛནིཏོ། །ནིགསྱ་ཀྱི་བྱུ་རུ་དངྱ་ཧུནྱ་ཧཱ་མཚན་ཏཾདགཞགྱཾའྩཧ་བཱས་ན་མྐུ་ཏཱག་པ ཞས རྲི འདལ ། མིགག་དབང་པོ་དང་། 
གཟུགས་དང་ ། སྣང་བ་དང་ ། བསམས་པའྱི་ཧེན་ལས་མགེགྷཾ་ནམ་བར་ ས་བ་སྐྱེ་སྭ ། རྣཾབཞིརྣམ་པེར་ཤེས་པ་སྒྱ་བནའང་རྒྱནསོ། བྲས ། མགི གི་རམ་པར་ཤས་པའྱི་རུན 




















༄༅། _ །གྱིས་མྲ་ཡིན་པསུན ། ། ཡིདྱ་ཀྱི་ན༢་པར་ཤེས་བཞི་བལདུ་སོ་སོ པའ་ངད་བཞིན་དྲུ་ཚིག་པར་བའོ། ཡང་རིགས མགྦ་སྲི་ཧ་དངྱ་རྟེན། 
འཇིག་པས་ནསབས་ནོས་ཏགབའོ། ། །འདིལྟ་སྭ ། མི་རྟུག་ཁ་བསྒོམ་ གའི་གརུས་སོ་བའངདབི ཅའོ ལོ གཞན་མ ཨི་དནསི་ུ་ང 
གཞུནནོ། ། འེ མས་རྟག་པ་ཞིག་ཡིན་ན ། བ་ག རྨ་པསན ། པི ངེ་བ་ཉིད་དང་ ། ཡར གས་པར་ཡང་མི་འྱགུ་ན །རྷུག 
བ་ད དབ་དང་ ། བདག་དང ། ཡོངས་ དག་པ བཏོགས་པ་ོ་ོས་ཏེ ། དོནིདྷལ་བས་ན་མཱ་ཊ གསུཧ ནཀྱི་ཆས་ཀྱི་ནངདུ་རྙུག་པ་དང་.། | བདེ་བ་དང་ ། ༽ བདག་དང ། 

ཡོངསདག་ མུ་མིནུས་སོ། །འིཞསྱ་ཀིབུ་ད་བསན་གེམས་ཅྱི་ཆོས་ནི་ངེས་པ པ་ ༈ ཨངན་ར སྲིས ཀི་འངག།ད་དད་ དིི་རན་མོཏག་གོ ༽འདེ་ལྟ་སྣ ། 

འན སྭ་ཀིཿ མམ རང་སངསྨ་ཆསྦྱ་ཀི་སེམསྦཏི་རང་བཞིན་སོསོ་ ཀད ཤི་སམསྦ་ཀི་ལངབཞིདུ། ི་ ] མུསྣཾགས་ཅན་ ཐཱམ་ས་ཅད 
ཀྱི་སེམས་ནོཾ་རྣམ་པ་གསུམསྐ་ ] རབཏུ་ ང་བའི་སམས་དང་ གསནས་པའི་བམས་དང། ༼སནནས་བསྡ་དདེན་འའིག མས་སོ། ༣ འི་སན་པའི་སམས་ཀྱང 


643, 








19:༩༢ ངོ 7 „ 





གཞནལ ། སྣུག་བསལ་བདཔལན་པའི་གམསྱ་ཡངགཞན། བདེ་བའ་ངམ་ཡིན་སཱག་བསལ་བཞུངམ་ཡིན་པའི་སེ་མསྦ་ཀད་གཞན ། འདོད་ཆགས་དཔུ་ལྡན་པའི་སེམསྱ་ཁང་ 
གཞན ། ཞེ་གཱེང་དངྭ་ལཱན་པའི་སེམསྱ་ཀང་གཞན ། གཏྲི་སུག་དང་ཝཱན་གའི་སེམསྲོ་ལང་གཞན་ཏེ ། མུ་སཱགས་ཅན་ཐམསུ་ཧདྱ་ཀི་སེམས་ྱི་མཚན་ཧདྱེ་ཤུང་ག ནནོ། །འདྲི་ལ་ལེ། 
ཏི་སག་དང་ལྡན་བའིསེམསྤྱ་ཀང་གཞན་ལ ། ཕྭ་ཆོམ་དབ་ཝཊ ་པའི་སྲ་མསྱ་ཀུང་གཞན་ ། ཏྒན་ལར་ལཱ་བ་དང་ཝཱན་པའི་སེམས་ཀུང་གཞན † འགྲེ་བ་དངཿ ད་པའྱི་སཱད་ པྲ 
ཧྱ སྱ་ཀང་གཞནནོ། །རིགས་ུ་བཅི་སེ་ེསསྐ་ནུག་པ། ཨིན་ན ། ཁ་དག་སོན་པོ་དང་ །སེོ་དང་ དམར་པོ་དང ། དཀར་པོ་དང་ ། ལུག་བྱོ་བ་ཟག་མི་ ར་པའི 
རིགསསོ། །རིགསྦྱ་ཀིབགལ་ཏེ་སེམས་རྟག་པ་ཞིག་ཡོན་ན ། ད་ ལྤབ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གརེད་པརའྱ་བུཌ་བའི་མོ་རགེས་སོ། །རིགས་ཀྱ་བུ་ཅོ་ ལམས་རྟག་པ་འནན། 
སྐོག་ལ་དང་འདོན་པའིལས་ཡིད་པ་འཕལ་ཞིང་སྐྱ་བཞི་མི་རིགས་སོ།། [རི སྦ་ཀྱིུ་རྲི་ས་ས་མསྭ་ཏཱག་པ་ཞི་ག་ཡིན་ན ། ཤས་བ་དང་ ། ཆིད་པ་དང་ ། ཆུ་བ་བཤད་ཕའ་མ་ 

རིགས་ཏེ ། བྱས་པ་དང་ ] ཤྱིད་བ་དང་ \ རྱོབ་ཡོད་བས་ན ། སེམས་ད་ནི་རེས་པར་ ནྟག་པ༢་ཤཾས་པའ་བྱའོ། གས་ཀ ཅིསཾ་སེམས་རྟག་པ་ཞིག་ཡོནཾན ] སྡང་བ་དང་ 




















ཆེ 
ཌཱ 
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1:༠༧ ཟེ ཆེ ‰ 





།ཟམས་པ་མེད་དོ། །སྔང་བའང་མ་ཡ ] ཊམས་བའང་མ་ཡ བར་འ ༣་འོ། ] ཅི་ སྤམས ཤ་པ་ བདག་གི་ཛ་ས། ང་ ། གཞན་གྱི 
་ འཆིའ་། ུ་བ་དདོ། །ལུསང་མ་ཡིན  བམས་གཞངསེན་བརའྲུརར། སམས ཛི གྱི 
བས་ན་སམས་ཀི་འང་བཞི ས་ཡོ་ཝ་དཔད། ། ཐ་དད་པས་ན་མི་ཏུགཔར་རིག་པརྩ་འའོ། ༈ སོག་ཆགས 
དུ །ད་ཀགན་དབ་མདོས་གཟསམི་ག་་ལཤ གྲ་ཟས།ནི་མོ་དུགཔ་སེ ། ཟོགཔནཔ་མྭ་ས་པའོ། །སས་ནས་འགོག་བའི་ཕིར་མཐཔ་དུ་འཛུག 

བནུརནུཌ་པའི་ཚེ་ཐོག་སནས་མས་ལ་། སྐྱསནས་འགྱུན་བའིཊྱི་རའོ། །ཧོ་ལོལྱ་གྲོ་མ་གུ་དང་ །ང་སས་ སུསནས་འྱུརེ འགུ་ར་བའྲི་ལྕི་ དི་ 
དདདགྲཟགས་ྱྱི་ཆོས་བམག་ཅདནི་ རྟག་བྲམ་ཤས་པར་བུའོ། །རིགསྤ་ཅི་བུ་ནང་གོ་གཟུགས་ནི་དུ་ ནིཅུས་གཞིན་དུའ ནུར་ནུར་པོ འངུ་གཞུན་ལ ། མེརམར་པོའི་ 
'ཿའང་གཞན ། མ༣་མེ་ར་གྱི་ཆཾ་འང་གཞན ] སྣགསམཨོས་འགཞན །མས་པ་བི་ཆལཔགཞན་ ། སྐྱ ། རར ཉཾད་གཤན་ནས་། 








ས་པའིབ་འདུ་འྱག་རྟཏེ །སོསོཔའྭ བསན་གཞན་ནོ། གཝི་རོལ་མི་གྲ་ཟུགས་ཐམས་ཉདྱ་ཀང་ད་དང་འདྲས ། གུའི་ཚིའང་གཞན སྡོང་བུའི་ཚའང་གཞན ། ཡལ་གའི་ཚའང་ 
གཞན ། ལོ་མེའི་ང་འང་གཞན ། མེ་ ག་གི་ཆེ་འང་གཞུན ། ་ལོགགས་ཐམས་ཐག་ ཅེ ཡའ ས་པའི ང་གཞན ། གང་བ ་གཞན་ གལ་ག ། 
གས་བའིབརང་ཡང་ཐ་དདདེ་གཞན་ནོ། ། ཧིཾ་མོམ་བྱ འང་དེདང་འཇྲ་སྭ ། རྒྱ་སུདང་ ] སྔོང་བུ་དང་ ] 'ཡལ་ག་དང་ ། མེ་མ་དང་ ༽ མ་ཏོག་དང་ 1 འབས་ཡུའ 
བ་རདུ་པ་དདདེ་གཞནནོ། །ུ་རནུར་བོའི་མྲཔཱ་ཧཱབསྦ་ཀྱིཿགཞན་པ་ནས་ ། ནསྦའི་དདུ་མཐྭ་སོབསྦ་ཀང་ཝ་དད་དེ་གཞན་ནོ། ། རྨམ་ནུ་༣་པོའོ་ཆ་གླཟུགས་བདྱ་ཀང་གཞན་པ་ནས། 
ད་གཞནནོ། །ནར་ནུར་པོའི་ཆོ་མིངབཏུགས་བའང་གཞན་པ་ནས ། ནས་པའི་བརདུ་མོང་འདོགས་པའངཐ་དདད་གཞན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟ ] ནང་གི་གྲཟུགསྱ་ཀུང་ཞིག་མ་ཐགཏུ 

ཉྱི་མའདུ་བས་ནམི་རུག་སྙེ ། ་ཕི་ལོལ་རྒྱི་རྩི་“ི ཡང་ཞིག་མ་ཐགཧ་ཕི་ར་འདུ་བསན་མི་རྟག་གོ ཀ བགསྱ་ཀྱི་སྱ་བའི་ཕི༢་ཨང་མོ་རཱག་གོ ། ནུམ ཕོ་ནས་ནས་པའི་བར་དུརང་བགས 


ཤག: 







ཀྱི ཞི་ངའྱ་ཧུརལ ། ཐནས་འདས་ཅུའི་མྱངབགས་ིས་སཞིཔའ་ཆུརབས་་ཨིཏག་་ །གཟུགས་ཐམས་ཅད་འགོག་པལ་འྱགུརབ་ས་ན 
༈རུབནཔའག་མི་ཡདན་པནད་། ནས་བའི་བརདུ་འགོག་བ བའང་ག གཞུན་ནོ། རྒྱ་གུཿའ ཤོག་བ་གཞན་བ་ནས ། འུས་བུའགོག་།འི་བརྡའུངག 
བགག །ོས་བསའས་ཞས་རཤད་པད ན་སངས རི དི རསའགན་ཨོ་ཏག་པ་ཞེས་བར། རད ་ 


བསྔལ་བ་ཡནེ་ནོ། །ུག་བསྔལ་བ་ཡིན་པསན་མི་ ངཔའ། ། ༣གས་ུ་བུདན་འ ག་ནི་འདྲ་སངས་ཀྱིསྱ་ཀངསའ་རིས་ཏ ། ངས་རྱས་པལབ དདེ། 
ལསད ག་ས་ས དན་འད་དགན། ནི་འོད་སྲུཏ ཏྟ -ཤ 


། 
ཨེད་དོ། ། རིགེསྤ་ཏྲིདུ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཅེསྭ་བ་བྲ་ནི་མདོརན་གྲ་ཟགས་དདགྲཟུགས་མ་ཡིན་པ་གྟ ། གཟུགས 
ལ་ནི་བདག་ཅེསྲ་བ་བ་མདད། །དེཅིའི་ཕོརཞེ་ན ། གཞིག ཅྱ་ ། གཅད་དུ་རུངལ ། ས་དེ་ལ བརེ ཡཝ་བཞི་ཡི་ར་ ་། ངེ ཅེས་བ 
ནི་གཞིགཏུ་མི་རུང་ ] གཅད་དུ་མོ་རུང་ ] སྐྱ་ཞིང་འཕེལ་བ་སིད་དེ ། ད་བསན་གཟུགས་ནི་བདག་མ་ཡིན་ནོ། །གླག་སོན་སར་རོསྱལ་བདག་མ མནའོ། ། 


¦ ཁེ ངང ཟྲ པ 


[༦:5༧ །ུལང་ 


ཌཱ 
ཅི 





དེཅིའི་ཕཱ་རཞི་ན ། རྒྱ་དང་ཆྐེནས་སྒྱས་པའི་ཕྱིརའོ། །རིགས་ཀྱི་ཐུཉི་སེ་སུ་སྟགས་ཅན་དགྱར་གཅིགཏུ་ཇན་པས་ ། བདག་ཡཡོད་བར ཤེས་པ ] རྩེ་གཅིགཏུ་དྲན་པ 
ཏད་ནིབདག་ཅས་བུལ་མ་ལནནོ། །ཆྙི་སྭ་ར་གཅིགྱཧངནཔ་བདག་ཞནན་ཞེས་བར་ནི ། འདུས་པའིདེངོས་པོ་དགབརེད་བའང་ཡོདདེ། །བརེད་བ་ཡོད་བུས་ན་ངས་པ༣ 
མགག་ཅེསྱ་བུབ་མོད་དོ། །རེགས་ཀྱིབ་ི་ྲུ་ཞུགས་ཅན་དག་དན་པའྱི་ལུར ༽ བདག་ཡོད་ཅེས་བརནི་ངན་པ་མད་པར་ན་ལདག་ཅུས་བབ་མདདེ། །དཔརུན་མ་ཞེག་གི 
ལག་བ་ལ་སོ་༣མྲོ་དུག་ཡོད་པ་མཐོང་ནཱ་ ་དེལ་འདི་ནད་དྲུ ཧོན་ཆེ་ག་མོ་ཞིགཏུ་མ་ཝད་དམ་ཞེས་འཇིའོ། ། ཅིི་སྣ་བདག་ཅས་བ་བ་ཡོད་ནའ་ཇིབའི་ཡང་མི་རོགས་ཏ | འདིའང 
བཁགས་ན་བདག་ཅེསྱ་བ་བ་ངེས་པར་མེད་དོ། །ཟིགས་འོབ་ིསེ་མུ་ཧཱགས་ཉན་དག་བརང་བཅུད་ཅིང་བླ་གིགྱ་མུ་བའྱ་ཙུར་གདག་ཡོད་ཅས་བརནི ། རིགསྦ་ིས་བླ་བེ་བྱའ 
ཡོདཔས་ན ། ངེས་ཁརབདག་ཅེས་བབ་མད་པར་ཤེས་སོ། །དཔརཱན་ལྷ་སྐྱེན་ཞེས་བརྗོད་བའི་ཚ ། 'ྷ་སྨནི་མ་ཡེནེ་ནཞས་མི་བརྔོད་ད། །བདག་ཀྱང་དེ་དང་འཇྲ་སྟེ ] ངེས 
པ༣བདག་ཡིནན་ལྟ་བདག་ཅེས་བ་བ་ལ་བླསིབ་པརམི་འགུར་ཏེ ། བསྒྲིབ་པ་ཝ་རཱཧུཾརའས་ན་ངེས་པར་བདག་ཅིསྭ་བབ་མད་ད། །ཅི་སྟེ་བསྒོབེ་པར་འགྱུར་བས་བདག་ཡོད་བའ 

















649, 


(3 མཱ ཁིབ: ༦ 


༄༅། །ཤཾས་ན་ སྣར་ཁོདམ་བླསིབས་ན་ངེས་པར་བདག་ཅེསྤ་བ་བ་མད་དོ། །རིགས་ཧི་བརིསྟཾ་མུ་ ས་ཅན་དག་རྦོག་ ས་དང་ ༽གྲོགས་མ་ཡིན་པ་ཡས་བདག 
ཡོད་བལ་ཤེས་སྐོ་ཞེས་བར་ནི་ ་སནའེདགྱསསབཆེད་པའི་རོག་སོ། །ལ རསུམེདཔའི་ཆོས་ཡོ་ ས་སགསངན་ ། འདི་ལུ ། དྭ་བཞིནགགས་པ་དང་ ། ནམ་མཁའ 
དང་ཿ སཔས་རྒྱས་ཀྱི་འང་བཞི སོ །བདག་ཅེསྭ་བ་བའང་དེ་དཔའ་ཇབ་ཡང་དགུ་ །ཁྲར་ ལྡན་མ མང་། །དེ་འས་ན་པེ་ སཱ་ཁ་རབདག་༤ ཁྱབ་མག་ད། ིགས་ི་མགཞནཞང་ནས 
ཅན་དག་ ཅི་མཱཾ་ ླིསིངལྟག།ས་པཡཔ བཞག་ ཡོད་པར ཤེས་སོཞསྱ་བུརནི་ ། བདག ཨིད་བའི མ་མང་འདགཅེས་འདེགས་པའི་མསད་ད། དཔེར་ན་ཤཤིནྭཏུ་དབུ་པོ་། ཞིག་གི་མིདྲ་ཡུག 
འདོགས་པས། ད་དུ གའ ུག་ཅསབལ་ཤ །འདུནགས་བདག་གསོད་པརའྱག་འབོ། །བདག་ཅིཾསྭ་བ་བནི་ཡངདག་པརན་གསད་དྲོ་ 
མྲིའརྦངྟསཾ ། ཐཿ དངུ་བདག་གསོ ད་པ་ །ཞེས་བཏགས་སོ། ། གསི བ་ཞེས་བཏགས་པ་དང་འདྲ་ས་ ལྷས་ནུངས་པ༣མདག་ཅས་ཤ ཤ་བ་ཨེད་པར་ཤེས་སོ།། 














་མཛ་སེན་ནགས་དདགྲས་ཆུངས་ཐགྱ་མཞོ་ ཤོ་ཙོལ་བ་ལས་བདག་ོད་པར་ཤས་སྐོ་ནས་བ་བ་ནི༽ ཐི ཐིས ྟིས་བདགྲ་བ་བ་ཡོད་ན་པིས་པྲ་རུང་དུ་ཐམ་ས་ཅད 


6༠0 མིག་ཆངབ་ངན་སུགས་དང་ \ མེ་དང་ ། ] སྣུལ་དང་ ། ཅུག་ཁ་འཛིན་པའི་ཚེི་རིགས་སོ། །དེ་བསན་དེས་ པར་བདག་ཉེས་བུ་བ་མེད་དོ། ། རིགེསྱ་ཏྲི་བུ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི 
རྣམ་པ་འདིགཿ མགྱི་ལ་ ས་མཉམ་པ་མོདདོ། །འདི་ལྟ་སེ ། ། འདོད་ཆགས་དང་ ། ་ཟ་བ་དང་ ] འཇིགས་བ་དང་ ། དེ དེ་བས་ན་བདག་ཅིས་བ་བ་ཨེད་རོ། ། 
གི སད་པ ད་ །གུས་ཙུམ་ཡས་གདག་ཞོད་པར་ཤ་སོསུ ། རི ། རིགསྤ་ཅི་བུ་མཚན་མ་ཡོད་པས་ཀང་བདག་མདལ། 
མཆནམ་མེདཔས་ཏང་བདག་མེད་ །དཔཾརཿ: རྭ ིགཉདལ་གཔའིའ ཿསོངབ་དང་། འངབ་དང་ ། དགུ་བ་དང་ ། དྭགེ་བ་དང་ ། ] ལྟ་བའང་མེད་ལ ། བདེ་བ་དང་སྡུག 
བསྔལ་བའང་མི་ཆོརབས་ན་བདག་ མས་སོ སྲོང་བ་དང་ འོང་བ་དག ། | དགུུ་བ་དང་ ། དམ་དང ༽ སཱདགད་ས་འདག་ཡོད་གཟགཞི། 
ཤིངགི་རྔ་བུ༡ ལླ་ུས་ལུལོཔམས་ཆུས་པའི་མིལའང་བདག་ནོནང བའྲི་འགེས་སོ། ིགས་རྱུད་བཞས གས་འཁང་དདཔའ } མི་འགྲོ ] མི་སཱོད ] མི་དགེ, ། 
མི་དགུ་། མོ ། མི་འཇྲུམ ། སྡུག་བསྡལ་ཕ་མ་ཨིན ] བདེབ་མ་ཨིན ། འདེདོ་ཆགས་མ་ཡནེ ] ཞེ་སྡང་ས་ཡིན ། གཏེ་ཨུག་མ་ཡིན ] སྤོད་པ་མ་ཡིནད) 











| པའི ཙང ང་པའི་བརབ་རལ་པལ་ོ་རོ་ ་ཀྲི་ལྲད། ི་མའརི་ང་ ༄ན་དག་པ་ལོལ་ཕོསོ་ ཤིང་ཐོག་སྲར 
༠ །༄༅༅༠ པྩཿན་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་བདག་ཅེས་བུབ་ཡོདདོ ། །གཞན་ཨང་ནིགེས་ཀྱི་བུཉི་སྟེ་མུཉགས་ཅན་དག་པ་ལོ་ མ་ང་ཐོག་ཱ 
མོ་ཟན | ཧྲ མུ་དད་གཞིནས ཤག དཔར ནསཞས་ ཟི ] རིགས། ཨཱརན་བ་ལས་མཐོངནས་འགགམ་ཚུལངས་ཏེ ཐཾ འགྲམ་རུནིབདག་མ་ཡིན ཡི་བ 
བདྱ་ཡང་འཐསྔ་རུམ་ཡིནན་ ། དགའ་བ་མ་ཡུན ། ཆུ་ངནུམ་ཡེན ། ཟུལ་བམ་ཡེན ། དགོད་པ་མ་འིན ། ལུང་བ་མ་ཡིན ། སཱེ་བ་མ་ཡྟིན ། ཀོད་ 
པ་མ་ཛིན ། འཐངས་པ་མ་ཡིན ། དུབསན་ངེས་པར་དདགམད་པར་ཤིསསོ། ། རིགས ་ཀྱི་བམ་ཝགས་ཅན་དེ་དགནིས་པྲ་རུང་བུ་ཤུད་མ་བོབ་དང་འཇ་ལ ། ༥ 
བ་མེད་པ ། ཐབས་མེད་བ ། རྟོག་པ་ཨིད་པ་ ] རྟག་པ་དང. མོ་རྟག་པ་དང་ _ ] མཱག་བསྔལ་བ་དང་ ། བད་བ་དང་ ¡ ཡོངས་སུ་དག་པ དུ རྨ ཁཱ 

.སུཔ་དག་པདང་ ། བདག་ངང་ ། བདག་མེད་པ་དང་ ། རོ་ར་བ་དང་ རླ ཆ༣བ་མ་ཡ པ་དང་ ཐི སམས་ཅན་དང་ ། ་ྒེ །མས་ཅན་ ན་ ན་པ་དང་ ་ 
བད་བ་དང་ ། བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། ཡོད་པ་དང་ ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མཤཾས་། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལས་བག་དང་ཆཅ མ་ཞིག་ཐངས་ནས་རྟག་པ་དང་ ། 
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༠ཿ།བ་དང་ ། འདག་དང་ ། ཡོངས་སུ་དག་པ༣འཛིན་ཏེ ། ཡང་དག་ལལྟདག་པ་དང་ ། བདེ་བ་དང་ ། བདགདང་ ། ཡོངས་སྲུ་དགཔ་མི་ཤེས་སོ། །དཔན་དྭམུས་ལེང་འོམའི 
ཁ་དོག་མཱིེཾེས་པས ] གཞནཝ་འོ་མའིཁ ཅི་འྲ་དཞེས་དིས་པ་ལས ] ཕ་ལོམ་པོསྐདུང་གི་བ་དོག་འཇའོ་ཞས་བསྟན་ན བཱ དམུས་ལེདད་འོ་མའིཁ་དོག་ལ ། དུང་གི་སྒ་འངྲ 
བཞིག་ཡིན་པར་འ་ཇིན་ཏོ། །ཡཿདྭཔགི་ཁ་ གཅི་འྦད་ཞཾས་དྲེས་པ་ལས ] འཇུགལ་འཇའོ་ཞིས་ལྔསན ། དམུས་ལོང་དྲངུང་གི་ཁ་དོག་ལ་ཤིནྱཏཱ་འཇམ་པ་ལ་འཛིནཏེ༽ ། 
ཨང་འདྲི་སད་དྲུ་འབས་ཝ་ཁ་དོགཅིའཏནས་རིས་ཕ་ཡས ] ཕུ་རྡོལ་ལོས་ཁ་བ་འཇའོ་ཞེསཿ ས་ན ། དྭམུས་ཡང་དས་འྲ་བསྡ་ཡིའི་ཁ་དོག་ལྲ་གང་བར་འཛནི་ཏོ། །ཁ་བའི་ཁ 
དོག་ཀྱང་ཅི་འདྲ་ཞེས་དྲིས་པ་ལས ། ་ཕ་ལོམ་པོས་ཇང་དའི་ཤོག་པ་འདདའོཞས་སླུ སྱ་ཀང་ དྷ དམུས་ལང་དས་ ར་དག་བསྟན་པ་བཞིའོ་སྒོནས་བ ནཀྱང་ ། དམུས 
ཡོང་དེས་འོ་མའི་ཁ་དོག་ཡང་དག་པ་ཅི་འྲང་བ་མི ཤེས་སོ། །མུསྟུགས་ཅན་དདག་ཀྱང་དེ་དངའདྲ་སྕ ། དགའ ། བདེ་བ་དང་ ། དགད ༽ ་ཡོལས་སུ་ 


དག་པ་མི་ ཤིས་སོ། །རིགསྤ་ཀི་བུད་བས་ན་སངསྦ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ནི་ཡང་དག་པའི་བདན་པ་ཡོད་ཀྱི ༽ མུ་སྣགས་ཅན་ནམས་ལ་ནིམ་ཞིན་ནོ། ། འཇྲམ་དཔལ་གཞོན་ནུས ` 


མཱ 
ཧི 
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༄༅། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲིནདས་གསོལ་ཏོ། །ངོམཆ་རཆེའོ། །དེ་བཞིགས་བཞི་ཡོངས་སྱུ་ས་ནལས་འདས་ཀར །ཟན་མད་པའི་ཆོསྤྱ་འི་འཁོརལ་བྷགརཏི ། ཨངདག་བའི་ 
བདུན་བྷནམ་པ་རྩལ་སྟེ་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཤྱིས་ །༧ཇམ་དཔལ་ལ་བཀའ་སྩཿཡ་པ ། ཅྱི་ཆོད་དབཞིནག ཤིགས་ང་ལྕ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདུ་ཤསུ་ སམ གས་བདག ། 
གྲ གས་པ་ནི་མངདག་པར་ན་ནུག་པ །གནས་པ །མི་འྱ རབ།ཡོངས་སྤུ་པུ་ངན་ལས་མ་འདས་བའོ། ། རིགསྦ་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་གང་ཞིག་དདགྱང་འཇཾིནིན། དེ་ནི་སངྱྤ་ཧྭསྱ་ཀཱི་བདག་ཅེས་ 
བ་ས ཐཱན་མེད་པ་ཡངདག་བརྡ་ཇོགས་པའི་བརྡ དབྱའ་མངོན་པརའཆངྱ་རའོ། །བད་ ཅེསྤ་བུདྲནི་ཆས་ཏ ཆོས་ནི་བདགགི་བའོ། )བདག་ནོལམ་༣ །ཡམ་ནེ་བདག་གི་བའོ། བདུག་ནི་ 
ལ་ནས ཅུག བདན ས་ནད བདག ི་ོ ཏིད ཏ་པ 

ཧུ ཌི ! ༥ ༢ ོ? ༠ རེར ༥ ྲཱུ བསཿ ༨ པཿ ཆསྤ་ཀི་ ༩ ེ འཛ 

བོར ། གཞན་རིསྨ་ནུས་པ་མ་ཡིནན། །དདཞིནགཤགས་པ་ནིདྷ་ལུརར་མོ་འ་ཛནཏ །དེ་བས་ནདེ་དཞིནགཤགས་པ་ནི གིངས གས ¡་ 








¦ ནཿ བདགན་མོགག ། 


ིག་ནི་བདག་གིའོ། །རྒབ་བང་  བྣ་དང་།ལུ་དང། ཡུམ་དང] ཡིདཀྱིབརངུཿདེ་བཞིཏ། བདགནི་གཟུགས 





༠༠ ཀྱི་བམཇུའངྱ་རས་པའ་རིག་པའ་དའོ། །བདགནིསའོ། །སྭནི་བདག་གིབ་སྟ། མུ་དང་ ། མདང་། ནུང་ཡུ་པདེ་བཞིནུཚིག་པའུ་བའོ།།ཟིགས་ཀི་བུད་ལ་གང་ིག་འདི་གདང ། བདག་ཅེས་གདུའི 
དངཔའོ། །དངཔ་ནིབདགགི་བའོ།།བདག་ཅས་བདནི་མངདྲུ་འོས་པའོ། །མངད་འོས་པ་ནི་བདག་མི་བའོ། བདགྱ་ཧསྭ་བད་ནྲིདན་པའི་ཕ་ལོལྤོའུ་ཕིནབ ། སྙནཔའི་པ་ལོལུ་ཕིན་པ་ནི་བདག་གི 
བའོ། །བདག་ཧསྱ་བ་བྷ་ཾ་རུལ།ཟམེསྱ་ཀུ་ལ་ལོཡྱོུ་ཡིན་པ་། ནཆིསསི་བ་ལོ་ླ།ཊནཔནིདགགི་བའོ །བདག་ནིབེཟེདོ་པའི་ལ་རོལྟཱ་ཝིནཔ་། བཟོད་པའི་ལ་རོམ་ཏཱ་རིན་པྲ་ནི་དདག་གེའོ 

བདགྲའི་བྱ་རོནའསུསྦ་ཀི་ལ་འོལ་ཏཱ་ཕིནཔ །བཅོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་འོལྱུ་བིན་པ་ནིབདག་གིདའོ། །བདག་ནི་བསམ་གཏགྱི་ཝ་ལོས་ཧུ་ཡིན་པ བསུན་གཏནྱིལརལ་ུཾ་ིན་ིགདགགིགས། 

བདགནིརེཤས་འབྱའི་ལ་ལོ་གྙད་རྱིན་པ། ཤེས་འབྲ་ཀི་ལལོལ་ཏྱུ་ཡིན་པནི་བདག་གིབའོ། །བདག་ནི་དན་པ་ཡདར་གཞགཔ་བཞིའོ། ། རན་བ་ཤེ་བཟགཞག་པ་བཞི་ནེ་དདག་གི་བའོ། །དེབ་ནི། 
དུ་ཨངདག་བར་སྭོང་ད་བཞེ་དང་། རཱུ་འྲ་ལུལྱ་ཐ་ར་ངཔ་བཞ་དང་ ཙི དབང་པྭ་ལུ་དང་ ཏེ་ས པཱ ཤྱང་ཆུ་ཏབྱ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ འ་ཕགས་པའ་ལས་ཊུ་ཡན་ལག 

བ་རྐདྱཀུངྱ་ཧྒས་པརའག་པར་བའོ། །ཅིགསྦ་ཀི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནདི་ལར་མི་ ན་བསན །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ནི་ཆསྱཀི་འཁོན་ མ་ཤའའ། ]༣་ཤས་ ཀི་བུཉི་སྟ ་ད 


655 


༦༠༦༠ འཛི བི - 


༄༅། 
གརྩསད་དྷས་མོ་བམས་པནས ། བསམ་ཕའ་དརདནང་མག་གྲ་ན་ 


ལྤ། མིག་གྷི་རམ་པ་པ་ཤེས་བ་ཉིདཁུང་དདག་ནི་བད་ 
མེྫིནསས་པ་གས་བཞིང་ གལ །དང་ ། ཧངྱ་རུ་བྱ་པ་ 


གོས་སུམ་དྷཱ་ར་བད་ནདང་ ། ཆོས་ནམ །ས་ཙུགས་པ་དང་། 
དང སོ་དང ། ས་དང ། ལས་ག ཟ་བཞིལབ། ། ཐོགས་ཅང་བཟནཔ་ཀོ ལར 


ཡིིོོ་ཁོར་ 
ཞིན་གཤཾགས་པའོ། །རཾ 











བནི་ཆོསྤ་ཊི་འཁོརལ་བླསརབ་ཞེས་སྱི་དའོ། ཤི་་བངམ་བསྐོརབདནིཆོས་གསར་ེ། ཆས 


རོ རིགས་ཀྲི་བུ་མིགྱ་ཀུཔའདྲི་ཱར་བདག་གིས་ནི་ ན་བར ཁས་སས ཏཱ རྫི 
གཞས་བ ས།དོནད་ལྟུ་ 


་པ་ཡས་མིགགྲི་ནམ་བ 


ཝི ྲཱ ངཱ །ནིགས་ན་ཏྲོ། 
།བཞིནགཤེགས་པ་རྟུག་པ ། གནས་པ ། ། མི་འྱགུར ། མི་འཕོ་བ་ ཞོན། ]ྱིའྱིཕིརའེ་བཞི་ནག་ཤེགས་བསྔ་ཆོསྤ་ཀི་འཁན་་བྷསོརཏོནས་སྨུས་། དཱུ 
ི་དཞིནག ཤེགས་བསྐ་རསྤྱ་ལོསྲོ རཏོནུས་བའི་ནི་འིགས་སོ། རགས་ི་བད་རན།མིགདང་ ། ༥ གསས་སགས་པས་སག་ །ད་ ྲད་ 


བྷ་ཞོག་མ་དང་ ། གག 
་ན་དེ་བཞིན་གཤི གན། 
རྗེང + ༽ 


ཆུ ] །རིགསྭ་ཀྱི་བུཾ 





༢པ་དང་ ། བཅན་འདུས་པལས་མེ་ ངེ །གཅུག་ཤིང་ཡ་དདདག་གིས་མྱེ་ལུངངོསམ་མི་སམས་ལ་། གཙུབ་སྣནདང་ ། ལག་པ་དང་ ། བཙའ་ཡང་བདག 
ག་ན་དང་ ཧས ོཉམ་མི་སམས། དའ ཁས །མེའངུདེ རབ དཱ གིས་མ པ་དནག་ཤ ཤིགས མོ་ག † ཤཾ་དང་ 
རྣབ ལབ ས་སག ཊི ཞགས་བནི་དས་་ ཏོ འཁི བོས་སོ། སའུ ལྟར་མེ་ 
ལུས་དང རི བ་ད་ཨོྱ་ ཅུ ཨོ་ཡ ར་བར་བ - །ཆོགྱ་ཉིའ་བོར་པལྟ་གོརབའེནདབཞིགགག གས་པ་ཞེས་བའོ། གས་ཀོ་བདཔའ 
གསས །ཆོས་ ཆུ་དང་ །རྫ་མ་དང་ ། །སྱབ་ཤིང་དང་ ། ལི གིར སང་ས ། ཟ ོབ་ད་ུའབདག ས་ཨ བཛིགམམི་ ་སེམས་པ་ནས ། 
ལག་པའིབརངུརདྷི་ཝཱརབདག་གས་མརྦ་ལུདངོ་ ཅེ མར་ཡང་འདི་ལྟ༣་བད་ །གས་མར་པང་ངོསམ་མོ་སམས་ ན་མང་བོ་འདས་པ་ལས་མ་ཕུང་བའགུའཏོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་དདང་འདྲ་སྣ ། རདི་ཚཱའ་ངས་ནི་ཆོས་ཀི་འཁོརཡ་བྷད་པ་ཏོ་ཧམ་མ་དགོང གཡོ གས་མི མང་ལ ད་པ པས མང་དག་པའ་བསོར 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོརཡོ་བསོལ མེ་དང་ ། རྨུང་དང་། 
༄༅། །བཞས་བྱ་སྟ ། ཆོས་ཀྱི་འཁོམཡོ་བསྒོལབ་དེ་ ནི་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཞེས་བའོ། ིགས་ི་བདཔ་རནས་པོནདང་ ༈ ས་དང་། རུ་དང་ 
མི ུས་དང་ ས་མགོ འོ །།ཤགིས་ཀྱ་བུས་བེ་ོ་ཡངའདིརབདག་གསམ། ཡ་ད ུམམི་སམས་བནས །ལས་གུུན་ 
འརཡརཔ་དདི་ུཤད།།གིསཡུས། ུསེད་དོཧམདེ་མི་སེམས་།ཆུ་ཨུའཔརདྷི་ུར་བདགག སགས་པ མགས པ་ དྲ ས་སའ ཞི ས་པའོ། །རིགསྭའི་ 
ལ་བརགོ་ཧྭ ལེས་མི་གངས། འོ་ །འིགེསྦ་ཁེ་བུ་གང་མི་དགོངས་བ་དེ་ནོ་ཡང་དག་པར་ཆོསྱ་ཉོ་འཁོརལ་བླདརབཞསྤ་བླས །ཆོས་ཀྱི་འཁེལ་ ཁ་མར གས་པའོ ་ 
ཧུད རནཙརངྲ་པ་ཤཾང་དང་། །ཀོ་བདང་ ། ། མིའི་ལག་པ་དང་ ། དདང་བ་འུས་ུལས་། འགངས ། པདབདག་ིས་ལ ཟོ པམ་ཧུས་ ༩ ་ 
ཁར་ཡུདགགས་ྱུང་བམ་མས་ས་ོ།།ད་བཞནག གགས་བཏདད་དཔའདབའ།ངསནི་ོསཀི་འ་རཔོ་འ་༢ཏུཾ ་ སི 
ར་ཨང་བདག་།་ྲཡངངོམ་ས་ བྷམརགཞས་་། རིགསྦ་ཆིབུ་ཆོསྱ་ཏི་འཁོརལ་བྷནོརབནི་འདུས་མྱ་བས་པའོ། པུས ༅ྱ་འཁརལ་བསྐ་ | 








༥།]ཁརམརྒོརཞིད་ཞིནགཤུགསཔའོ།།ཟིགས་ིབ་ཆིཁརཔ་ོརནི་སབས་ཆསབཅོས་ལན་དས་ཅི་སོདམལསིན་ི །ན་ོས་དང་ཟསཔས་གྱ་ས་ཤ་པ་མ 
ཡིནནོ །ཅིགསྱ་ཀི་བུ་ནམ་མཁའ་ནྲི་སེ་བ་མ་ཡིན །སྒྱས་བ་མ་ཡེན ། ཕྱིངཔ་མ་ཡིན །ཐུས་བ་མ་ཡན ༈ འདུས་བསྱ་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིནནོ། །ད་བཞིན་གཤིགས་པའང་དེ་དང་འརྲ་ས ། 

སྐུབ་མ་ཡིན། སྙུས་པ་མ་ཡིན་། ཧིད་པ་མ་ཡིན ། ཅུས་པ་མ་ཡིན ། འུསྱ་བས་ི་ཆོས་མ་ཡིནནོ། ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཇིི་ལུ་བ་བཞིནང་ །སངྱྦྱ་ཆསྱ་ཀི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་དཔའ 
སཾ ་བྲམ་ཡ །ེདབ་མ་ཡན། ཅུས་པམ་ཡིན། བདུས་རས་ཀི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །རིག་སྦ་ཀིསཔསྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་་སུངནནམད་གཉིས་ཏ ། འཇིག་ཏན་་གསུ་ 
དང་༣ འཇིགྣ་ཏིན་ལས་འདས་པའིགསང་ངོ། །རིགསྦ་ཀི་བུདེ་བཞིནག་ཤགས་པས ། ཉན་ཐོས་དང་རངས་པསྲ་ཆུས་ལ་ནིའ་ཇིག་ཉུནྱི་གསུང་གིས་གསུང་དོ། །བང་རུབ་སམས་དང་འ 
རྣམས་ལ་ནིའ་ཇིག་ནིན་ས་འདས་པའི་གསུང་གིས་གསུང་ངོ་། །རགསྦཀི་བུ་ལཁོ་རཿི་ྩོ་འཁོབ་སྲའམསགཀཏཿཡིག་བྱ་ར་དུ་ཆོ་ལ་བུ་དང་ ། ཝིགུ་བྱ་ཆེན་པོ་ཚོལ་བཞོ། །ངས་ 

སོནྭཱ་རྭཏཱ་སེརཉན་ཐོསྣ་ནམས་ལ་ཆོས་ཀི་མཁོརལབྷ་ནོར་ཏོ། །ད་ཡང་ཐཱ་མཆོག་གྲི་གོབྱ་རེལ་འདིརྩ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྲོ་ནམས་ལ་ཆོས་ཅི་འཁོར་ལོ 





བོ་པལབྷཾདོརཏོ། །དབང་པོ་རབ་ནིམོའོནངན། 'མཆོག་ཀྱི་རལ་པོ་ལ་བུ ། བངྲ་རུབསམས་དཔའ་འོད་ ཅས་ལ་སོགས་པ་ལ་ ་མཆོག་གི་གོང་ཁེལའདི་ཆོས་ཆན་པོའི་ 
འཁོརལོ་བྷདོཌ་ཏོ། གས་ཉིགཡྲོབ་པལན་ ། ཤིནགུགོས་པ་ོས་་འོ་རོལ་་བོ ༽ དྔོབ་མ་ཞབྱ་བབྲ་ཡག་འིད་ཅན་དགལ ། རིགས་བ 
གཞན་ཡངག་པསྱ་རས་ཀྱི་བང་དབྲ་ཚོལ་བ་ཡའངྷ་ནམ་པ་གཉིསཏ ། བརོནའྲགས་འབྲིང་པོ་དང་ ། བཅོན་འྲགས་མབོ། །ལླ་རྫ་སིརནིབོན་འཐུས་འཇིང་བོ་རུམས་ལ 
ཆསྤ་ཀི་འཁོརལ་བྷསློ་ཏོ། །ཧཱ་མཆོད་གྲི་མོང་ཁྱིདདིརན་བཅོན་འྭགས་རབ་ནོམས་ལ་ཆོས་ཆེན་པོ་འཁོརལོབསྟོརདྲ། །འིགསྱ་ཀྱི་བུགཞན་ཡང་བ་མུན་ལྭ་རྭང་སོཾ་རའོག 
མ་ཆོསྦྱ་ཀི་མཁོརལ་བྷནརབ་ན ། ཝ་དང་ཇི་བརདྲའི་ དྲ་རཱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་ཐོབ་པར་ཧུན་ཏོ། །དྷར་མ གགི་ཐོང་ཁྲེ་འདི་འནི་ཝ་དང་སི་འི་ཕོག་བླ་ནདདུ་ཧདྱ་བཱན 
མེད་པ་ཡངདག་པལྟ་རོགས་པའྱི་བང་རབ་ལས་ཉིར་མིཝ་པྱ་ཆུརཏ། །ཟིགས ་ཀྱིབ་སུནལ་རཝ་སིརནི་ཚངས་པ་ཆན་པོའྱིརལ་ཕོང་ལྭ་ཕགའཆལ་ཏེ །ཆོསསའབོར་ལ་ 


656 = ། རྲིགས་ཀྐི་བུ་ཀ ན་ཡང་གང་ཟགལ་རྣམ་བ་གཉིས་ཏེ ༽ དབང་པོ་འཁྲིང་པོ་དང་ ། དབངཔོ་འབ་བོ༽ །དབང་པོ་འདྲིང་ལོལ་ནི་ཝྭ་རྣངཱ་སཾ 


{936 (2378 ཅིན འཛིམ 1. 





༤ བྣོརབརགསོལ་ཏོ། །ར་མ་ཧོག་གི་སོང་ཁུརའདིར་ནི་བུང་དུབས མས་དཔལའོད་སུངས་ཀྱིས་ང་ལྔ་ཁག་འཚལ་ཏཾ ཆོས་ཀི་འཁོརལོབྣསོཌབརགསོལ་ཏོ། །འིགསྭཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་སྡུན་ལཱ 
 རྟསཾ་ར་ཆས་ཀྱི་འཁོར ་ལེ་བ་ སྐོ་རབ་ན་མི་ཏ ག་པ་དང་ །སྣུག་བསྔལ་བ་དང་ ]སྙོང་བ་དང་ །བདག་མེད་པ་བསྟན་ཏེ། །ད་རྩ ་མཆོག་གི་གོང་ཉིར་འདིར་ཆོསྤྱ་ཀིལ་བརལོ་བསྟོ་རབ་ན་ཏེག་པ 
དང བདེ་བདང་། བདག་དང་ ཡོངས་སུདག་པ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་རིགསྱ་ཙིབངས་ཆུན་ཞུ་རྫཝ་སིར་ས་ཀིའཁི པལ་བྷསོབུན ། གྲསཔདབངས་ཚངས་པའི་འུཇག་ནུན་ལ་བུ། 
ནི བབུ་མགས་སོ། །དྭ་ཅ་མཆོག་གི་གོང་ཁ༧་འདིར་ཆོསྱ་ཀུའཁར་ལོ་བསྐོར་བ་ན །གསུང་དབངས་ཀྱིས་ཤར་ཡོགསྦ་ཀི་སབས་རྒྱས་རྱི་ཞིངེ་ཀླང་གདྒའི་བེ་མ་ཉིངཱ་སྐད་དུ་བྲགས་ཏེ། 
ལྷེ་དང་། ནུཐ་དང་ ། ཧུང་དང་ ལོགས་མཆམས་བཞིདང་ | སཱེདུ་དང་ [ཨུའ་ངད་བཞིན་དྲུ་ཐགས་པའྱ་ུའཏོ། [གཞུནས་ངའིགསྦ་ཀི་གས་ཆུས་བཅོས་ལནའདུས་དོས 
ངུགསུངབ་ཐམས་ཅད་ནི༽ ཆོས་ཀྱི་ན་ཁེར་ལེབྭ་སོ་བཞེས་བའོ། །རིགས་ཀྲི་བུ་དཔརནའཁལལས་སྒྱུརབའི་] ཡན 

རྣམས་བདེབརཏྲེང་དོ། ། རིགས་ཀྱིབུསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམསཀྱིས་ཆོས་གསུཐས་པའད་དེ་དང་འདྲ་ྟ །ཚད་མད་པའི་ཀུན་ནས་ 







ལན མ་གཏུལ་བའྡི་རམས་ཐུལ་བ་དད་ ། དུམ་བའི 


ཿམསྐཾ་སྒལབའི་རྒྱལ་བོའིའ 
ཤེན་མོངས་པམ་གཏུལ་བའང་བུལ་བ་དབེད་ལ། 








༠༦༠) །ཡུལ་བཞང་དགེད་འི་ཆུབ་སུད་པ་མཤེད་དོ། །རིགསྱ་ཀི་ཐུདཔ་རནའཁོར་ཡོས་སརབའྱུལ་བོནི།འཁོལལོ་རིན་བོ་ཚས་ཕས་ནོལ་བའིདྲག་ཟམས་ཅད་ནིབ་རཔེདདོ།།དུ་བཞིན་ནུ ཤིགས་ 
ྱནྣྣྗྗྣྗྣྗྣྗྣནྣ རི ནྱནནཤངྫེྫརྦྲ་ི་ 
འགྱུཌའོ། །དབཞིནགགསུ་བས་ཆོས་བསྟན་པའང་དེ་དང་འངྭས །ངན་སོངགི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདམངོ་རསྱི་ཀྱི་ལརྒས་བནས། སབཧྱ་ཆསྤ་ཀྱི་བངྒ་རུབ་ལྲ་ཐུག་གི་བའ་དུ་ཡིན་པཤེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུད 
བཟན ཆོད་ཡས་དའནིནག ཤནས་བ་ལྔ་རོསཀ་ལའོརལེ་གདདལྟོར་ཏས་མཟེར་ིག །དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གུར་པས ། ཡང་བཅོམ་ལྔནའདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཉེས 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་དོན་འདི་དག་བདག་གིས་མི་འམ་བའི་སླདདུ་ཞུ་བ་ནི་མ་ལགསྐ་འི་ ། སམསྭ་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ལན་པ་དང་བདེ་བའི་སླད་དྲུ་ཞུས་པ་ལགསསོ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
བདགནི་ཡུན་རིང་པོནས་ཆོས་ཀི་འཁོརལབྷཾམརབནི་།སཛསྨྱ་རུས་བཅོམ་ནའདསྱ་ཀ་ཧཱོད་ཡུལ་ལགསཀྱི་ ༽ཉན་ཐོས་དང་ལང་ས ངསྨ་རྒས་རུཾ་སོདྲ་ཡུལམ་ལྭཔ མའཚལ་ཀོ _ ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས། ཧུང་དྲབསམས་དཔའའོད་སུངས་ལ་བཀའ་སཡ་པ །རིཤེས་ཀི་བུདེ་ལྟ ཉན་བུངྱ་རུབསམས་དཔའ་ཐག་བཆེན་པོ་ཞོངས་སྱུ་མུངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལ་གནས 


| ༦6 ཁི # 














༠ཝ།ཡ་ན་ ༣འཕགས་ལའི་ཧྩོད་པ་སྟོདཔ་ཞེས་5འོ། ¡ ཧུངྱ་རུབསེམས་དཔའ་འོདསུངས་ཀྱིས ། སའབཅོམ་ལནའདས་ལ་འདྲིསྐད་ ས་གསོལ་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཅིའིསཱདུ་འལགས་པས་སྫོད་པ་ཞེས 
བརྱིཿབཀའ་གུལ་པ །ཅིགས་ཀྱི་བུའ་ཕགས་པ་ཞེས་བུབ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའ་དས་ཏ །དེབས་ནའ་ཕགས་པའི་སུད་བཞེས་བའོ། །གསོལ་པ །བཅོམ་ལན་འདུས་གལ་ཏེ་སངསྱ་ཆས་བཅོམ 
| དསྱ་ཉིས་སྣོདབ་ལགས་ན ཉན་ཐོས་དང །རཔསཔས་རྒས་དུང་།ཤདྱ་རུ་བསམས་དཔའི་སྤོད་པ་མ་ལགས་སོ། །བཀའསཱ་ལ་པ །རིགས་ཀི་བྲུ་སངསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལནའདསྱ་ཀྱང་ཡོངས་སུ 
རཾཞདས་བྱ་ཆན་པའདེལ་བཉེན། ༽འདྲི་ལར་རྣམ་པར་ཡཞིངབས་ པཕས་འཕགས་པའི་སྤོད་པཞས་འོ། །ཉན་ཐོས་དང་། ༢ང་སཔས་རྒྱས་དང་ ། རྱངརུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས 
ཀྱངད་ལྟའ་ཐོསནས་རྗེས་སུ་ཧཱོདརྒའ་ཕགས་པའིཧཱོད་པ་ཞེས་5ྲའོ དིག ྱྱབབངྷ་དབསམས་བསའ་སམས་རཔན་ཆན་ོདག་བྩོད་པའདྲི་་གནན་ཞ ། འཇིགས་ང་མད་པའིས་ལ 
གནས་པའའཆུརའོ།། །འིགེས་ཀྱོ་བྲཱ་དུང་དུབསུམས་དཔའགངཝམི་འཇིགས་བའྲིས་ལ་གནས་ན་འདོད་ཆགས་དང་།ཞེ་སྣངདང་ ཏཾ གོ་དང་།སྐྱབ་དང།རྒབ་དང་།ནབདང་།འཆེ་བསནམ་དུ་འང་མི 
འཇིགསཏ།སམསཿནདྷསལབ་དང་།བོལ་སོང་གྱིཉི་གནས་དང་།ཡི་དགས་སྭུལུཔཔའི་འཇིགས་པ་མད་པལའུར་པོ། རི ཡི 





ཨཿ 
གསྣ་ནམ་བ །ལ་མ་ཡནདང་ མིའིནེཔད་ཆུས་པའོ་། 





(9933 ༦༦ འི་བ & ཆྨ 


༄༅། 


སོགས་པསྱ་ཀམི་འཇིགས་སོ། །གཞན་ཡངསེད་པཏི 
མེད་པའེས་ལ་གནས་པ་ནི།ཏིང་པའཛིནྲནས་པཉི་ཤུཿ༔ 
པའི་ཏིང་ལལཛྲིན་ཇོད་པསྐའི་ཧོལ་སོ་ 
ཉིམའི་འོད་ཌེརྱཧི་ཏི་ 


¬ 








ཧི་ཏིང་ཁའ་ཛི་ཐོབ་པས་ནི༽རངགྲི་སམི་སཱན་རྭུ་སཱ་བའྲི་མིད་པ་བཅོམ 


།མིའིནབདཱ་ཧུས་པ་ཡའང་མི་དགབྷ་རམ་བགསུམ་སྟ།ལག་སད་ཅན་དང་། ཤནཧྱཱ་རཱས་པའིཿ 
ངྲ་རུནསམས་དབའྱ་ནམསནི།ནམ་ངུཌ་པདྷ་ཝབུའི་མི་དག་བའི་གནས། 

ཇི །་ལོས་མི་འཇིགས་ 
བ་པས་སེད་པའིདཤྭཝཱ་གཞོམ་པརཔེད་དོ། 


ཌི་ཏིངཔའཇིནཐོབ་པས་ནི། ཤརྦ་ཀྱི་ལཱས་འ་ཕགས་གིང་ངྷུ་ས་དའི་མཱིདཔ་བཅོས། ཟཱ་བའི་འོདོ་ཞེྩྱ་བི་ཏིང་པའ་ཛིན་ཐེབོ་པས་ནི 


།དསནས་འདིནོའཇིགས་ག་མད་པ། སྭ་བའོ།།འིགས་ 
།རིགསྭའི་ 


༠༤ 


| སྤུ་མོ་ལཱ་ུའིཏིང་པའཛིན་ཐོབ་བསནི ལྷེའིའི་ཛམ་ངུ་གྲིང་དུ་སྐ་བའྲིོད་པ་བཅོམ་མོ། | ཆས་ 


།ཅུབྱ་ཀིབྲ་གང་སྒོད་དུ་རྒྱ་བའི་སྲིད་པ་བཅོམ། 


མདྩོར་ལྷ་སུར་ལ་དང་། ཕས་ལམ་པ་གཞིཉམས་པའོ།།འིགསྦཀྱ་བུས་དེལ་གནས་པའི 
།ལུངབས་མི་འ་ཛིགས་སོ། །གཞན་ཡངདགསུཔདང་།ཟམ་ཟེ་དང་།མྭ་སིགས་ཅན་ངན་པར་ལ་བ་དང་ །ལའི་བདུད་མྡིག་ཏོ་ཅནལ་ 

རིར ལི གས་་བས་སྐམགས་སསས་དཔ་བན་རོས་གཛོགས་པ 
དྲི་མ་ཨད་པའི་ཏིང་ངའ་ཛིནྲ་བོབ་པས་ནི་།སམས་ཅན་དམལ་བའི་སིད་པ་བཅོམ་།ཝིརམི་ཝོག 
སོང་གི་མིད་པ་བཅོམ།སམས་བད་དའི་ཏིཿ ང་པཱའཛིན་ཐོབ་པས་ནི། ཡཾ་དགསྦ་ཀྲི་སཱོད་པ་བཅོམ ༽རགྱཏུ་དགའ་བའི་ཏིང་འའ་ཛན་ཐོབ་པས་ན། 


མ་ཡི་ནྷ་ཧཱི་སྲིད་པ་བཅོན། 
མེཡིདབལ 
= ༣ ༦༽ 

ཐམས་ཅད་ཆི་ག་ཡོ་བའི་ཏིང་དའ 

















ས་ནི༽ྱལ་ཆནབཞིའིགནསསྲུས་བའྲ་སིདབ་བཅོམ་། ཤིནཏཱགདུལ་དཀའ་བཏི་ཏང་པའ་ཇིནྲ་དོབ་པས་ནི།སུམྦརར་གསུམ་གནསདུ་སྒ་བའི་སིད་པ་བཅོམ། ཞིདདུ་འོང་བའི་ཏིངཔའུ་ངོནཐོད 
བས་ནི། ཇུནསོངས་འཐབ་ཟལ་གནམྦདྷུས་བའི་མིདཔ་བཅོམ།ཐམས་ཅད་སྡོན་པའོ་ཏོངེ་འའ་ཇིན་ཐོབ་བས་ནི་ །དགུའ་ཝནགནམ་དུ་སྙ་བའི་སད་པ་བཅོམ་ །ཐམས་ཅད་སུར་པོའ་ཏོང་འའ་ཛོན་ཐོབ 
པས་ན འླ་ཕུལདགའིགནམདྲ་སབའིརངཔབཅོམ།ཐམས་ཅད་དམར་པོའིཏངངིབནི།གཞནའཕལ་དབང་གདག་ནམངུ་སུ་བའོ་སདཔྱ་རོམ།ཐམས་ཅདདཀར པོའ་ི 
ནིཿ བསམ་གནཔ་པོའིམདཔ་བཅོན ]རྣམ་པ་སྣཿོགསྐ་ཀིཏིངང་འཛིན་ཐོབ་ཕས་ནི ། ཚངས་པ་ཆེན་པོའོསོད་པ་བཅོན །ཆུཔདུ་འདུལ་བའི་ཏོང་པའ་ཛི་ཐོབ་པས་ནི ། བསུམ་གཏནགཞིས་ 
བཞི་སིདཔ་བཅོམ།འབྱགསའིཏངེང་འཛིན་ཐོབ་བསྒ་ནི། བསམ་གཏན་གསུམ་པའྲི་སིདཔ་བཅོམ། ཆརའབབ་བཞི་ཉོང་ང་འཛིན་ཐོབ་བས་ནི  བསུམ་གཏན་བཅི་བའི་མིད་པ་བཅོས་། ནམ་མུཁ 
བུའི་ཏིངཔའཛན་ཐོབ་པསནི་། ཞུ་ཤུས་མད་པའི་སིད་ཕ་བཅོམ། ས་ལོང་ཝཱ་བུའི་ཏང་ལནཛཾན་ཐེབ་པསྐ་ནི །གཙངསའི་རེས་ལནཅིག་ཏུར་མི་ལོག་བའྲི་སུད་པ་བཅོམ ། ཆགས་པ་ཨད 
དའིཏངེ་ང་འཛིན་ཐོབ་པས་ནི༽ནམ་མཁའ་མཐའ་ལས་སྐྱ་མཆད་སྟེངསཀྱི་སདཔ་བཅོམ ྟ་པའིཏིའཛིན་ཝང་བས་ནི ༽ རྣམ་ཤག་མྒ་པསྱ་སམཆེད་སེསྱི་སདཔར་ོས 





665 


(>>=@ ཤེ ཁི ་ 


`༄༅ །དགའ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཐོབ་པས་ནྲི། ཧུང་ཟད་མད་བའི་ ་མཆདྷ་སངསྱ་ཀི་མིད་པ་བཅོམ ། བདག་གི་ཏོངའ་འཛིན་བོབ་པ་སྐནི ༽འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ ཤེས་མད་མིན་སྙ / 
ངས་སི་དཔ་བཅ དརདཉྣཉྣཉྣ}ྣནྣནྣནྣན་ །རགསྱ་ས་དདོང་པའཇིན་འི་ ཧི 
ཝྔ་པོའདཾདེག་ནི །ཏིང་ཛའ་ཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞས་ཀྱའོ། ། རིགས་ཀྱི་བུ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཏོང་དེའཇན ་ཁྱོ་ཆལ་པོ་འདི་དགལྲ་འུགས་ནུ །གལ་ཏེ་རི་༢བའིའི་རྒྱལ པོ འདི། 
འཇིག་པཝའདོད་ནའང་བསམས་པ་བཞིནདུ་འཇིཀག །གལ་ཏྲ་སོངགསུམ་ཅི་སོང་ཆན་པོའིའེ གཉན བམས མས་ཅན་ཟམས་ཅདྱ་ཀི་བསམ་བེས་པར་འདོདན་དང་སིད་གཞིན་ཅུ 
བརའྱཧུར་རོ། གལཏ་སོང་གྲསུམྱ་གི་སྟོང་ཆུན་བོའ་འཇིག་ཏནྷ་ཤཱ་འམསན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ལུས་ཊི་བྲ་མཱའི་ཁུང་གཅིགྱུུགས་བར་འདོད་ནའང་ཡིད་བཞིནོ་འྱག་ར། | 
དོག་པའམ་།གཟེརབའི་སམས་མེདདོ། །གལྟ་ཏསམས་ཅན་ཐངས་མད་བརྭསལ་ཏ སྟོང་གསུམྱ་ཐི་སྣོང་ཆན་བོའི་འཇིག་ཉེནོ་ཀི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གངབར་འདོད་ནའང་ ཡིད་བཞིན་དུ་འགུར་ 








ལོ ཅིསྟ་ཡུས་གཏིག་ལས་ལུས་མང་པོར་འདོད་དམ ] ལུས་མང་ཕོ་ལས་གཙོགེ་ དནའང་ཡོད་བཞིནདུ་འྱགར་ཏ ༽ དྷལ་བུའ་འགྱུར་མོདཀྱི་ ༽ པླརྨོལརཾ་སམས་ཅི་ལའང་མི་ཆགས་སོ།  །འེགས་ 





ཀྱི་བུ་ཧང་རུབ་སམསདབའ་སམས་དབའ་ཆན་པོས་ཏིངང་འཛིན ཀྱི་ཧལ་པོད་ལ་ཞུགས་ནས ] དབང་དུ་འགུར་བའིས་ལའང་གནས་བརའ་ཆུར་རོ། །བང་དུབ་སམས་དཔའ་དབ་འདུ་ལྱུབ༣ 
བའི་སཱ་ལ་གནས་པ་ནི། དབང་ཇུ་ུར་བའིམྲབུ་དཔ་༣ནཔས་གངནས་གངུང་ཆེ་བཝུའདོདབ་དདང་དེདགྱ་ཡིད་བཞིནངྱ་སུབ་མའྱ་སརརོ། །ཟིགས་ཀིུ་དཔེ་རན །ལཁེར་ལོས་སྦུརབའི 

རྒྱལ་པེ་ནྲཾའེ་བཞིའགྲོ་འདོདན་ཡི' དབའནིུ་ཡིནཏུབམུ་ཀཅོདཔ་མད་དོ། ༽བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པའང་དུ་དང་འདོ་ས ། གདནས་གདདྲུ་མི་བལའདོད་པ་དེ་དངདེ་དོག་ཏུ་ཡིད 
བི བའའྱཧུར་རོ། །རིགས་ཀྱིཐུ་ཁུངརུབ་ མས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་བེསོ །གལ་ཏཾ་སེམས་ཅན་དྲསལ་བན་གནས་བཞིསམས་ཅན་ ཤུ་དགེ་བའྲི་རེ་ཐས་འཛིག་བྲལྱག་རན །བུངྱ་རཱུབ་སཱ་མས 
དཔའ་དེརྩསསཏ།ཧངརབ་སམས་དཔའ་དྲེརས་མོདྱཀི་ །སྔོནྱཧི་ལསྦ་ཀྱི་འཐས་བུས་ནི་མ་ཡིནྱཀི་ །བང་ཇུབ་སམསདཔ་འསམས་དཔའ་ཆན་པོ་དབང་དུ་ྱ་བར་བའི་ས་ལ་གནས ་པ་དིའི་ 

དེའི རྱིས་དརསུ་བལའྱགུརརོ། ཀཟིཤེསྱ་ཀི་བྱཱ་ཧུངྱ་དུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བོ་སེམས་ཅན་ ཊ་གནགནས་མོད་ཀྱི། ད་ལ་བ་གཏུབ་པའི་སཱག་བསྔལ་ལ་སོགས་བཞི་མི་མོང་བོ། 
རིགས་ཀྱི་བྱ་ཧུང་རཱབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོས་ཁྱུནྱཀིསྡ་གུབ་པའི་ཡོནཏན་ཡངཆདམད་དཔགཧུ་མད་དེ ། བསལ་པྲ་འྲི་ཝག་བྱར་སྣོང་གི་དའ་དུའང་བཤད་ཀྱིས་མོ་རྡོ་གས་ན །ཨཨ 





667, 
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ཅེལ རྱས་བཅོས་ཝཱནའདསྣ་ནམསྱ་ཀི་ཡོན་ཏནབཇོད་པྷ་ཱསོསྲ་༡ང་ཅིདགོས། །དེའི་ཚན་འཁོརྦ་ི་དཀིལ་འཁེརདིན །གང་རུབ་སམས་དཔའ་རི་མ་མད 
ཨིམཞསྱ་ཁབ་གྲ་མིད་ཆགརང་བོདསཔ་ གས་དམ་བ །གས་ས་ཆན་པོ་ཐབཔ ང་འཛིན ར་དི བད ག་འདུག་པ་སྟན་ལས་ལངྲ 
ནས ཟླགོས་ོགས་གཅིགྱུ་བུས།ཕུས་མོགསས་པའི་ཚ་ངས་ཡ་བཅུགསཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སདངས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱནའདས་ཀྱི་གསངས་པ་ཨ ས་ངསྦ་ཧུས་དང་ 


ན།ཐག་པཆན་པ་ནོཆསབའི་མད་ིའི་ྔདཱས། སངས་ཆུས་བཅོམ་འུན་འད། ནམས 


ཁད བངྒ་དུབསམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་ཡོན་ ནདང་ཡེ་ཤེས་ནི་ཚདམམ་ཏས །དཔགཏུ་མ་མཆིས་ ]བསྐལ་བ་ཁྲི་ལགབྱར་སྣཾངགི་ངརདུརང་བཤདྱ་ཀིས་མི་རོགས་ཤ ས་བྱགི་པ་བདག་གོས་ཡདེ 
ལ་བསམས་པ་ལཱར། ག་ཆེན་བ 


དྲོ་མ་དང་སྨ་རནདྷེཚ་མ་ལགས་སོ། །དརའི་སླད་དུ 


རེ 








བཞིནནོ། བཞིན ]ཁྱོད་གྱིས་སྦྲས་པ་བཞིནཏ ། པེྟར་ཐེག་པ་ཆྲནཔོ༨ིགཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ༔ སང ད་སོ་དམགནབམྲ་འས་པ་དཔ་དགམདྱ།མདོ་གད་དགའ་རའི 


ཀྱཾ་སེ་བྲ་ན་མེ ཁ་ཡདདག་པ་རྟ་ཅུགས་བའྱི་བདབདལས་འབུདཞིང་སུའོ། །དནས་བཅོམ་ལྡནའདྲགྱ་ཉིས་ལགས་སོ་ལགས་སྐོཞེསྱ་བ་བཟོན་ནས ། རིགས་ཀི་བུ་ད་ད 
ཀེ 


ཆ 


ཆ 





པས་བ རེ འཆམས ོད ོངྲརསངི་བརོ བྒ་ ྣར་གི་ཆར་ཨངམི་བཟོད་པ་ནས སསམ །ཐྲངས་སུམ། །དཔའི་ྭུང་མི་བོདད། ཟི །ཟིག་ཀྱུ་འདྷི་ལ་ཛཱ། 
དེཔ་མནབ་ལས་འོར ངྷསཱ།འོན ཨ་ལས་ནི་ཞྱོབ། ནི་ྭོ་བུང་།ཞོ་ལ་ ུ་ཐུང་།ཞུནམར་ལགནི་མརྩི་ཧིང་པ་འ འབུང་། །མརགྱི་ཧཱིང་པོ་ཞས་5་བནིམཆོ་ དང་ལན 
གིསའ་ཐུངས་ན་ འས ད་ ཀྱི་ཐུས་པྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་ དསྭ་ཀུངདེདང་འདྲ་སྟེ སངས༔ཿ སྒྱ་རས་ལས་ནི་མདོ་སྣ་བྱཅུ ཏིས་འབུུང་པོ།།མདོས 
བྱརགཏིས་ལས་ནི་མདོར་་འབུང་ངོ་ ནི ཤིནཏྱཱ་རས་པའི་མདོད །ཤནྱ་ཆས་པའིནདླག་ལསཞིལ བའི་ནང གྱི འིན་པ། 
ལསནི་ཡོངས་སྐུ་པུ་དན་ལས་འོདས་བྲ་རན་པོ། །མརྦཧིཧིང་པོ ུ་ག་ཞིས་སྦ། རི ཞིནིདཔའོ།། ཏར ་ ་ོ རིག་ཀྱི་དབས་ན་ད་བཞི། 
གཤིགས་ དསམས་གསདཔཀྡང་ དས་བ །བུང་རུབ་སམས་དཔའ་འོདྲ་སུངསྱ་ཀོས་། ངབཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་གསོལཏོ། ། 
བཅོམྣ་ལ་འདས་དེབཞིནགཤགས་པས་གསུངས་པ་ལྟར། སསྱ་ཡ་དགལས་དས་འིམདཨརྱ་ོང་་ཝཔམརོགྱ་ུར།ཁྦ་ུརར་ཤིག་གསེ་ཁྲགསན་ནདཝམས་ཅད་ཀྱངང 








༨༣ 

༠༠༨༢༨ །བརའགྱུའ་ལ།སཱཐམས་ཅད་ཀྱི་ ངངུའང་འགྲོའོ་ཞས་གསུངས་ པ་ཐོས་ནས་བདག་འདྲི་ས མདྱཱུཾ་གཱའཏོ།།གངམདོསཱ་འདི་མོ་ཉན་ཧིང་མི་འདོད་པ་དྲནི་ཤིན་ཏུའང་གཏི 
རུག་མེབ། ི ཡར དར ་ ་ ` 
ུས་བ་གཞོགས་ཏེ་ཧུགུརྱ་བས་ལ་། །ཡོའ །ལས་འདུས་པའི་མདོཝ་འ དིའྲ་དི་བརབ་ འོད བ་ནས་བ འདོན་པ་དྲང་། དའ །གཞནལ་ཡང་རཆ་སྟོན ིང་ 
གས གསས མསཅནགངཞིག་ལེངས་སོཿ ཧོ་དརྱ འཛུནན། བདག་གིས འས་བུབནཏ །དའི་འགོཏུ་ཕོངས་སུ་མུ་དན་ལས་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ འད 
ཀློག་པརབྭསྐུལ་ལོ།། །གགཡ་ཏེ་ཡངས་སྩོད་པན་ པ་དཔག སེད འདོད་པའི སསན་པ ་ ན་ཐ ར་པཆེན་པོ་ཡ  ་ པའི་མདོ་སྔ་འདི་ཀློག་པརངསྟུལ 
དབང གས་ར ནཔ་ ་ ཿགཞུག་གོ།གལ་ཏ་ 'ངྱ་རྒྱལ་ཅན་ཞིག་ །ཤིན་ནའང་བདག་གི 'སཱཿཡིདབཞིནེདུ་ག་ཡོག་བྱས་ཏེ། ། ཤིནུདགུལཞང་མཐུ་བརྩ་བས་ལ། དའིའོགྭ་ཏུ་ལྒོད 
སུམུ་ངནལས་འདས་པའི་མདོསའདིབསྟནཏོ། །གལ་ཏ་ིནཏཱརསཔིསྡམྭ་ཨུཌ་བ་ཞིགམརིསན།།མཐ་སྟདས་ཀྱིས་གཅུལ་བར་འཚལ་ལོ།།  ྩ་གས་འིའགོསངས་ས་མ་དནལས་འདས 











{:»»3@ ཀོ ཁེ: \ 






༩༨ = ༤, .ར„ ངེ ¬ ༨ <. ༨ 2 ༤ 

གུགོ།གལ་ཏེ་ཐེགབཆེན་པོའི་མདྩོས་ལ་དང་ཅིད་མོས་པ་ཞིགན།བདགདེའིད་འདུམ་ཆིས་ཏ། ཤནཏྟི་སངདང་།རིམ་སྲོདང་། བཞུར་སི་དང་། མཆོད་པ་དང་ ། བསྟོད་པུབྱ་སི་ 
ས་བཅོས་ན་འདས་ིས ལ་སད མཆིས་ཏེ དང་དང མོ་དང སོད ཐེག་པ 
ོའི་མདོས་ལ་ཤི གའབ་དང་། ཐེག་པ་ཆེཤ་པོའོ་མེདོ་སི་འདོད་པ་དང་།ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་མེདོསའི་རོལ་དགའ་བ་དང་ །ཐག་པ་རན་པ་ལཤིནཏདཔབ་དང། སཱི་སུངདང་།བཅུདང་། མཆོད་པ 
ཕྱདབ་ལགས་སོ། །ཟིགསྭཀི་བྱ་ཁུདྱཀིསའདྲི་ཏར ཤིན་ཏུདགཔའི་སེམས་འདིའྱི་ད་དང་།འདིའི་ཧནྱ་ཧིས་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དབའ་ཆེནཔོ་ཚུད་མིད་སྲ་བའ་ཡས་པྭ་འུངགླངའི་ཧ 
མྟེདལས་གོང་ུར་ལགས་ཏེ། དདག་པས་སྔརྨ་རིནསདཔ་ཡང་དགཔརྨ་རོགས་པའི་བངྱ་རུ་གཏུ་མངོནཔ་རའ་ཚདྲ་རའོ། །འོད་ནི་འིང་བོརམི་ཐོགས་པར་ལཁོ་རྩ་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མངལ་ལ 
ཡོངསསླུ་པུ་དནལས་འདས་ངའི་མདྩོག།དེ་བཞིནགཤེགས་པའིསཔས་རསྱ་ཏི་འཇདཞིན་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་སིང་པ་སོནཅངའཆད་པར་འགུར་དོ། །གབིགས་ཏྱི་བྱུསྔོན་འདས་པའི 
ཅས་སཛྱ་རྒྱས་ཀྱིཉི་མ་སཤརབ་དོའི་ཚའིདུསན་བྲབམ་ཟའུརཏྱ་བངྱརུབ་སམས་དཔའི་སྤདཔ་ྩོདབན།མུ་ཉགས་ཐམས་ཅདཀྱི་མུ་སེགས་ཅན་ི་གྱུག་ལག་ཐམས་ཅད་ཀང་ལོང་དུ་སུའ 
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རར . ཱ ད།་ ར་གྲིལམ་གིས་འའོར་བའིའར་ཞིགྲ་ལིའ ་སྣངགི་ཨི་བསད་ནསྟ་ཊག་པ་དང་ ། བདེ་བདང་། 
ྱཿ ༢བཏཱ་ཞི་བྲ༣སྭོ།དཅིང་སྔོད་ལམ་དང་ཝན སམས་ཡོངས་སུ་དག་བས་བོ་ལོལ་སྱིཧེནྱ་ཤིས་འདོད་བའི་འདུ་ཤས་མི་གྭེ་སྣ།ཞི་ བགི་སེ་བསད་ནསྟ་ཛུག་པ་དང་། བ དཾ 
ཅི ༽ ཡོ་ག བ་ར ངྟ ` ད་དིུག་བཉེན་པོའ་མདོས་བཙ་ཁང་། ཆས་འྲིཡཅོསསཇ་ བསའ །ངདི་བནག་ས་ ལུཞག་ལ་ སེ 
དུ ིནུལན་ྲ་རིགདང།འབབ་རདང། ཆས་དང ། སུ ཤིངདང་།ནུགས་ལ་དང་།་ཤངགིས་ཡསསུགངཞ །གནས་དའི་བར་བརན་བག་ལགྲ་ར་མིག་གཙངས་འབབ་ེ 
མ་དོགབསུང་ཅན་ཆས་ཡོཝསས་འན་ལ།ཤདངརིདཤས་ཀདའགཏུམདད།།དཤིན་ཨུ་དཔནབའིའས་བའ་ ང་་པཐདད་འའང་དབགྱམད །གཞན་ཡང་པླ་ོ་མ་བདང་ 
གངས་ཅན་པ དང དུད བདའི ན་གཅག་བདེན་གནས་ཏ། ཤི་གོ་བས་ཆུའ་ཞིག་བའོ།། རོས་ནས་སམས་ཅ་ གཅིག་དུ 
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ཞིགཤེགབ་པ་འཇིག་རེན་དའ་བང་ལོནས་ཀང་མ་ །བཅེན་པོ་མདོ་ཚཱའི་མོང་ཡང་མ་ཐོས་སོ། །རིགསྦ་ཀི་བུད་ཝཱ་དཀའ་ཐུབ 
ིེ་མིཿ ལཚད་མངཔའིབམདུ་དེ་བཞི་ནགཤེགས་པ་འཇི་གཏེན་དུ་འྱུང་པོཞསྱ་ཀུངམ་ཐོས་ལ། ཐེག་བཆེན་ངོ་མདོ་ཝའི་མོང་ཡང་མ ཀ་ག གི བིར་ི 
མི་ིགས་དད ལ་ཚོད་ བདལ ། ཞིས ས་ཀ ཇག ནས། སོ་སོནས་འདི་སམ་དུ་ཆུརཉ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སླུས་སོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་འོདི་སྐད 


ཧྲུ 


པཾ 


ཅས རྣམ་དག་གངསྱཀི་རིའདིལ། །རག་ཞི་འདོདཆགས་སཱངས་དའི་བ དག། ཡོན་ཏན་བྱརད་བའི་རྒྱལ་པེའོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྤངང་རྐྱལ་སཱངས་། །གཏི་མུག་གཡོ་སྦྱར་ཡོངཿ་ཨུ་བཅད་ 


ཅོ ངང རོ 


ྱར་གིཀདྷརཚོ་བད་མིའོགས།།ཨུ་ནཱགས་དཀའ་ཆུ་ 


བ་ 
༤ € 








ཧྭོདོ། །སྐྱས་ཧུ་དཾའ་ཁོནབའི་སྨྱོན་མངའོ་མཐོའབས །ཅི་སྙེབ་ཆེན་པོ་འདི་དང་། རིདང་། རྒྱ་མཚོ་ཆན་པེར་ 


ནྭ་སྐས་བྱ པ་པོ ཞིས་མསྭུ་ཅནལ་ཕན་པའི་ཡིརྩསི། བདག་གྲིཅས་ལ་ཆགས་བའི་ཕོརམ་ཡིན།ས་མས་ཅན་ལ་ལན་པདང་བདབའི་ 


འདོད་ཆགས་སྣ ངས་ནས་སུ ། །ཡོངས་དགབ་རོན་འགུས་རབ་རོམ་པ །བྱ་མྱ་ཧི་ནྡ་ཝ་ཡྲི་པབས་འདོདདམ།༽ ལ་ཡོ་གནས་སྲུ་སྭ་བརའདོད།། ཀའ 

གི་ད ་ད་ཐབསབཚོས་མརརོ།དའ་ོ་གཤནསང་ ཁྲིསས་ཕྲོ་དང་མོང་གཉིག་ཅེས་པ་བུས །བྱ ཁིན་ལྭ་རིགས་སུ་བཅད་དགསོལ་པ །ལ་ཨི་དབང་པོ 

ད ོོ 'སྔོད་པ་ཡང་།།ད་ཧྱ་ཧིནདབང་བོའ ཟསམངོས། རགས དཔ་ད ནས སངད་ས་བོལ་ ་ 
དྲ །འ་དནྱ་ག་ 


= 


ཤཾ 


རག་གྱི་སོནས་མི་སླཱ་བ། །ཆུ་བཅིངབླནང་བའི་ཁོགྲ་ནམས་སོ། །དའི་ཡལ།བོ་དེའི་ནངནས་ལའྲསས་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བཞེས་བབྲ་ཞོགེ་གོས་ཡང་ཆིགས་ས་བཅདསས་པ་ དལང་ 
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`. ༠༽ 


ཉི༢་དཀའ་ཐབ་ཚད་མད་པྷ་དམ་བྭ་སྣ་ཚྲོག 
ས་ཡོངས་སུ་གངབ༣་མཐོད་ཡང་མཆིལ་མ་འམ་། དན་སྣབས་ལྟའ་ཆགས་པ 


¦ 


། 
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| 
ིསཾ་མུ་སིགས་ཅན་ཡིན་ན། ཤིན་ཏུདཀའཐབ 
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{:2=2% ཤོ ཚེ: {(_ ཁྲ 
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༄༅་ ]མི་སྐྱེད་དོ།། དྷེ་ལཱརྩསས་ སྩས་བུཆེན་བོ་ད་པོ་ཆདང་།ལེང་ ཊས་སཱད་དང་ །ཆངམ་དང་།ཅུདང་།མགོདང་།རི རིགདང་།ཀླད་པ་དང་ ]ལག་བདང་ །རྐང་པ་དང་། ཡན་ཡག་དང་ ] །ཉིཾངལག 


གི ས་པའི་འདཁི་གདང་།བསྟག་ང་་དང། ལག་བ བ་དང་། སོ་དང ན་མོ་དང ལས་སེདཔའིམའ་ངསོཔ་ ས་སམ མ་ན སམསཅནཐམས་ 
ཅདལ་ཕུན་བ་དངབདེབའི་དོན་འབའ་ཞིག་སོར་རོ། ། བདག་ ༡འཆལ་བླ་ལན།སྐུས་ རྒྱས་བུ་ཉིན་བོད་ནི་ཡོའ སསདག་ཅིང་ནནས་ཏོནམོང བ་ས དན ཟླན་མེདབ་ཡང་ 
དག་པརྡ་ངོགས་པའྲི་བངྡ་རུབ་འབུའ་ཞིག་ (ཞིགྷ་པོལོ་ལོ། །ྒ་ཅིན་ལཱའི་དབངབོས གང དྲ་གད་ཆེས།རྫམས་སོ། ཏཀིས་སྨྲས་པྭ་འུར། དབྱསོང ང་ཆན་པོ་ བོན་འཇིག་དན་དང་བཅུས་པྲ་བམས་ཅད་ཀི 
སྱབས་སུ་འགྱུརབ་ཡིནལ། ། ཅི་སཱ་ ཱེ་འཇིག་ ས་གྱི་ིི་ོོའ་ི་་བཅས བ་དང མོ་དང་ ། ལྷམ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་བམས་ཅདྲ་ཏིུ་ཉིན་སོ སོངས་པའི་ 
གངྱུག་པ་སལ་བར་ཡུར་ཏེ། སེམས་ཅནད་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙེ་ ཧེ ཤིང་གྲི་མེབ་མོ་ཡ་འཇུག་པས ] ཏོན་མོཛས་ སས་བའྭི་མཱལ་གདུག་བྲ་བམས་ཅདྷ་ནཱ རྣམ་པར ལདལ་བལའྱ་གུའ་འོ། གར 





ཏི་མ་འོངས་པའྲི་དྲུས་ དུད རགཤིགས་པའ་འགྱུརན་ཝཱ། བདག་ཅག་ལ་སོགས་བ། ཐམས་ཅད་ཀུང་ཤིནཏུའབལབའི་ཉོན་མོབས་པ། ་དབགཧཱ་མདཔ་ཞི་བལའྱ་གུར་ཏེ། ནི ཤགུརང་ཡེདིས 


ཐཤ།བར་དཀར་འོ།།དཅིའི་ཕོལཞན།སམས་ཅན་ཚད་མདཔ་བྱར་སྟོངསེདྨ་ཕན་སད་པ་གངདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བང་རུ་གྱ།སམསབྱཉད་བར་འགའ་ལ།རྱེན་ུང་ཟད་ྤྱ་ཀིསྣ་བནམད་བ་ཡངདག་པ་རྔོ 
པའྱི་བངྱ་དུབ་ལས་ཤིརྭ་འོག་པལའྱ་བུརཏ །དཔེར རཱའི་ཟཱ་བྭ་ལརྦ་ཱའཱ་ནྭ་ནཱ་བའང་འགྲུལ་བདང་འདྲའོ།།ངདཔརན་རོི་མོ་དིས་པའྲི་ནུག་ཟུགས་དང་འདྲ་སྟ།ཧཐནོ་དཀའ་ལ།གཞིག་ལནྡི་མབ་ཝཱའ།ཧུང་ 
རུབཀྱི་སེམསཀྱངདདང་འདྲསུ།བསྐྱདནི་དཀའལ།ཁེགནི་སྦའོ།།རྔའསྲོང་ཆེ །བདཔ་རན་མཱ་ཞིགེ་གོ་མཚོན་དཔ་ཤིནད་ཆས་ཏེགཡུལ་ངོར་ཕིན་ནསདྲག་དང་ཝད་མྲ་བགཧུ་འཇིགས་ནས་ཡིར་ལེོག་པ་དང་འདྲ་བའ་། སམས 
ན་ཐབས སས་རས །འའོརབའྱི་སོནོམཐོང་མ་ཐགྱཏུ་འཇིགས་པ་སྐྱེས་ནས་ཁྱི་ར་ལྡེཾག་པར་འགྱུར་འོ། །དེ་བསྲ་ན 
ངས་སུས་བུ་དེའོནམོངས་དང་གདུངག་མེད་བ་རདཀའ་དརྩོ་ཆོདད། སོད་བའ སུ་དག་པ སད་ཀ ལོནྱ་ུ་མད་སིེས་ི།དའ་ནན་ཅཌོར་སོང་ཡ།ག་དུདན་ནམེད་པ་ཡདདགཔ་འ 
ཛོགས་པའྱི་བངྡ་དུབ་ཝག་པ་ལ་བཀུར་ནུས་སམ་མྱི་ུས་བཊག་དགས་སོ། །དཔརྐརཤིང་རཱ་ལ་ཡངལ་གི དུད གདང་ །ཤུ་ལ་འདབུ་མ་གཉིས་ཡོདནའ་པཤས་བ་དཔའ་ངབའ ། དཀའ 
ཅུབ་སྩོདཔའངདེ་དཔ་འདྲན ༈ཤིནྭཱ་ཱས།ཝིམས་སྡོམ་པནི་ངསྱ་ཁང་མཐོངན། ཤིནཏུ་ཟབ་མོའོ་ཡེ་ཤིས་ཡོདདམམད་པ་བཛག་དགོས་སོ། །ཅིསྟ༨ཤིནཏུ་ཟབ་མོའི་ཡ་ཤས་ཡོདན །བན་མད་བ་ཡ་དདག 





༄༅༅། 
འབའངམ་ཏོག་ནི་ཤིནཏུམང་ཡང་།འཇས་བུམའུར་བ་ 


བརྙུང་བ་དང་། བྡྡ་པབའི་ཨོ་ནས་བ རྟག 
སྙཧ་ཧང་ཡང་སི་འདེབ་ན་འདུགནས།དའི་ཚོསིན་ 


་ 
༤ 





།བར་ོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཁུཌཱབ་ཝག་པ་ལ་འུརནུས་སོ།།རང་སོང་དཔ་རན་ཏམྟོ་ལ་བུ་ཐུག་གྲ་མང་ན་ 
ནིའུང་ངོ།། སམས་ཅན་བྱང་དུབ་དུ་སམས་བྱཉདབའང་ཚད་སད་མོདྱའི་།ཐམ 
ཏགའགོགསཏ །སྐྱས་བུད་གང་ནབརྟ་རོགྱད་འདོང་ངོ་། །ངགྲོང་ 
པའོ།དཀའ་བགེད་པའངདེདཔ་འ་འག་སསནས། དིན 

ེ དའང་མི་འོངགས་པའིསེམས་དང་། ཤིནུ་ཝོདས་པའྲ་ནདགས། 
ཀྱེ་མའོ་འྭདུ་བེད་ནག་བ་མདྭ། སྐཞིཔའགོག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། ཚིགསསུ་བཅ 
ཡོགས་བདི་ཀུན་ཏུ་བྷས་སོ། །དེའི་ཚོ་དཀའ་ཐུབ་སྩོད་བདས་ཚོགས་སུབཤས་བུ 


་དཔརན་གསར་སདདག་བར་ཡང་རོམ་པ་གསུམ་ཁི་གོནས་བཏགསན། 


པར 


ད་པ་པད་པོ་འདྲིསསནས།། ངེའྲིརྭང་དུ་འདུཊ འྭ 
ཡུད་པོ་འདི་ཐོས་ནས་།རབཛུ་དགའ་བའི་སེམས་སྒྱས་པནི། 


ིརགཏུམང་མོད་ཀྱི་།ཕུགསར་འྱགུརབནི་འུང་ངོ། །དཔ་རན་ཤིང་ཨ | 
འྲབས་བུཌྭགུ་བན་ཤིན་ཏུལ་པུང་ངོ། །ཇང་སྲོང་ཅུན་པོབདག 
ཡང་དགབ་ཡོནནམ་མ་ཡིན་བ་ཏོགསསོ།།འདི་ལྟ་སཱ།བསུག་པག། ། 
ལྷའིགདག་གིས་ཡུས་སིན་པོའིཡུས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སྲུ་ང་བཞིགཏུ་སམནས་།གངུསྱཀི་ཕིའ་བ 
ཁབས།།འདས་པའི་སངསྤྱ་དས་རམས་ཀྱིས་གསུངས་པའ་ཚགས་སུུ་བཅདཔ་ངུ་ ད་པོ་འདྲི་ས་སོ། 
གྟ། ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སླུ་འུང་བའི་གཟུགས་མངོན་པརབསནནས་། ཚོག་བགད་དེ 
དཔེརན་ཆོ་རབ་ཤིནཏུ་ཉམ་ངབའི་གཡང་སར་མཆནམོ་སོངསོང་ཝ་ 


ཏུད་ 











འྭ 
ཏཱ 


གོགས་སྟོ་རནས་ིནབཱའཇིགས་ཏེ།གོགས་དང་ཕད་པ་ཚམ་ཏུ ཤིནཏཱ་དགའ་མགུ་རངས་བད་མེད་བྱསས་སོ། །གཞན་ཡདབ་རནནད་ཡུན་འིང་བོས་བཏབ་བཞིག་སླ ན་བ་མཁས་པ་དང་ཕདདེ 1 
སྣ་ནབཟང་བས་གསོས་པ་ཙམ་མམ། དབེ་རནྱ་པ་མཆོ་ལྭ་ཐུང་བལས་གཟིངས་དང་ཕུད་བཙམ་མམ ། ཤིན་ཏ་ནོས་བིས་གདུངས་པ་ཞིག་རྲུ་བང་མོ་དང་ཝད་པ་འམ ། དྲགས་བདསུ་པ་ཡས་ཤ༣ 
བཙམ་མམ། ཨུན་རིང་ཕོ་བཅོན་ བྲ་ཟུང་བལས་ཐར་པྲ་ཅེམ་མམ་། ཞིང་པ་ (ཆེནྲ་འང་བ་ ལས་ཆརཔ་བབ་པཙམ་མམ། འགྲོནརམ་རིངཔེ་མམབའཟོནཊིཕའ་འབའབ་ཅམ་དུ 
ཐོས་ནས་ཤིནཏཱ་དགའ་བཆེན་པློ་སེས་སོ། །རིགསྱ་ཀྱི་གུ་ངདའི་ཆ་ཆིགས་སུ་བཅད་པོ་ཐེད་པོ་དྲ་ཐོས་ནས་ཤིནཏུ་དགའ་བའང་དེདཔའད་ས ༽ བདུག་པ་ལས་ལངསནས་ལག་པས་སྐྲ་བཏ། 
སྟེ་ཕོགས་བཞིརབྷལས་ནས་འདྲི་ནདས་སྲསསོ། །དངོ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་སྱུས་པ་འདྲ་སུ་ལརནེས་བལུས་ན ། གཞན་ནོ་མི་སྣང་གི ། སཱིན་པོ་འབའ་ཞིག་མཐོངནས། ། ཡད་འདི་ 


སྐདཅས་སྱུསསོ། །འདྲེ་ལརྙནམ་བརོལ་བའྡིསོ་འདཔ་འདྲི་སུ་ཡིན ། སཔསྦ་ཆུས་ནམས་ཀི་གསུངདངས་ཀི་འབུག་སྦ་སྒྲགས་བ་འདི་སུ་ཡན ། ་འཁེརབའིག་དྱེ་ཀིས་དཤིནཏ 








མག་པ་འདོ་ལས་སདཔ་དཔེད་པ་འདྲེས་ཡིནནས་སླས་སོ། །ཡངའདྲིསང་དུ་འཁེརབན་ཤིནྱཏཱ་མུགས་གཏུངས་པའི་སེམས་ཅན་མས་ལྷ་བན་མེད་པའྱི་བྡ་རུབྱ་སི་རོ་གོན་པ་འདྲི་སུ་ཡིན། 














1/:0865 = "༦ ལ་ ི་ ༡༩ 8 རྭ 








༢༨༠༠། །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་བ་ལཁོརབའྱི་ར་མཆོ་རྔའི་ངབ་ལས་གུ་ཆན་པེ་འདེནཔ་འདི་ 


བཀྱགླ་ཉི།སྣ་ན་མཁས་པ་མདྨ་གུཆབ་འདྲིསུ། 


<. ༨. ༤ 


ནིགསྤ་ཀི་བུང་དའི་ཚོ་དོའིདུ་ས་ན་གེཞན་ཏི་འངམ་མ་ 
དཅིའོ་ོ་ཞེན །འདྲི་མུར་དདག་ཟགས།ཤིནྱ་མི་མཱ 
ངྲ་བལ་བའི་འིགསྐཏ །ཅིའོ་ཛརན། འདྲི་ཚ་བུ་བུདག 
འིགསྱ་ཀྲི་བུང་ཡངདའི་ཚོན་འདིིམ་དུ་ 
ད་པོ་འདི་ཐོས་སམ་སུས་ཤེས། 


ཅུ་སམས་ཏ།འདེས་སྨས་པནིམ་ཡིན་བསམ། 


ནསཿའཇིེགས་སྲུ་རྩ་བའཔི་སྣུག་པ་ཐམས་ཅདད་ 
ལིང་ལ་ཉིམས་གདུངས་པའི་འོད་ལསྤྲ་རུ་ཟངམོའྱབུངམི་སྲཾདསམསམས་པརུ་ ༢ཏེ། 
པལེསངས་རྒྱས་དང་འྲའདོ། །སངས་རྒྱས།ལས་ཆགས་སུ་བཅད་ 


ཡིན ། ཏིགས་སུ་བཅད་པ་ཕེད་པོ དྭ 
ཞོང་གི་ ༽སིན་ལོ་འབརཞིགམ་ཐོང་བས །ཡང་འདེ་སྙམ་ 


༥ེན། སམས་ཅན་མང་བོཉོན་མོངས་པའི་ནདྱ་ཀིས་ཤིནུ་གཟིརཔ་ལས་ནད་གསོ་བའི་སན 

(འདྲི་སྨཾས་པས །བདག་གི་སྤེམས་བསྐུལ་ཏེ ། ཇྷིལརླཝུབ་ལེད་ཕོས་དླདོ་བགསྦ་ཀྱིསྲ་པབྷ་ཝརྦཱརཏོཞས་ལྨཨ་སོ། ། 

ང་ཆེ གས་སུ་བཅད་པ་འདྲི་སན་པས་མྭ་ལུས་སམ་སམ་སེམས་པ རགུར་ཏོ།།ཡང་འདྲིས 

གལ་འཇིགས་སྲུ་རུཿབནི་འདྷི་རྲ་བུར་མི་འྱགར་བའི་ཕོརོ། །གང་གིསྔ་རགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཐུས 

ཟུགས་ཅནྱཧིས་འདི་སད་ངུ་ཚོགསསུ་དཅད་པ་སྤས་པརའགགར། དེནི་མའྲིནངནས་བྷརོ་སཱ་མི 

། བདག་ནི ཤིནོཏུ་ཤས་བ་མད་པ་སྭ ། གལ་ཏན་སྲིན་བེའདིས་སྔོམ་དདས་ 
འདི་འདིལ་བའོ་ནམ་དུབས་མས་ནས་ 


།སནབའལ་བསྙན་ཏའྙིན་ 











ཏཱ 





ཅེས་སྩུསསོ། །གས་སྦྱོམས་བུ་ཆན་པོ་ཁོདྲསོན་འདུས་བའི་འཇིགས་པ་དང་བལ་བས་གསུངས་པའི་ཚོགསསུ་བཅད་པ་ཡིད་པོའདི་སུཌས་ཐོས་ །སྐེསདུཆྨཔོ་ཞོདདཞིན་རྱིན་རབུ་ནིན་བེཿེད་པོ་འདི་གམཊ 
ལྷད'སླས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆིགསྲས་བཅདབ་ཡིད་པོའི་དོན་འདི་ནིའདས་པ་དང་།མ་འོངས་བདང་།ད་ཁུརབཞུགས་བའིསཁྱསྱ་ཆས་བཅོན་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་ལམ་ཡིན་ཏ །འཇིག་ཏིནན་གནས་བའིསམས་ 
ཅན་ཚོདམེད་བ་ནྙིཏགཏ་ཊ་བའྲིདབས་ཀུནྭཾཏ་གས་བས།ནན་དཱའང་བུ་སཱུགས་ཅནི་ཆེས་ཡས་འཛིགྷཏེནལས་འདས་པ། སྙོབས་དྱ་དུདང་ལྡན་པའི་ཤིནེཏུདཔའ་བས་གསུངས་བའི་སྟོ་ངཔ་ཉ་ཀི་དོནཞདི་ནི་ཐོས 
སྲོ རིགསྤ་ཏི་བུངས་དལ་འདྲི་མད་ཅས་དིས་པ་དང་།ཇིར་ལ་འདྲི་སདཅསྭསས་སོ། །ཟམ་ཟེཆེན་གོཁོད་དལ་འདྲི་སདས་མ་འབྲི་ཞིག །དཅིའི་པོརཞེན་།ཁེ་ཕོ་ཟས་མྭ་ཉེད་པས་ཞག་མངདུ་ལེནཱ་ཏ །གནས་ 
ནཐཱཡལ་ཐངས་རེཊ་པས་བརེས་བདང་སོམ། པས སནགནས་ཏ་ །ཆླནས་པའཇོས་བཞན་ལས་པརའྱ།བན་པ་གཞནནས་།ཤཤས་གཞིན་ཞུ་ུས མ་ཡིན ས་བདག 
གིས་མཐཐཱ་ནབསྦ་ཀིནས་མཁའལ་འཕུ ཧྱེ་བངཀླིག་མི་སཱནཱུ་ཡིན་ནས།ལའི་གནསྤ་ཙོ་བརདུ་ཕིནྱཀང་། བདགགི་ཟས་མི་དབུས། ། དགད་ཅེས་སླུས་པ་ཞིནནོ། །རེགསྤ་ཀྱི་བུ་ངས་དའི་ཚོན་སིན་པ་དལ 
༥ ` སས བོག་ངསརི་ཆོགསསགཔརདྲ་གས་པརྡདཞ། ། བཟགི་བས་མི་དངས།།ནདཅེས་རསཔགི །སྐྱསབུ་ཆནཔོཁེདྱྱིས་སྦྲས་པའདིནི་ཆོག། 











3 རའིང་མོདཀི །ཅང་ངོགས །དན་ཀང་མཇོགས་ན །ཧད་ཅིའི་ངྲི་རརོགས་བརམི་སླ།ཟང་ཟངགས་སྲིཿ པྲནྡ་ར་གས་པའི་མཐའ་སོད་ཀི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་ཇྫོགས་པའི་མཐའ་མད་དེ། རྫོགས་པ 
མཐའ་མདམོད་ཀི ། ཕན་པ་དང་བདབའི་དོན་ཤིནཏྱུ་ངའོ། །བདག་གིསྣ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་པེད་པོའདི་ཐོས་ནོས། ངོམཚའདུ་ཐེ་ཅོམ་དྲུ་གུརྦ་ཀཾས །ཆིགས་སུ་བྱཅདཔ་འདི་ཇོགས་པྲ་རྩག།ས་ཏི། བདག 
མ་ང གོད བའོཞིསཕུས་སོ། །སྙིནལོས་སྤས་པ། འོདཀི་ཤས་བདྲི་ལུག རི ་ པ་འདི་ངགས་པུ་སཏ། བདག 
ནི་ཤིནྱཏབྲགས་བས་གདུངས་ནས་སྣ་མི་ཕོདདོ། །ངས་ཡའདལ་འདྲིགདངསསྦསསོ། །ོདྲ་ཀི་ཟས་སུཅིཞགེ་ཟཞས་དིསན །སཾན་པོདས་སས་པ །ཁདང་ལམ་འདྲི་ཞིག །ི་སཱ་ངས་སླསུན་། མི་མང་པོ 
དག་ཤིནཏ་སྦག་བལའྱཧཱ་རའོ། ༽ངས་ ཡང་དལ་འདྲི་སད་ཏས་དྲིསསོ། །ཨུལ་སྩོང་པ་འདི་མི་སུའང་སེདལ །ངནི་ཏོད་ལ་ཝི་རིགས་ན །ཅིའིཔརི་མི་གཱས།སིནཔ་དེས་སཱས་པ ། ཁཾའྐོར ས་སུནི་མའི་ རྗེན 
པ་དང་ཟགྲ་རོད་མོ་འཐབང་ས །ཁ་བཾནབསོད་ནསསྦ་རཱ་པབས་ཟས་སུ་འངི་ བུ་ཌཞང་གནས་ཐམས་ཅདྱདུ་ས་དད་དོ།།འཇིགཏེནནི་མདག་པ་ཤནེུ་མང་མོདྲ་ཏྲི་།ཐམསཉད་གསོད་ནམས་དངྡ་རུན་པ་ཤ་ལག་ཡ 
རླུ ལྷསཀྱཏདསྲུངས་བསན།བདག་ནི་དེ་དགགས་དཅིང་ཟབའི་མཐཐུམདདོནས་པླས་སོ། རགསྱ་ཀི་ུངས་དས་འདྷིགད་ཅས་སྲསོ།འད་ཚགས་གཅད་དའདིདྲོ་ད་བས་བྲ་རོགས་པར་སོག། ག་དང་འ 
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གི་ཁོབཔ་གོངསས་གཏངབདགའོ།སེས་བུཆེན་པོཉི་ས་ོ་བོལུས་འདི་ཤིནལབཅི་པ་མབདགོས་པ་སེདྱ་ཀིསུགདང་།སྦུང་ཀི་དང་།འཁབ་དདྲ བུ་ནོད་དང་།བན་ལག་དང་།ཞྭ་ལསོགས་བ་ཟབ་༣འྱུ་རཏེ།ྒུ་ཤག་མ་གཅིག 
ཅམ་གིབསོདནམསྱ་ཏངྷསཱ་བརམི་འྱཧུརྩའི།བདགནྲི་བཱན་མད་བ་ཡངདག་པ་རཇོགས་བའྱི་བབྲརུབཚོལ་བའྲིལི་གཉོངཔོ་མད་པའི་མུས་འདིས་གངོཔོདངབཅས་བ ུ་གུའཅིག་ཅེགསས་སོ།།གཞེ་པོ་དས་སང་ 
འདྣིདཅེས་སུ་སོ།།ཁདའདྲདུ་ཱ་བ་འདིི་གའབ་བྱུདཔོའི་ཁོ་ར་ལས་ཡོངས་སུ་གཏདངཞས་ལུས་པའདྲས་དགགིས་སིདཆེས་པ་རྱབ།རིགས ཤི ངནའི་ཚོན་ །ད་ལ་ཡུང་འདྡོ་ནད་ཅེས་སྨས་སོ།།ཞེདོ། 
ཨངདགབ་ཤེས་བྲ་དདཔྷ་ས།དབརན་མྲི་ཞིག་ཁམ་ལོར་ཐོགས་ཏེ།ཆིནོབོ་རས་བྲནྱ་གི་སྣོད་དངབྡངས་པ་དང་འད་བའ།བདགྱ་ཁང་སྙིང་ གརས་་མྟ་ཨ་བའ་པར་ན། འདྷོ་སྐད་ཅེས། 
སཱས་པ་འདི་ཡ།སུས་ཡིད་ཆེས་པལའཆུརནིག་གདནི་ལདོའདེབངདུཌས་པ་ཆན་བོ་ལ་གོདང་།བྱིན་ལུའ་དབད་ལགདང་།རུལཆེན་བཞིྱི་རལ་བོལ་སོགས་དདབ་འབུ་ཡོད་ད། །དེས་ཡིན་པ་གཞན་ཡད་ཤང་ 
རུབསམས་དཔའ་འྲལལྱགེ་མིགཏན །སེམས་ཅན་ཚད་མད་བ་མ་ལནཔ་དབདད་བའིདྲོན་ཀི་ཕོ་རཀ །པ་ཆེན་པོ་ཡ་ནན་རདི་ཅོང་། ལ་ལ་ཏ་ཡིན་བྲ་རུགདྔ་ལནབ་འབདཔངངུ་འྱབུར་རོ། དེམ་ཡིན་ད་གཞན་ཞད་ཕོགས་གྲི 








འདྲིགྷནནྡ་ཧི་ཁམས་ནད་ལཱ་རབཞུགས་འཞིསངསྤྱ་རུས་བཅོམ་ལན་འདས་དྲ་ལར་སེམས་ཅ་རི་དོན་དུ་འཚོ་ཞི་སྐྱོང་བརྣམསཀྱང་།བདགགིདེཡང་དུ་འྱུརཉེ།བཤག་ནིསགའི་འེུ་བྱད་པོའི་ོརྦཔས་འདི་ཡོག་སུ་ 











ཤ།༽༄༄༅། །གཉོངངོ་།།སཾིནཔོས་སྦས་པ།ཅྱིས་ཁོད་དྲ་ལ་སྲུས་ཨ་བདག་བརགཏོའ་ཕོདན །ཤཾནྭཏ ་པའཏོན་ཅིག །ཚིགས་སུ་བཅད་བ་འདིའའབསྟན་བརའའོ། །རིགསྤ་ཡི་ཞུ་བས་དའི་ཚད་ 
-ཟྲ །སྐདཅེས་ཐོས་ནས།སེམས་འབཏུ་དགའ་བླ་སྐས་ཏེ །ཡུས་ལྱ་ཧོན་བའེ༨ཤ་ཝཱགས་གྱི་གེས་ལུདནས་སྙིན་པའོསྟེནདུ་བཏིབྷེས།ས བ་དཔོན་གདནལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་སྔས་ནས །ཐལ་མོ་བྦ་རེ་པུས་མོས་ལ་བ་། 
རྣས་འདྲིགད་ངས་སྨུས་སོ། །སློབདའོན་ངོགས་སུ་བཅདབ་ཐེད་པོ་འདི་བསནདྲུགསོལ་ཞེས་སྨྲས་ནས། དེནས་སྲིན་བྲས་ཚིགས་སུད་ཅདབ་ཡེད་པོགསྲུངས་ །སྟུས་ནག་འགོག་པརའྱགུར་བསན །དེ་དག་ཉེ་བར 
ཞི་བ་བད། དའྱི་མོན་བོདས་ངོགས་སུ་བཅདཔ་དེས་སྨས་ནས། ཡབའདྲི་ནད་ཅེས་ཟེར་རོ། །བངྡ་དུབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་  ཅེན་གོ་འོད་ཚིགསསུ་བཅད་པའི་དོནངོ་གས་བརུས་ནུས་ ཀད 
ཁེདྱ་ཀིས་ཧན་ཡམ་ཡོངས་སྲུ་རོ་གས་ཡོད། ་ོད་འན་པཟརསམས་ཅནལ་འནཔ་དང་བདའི་དོན་སྤོད་པ་ལ་སདགད་༥ (ཞིན །ད་ལ་ཡུམ་སྐྱནཔའད་ལ་བད་ེ་ཤིས་སས་སོ།ཌགསྐ་ཤིག་བདའི་ཚདའི་བུགག 
དོན ཤོན་ཡིདཔ་བས། །ནས། དེའའོགྱ་ཟག་དང་།ཆིགེངོས་དང་། ཤིངདང་།ཡམ་ཁ་ཀྱུན་ཏུཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ཇེས་ནས་ཡུསྱ་༠ མཾགངབརའབའིཡིརཡས་ལྔ་བོན་བའི་གོས་བྲསམས་ནག་པའེ་འར་འཇོགས་སོ། 
| རར ཤིདདིལླི་རིས་བལ་འདྲི་ནད་རསྲྲ་ཡིས།ཡེགས་སོ་ལགས་སོ། སྐྱསའུཆེན་ལོཌེདདལྟ་ཅི་ཞིགཧད་སམ་དུགམས་། ཐགས་ཤི་བུངས་དའི་ཚནོད་ལ་འདྲིགདཅེས་སྨ་སོ། །ཁེ་བ་ནིཡུས་འདེ་ཡོངས་སུགཏབྟ། 


1,971 ཧུ།(ཨ །ཇིལ་ཐིི་ 











ཨཿ ཚིགས་སུ་བཅདཔ་ཝོས་བའིརྲིནབསབ་སམསམསསོ། །ཤངགི་ལ་དེག་ཧཱ། ལྭ །ཚིགས་སྦུ་དཅད་པདཐོས་ནས་འནབའིདོན་ཅི་ཡོད་ཅེས་སསོ། །གངྱ་དུབ་སམས་དཔའ་དེས་སྣས་ད།།རིགསསུ་བཅད་བཀའདྲི་ཊི་འདས་བ་ 
མ་འོས་པ་དང་།དྭ་ཞརབཞུགས་པའི་གངས་རས་བཅོན་ལན་འདསནསསྱ་ི་སོད་དཉིད་འབེདབའི་རོས་གིན།།ངནི་རོས་ཞིནི་བ་པཔས་གོབསསུ་གཏངངོ།ྱེ་བདང།གགས་པ་དང་།ཁྐྟསོ་དང།ིན་ོར་དངཞའཁརོ་སུར་གའྱི་རམདདོད་རྱ 
ེིསགི་རྩམ་ིུ་དསབགད་།ཚསཔཅནོ་མབདདངིའདདའཐར བྱིའི ནཅནསགཊདཔ་བན་བདབ་ནདའིདོནི་ི་ས་སཨ་ཊང།ཞི ེའི་ཡུས་ཁདི་ལྤོལ 
སྭུ་གཏོདའི་ཚོའང་འདྲི་ནདཅེསྣས།ཊ ་ནད་རླག་ཡགནས་དའིསེམས་ཅནདག །དདགཤིསེ་ཡུས་འོབས་ཨུ་བཏངད་གདི་ནཐོངན་སྦིན་པ་ཡ་གནས་དལྲུ་ལད་དང་།གངསིན་བ་ཁཞེས་པ་བྱརསྦ་ཅིས་མདོན་པ་རཟིན་བ་དགྲ་ཀང་།བདུག་སེས་ 
འདྷི་བ་ཡོངས་སུ་བཏདག་འདིན་ཐོང་བ་ཤོག་ཅིགཅས་ནོན་ལམ་དཏཊནས།ཡུས་འདི་མཆིཡ་འས།སྐ་དོཝའ་ོབས་ུ་བཏོངངོ།།བང་རགསེམས་དཔག་དའི་འ་ནོད་གྐད་ཅག་སྦུག་མ་ཐགཏུ་ཤིང་ཁནས་ནདས་ས།།དའི་ཆདརི། 
ེངགིག་ན་སྨ་གགདནས་པཚོགས་བུངནས།ཝིདབའ་ུ་མོ་་དག་ག་རདྲ་གགས་བརྱས།དའི་ོདའི་དུསནན་པོད་ི་རར་ིན་ཅི་ུས་སུ་ུནསབང་ད་གན་དཔའ་ས་ལས་ཐང་བརྡགདཏདདེ་བརགཞག 
གོ །པཾ ྱར་ཟིལའིདད་ཕག་དང་ལའྲིགས་བདང་། ཚངས་དཆེ་ནགོའྱི་རལ་གོའབཅས་ཏ །ཅུངྨ་དུབསམས་དཔའནང་པ་ལ་སྤེདོས་ཁག་འཚལནས་འདྲི་གད་ངོས་སྤུགསོ།།ཡགས་གོཡགས་སོ། །ང་དུབ་སམ་ས་དཔའ་ཡང་ 











། ༄༅། །དག་བསྟེ།སམས་ཉན་ཚདནེདཔས་གབ་དང་བདེདའིདནོདུ་ུརབ།མིག་པའི་མུན་བཅེནཔོར་ཆོས་ཆནཔོའྤིསནོམ་སངབ་༣དེད་པ །བདག་ནིདེ་བཞིནག ེགས་བའི་ཆོས་ཆེན་པབྲསུདཞོང་ 
རྔ བསབཔའི་ཡོརྭཁོདྱ་ཀིས་སེམས་འྭ་འུགས་ཤིང་གནོད་པྲ་གས་བ་དག་འགྱོད་ཅིང་འཐོལ་མོ། །ཚེདནམ་འོངས་པའེདུས་སུ་ངེས་པརྨ་གན་ཡེད་པ་ཡངདག་པརྔངོགས་པའི་ཧང་དུབ་མངོན་བཟནནངྱ་དགན །བདག་ཅག་ཀུང 
ྱ་ བླསལ་བརྭོནཏོ།།དིཚདྱ་མིྡ་ལའེདབ་ུག་དང་། ལའྲིསས་བྷོརོམསྭ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལྲ་བུགའཚལནས་སོ་སྦངབགུརཏེ། །རིགསྤ་ཀིབ་ང་ོན་ཚགེས་སུ་བཅད་པ་ཡད་ཀུ་བརམངལས་གོངསས་ཀཏ 
ཊུ ྟེཤི་རྒྱདའིིནྱིས་བྲསལ་པ་བྱསགཉིས་ཀིས་གམས་པ་པས། སྙརྨདནསེད་པ་ཨང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་བངྡ་དུགྱཏ་མངོནཔ་མསུངསསྤ་ཧས་སོ། །ཅིགས་ཀྱིབུ་འས།དེ་ལརཆད་མད་པའི་འོན་ཏན་ཐོབ་པའང་དེ་བཞིན 
ཆེད སོ། །རིགས་ཀྱ་དུ་ཁྱོད་ཀྱང་དེདཔའ པེ །བནམེད་པ་ཡངདག་པརྡུདོགས་བའྲི་བདྲཆ་བཏསམས་བསེད་པས་། ཤངྱརབསམས་དཔའ་ཚད་མདམ། 




















རཾ |གཤེགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ཆོས་མམཆོད་པའི་དབངགིས། ལི 
ཊི་ཏྲེ་མ་སཱད་པས་ཤིནཏཱའཕགས་ཏེ་ཡུལ་དུ་ཚུཌཏོ། །ིགསཀི་བུད་ཝཱ་ན་དང་ཆཱཀཀསས་དཔའ་ཐེག་ པཆེནབེ་ཡོངས་སྱུ་མུངནལསའདས་པ་ལ་ག ནས་པ ། འཕགས་པའི་སྤད་པ 
ཅྭ 














¡° །ཡསཔ་ཀླུངག, 
| ' །རྒད་དཞསབའི། །འཕགས་པ་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངནལས་འདས་པ་ཐེག་བཆེན་པོའོམེ་དོམས ༈ འ་ལགས་པའྱི་སྟོད་པ་ཤེས་བའིལེའུས་དུག་གོ། 








